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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amZiaus vaiky naudojimasis Siuolaikinémis informacinémis
technologijomis ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizika, Alina Pajédiené, Vilnius,

Vilniaus universitetas, 2018, 93 psl.

Siuolaikinéms informacinéms technologijoms (IT) skverbiantis j mazy vaiky kasdienybe taip pat
didéja ir jy emociniy bei elgesio sunkumy ar net sutrikimy rizika. Siuo tyrimu siekiama nustatyti
pusantry — penkeriy mety amziaus vaiky tiesioginio ir foninio informaciniy technologijy (televizoriaus,
iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio) naudojimo sasajas su §iy vaiky emociniy ir elgesio
sutrikimy rizika, kartu jvertinant ir kitus tarpininkaujancius veiksnius. Darbe analizuojami 796
ikimokyklinio amZiaus mergaiciy ir berniuky duomenys, surinkti pirmojo testinio tyrimo ,,Siuolaikinés
informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® etapo metu. Duomenys buvo renkami naudojant
popiering ir elektroning Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos formas
bei Vaiko elgesio aprasq. Nustatyta, kad emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupés vaikai prie IT
praleidzia daugiau laiko nei ne rizikos grupés vaikai. Tévy iSsilavinimas siejasi su vaiky buvimo prie
ekrany trukme. Mamos i3silavinimas susijes su vaiko elgesio sutrikimy rizika. Seimy, patyrusiy stipry
stresg, vaikai dazniau patenka ] elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupes bei praleidzia daugiau
laiko prie ekrany. Vaiky emociniy sutrikimy rizikg prognozuoja Seimos patirtas stresas, o elgesio
sutrikimy rizikg prognozuoja vaiko ilgesné nei 30 min. per dieng buvimo prie iSmaniojo telefono
trukme, mamos i$silavinimas, tévy IT naudojimas siekiant vaika nuraminti ar pralinksminti ir Seimos

stresas.

Raktiniai Zodziai: laikas, praleistas prie jjungto ekrano, tiesioginis buvimas prie ekrano, foninis

buvimas prie ekrano, emociniy sutrikimy rizika, elgesio sutrikimy rizika.



SUMMARY

Screen Time and the Risk of Emotional and Behavioural Disorders in Preschool

Children, Alina Pajédiené, Vilnius, Vilnius University, 2018, p. 93

The spread of modern information technology to the routine of young children also increases the
risk of their emotional and behavioural problems or even disorders. The aim of this research is to
evaluate the connections between the time spent by one and a half - five years old children using
foreground and background information technology (TV, smartphone, tablet, computer) and the risk of
their emotional and behavioural disorders by also evaluating other intermediating factors. The present
study investigates the data of 796 preschool age girls and boys, collected during the first stage of the
continuous research "Electronic media use and young children's health”. The data was collected using
paper and electronic forms of the Child‘s Use of IT Devices, Development and Social Environment
Questionnaire and Child Behaviour Checklist. The data analysis revealed that children at risk for
emotional and behavioural disorders spend more screen time than non-at-risk children. Parental
education is associated with children‘s screen time. Maternal education is associated with the risk of
child‘s behavioural disorders. Children from families, who have experienced severe stress, are more
likely to be at risk of behavioural and emotional disorders and spend more screen time. The risk of
children's emotional disorders is predicted by family stress, and the risk of behavioural disorders is
predicted by a child‘s use of a smartphone for more than 30 min. per day, maternal education, parental
IT usage in order to calm or exhilarate the child and family stress.

Key words: screen time, foreground screen time, background screen time, risk of emotional

disorders, risk of behavioural disorders.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Laikas, praleistas prie jjungto ekrano (angl. screen time) — vidutiné laiko, praleidziamo prie
jvairiy elektroniniy medijos prietaisy (televizoriaus, plansetés, kompiuterio, iSmaniojo telefono)

ekrany, trukmé.

Tiesioginis buvimas prie ekrano (angl. foreground screen time) — tai animaciniy filmuky
zitiréjimas per TV ar kompiuterius, planSetes, zaidimai iSmaniaisiais telefonais, plansSetémis,
kompiuteriais ir pan. Tiesioginis informaciniy technologijy naudojimas pasireiSkia ai$kiu zitrovo

démesiu, sutelktu j ekrang (Anderson & Pempek, 2005; Jusiené ir kt., 2017).

Foninis buvimas prie ekrano (angl. background screen time) — tai buvimas Salia asmeny,
naudojanciy informacines technologijas, miegojimas tame paciame kambaryje su jjungtais IT
prietaisais ir pan. Foninis informaciniy technologijy naudojimas veikia kaip fonas (t. y. Seimos nariai
uzsiima savomis veiklomis, bet visi nors truputj girdi, mato transliuojamus garsus, vaizdus) (Anderson

& Pempek, 2005; Jusiené ir kt., 2017).

Emociniy sutrikimy rizikos grupé — vaiky, kurie pagal tarpkultiirines normas (Achenbach &
Rescorla, 2010) Vaiko elgesio apraso (Child Behaviour Checklist, CBCL / 1% -5) emociniy sunkumy
skaléje virsijo 19 baly riba, grupé. Vaikai, surinke maZziau nei 19 baly, priskiriami emociniy sutrikimy

ne rizikos grupei (Achenbach & Rescorla, 2010).

Elgesio sutrikimy rizikos grupé — vaiky, kurie pagal tarpkultiirines normas (Achenbach &
Rescorla, 2010) Vaiko elgesio apraso (Child Behaviour Checklist, CBCL / 1% -5) elgesio sunkumy
skaléje vir$ijo 23 baly riba, grupé. Vaikai, surinke maziau nei 23 balus, priskiriami elgesio sutrikimy ne
rizikos grupei (Achenbach & Rescorla, 2010).



PRATARME

Elektroniniy prietaisy naudojimas yra itin populiari sédima veikla Siuolaikinéje visuomengje
(Maras et al., 2015). Siuolaikinés informacinés technologijos vis labiau skverbiasi j mazy vaiky
gyvenima ir tampa jy kasdienybés dalimi (Paudel et al., 2016), ta¢iau nesaikingas jy naudojimas kelia
grésm¢ emociniam, fiziniam ir socialiniam funkcionavimui. Informacinéms technologijoms sparciai
vystantis ne tik lengvinamos gyvenimo sglygos, bet taip pat daugéja ir psichologiniy problemy
(Tomopoulos, Dreyer & Valdez, 2007; Radesky et al., 2014; Maras et al., 2015). Spartéjant mobiliyjy ir
kity medijos prietaisy naudojimui, kei¢iasi zmoniy elgsenos ypatumai ir sveikatos praktikos. Nors Sie
pokyc¢iai nei§vengiamai paliecia visas visuomenés grupes, rimciausias pasekmes jie gali turéti biitent
maziems vaikams, nes Siame amziuje vyksta itin intensyvi fiziné, kognityviné ir emociné raida, tod¢l

bet koks testinis poveikis gali turéti reikSmingy ilgalaikiy padariniy (Jusiené ir kt., 2017).

Buvimas prie ekrany siecjamas su vaiky probleminiu elgesiu, agresyvumu ir démesio sunkumais
(Tomopoulos, Dreyer & Valdez, 2007; Maras et al., 2015). Informacinéms technologijoms skverbiantis
1 vaiky kasdienybe tyr¢jai jau kurj laikg domisi jy naudojimo poveikiu vaiky sveikatai, taciau iki Siol
atlikta nedaug tyrimy, kuriuose biity tiriamos psichikos sutrikimy rizikos sasajos tiek su tiesioginiu,
tiek su foniniu buvimu prie ekrany (Jusiené ir kt., 2017). Naujy tyrimy rezultatai rodo, kad triiksta
testiniy tyrimy, kuriuose biity analizuojamas laikas prie jvairiy IT prietaisy ekrany (Poitras et al., 2017).
Kadangi medijos naudojimas vaikystéje siejasi su vélesnémis psichologinémis problemomis (Rosen et
al., 2014; Maras et al., 2015), technologijy jtakos mazy vaiky biuklei tyrinéjimas yra neabejotinai
svarbus. Kol kas yra mazai zinoma apie tai, ar IT naudojimas gali buti laikomas vaiky psichikos (ypac
— emociniy) sutrikimy rizikos veiksniu (Jusiené ir kt., 2017). Daugelis tyrimy atlikta su vaikais, kuriy
sunkumai nebttinai siekia klinikinj lygj, tuo tarpu Siame darbe analizuojamas vaiky buvimo prie ekrany

rySys su jy klinikiniy emociniy ir elgesio sutrikimy rizika.

Siame darbe naudojami projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata® duomenys, surinkti pirmojo projekto etapo, vykdomo 2017 01 — 2018 01, metu. Tyrimo
atlikimui gautas Vilniaus regioninio bioetikos komiteto leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417).
Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-006/2017). Darbo autoré dékoja mazus
vaikus auginantiems tévams, kurie skyré savo laikg atsakydami j anketoje pateiktus klausimus, bei
mokslininky grupei (dr. Romai Jusienei, dr. llonai Laurinaitytei, dr. Ratai Praninskienei, dr. Laurynai

Rakickienei ir dr. Vaidotui Urbonui) uz galimybe biti tyréjy komandos dalimi.



1. IVADAS

1.1. Mazy vaiky medijos naudojime tyrinéjimy aktualumas

Informaciniy technologijy (arba trumpiau - IT; Siame darbe informacinémis technologijomis bus
vadinami jvairis elektroninés medijos prietaisai: televizoriai, iSmanieji telefonai, planSetés,
kompiuteriai) naudojimas yra itin populiari veikla Siuolaikingje visuomenéje (Maras et al., 2015).
Tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky laikas, praleidziamas prie TV ekrano, auga, o jy
susidoméjimas vaikams skirtoms programoms didéja (Anderson & Pempek, 2005). Taip pat vis daznéja
ir mobiliyjy prietaisy naudojimas mazus vaikus auginanc¢iy Seimy tarpe (Rideout, 2013; Roy & Paradis,
2015). Nors Amerikos pediatry asociacija rekomenduoja Vvisai neleisti vaikams iki 2 mety amziaus
naudotis IT prietaisais (American Academy of Pediatrics [AAP], 2001), tyrimy duomenys atskleidzia,
kad Siy rekomendacijy daZniausiai néra laikomasi (Thompson, Adair & Bentley, 2013; Radesky et al.,
2014). Pastebima, kad vis daugiau mazy vaiky naudojasi jvairiomis IT priemonémis ir daro tai vis
jaunesniame amziuje (Vanderwater & Lee, 2009; Kabali et al., 2015). Vis délto, daznas naudojimasis
informacinémis technologijomis ankstyvojoje vaikystéje gali biti sicjami su neigiamomis psichikos
sveikatos ir raidos pasekmémis (Anderson et al., 2001; Tomopoulos et al., 2010). llgesnis buvimas prie
jjungto ekrano leidzia prognozuoti jvairias psichikos sveikatos problemas (Rosen et al., 2014). Daugiau
laiko prie medijos ekrany praleidziantys vaikai biina dazniau linke j agresyvy elgesj (Manganello &
Taylor, 2009), démesio sutrikimus (Landhuis, Poulton, Welch & Hancox, 2007; Schmidt &
Vanderwater, 2008; Radesky et al., 2014), dazniau turi miego sutrikimy (Bathory & Tomopoulos,
2017), pasizymi didesniu emocionalumu ir prastesniais savireguliacijos (savo emocijy, elgesio ir

démesio kontrolés) gebéjimais (Radesky et al., 2014; Jusiené ir Syrnickyté, 2017, September).

Mazy vaiky psichikos sutrikimy rizikos veiksniy tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvas medijos
naudojimas gali turéti neigiamos jtakos raidai dél hiperstimuliuojan¢io pramoginiy televizijos laidy,
kompiuteriniy ir mobiliyjy zaidimy pobiidzio (Mistry, Minkovitz, Strobino & Borzekowski, 2007;
Gentile, Swing, Lim & Khoo, 2012). Didelé sensoriné stimuliacija ankstyvoje vaikystéje Susijusi su
démesio sutrikimais, prastesniais savireguliacijos gebéjimais (Radesky et al., 2014). Atlikta nemazai
studijy, kurios randa reik§mingas buvimo prie jjungty ekrany (ypa¢ - TV) sgsajas su vaiky elgesio
(kitaip — eksternaliomis) problemomis (Gentile et al., 2012; Rosen et al., 2014). Deja, kol kas yra mazai
tyrinétos mazy vaiky emociniy (arba internaliy) sutrikimy sgsajos su jy buvimu prie ekrany (Jusiené ir
kt., 2017).



Daugelis tyrimy apie IT naudojimo ypatumus atliekama su mokyklinio (bet ne jaunesnio)
amziaus vaikais (Christakis, Zimmerman, DiGuseppe & McCarty, 2004; Manganello & Taylor, 2009),
taciau butent ikimokykliniame amziuje vyksta intensyvi vaiko raida ir medijos poveikis gali turéti
reikSmingy ilgalaikiy padariniy. Iki Siol Lietuvoje néra atlikta reprezentatyviy ikimokyklinio amziaus
vaiky IT naudojimo paplitimo ir poveikio jy psichikos sveikatai tyrimy (Jusiené ir kt., 2017).
Galiausial, atlikta itin nedaug tyrimy, kuriuose biity tyrinéjamos psichikos sveikatos problemy sasajos
tiek su vaiky tiesioginiu, tiek su foniniu buvimu prie jvairiy (ne tik TV ar kompiuterio, Kitaip vadinamy
»tradiciniy“ medijos priemoniy), bet ir prie Siuolaikiniy ekrany (iSmaniyjy telefony, planSetiniy

kompiuteriy ir pan.) (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno & Cross, 2016).

Pastaruoju metu daznai diskutuojama apie zalingg elektroninés medijos poveikj vaiky psichikos
sveikatai, taciau iki Siol néra tiksliai zinoma, kaip skirtingy IT prietaisy naudojimas susijes su vaiky
emocinémis ar elgesio problemomis (Mundy, Canterford, Olds, Allen & Patton, 2017). Neseniai atlikti
moksliniai tyrimai patvirtina, kad skirtingos medijos priemonés daro nevienoda jtaka vaiky raidai
(pavyzdziui, vaizdo Zaidimai siejami su emociniais ir elgesio sunkumais, 0 TV ziGréjimas — Su
psichologiniu distresu ir démesio problemomis) (Mundy et al., 2017). Studijos atskleidZia priestaringus
duomenis ir apie tai, ar tévy iSsilavinimas gali biti svarbus veiksnys, paaiskinantis vaiky buvima prie
ekrany bei jo ry$j su vaiky elgesio ir emociniy sunkumy simptomatika (Duch, Fisher, Ensari &
Harrington, 2013; Paudel et al., 2017). Dél tyrimy rezultaty prieStaringumo ir augancio medijos
priemoniy populiarumo svarbu analizuoti, kokig jtaka mazy vaiky raidai daro informaciniy
technologijy naudojimas ir pateikti rekomendacijas apie tai, kaip iSvengti zalingo iSmaniyjy

technologijy poveikio.
1.2.Tiesioginis ir foninis IT naudojimas

Atliekant tyrimus vaiky buvimas prie jjungto ekrano turéty biiti apskai¢iuojamas jvertinus ne tik
tiesioginj (angl. foreground), bet ir foninj (angl. background) laika, praleidziama prie elektroninés
medijos prietaisy (Anderson & Pempek, 2005; Roy & Paradis, 2015). Tiesioginis IT naudojimas
pasireiskia aiSkiu zitrovo démesiu, sutelktu j ekranag, tuo tarpu foninis veikia kaip fonas (t. y. Seimos
nariai uzsiima savomis veiklomis, bet visi nors truputj girdi, mato transliuojamus garsus, vaizdus)
(Jusiené ir kt., 2017). Manoma, kad foninis IT naudojimas (pavyzdziui, buvimas Salia TV Zzitrin¢iy
tévy) gali turéti netgi daugiau Zalos mazy vaiky psichikos sveikatai nei tiesioginis (Lauricella et al.,

2015). Vadinasi, atliekant tyrimus biitina vertinti ne tik tiesioginj vaiky buvimg prie ekrany (tai yra, kai

10



jie patys zitri jiems tinkamo turinio animacinius filmukus, vaizdo jrasus, zaidzia zaidimus ar pan.), bet
ir foninj buvimag prie ekrany (kai IT prietaisais naudojasi kiti Seimos nariai toje pacioje patalpoje ir
vaikas bet kada gali stebéti tai, kas vyksta ekrane) (Jusiené ir kt., 2017). Siuo pozidriu yra itin
reikS§mingas vieno populiariausiy prietaisy — televizoriaus - kaip fono naudojimas (TV kaip fonas
veikia kuomet tévai ar kiti Seimos nariai zitri TV vaikui esant $alia). Kadangi labai mazi vaikai dar
negeba atsirinkti, kas jiems jdomu, o kas ne, taip pat, greitai besikeiciantys, ryskiis vaizdai bei garsai
prikausto jy démesj, kai kuriy tyrimy duomenimis, biitent foninis IT naudojimas (vaiko buvimas Salia
IT naudojanc¢iy ar TV zitrinéiy tévy) gali turéti netgi daugiau Zalos maziems vaikams nei tiesioginis
(Lauricella et al., 2015). Kai kuriy tyrimy duomenimis, foninis buvimas prie ekrany isblasko ir
atitraukia vaiko démesj nuo zaidimy ir sutrumpina zaidimo trukme¢ (Roy & Paradis, 2015). Tai svarbu,
kadangi démesio sutelkimo j zaidimo procesg metu vaikas apdoroja informacija apie zaislus ir kitus
aplinkoje esancius objektus bei mokosi apie jy funkcijas ir kitus ypatumus.

Deja, kai kuriuose tyrimuose tiesioginio ir foninio medijy naudojimo diferenciacija néra
naudojama. Neretai tévy klausiama, kiek laiko jy atzalos praleidzia prie jjungty ekrany per tam tikra
laiko tarpa, taciau tai néra tikslu, kadangi tyrimo dalyviai gali skirtingai interpretuoti pateiktg klausima.
Vieni gali jvardinti laika, kurio metu mazieji zitirovai naudojasi informacinémis technologijomis,
taCiau nekreipia aiSkaus démesio ] rodomg turinj, tuo tarpu kiti gali pateikti laikotarpio, kurio metu
vaikai atidZiai stebi einanCias programas, trukm¢ (Anderson & Pempek, 2005). Vadinasi, rezultatai
tyrimy, kuriais vertinamas ikimokyklinuky laikas, praleidZziamas prie ekrany, daZnai priklauso nuo tévy
pateikiamy atsakymy, kuriuos gali lemti klausimo pobiidis, todé¢l renkant informacija apie vaiko laika
prie IT, svarbu diferencijuoti tiesioginj ir foninj medijos priemoniy naudojima.

Mazy vaiky buvimas prie ekrany skiriasi nuo vyresniy vaiky elektroninés medijos naudojimo.
Jaunesniy mazyliy buvimas prie ekrany labiau priklauso ne nuo jy paciy, bet nuo tévy, vyresniy broliy,
sesery ar kity Seimos nariy IT naudojimo trukmeés ar stebimo turinio. Pasekmés mazam vaikui taip pat
gali skirtis atitinkamai nuo to, ar stebimos programos yra skirtos suaugusiems, ar vaikams
(Tomopoulos et al., 2007). Manoma, kad vaiko amziaus neatitinkancio IT programy turinio stebéjimas
gali vesti prie emociniy ir elgesio problemy (Hill, Ameenuddin & Chassiakos, 2016), tod¢l Seimos
nariai, besinaudojantys IT prietaisais vaikui esant toje pacioje aplinkoje, turéty ripestingai atsirinkti
stebimas programas, kuriy turinys yra tinkamas maziesiems zitirovams. Mazy vaiky tévai turéty ne tik
stebéti savo atzaly naudojamy programy turinj, bet ir aktyviai jsitraukti arba tarpininkauti medijos

naudojimo procese - aiskinti vaikams medijos turinio reik§me.
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1.3. Buvimo prie ekrano trukmé ir turinys

Analizuojant IT naudojimo poveikj vaiky sveikatai svarbu atkreipti démesj ne tik j buvimo prie
jjungto ekrano trukme (kiekybés aspekta), bet ir Zziniasklaidoje pateikiamos informacijos pobudj
(kokybés aspektyg arba kitaip - turinj). Foster ir Watkins (2010) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
televizijos daroma jtaka vaiko raidai priklauso nuo programy turinio (t. y. kokio pobiidzio informacija
yra pateikiama). Kadangi zitirédami TV mazi vaikai supranta ne viska, kas yra rodoma, labai svarbus
yra suaugusiojo buvimas Salia ir stebimo turinio paaiskinimas (Yang, Chen, Wang & Zhu, 2017).
Manoma, kad Sie paaiSkinimai gali keisti televizijos (tikétina, ir kity medijos priemoniy) daromag
poveikj vaiko stebimos medziagos supratimui (Cole & Cole, 1993; Yamg et al., 2017). Kai kuriy
tyrimy duomenimis, programy kokybés veiksniai (arba turinys) yra tiek pat svarbis, kiek ir kiekybé —
laikas, praleidziamas naudojantis informacinémis technologijomis (Mendelsohn et al., 2008; Yang et
al., 2017). Anderson ir kolegy (2001) teigimu, specifinis televizijos programy turinys vaikystéje negali
tiesiogiai paveikti individo elgesio ateityje. Galutinis rezultatas sukuriamas veikiant jvairiems
tarpininkaujantiems veiksniams, kuriems ankstyvoji medijos patirtis daro jtakg (Anderson et al., 2001).
Autoriy teigimu, TV programy kokybé lemia, kaip — teigiamai ar neigiamai — bus paveiktas vaiko
elgesys. Pavyzdziui, edukacinés laidos gali skatinti prosocialaus, o smurtinés laidos — agresyvaus
elgesio pasireiskimg (Anderson et al., 2001). Manoma, kad smurtinio pobiidzio turinio stebéjimas per
IT ekranus mazina vaiko jautruma smurtui, taigi, pamazu vaikas pradeda j smurtinj elgesj vertinti kaip
normaly (Manganello & Taylor, 2009). Vis délto, kai kurie tyrimai (pvz., Schmidt & Vanderwater,
2008) rodo, kad nepaisant stebimo turinio pobtdzio, ilgesnis buvimas prie ekrano pats savaime gali
biiti vaiko agresyvumo rizikos veiksnys, kadangi daugiau prie IT blinantys maZyliai reciau jsitraukia j
zaidimus, trumpiau zaidzia, maziau bendrauja, o tai gali neigiamai paveikti jy raida.

Kai kuriy tyrimy duomenimis, tévams ir vaikams kartu zitrint edukacinio pobiidZio programas
pastebimos daZnesnés jy tarpusavio sgveikos negu stebint kitokio pobiidzio programas (Mendelsohn et
al., 2008), todel galima svarstyti, kas labiau prisideda prie prosocialaus vaiky elgesio po edukaciniy
programy zitr¢jimo - SvietéjiSko pobiidzio programy turinys pats savaime ar jy metu vykstanti
komunikacija su tévais. Svarbu pridurti, kad vis délto daugelis moksliniy studijy neranda sgsajy tarp
mazy vaiky IT naudojimo ir pozityviy psichikos sveikatos pasekmiy. Daugelis tyrimy patvirtina, kad
smurtinio pobtidzio medijos turinys prisideda prie probleminio, agresyvaus vaiky elgesio (Kappos,
2007; Manganello & Taylor, 2009), padidéjusio nerimo (Rosen et al., 2014) ir démesio bei
hiperaktyvumo simptomatikos (Tomopoulos et al., 2007; Christakis et al., 2004; Foster & Watkins,
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2010). Kai kurie tyrimai laiko, praleidZziamo prie jjungto ekrano, trukme apskritai sieja su vaiky
agresyviu elgesiu ir socialine izoliacija (Rosen et al., 2014). Kitose studijose ilgesné buvimo prie
televizoriaus ekrano trukmé siejama ne tik su vélesniu vaiko agresyvumu (nepriklausomai nuo to, ar
programy turinys yra smurtinio pobiidzio, ar nesmurtinio), bet taip pat ir su didesniu démesio problemy
kiekiu (Tomopoulos et al., 2007). Pastaraisiais metais atliktose vaiky laiko prie ekrany tyrimy
apzvalgose pastebima, kad tiesioginio buvimo prie TV laikas mazéja, taciau auga mobiliy jrenginiy
populiarumas, daznéja buvimas prie plansetiniy kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony ekrany, todél bendra
vaiky buvimo prie ekrany trukmé vis didéja (Rideout, 2011; Paudel et al., 2016), todél Siame darbe bus
susitelkiama ties mazy vaiky medijos naudojimo trukme kaip aktualia Siandienos problema ir galimu
emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos veiksniu, kadangi naudojimosi medijos priemonémis poveikis
vaiky psichikos sveikatai, remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, daznai apibiidinamas kaip
neigiamas butent dél ilgos buvimo prie ekrany trukmés (Zimmerman & Christakis, 2007; Radesky et
al., 2015). Vis délto, Lietuvoje dar néra aiskiai jvardinta, kokia butent IT naudojimo trukmé maziems
vaikams yra ,,saugi‘“. Amerikos pediatry asociacija jau nuo 1999 mety grieztai rekomenduoja neleisti
vaikams iki 2 mety amziaus biiti prie jokiy elektroniniy medijy ekrany (AAP, 2001), Kanados pediatry
asociacija neseniai paskelbé, kad vaiky iki 5 mety amZiaus buvimo prie medijos ekrany trukmeé
neturéty virSyti valandos per dieng (Canadian Paediatric Society [CPS], 2017). Kadangi iki Siol
Lietuvoje nebuvo atlikta reprezentatyviy ikimokyklinio amZiaus vaiky IT naudojimo poveikio jy
psichikos sveikatai tyrimy (Jusiené ir kt., 2017), vis dar neaiSku, kokia butent buvimo prie ekrany

trukmé maziems vaikams yra rizikinga.
1.4. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky IT naudojimas ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizika

Rosen ir kolegos (2014) atlike tyrimg nustaté sgsajas tarp buvimo prie jjungto ekrano ir vaiky
nerimo bei socialinés fobijos. Tyréjai nustaté paaugliy ir suaugusiyjy IT naudojimo ir depresijos
sgsajas, taCiau tokiy rySiy mazy vaiky grupéje studija neatskleidé. Shiue (2015) tyrime buvo rastos
reikSmingos TV zitur¢jimo ir elgesio sutrikimy, nerimo, démesio ir net autizmo spektro sutrikimy
sgsajos paaugliy ir suaugusiyjy tarpe (Shiue, 2015). Kity tyrimy (Murray et al., 2006; Waldman,
Nicholson & Adilov, 2006) rezultatai taip pat leidzia kelti prielaidas apie tai, kad ilgesnis buvimas prie
IT ekrany didina autizmo spektro sutrikimy rizika. Tokie tyrimy rezultatai skatina svarstyti apie tai, kad
ilgesné naudojimosi IT prietaisais trukmé gali biiti viena i§ priezas¢iy, kodél vis daugéja vaiky su

autizmo spektro problematika. Uzsienio studijy randamos sgsajos tarp medijos naudojimo ir autizmo
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spektro sutrikimy mazy vaiky tarpe taip pat skatina dométis, ar IT naudojimas néra susij¢s ir su kity
vaiky sutrikimy rizika.

Tyrimy duomenimis (Tomopoulos et al., 2007; Jusiené ir kt., 2013; Radesky et al., 2014; Maras
et al., 2015), ilgesnis buvimas prie ekrany dazniausiai yra susij¢s su vaiky eksternaliomis problemomis,
taC¢iau medijos naudojimo rySys su internaliais sunkumais skirtingose studijose yra prieStaringas.
Pavyzdziui, Maras ir kolegos (2015) tyrimas atskleidé¢ reikSmingas naudojimosi kompiuteriu ir
depresijos bei nerimo sgsajas paaugliy, bet ne mazy vaiky tarpe. Tuo tarpu Griffiths ir kolegy (2010)
studijoje nebuvo rasta sgsajy tarp laiko, praleidziamo prie jjungto ekrano, ir ikimokyklinio amziaus
vaiky emociniy problemy (Griffiths, Dowda, Deateux & Pate, 2010). Taigi, kol kas lieka neaisku, ar
buvimas prie jjungto ekrano mazy vaiky tarpe nesisieja su internaliomis problemomis, ar Sioje srityje
triksta iSsamesnés analizés.

Radesky ir kolegos (2014) apklausé beveik 7500 dvimeciy tévus apie vaiky savireguliacijos
gebéjimus bei buvima prie televizoriaus, kompiuteriy ir kity medijos prietaisy ekrany. Sie tyréjai rado,
kad kuo vaikai yra prastesnés savireguliacijos, tuo ilgiau jie biina prie ekrany (Radesky et al., 2014).
Autoriy teigimu, tiems mazyliams, kurie jau kudikystéje buvo neramesni, emocingesni, sunkiau
uzmiegantys ar dazniau prabundantys, jy tévai leidZzia daugiau naudotis jvairiais elektroniniais
prietaisais. Manoma, kad mazyliams su aktyvumo ir démesio problemomis, daznas naudojimasis IT
prietaisais dar labiau paskatina elgesio, démesio ir savireguliacijos sunkumus (Charmaine et al., 2015).
Kituose tyrimuose taip pat randama sasajy tarp ilgesnés mazyliy buvimo prie TV trukmés ir vélesniy
démesio sutrikimy (Courage & Howe, 2010). Kadangi vaikai, turintys labiau iSreikSty elgesio
sunkumy, neretai patiria ir socialinés izoliacijos bei kitas tarpasmeniniy santykiy problemas,
reikSmingai paveikiancias jy funkcionavimg, galima kelti prielaida, kad ilgesnis buvimas prie ekrany
prisideda prie eksternaliy sunkumy ar net sutrikimy raidos.

Tyrimas, atliktas Lietuvoje, taip pat buvo atskleidé, kad emocingesni, sunkiau sutelkiantys
démesj, reiklesni ir verksmingesni dvimeciai bei trimeciai praleisdavo daugiau laiko prie ekrany
(Jusien¢, Breidokiené ir Kalvis, 2013). Remdamasi §io tyrimo duomenimis, §io darbo autoré savo
bakalauro darbe taip pat nustaté, kad daugiau prie ekrany laiko praleidziané¢iy mazyliy savireguliacijos
geb¢jimai atliekant testavimo uzduotis (ypa¢ gebéjimas iSlaukti, susivaldyti, valinga kontrol¢) po mety
buvo mazesni nei ty keturmeciy, kurie prie ekrany praleisdavo maziau laiko (Syrnickyté, 2016).
Matome, kad tiek Radesky ir kolegy, tiek Jusienés ir bendraautoriy tyrimuose Stebima abipusé

savireguliacijos ir buvimo prie ekrany sgveika. Gali biiti, kad praséiau savo elgesj, démesj ir emocijas
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gebancius kontroliuoti vaikus tévai dazniau ,,sodina” prie IT ekrany siekdami ramybés. Vis délto,
tyrimai rodo, kad ilgesnis buvimas prie ekrany ne gerina, o tik blogina vaiko savireguliacijos gebéjimus
- leisdami daugiau laiko prie medijos ekrany, galiausiai vaikai tampa dar emocingesni, sunkiau
kontroliuojantys savo emocijas, elgesj bei démesj (Jusiené ir Syrnickyté, 2017, September). Jusienés,
Breidokienés ir Kalvio (2013) teigimu, jau dvejy mety mazyliai turi daugiau elgesio problemy
(agresyvaus elgesio ir démesio problemy), jei prie IT ekrany leidzia daugiau laiko. Nors kai kurie
uzsienio autoriai atlikdami panasaus pobudzio tyrimus svarsto, kad daugiau elgesio problemy
turintiems vaikams tévai leidZia ilgiau buti prie ekrany, Sio Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai to
nepatvirtina. Tokie vaiko temperamento bruozai kaip jautrumas, emocionalumas gali skatinti tévus
leisti savo atzalai ilgiau bati prie IT ekrany, tadiau elgesio problemy turéjimas, kai vaikui dveji metai,
nepaaiskina ilgesnés buvimo prie medijos prietaisy trukmés, kai vaikui yra treji. Labiau tikétina, kad
prie ekrany leidziamas laikas ateityje gali paskatinti didesnes elgesio problemas (Jusiené, Breidokiené
ir Kalvis, 2013).

Tomopoulos ir kolegy (2007) tyrime buvo nustatytos sasajos tarp ikimokyklinio amziaus vaiky
medijos naudojimo ir eksternaliy (hiperaktyvumo, démesio ir opozicinio elgesio) problemy. Tyréjai
pabrézia, kad sasajy tarp IT naudojimo ir elgesio sunkumy stiprumas priklauso nuo programy turinio —
stipriausias rySys pastebimas tarp ne edukacinio pobtidZio programy ir eksternaliy sutrikimy. Vadinasi,
pramogines, smurtinio turinio ar kitokio ne SvietéjiSko tipo programas Ziiirintys mazyliai daZniau turi
elgesio problemy. Vis délto, tyrime buvo nustatytos ir bendrai buvimo prie IT ir eksternaliy sunkumy
sgsajos vaikams esant 21 ménesio amziaus (Tomopoulos et al., 2007). Autoriai pabrézia, kad buvimo
prie ekrany ir elgesio problemy sasajos randamos analizuojant ne tik programy turinio ypatumus, bet ir
medijos naudojimo trukme — t. y. ilgesné buvimo prie TV ekrano trukmé siejama su vélesniu vaiko
agresyvumu (nepriklausomai nuo medijos turinio) ir didesniu démesio problemy kiekiu (Tomopoulos
et al., 2007). Kiti tyrimai taip pat randa, kad ir tiesioginis, ir foninis buvimas prie televizoriaus ekrano
yra susijes su didesniu vaiky agresyvumu (Manganello & Taylor, 2009). Poitras ir kolegy (2017)
duomenimis, laikas, praleistas vaikui ZaidZiant vaizdo Zaidimus, nebuvo susijes su hiperaktyvumo ir
démesio simptomatika, ta¢iau TV ziiiréjimas siejosi su aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomais
ikimokyklinio amziaus vaiky tarpe (Poitras et al., 2017). Vis délto, aptartuose tyrimuose nebuvo
nustatyta, kokia butent IT prietaisy naudojimo trukmé tampa rizikinga maziems vaikams. Taip pat,

kadangi koreliacinio pobudZzio rezultatai neatskleidzia prieZastinio rySio, lieka neaiSku, ar elgesio
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problemy ar sutrikimy turintys vaikai daZzniau renkasi ne edukacinio pobtudzio programas, ar tokios

programos prisideda prie eksternaliy mazy vaiky sunkumy raidos.
1.5. Veiksniai, lemiantys vaiko buvimo prie ekrany trukme

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, kompiuteriniai vaizdo zaidimai nedelsiamai suteikia
grjztamajj rySj (nuolatinius iSorinius apdovanojimus), kuris labai motyvuoja vaikus su aktyvumo ir
neigiamos jtakos motyvacijai uzsiimti kita veikla — Zaidimai pakeiCia kitas, labiau adaptyvias,
socialines veiklas (Mundy et al., 2017). Daugelyje zaidimy keliami nesudétingi tikslai, uztikrinamas
lengviau pasickiamas rezultatas nei realiame gyvenime, todél vaikui realybé gali tapti nuobodi ir jis
mieliau rinksis praleisti laisvalaikj prie kompiuterio. Remiantis tévy teigimu, TV zitiré¢jimas yra viena
1§ vos keliy veikly, pritraukianéiy ir tam tikrg laikg iSlaikanciy vaiky su aktyvumo ir démesio sutrikimu
démesj (Schmidt & Vanderwater, 2008). Gali bati, kad tai skatina tévus naudoti televizija kaip
priemong, padedancig nuraminti labai judrius, aktyvius vaikus. Deja, esant pakankamai dideliam
susidoméjimui sgsajomis tarp naudojimosi medija bei aktyvumo ir démesio sutrikimo, tyréjy zinios
apie § ry§j vis dar néra gausios (Schmidt & Vanderwater, 2008; Christakis et al., 2004). Galbat
buvimas prie jjungto ekrano yra vienas i§ veiksniy, prisidedanciy prie eksternaliy sunkumy ar net
sutrikimy raidos? Christakis ir kolegos (2004) taip pat analizavo ankstyvojo televizijos zitiréjimo ir
velesniy démesio sutrikimo simptomy sgsajas. Atlikus tyrimg, buvo pastebétas rySys tarp TV ziiir¢jimo
1,5 ir 3,5 mety amziuje ir vélesniy klinikiniy démesio problemy (Christakis et al., 2004). Kadangi
Christakis ir kolegy (2004) tyrimas yra koreliacinio pobuidzio, rezultatai lieka atviri interpretacijoms ir
neleidZia kalbéti apie priezastinius rySius. Tikétina, kad ankstyvas TV zitr¢jimas gali skatinti démesio
sutrikimy raidg, taciau negalima atmesti ir tikimybeés, kad vaikai, turintys klinikiniy démesio sunkumy,

yra linke praleisti daugiau laiko prie televizoriaus ekrano.

Kai kurie autoriai kelia prielaida, kad hiperaktyvis vaikai nurimsta zitirédami televizijos
programas, tod¢l tévai patys skatina tokj savo mazyliy laisvalaikio praleidimo biidg (Anderson &
Pempek, 2005; Thompson et al., 2013). Radesky ir kolegy (2015) teigimu, galima iSskirti kelias
pagrindines priezastis, dél kuriy tévai leidZzia maziems vaikams leisti laisvalaikj prie IT prietaisy
ekrany. Visy pirma, globéjai, palik¢ savo atzalg naudotis medija, gauna galimybe lengviau uzimti
vaika, i8laikyti jj ramy, todél gali uzsiimti namy tvarkymu ar kita norima veikla. Ne maziau svarbu ir

tai, kad kai kurie gimdytojai tiki medijos edukacinémis galiomis, vadinasi, tévy nuostatos gali
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reikSmingai veikti vaiko IT naudojimo ypatumus. Komplikuotas vaiko elgesys - dar vienas veiksnys,
galintis veikti tévy sprendima dél laiko, kurj leidzia savo vaikams praleisti prie ekrany (Radesky et al.,
2015). Manoma, kad norédamos nuraminti arba tiesiog uzimti savo aktyvius ir neramius kidikius,
motinos linkusios ] pagalbg pasitelkti televizijg, kuri atlieka ,,elektroninés auklés” vaidmenj - vaikg
tampa lengviau pamaitinti, jis grei¢iau nurimsta (Thompson et al., 2013). Autoriai pazymi, kad polinkis
pasitelkti | pagalbg ,,elektroning auklg” labiau budingas virSsvorio turinioms motinoms, kurios yra
pasyvesnés ir pacios praleidzia daugiau laiko prie ekrany. Kai kuriy tyréjy (Thompson et al., 2013)
teigimu, vaiko temperamentas yra Kitas itin svarbus veiksnys, lemiantis tévy polinkj leisti mazyliui
ilgiau naudotis medijos priemonémis. Thompson ir kolegy (2013) tyrimas atskleid¢, kad neramis ir
aktyvis vaikai dazniau zitri TV ir yra daznai maitinami buvimo prie jjungto ekrano metu. Gali biti,
kad buvimas prie jjungto televizijos ekrano skatina vaika sutelkti démesj, todé¢l $is nurimsta ir jj tampa

lengviau maitinti.
1.6. Mergaiciy ir berniuky IT naudojimas ir emociniai bei elgesio sutrikimai

Kai kuriy tyrimy duomenimis, medijos naudojimo ypatumai tarp mergaiciy ir berniuky gali
skirtis (Anderson et al., 2001; Mundy et al., 2017). Mundy ir kolegy (2017) tyrimo rezultatai atskleidé,
kad daugiau kompiuteriniy Zaidimy ZaidZiantys berniukai pasizymi didesne elgesio ir emociniy
sutrikimy rizika. Berniuky TV ziGréjimas buvo susijes su jy hiperaktyvumo ir démesio problemomis,
tuo tarpu mergaiciy grup¢je reikSmingy IT naudojimo ir emociniy ar elgesio sutrikimy simptomatikos
sgsajy nebuvo rasta (Mundy et al., 2017). Anderson su kolegomis (2001) taip pat pastebéjo, kad
mergaités ir berniukai naudoja bei reaguoja j televizija skirtingai. Siy ir kity tyréjy teigimu, berniukai
linke daugiau zitréti TV nei mergaités (ypa¢ animaciniy ir nuotykiy — veiksmo filmy, kuriuose dazniau
demonstruojamas smurtas) (Huston & Wright, 1997). Pastebima, kad berniukai kompiuterinius vaizdo
zaidimus yra linke Zaisti net dvigubai ilgiau ir dazniau nei mergaités, taip pat skiriasi skirtingy ly¢iy
vaiky kompiuteriniy Zaidimy pobiidis (Mundy et al., 2017). Autoriai kelia prielaida, kad berniukai gali
biti labiau imlis agresyviam medijy turiniui uz mergaites. Manoma, kad ikimokyklinio amziaus
berniukai yra labiau linke j elgesio sutrikimus, prastesnius pasiekimus mokykloje bei agresyvumag nei
mergaités (Mundy et al., 2017). Gali buti, kad lyCiy stereotipai, pateikiami Ziniasklaidoje, skatina
berniukus buti aktyvesnius ar net agresyvesnius, o mergaites biiti nuolankias. Nors tyrimai atskleidzia
nevienodg medijos turinio poveikj skirtingy ly¢iy vaiky elgesiui ir neretai randa, kad berniukai prie IT
prietaisy praleidzia daugiau laiko nei mergaités, Downing ir kolegy tyrimas (2017) atskleidé, kad pagal

buvimo prie ekrany trukme¢ ikimokyklinio amziaus mergaités ir berniukai nesiskiria (Downing,
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Hinkley, Salmon, Hnatiuk & Hesketh, 2017). Taigi, studijy rezultatai skirtingy ly¢iy vaiky IT

naudojimo trukmés klausimu yra priestaringi, todél reikalingas tolimesnis doméjimasis.

Kai kuriy tyrimy duomenimis, vaiko lytis susijusi ir su didesniu ar mazesniu polinkiu j emocinius
ar elgesio sutrikimus. Pavyzdziui, Michels ir kolegy (2012) atliktas tyrimas parodé, kad mergaités yra
labiau linkusios j problemas reaguoti internaliu, o berniukai — eksternaliu elgesiu. Jusiené ir Raiziené
(2006) atlikusios tyrima taip pat nustaté, kad ikimokyklinio amziaus berniukai turi daugiau eksternaliy
(butent - démesio ir agresyvaus elgesio) sunkumy nei mergaités (Jusiené ir Raiziené, 2006). Egger ir
Angold (2006) teigimu, sutrikimai daznesni tarp berniuky nei mergaiciy, taciau pagal emociniy
sutrikimy kiekj skirtumy tarp ly¢iy néra — pastarieji panasiai paplite abiejy ly¢iy vaiky tarpe (Egger &
Angold, 2006). Kiti tyrimai rodo, kad vyriska lytis yra rizikos veiksnys vaiky psichikos sveikatos
pozitriu (Egger & Angold, 2006; Furniss, Beyer & Guggenmos, 2006). Vyresnio amziaus vaiky ir
suaugusiyjy tyrimuose lyties diferenciacija emociniy sutrikimy atzvilgiu yra pastovi ir aiski, bet Sie
skirtumai tampa kiek migloti kalbant apie jaunesnius vaikus (Marakovitz et al., 2011). Tokie misris
rezultatai skatina kelti klausima, ar berniuky ir mergaiciy psichikos sutrikimy rizikg lemia tie patys

veiksniai.
1.7. Buvimo prie IT ekrany sasajos su vaiky amzZiumi

Amerikos Pediatrijos Akademijos sililymu, jaunesni nei dvejy mety amziaus vaikai visai neturéty
ziuréti televizijos, o vyresniy ikimokyklinio amZiaus vaiky laikas turéty buti grieztai ribojamas
(American Academy of Pediatrics [AAP], 2001). Egzistuoja daugybé argumenty pastarajam sitlymui
pagristi. Pavyzdziui, laikas, praleidZiamas prie jjungto ekrano, galéty biiti naudingiau iSnaudojamas
uzsiimant fiziSkai aktyvesnémis veiklomis (Foster & Watkins, 2010). Schmidt ir Vanderwater (2008)
teigimu, atsiradus televizijai JAV vaikai ,,funkciSkai panasias* veiklas (tokias kaip knygy skaitymas,
namy darby atlikimas) iSkeit¢ ; TV programy ziiiréjima, o tai ilgainiui prisideda prie mokymosi,

socializacijos, miego ir kity sunkumy.

Pastebima, kad vaiky nuo gimimo iki 8 mety amziaus televizijos ziliréjimo ir naudojimosi
kompiuteriu trukmé auga didéjant amziui (Lauricella et al., 2014). Tai aiSkinama tuo, kad vyresni
vaikai daugiau laiko praleidzia nemiegodami (kitaip nei jaunesni), todél turi daugiau galimybiy ilgiau
naudotis medijos priemonémis (Lauricella et al., 2014). Deja, triiksta ir informacijos apie tai, kokia gi
mazy vaiky buvimo prie ekrany trukmé yra rizikinga. Gali buti, kad tévai auganciam vaikui suteikia
daugiau galimybiy savarankiskai naudotis medija, o tai neretai lemia netinkamg, ,,saugig* trukme
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vir§ijantj buvimg prie ekrany. Pastebima, kad TV zitréjimas, naudojimasis kompiuteriu, planSete ar
iSmaniuoju telefonu, pamazu tampa ne tik vyresniy vaiky, paaugliy, suaugusiyjy, bet net ir mazy vaiky
laisvo laiko leidimo arba poilsio priemone. Kadangi vaiko amzius galimai lemia naudojimosi IT
prietaisais trukme, tai yra svarbus veiksnys analizuojant buvimo prie ekrany trukmés sgsajas su

emociniy ir elgesio sutrikimy rizika.

1.8. Vaiky buvimo prie jjungto ekrano ir emociniy bei elgesio sutrikimy sasajos su tévy
iSsilavinimu
Pastebima, kad daugiau laiko prie ekrany leidziantys tévai leidzia ilgiau buti prie ekrany ir savo
vaikams (Lauricella et al., 2015). Analizuojant mokslinius straipsnius, daznai randami labai priestaringi
duomenys apie tai, ar tévy iSsilavinimas gali bati svarbus veiksnys, paaiSkinantis vaiky buvimg prie
ekrany bei jo ry§j su vaiky simptomatika. Tyrimuose tokiy sgsajy nerandama (Vanderwater & Lee,
2009; Paudel et al., 2016) arba randamas neigiamas rySys (Thompson et al., 2013; Zhang, 2014).
Kadangi Sias sasajas butina tyrinéti skirtingose kultlirose, jvairiose Salyse atskirai (Cristia & Seidl,
2015), svarbu analizuoti tévy iSsilavinimo reik§me¢ vaiky buvimui prie ekrany ir jo sgsajoms su vaiko

emociniy bei elgesio sutrikimy rizika Lietuvoje.

Tyrimai rodo, kad laikas, kurj vaikas iki trejy mety amzZiaus praleidZia prie televizoriaus ekrano,
yra tiesiogiai susijes ir su vélesniais vykdomyjy funkcijy, démesio sutrikimais bei Zemesniais
pasiekimais mokykloje (Radesky et al., 2014), tac¢iau neigiami IT padariniai mazy vaiky raidai dazniau
pastebimi tarp mazas pajamas turiniy ir Zemesnio iSsilavinimo Seimy, kurios buvimg prie jjungto
ekrano kaip laisvalaikio praleidimo buda pasitelkia dazniau (Foster & Watkins, 2010). Remiantis
Tomopoulos ir kolegy (2007) tyrimy duomenimis, vaikai, augantys Zemesnio i$silavinimo ir mazesnes
pajamas gaunanciose Seimose, yra linke¢ praleisti daugiau laiko prie jjungto ekrano (Tomopoulos et al.,
2007). Kitas longitudinis Mendelsohn ir kolegy (2010) tyrimas patvirtino ankstesnio tyrimo rezultatus
— vaikai i$ Zzemesnio socioekonominio statuso Seimy praleidzia daugiau laiko prie ekrany (Mendelsohn
et al., 2010). Autoriai nustaté, kad zemo socioekonominio statuso Seimose daugelis vaiky laisvalaikj
leidzia prie jjungty medijos ekrany (Mendelsohn et al., 2010). Thompson ir kolegos (2013) taip pat
pastebéjo sasajas tarp motiny i$silavinimo ir laiko, kurj ikimokyklinukai praleidzia prie TV. Zemesnis
tévy iSsilavinimas siejosi su ilgesniu vidutiniu televizijos Zzitré¢jimo laiku (Thompson et al., 2013).
Tyrimy duomenimis, motiny akademiniai pasiekimai ir skurdas, kurj vaikas patiria ankstyvojoje

vaikystéje, daro reikSmingg jtakg TV ziaréjimo trukmei (Foster & Watkins, 2010). Apibendrinus
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aptartus tyrimy rezultatus, galima kelti prielaidg, kad maziau iSsilaving tévai dazniau link¢ savo
vaikams leisti ziGiréti televizijos programas uzuot skating uzsiimti kita veikla, o nepritekliuje
gyvenantys vaikai daznai turi maziau galimybiy dalyvauti veiklose uz namy riby (pavyzdziui, lankyti
burelius), todél daugiau laiko praleidzia zitrédami TV arba naudodamiesi kitomis medijos

priemonémis.

Zhang (2014) atliktas tyrimas Kinijoje parodé, kad tévy issilavinimas siejasi su vaiko
psichopatologija — internaliais ir eksternaliais sutrikimais. Lietuvos tyréjos Kajokiené ir Zukauskiené
(2007) nustaté sgsajas tarp maZesniy Seimos gaunamy pajamy ir didesniy vaiko emociniy sunkumy.
Tikeétina, kad aukStesnis socialinis statusas, suteikiantis tévams daugiau pasirinkimo bei laisvés, taip pat
ir jy vaikams suteikia daugiau galimybiy patirti vaikiskus poreikius atitinkancius santykius bei gyventi
geriau stimuliuojamoje namy aplinkoje (Kajokiené ir Zukauskiené, 2007). Galima kelti prielaida, kad
tevy iSsilavinimas prisideda ir prie vaiko psichologiniy sunkumy prevencijos — aukstesnio iSsilavinimo
tévai geriau padeda savo vaikams adaptuotis, todél mazyliai patiria maziau sunkumy nei Zemesnio
i$silavinimo tévy vaikai. Ochi ir kolegy (2014) tyrime buvo rasti prieSingi rezultatai — nustatyta, kad
aukstas socioekonominis statusas vaikystéje turi tiesioginj poveikj psichologiniy problemy vystymuisi
vélesniais gyvenimo metais (Ochi et al., 2014). Individai, kile i§ auksto socioekonominio statuso Seimy,
daznai jaucia aukstus tévy lukescCius ir spaudimg dél pasiekimy, kuris nulemia distresa tuo atveju, kai
tikslo pasiekti nepavyksta. Kai kuriy autoriy teigimu, dazniau depresija serga vaikai, augantys zemos
socioekonominés padéties Seimose (Wenar & Kerig, 2005; Zhang, 2014). Tai grindziama tuo, kad Sie
vaikai dazniau iSgyvena tokius stresorius kaip mazos pajamos, edukaciniy bei kulttriniy iStekliy stoka,
nesaugi kaimynysté ir kitus nepalankius raidai veiksnius (Wenar & Kerig, 2005). Apibendrinus,
matome, kad Seimos socioekonominés padéties, tévy iSsilavinimo ir vaiky emociniy sutrikimy rizikos
rySys néra iki galo aiskus, todél reikalingi papildomi tyrimai.

1.9. Buvimas prie ekrany ir tévy — vaiky tarpusavio saveika

Informacinés technologijos labai greitai tapo kiekvienos Seimos kasdienybés dalimi (Roy &
Paradis, 2015). Biitent iSmanieji telefonai Siandien yra itin paplite vaiky turinéiy Seimy gyvenime — net
75% mazus vaikus auginan¢iy JAV Seimy namuose turi mobiliyjy prietaisy (Rideout, 2013). ISaugusi
prieiga prie mobiliyjy irenginiy Seimy namuose lemia ir ilgesne tévy bei vaiky buvimo prie ekrany

trukme (Roy & Paradis, 2015). Tokie tyrimy rezultatai skatina analizuoti, kokiose situacijose ir kokiais
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tikslais tévai naudoja IT badami su vaiku bei svarstyti apie tai, kokig jtaka naudojimasis ledija daro

tévy ir vaiky tarpusavio santykiams bei mazyliy raidai.

Bandura (1994) teigé, kad iSmokimas yra kity stebéjimo ir vidiniy veiksniy jtakos pasekmé
(Bandura, 1994). Tai svarbu atsiminti kalbant apic mazus vaikus, kadangi pastarieji daug laiko
praleidzia stebédami Seimos narius ir mokydamiesi i§ jy ne tik sgveikos su kitais, namy ruosos
veiksmy, bet taip pat ir naudojimosi ledija jproc¢iy. Pavyzdziui, kol mama kalba telefonu, mazylis,
pasiémgs plansetinj kompiuterj, gali ja mégzdioti. Pastebima, kad vaikai, kuriy tévai palankiai vertina
technologijas, praleidzia daugiau laiko naudodamiesi medijos priemonémis (Lauricella et al., 2015).
Vadinasi, tévy naudojimosi technologijomis jpro€iai ir pozitris j jas gali tiesiogiai veikti ankstyvaja
vaiko medijos patirtj (Roy & Paradis, 2015). Tikétina, kad vaikai, kurie daugiau biina prie ekrany, auga
Seimose, kuriose néra aiskiy medijos naudojimo taisykliy - atitinkamai, ilga vaiko buvimo prie IT
trukmé galimai atspindi riby ir taisykliy stokg aukléjime apskritai (Manganello & Taylor, 2009).
Pastaruoju metu, iSmaniosioms technologijoms skverbiantis i kasdienj mazy vaiky gyvenima, dalis tévy
savo vaikams nenustato aiSkiy medijos priemoniy naudojimo taisykliy, o tai maziesiems zilrovams
suteikia galimybe naudotis IT prietaisais savo nuoziiira (tikétina, virSijant ,,saugia“ buvimo prie ekrano

trukme).

Nustatyta, kad ilgesné tévy buvimo prie ekrany trukmé susijusi ir su ilgesne vaiko IT naudojimo
trukme (Canadian Paediatric Society [CPS], 2017). Thompson ir kolegy studija taip pat atskleidé, kad
daugiau laiko prie TV leidzian¢iy motiny vaikai yra linkg daugiau laiko leisti prie televizoriaus ekrano
(Thompson et al., 2013). Tokie rezultatai rodo, kad foninis ir tiesioginis buvimas prie jjungto ekrano
yra susij¢ — kuo daZniau maZyliai mato Seimos narius besinaudojancius medijos priemonémis, tuo
daugiau laiko jie patys link¢ leisti prie ekrany. Tokie rezultatai kelia susirtipinimg, nes foninis IT
naudojimas siejamas su retesnémis tévy ir vaiky sgveikomis, prastesne jy komunikacijos kokybe bei
retesniu vaiko jsitraukimu j zaidimus (Courage & Howe, 2010; CPS, 2017), o Sie veiksniai gali
neigiamai paveikti vaiko kognityving, socialing ir emocin¢ raidg (Radesky et al., 2014; Plowman,
McPake & Stephen, 2016).

Pempek ir kolegy (2014) teigimu, foninei televizijai veikiant namuose, tévai pradeda maziau
kalbétis su savo vaiku (Pempek et al., 2014). Radesky ir kolegy (2014) atliktas tyrimas atskleidé, kad
tévai, kurie labai jsitrauke | iSmaniyjy prietaisy naudojima vaikui esant Salia, pradeda skirti maziau

démesio savo atzaloms arba jas ignoruoti, tuo tarpu jy mazyliai tuo metu yra linke¢ aktyviai ar net
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provokuojanciu elgesiu reikalauti savo gimdytojy démesio, o tai gali sukelti Seimos nariy susierzinimag
ar konfliktus. Pastebima, kad tie tévai, kurie labai jsitraukia j iSmaniyjy prietaisy naudojimg vaikui
esant Salia (labai ilgai arba daznai biina prie ekrano ir tuo metu neskiria démesio vaikui), i vaiko
démesio reikalavimg yra linke atsakyti grieztai, SiurksCiai, nepastebédami ar neatliepdami vaiko
emociniy poreikiy (Radesky et al., 2014). Roy ir Paradis (2015) taip pat pastebéjo, kad tévai, kurie
vaikams iki 4 mety amziaus leidzia naudotis savo iSmaniaisiais telefonais, yra link¢ dazniau naudoti
iSmanyjj telefong kaip vaiko apdovanojimo, nuraminimo ar démesio nukreipimo priemong. Galiausiai,
Sie mazyliai pradeda daZniau prasyti gimdytojy telefono, o negave leidimo — dazniau demonstruoja
nepasitenkinimg ar nulitista (Roy & Paradis, 2015). Nors medijos priemonés gali biiti naudojamos ir
Seimos pramogai arba vaiko edukacijai, kadangi suteikia greita prieigg prie interaktyviy zaidimy ir
vaiky démesj prikaustanciy vaizdy, tai paskatina ekranus naudoti vietoje kity, naudingesniy veikly
(pvz., realiy zaidimy, skaitymo, fiziSkai aktyviy veikly ir pan.) arba kaip vaiko nuraminimo priemones,
padedancias kontroliuoti jo elgesj. Tyrimai rodo, kad pakankamai daznai vaikui vie$ose vietose
pradéjus elgtis aktyviai, tévai linke pasitelkti ,,elektronines aukles — t. y. duoti IT prietaisg vaiko
nuraminimui (Radesky et al., 2014). Vadinasi, galima svarstyti apie abipusj vaiko probleminio elgesio
ir medijos naudojimo rys$j — aktyviems vaikams tévai patys duoda IT siekdami juos nuraminti, taciau

negave leidimo naudotis medijos prietaisais mazyliai gali demonstruoti nepasitenkinima, litides;.

Natiiralu, kad iSmaniosioms technologijoms besivystant ir skverbiantis ] miisy kasdienybe, jos
daro reik§mingg jtaka ir Seimos gyvenimui bei santykiams tarp jos nariy (CPS, 2017). Manoma, kad
tévy buvimas prie ekrano biinant vieSose vietose (pvz., restoranuose, zaidimy aikstelése ir pan.) kartu
su vaiku gali kelti grésm¢ jy atZalos saugumui ir emocinei gerovei dél tévy démesio sutelkimo j IT
prietaisg, bet ne ] vaikg. NemaZa dalis tyrimy analizuoja medijos naudojimo poveikj vairavimo
saugumui ar pésciyjy elgesiui, taciau tik nedidelé dalis studijy bando atsakyti j klausima, kaip tévy
buvimas prie ekrany veikia jy elgesj ir santykj su vaiku (Radesky et al., 2014). Radesky ir kolegy
(2016) tyrimas atskleidé, kad tévy naudojimasis IT prietaisais vaikui esant Salia lemia retesnes arba
negatyvias tévy ir vaiko tarpusavio saveikas. Sio tyrimo duomenimis, imanieji telefonai riba tarp
darbo ir Seiminio gyvenimo padaro neaiSkig — vaikus auginantiems tévams tampa sunku perkelti
démesj nuo ekrany prie Seimos ir jj paskirstyti, 0 tai tévams sukelia jtampg ir apsunkina spontaniska
saveika su vaiku (Radesky et al., 2016). Nauji tyrimai atskleidZia, kad medijos priemonés daznai keicia
gyva (angl. Face-to-face) tévy — vaiky bendravimg, kadangi komunikacija tarp Seimos nariy jiems
blinant prie ekrany tampa retesné (Pempek, Kirkorian & Anderson, 2014; CPS, 2017). Manganello ir
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Taylor (2009) teigimu, Seimose, kuriose vaiky tiesioging ir foniné buvimo prie IT trukmé yra ilgesné,
yra skiriama maziau laiko ir démesio tokioms veikloms kaip tarpusavio komunikacija, skaitymas ar
zaidimas, kurios prisideda prie sveikos vaiko raidos. Atitinkamai, nematydamas ,,gyvo* tinkamo
elgesio modelio, vaikas gali pradéti demonstruoti probleminj ar net agresyvy elgesj (Manganello ir
Taylor, 2009).

Taigi, buvimas prie ekrany gali sukelti vidinés jtampos iSgyvenimus tévams, auginantiems mazus
vaikus, taciau tévy IT naudojimas ne maziau paveikia ir jy atzalas, kurioms tenka gimdytojy démesiu
»dalintis“ su informacinémis technologijomis, o tai skatina vaikus reikalauti tévy démesio
provokuojancio elgesio demonstravimu. Galiausiai, stebime Seimos konfliktus, retesne ,,gyva“ tévy ir
vaiky komunikacijg, vaiko atsitraukimg nuo zaidimy, realaus bendravimo, o tai kelia grésm¢ mazo
vaiko raidai. Kokios yra ilgalaikés tévy IT naudojimo (fizinio buvimo S$alia vaiko be emocinio
jsitraukimo) pasekmés, kol kas tyrimai neatsaké (Radesky et al., 2014), ta¢iau nemazai studijy pabrézia
tai, kad tévai turéty bati tarpininkai ir dalyvauti vaiko medijos naudojime (Cole & Cole, 1993; Courage
& Howe, 2010; Yang et al., 2017). Tai reiskia, kad gimdytojai turi bti Salia vaiko, kai pastarasis btina
prie ekrano, bei aiskinti medijos programy turinj, kadangi vaikui sutelkus démesj j rodomus vaizdus (Su
salyga, kad stebimas turinys atitinka vaiko amziy) sukuriamos palankios salygos vykti sékmingam

mokymuisi ir eimos nariy bendravimui, kuris apsaugo vaikg nuo vieniSumo jausmo.

1.10. Seimos patiriamas stresas, vaiky elgesio bei emociniy sutrikimy rizika ir buvimas prie

ekrany

Tévy patiriamas stresas yra labai svarbus vaiko biisenai. Nemazai tyrimy atskleidzia glaudy rysj
tarp Seimos patiriamo streso ir vaiko internalios bei (arba) eksternalios simptomatikos (Campbell et al.,
1996; Huaging Qi & Kaiser, 2003; Vaughan, Feinn, Bernard, Brereton & Kaufman, 2013; Zhang,
2014). Pavyzdziui, Dougherty ir kolegy (2013) tyrimas atskleidé, kad vaiky su nerimo sutrikimais
Seimos per pastaruosius 6 ménesius patyré daugiau stresiniy jvykiy, o jy mamos ir pacios jauté daug
nerimo (Dougherty et al., 2013). Huaging Qi ir Kaiser (2003) teigimu, vaiky su elgesio problemomis
motinos teigé patyrusios daugiau stresg sukelianciy gyvenimo jvykiy. Taip pat autoriai teigia, kad tévy
stresas leidzia prognozuoti vaiko emocinius bei elgesio sunkumus (Huaging Qi & Kaiser, 2003).
Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad tévy konfliktai ir patiriamas stresas padidina vaiko depresijos

1§sivystymo tikimybe (Wenar & Kerig, 2005).
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Zhang (2014) nustaté, kad Zemesnio iSsilavinimo tévai, patiriantys daugiau finansiniy sunkumuy,
iSgyvena daugiau streso (Zhang, 2014). Tikétina, kad tokie Zemesnio socioekonominio statuso Seimy
neretai patiriami veiksniai kaip nepriteklius, skurdas ar nesaugi kaimynysté yra stresoriai, galintys
sukelti nerimo ir prislégtumo iSgyvenimus tiek tévams, tiek jy vaikams. Zhang (2014) teigimu, tévy
patiriamas stresas paskatina Saltesnes ar net agresyvias aukléjimo strategijas ir konfliktus su vaiku,
kuris galiausiai pradeda jaustis atstumtas, nevertas meilés ir matyti pasaulj kaip nepatikimg (Zhang,
2014). Gali biti, kad tokiomis salygomis augantis vaikas bus labiau linkes ne tik j emocinius, bet ir |
elgesio sunkumus ar net klinikinio lygio sutrikimus. Wenar ir Kerig (2005) taip pat teigia, kad vaiky su
depresija Seimos neretai stokoja glaudaus rysio, tarpusavio paramos, jose vyrauja dazni konfliktai, tévy

atstimimas ir grieztas aukléjimas (Wenar & Kerig, 2005), neskatinantys sveikos mazo vaiko raidos.

Atlikta labai mazai studijy, analizuojanciy patiriamos jtampos ar streso Seimoje ir buvimo prie
ekrany rySj. Henggeler ir kolegy (1991) teigimu, daZnesnis TV Ziliréjimas yra susijgs su Seimoje
vyraujanciu stresu (Henggeler et al., 1991). Gali biiti, kad jtampa patiriancios Seimos leisdamos laikg
prie televizoriaus ekrano siekia sumazinti iSgyvenamg nerimg, atsikratyti stresg kelian¢iy minciy ir
tikisi tokiu bidu praskaidrinti nuotaikg. Vis délto, remiantis Jusienés ir kolegy (2017) tyrimo
duomenimis, galima svarstyti ir apie prie§inga, ne stresg mazinantj, bet skatinantj medijos poveikij,
kadangi tyrime dalyvave vaikai, praleidziantys daugiausiai laiko prie ekrany, i$siskyré streso skale
(patiriamos jtampos Kiekiu) (Jusiené ir kt., 2017). Kai kurie tyrimai taip pat patvirtina, kad iSmanieji
prietaisai paskatina Seimos nariy jtampa d¢l jvairiy priezas¢iy. Pavyzdziui, Sharma ir kolegy (2006)
teigimu, kompiuteriniai Zaidimai patys savaime gali biiti vadinami psichologiniu stresoriumi, kadangi
sukelia fiziologinius streso padarinius (padidina kraujo spaudima, pagreitina Sirdies ritmga ir skatina
kortizolio i$siskyrimg) (Sharma et al., 2006). Tyrimai rodo, kad iSmaniosios technologijos gali sukelti
jtampg Seimoje dél vaiko emociniy protrikiy, litidesio ar nepasitenkinimo demonstravimo i§jungus ar
atémus IT prietaisa, kuriuo jis naudojasi (Roy & Paradis, 2015), o tai gali lemti tévy ir vaiko konfliktus,

sukeliancius jtampg visiems Seimos nariams.

Taigi, tévy patiriamas stresas yra labai susijgs su vaiko emociniais ir elgesio sunkumais ar net
sutrikimais. Tikétina, kad nerimaujantys, emocing jtampa patiriantys tévai $iuos savo iSgyvenimus
atsineSa ir | sgveikas su vaiku - santykyje su savo atzala pradeda stokoti emocinés Silumos, taikyti
grieztesnes aukléjimo strategijas ir pan. Kartais stresg patiriantys Seimos nariai nusprendzia mazinti
jtampg atsiribodami nuo realaus bendravimo ir leisdami laikg prie ekrany, taciau tai gali tik dar labiau

padidinti i§gyvenamg jtampg.
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1.11. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Apibendrinant aptartus mokslinius tyrimus ir informacija, galime teigti, kad ikimokyklinio
amziaus vaiky naudojimasi informacinémis technologijomis veikia jvairlis veiksniai, tokie kaip vaiko
amzius, tévy issilavinimas ir IT naudojimas vaikui esant $alia ar tam tikrose situacijose Siekiant vaika
uzimti, nuraminti, pralinksminti. Naudojimosi IT priemonémis poveikis vaiky elgesiui tyrimuose
dazniausiai pristatomas kaip labiau neigiamas (siejamas su agresyvumu, démesio koncentracijos,
savireguliacijos problemomis ir pan.), tuo tarpu vaiky emociniy sutrikimy rizikos sgsajos su buvimu
prie jjungty ekrany kol kas yra mazai tyrinétos. Randama nemazai tyrimy, kuriuose analizuojamos
vaiky laiko prie ekrany ir emociniy ar elgesio problemy (nebutinai siekian¢iy Klinikiniy sutrikimy
rizikos lygj) sasajos, taciau triiksta studijy, kuriose ieSkoma mazy vaiky IT naudojimo ir klinikiniy

sutrikimy rizikos rysiy.

Sio darbo tikslas yra nustatyti pusantry — penkeriy mety amziaus vaiky tiesioginio ir foninio
informaciniy technologijy (televizoriaus, iSmaniojo telefono, planSetés, kompiuterio) naudojimo
trukmés sasajas su Siy vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, kartu jvertinant ir Kkitus

tarpininkaujancius veiksnius. Tikslui pasiekti iSkeliami Sie uZdaviniai:

1. Aiskintis vaiky tiesioginio ir foninio IT naudojimo trukmés sgsajas su jy emociniy ir elgesio
sutrikimy rizika bei nustatyti, kokia buvimo prie ekrany trukmé yra rizikinga maziems vaikams.

2. Patikrinti, ar skirtingy medijos priemoniy naudojimas siejasi su vaiky emociniy arba elgesio
sutrikimy rizika.

3. Nustatyti tévy iSsilavinimo, vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos bei buvimo prie jjungto
ekrano trukmes sasajas.

4. Nustatyti vaiky laiko, praleidziamo prie IT, ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos sgsajas su
lytimi ir amZiumi.

5. Ivertinti ry§j tarp tévy IT prietaisy davimo vaikams tam tikrose situacijose, vaiky elgesio ir
emociniy sutrikimy rizikos bei tévy iSsilavinimo.

6. Palyginti per pastaruosius metus stresg patyrusiy ir nepatyrusiy Seimy vaiky buvimo prie ekrany
trukmeg ir elgesio bei emociniy sutrikimy rizikg.

7. Nustatyti, kas leidzia prognozuoti ikimokyklinio amziaus vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy

rizikg.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Siame darbe naudojami testinio projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy
vaiky sveikata“ (projekto vadové Roma Jusiené) duomenys, surinkti pirmojo projekto etapo,
vykdomo 2017 01 — 2018 01, metu. Tyrimo atlikimui gautas Vilniaus regioninio bioetikos komiteto
leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417). Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. GER-006/2017). Sio darbo autoré nuo projekto vykdymo pradZios yra tyréju
komandos dalis, taip pat dalyvavusi projekto planavimo, duomeny rinkimo, suvedimo procesuose ir

tarpinés pirmojo projekto etapo ataskaitos bei kai kuriy publikacijy rengime.

Darbe naudojami 796 tyrimo dalyviy duomenys, gauti apklausus ikimokyklinio amziaus (nuo
1,5 iki 5 mety) vaikus turin¢ias Seimas i§ jvairiy Lietuvos vietoviy. Demografiniai tyrimo dalyviy
duomenys pateikiami 1 lenteléje. Imtis buvo renkama patogiosios atrankos principu,
bendradarbiaujant su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis ir vaiky ligy bei Seimos gydytojais. Tyrime
dalyvaujanc¢iy vaiky amziaus vidurkis buvo 42,67 mén. (SD = 15,33), amziaus ribos 18 — 71 mén.
73,2 proc. (n = 583) atvejy informacija apie tyrimo dalyvius buvo gauta uzpildzius popiering
anketos forma, 0 26,8 proc. (n = 213) — elektroning. Duomenys buvo gauti i$ jvairiy Lietuvos viety:
visy didziyjy Salies miesty (64 proc.; n = 504), tam tikry rajony centry (9,9 proc.; n = 78), miesteliy
(15,1 proc.; n = 119) bei kaimy (11 proc.; n = 87).

Atlikta palyginamoji popierine ir elektronine anketos forma surinkty duomeny analizé padéjo
nustatyti, ar néra reikSmingy duomeny pateikimo biido salygoty demografiniy ir IT naudojimo
kintamyjy skirtumy. Nustatyta, kad vaiky, apie kuriuos informacija buvo gauta popierine anketos
forma, amzius ménesiais (M = 43,16, SD = 15,28) statistiskai reikSmingai nesiskyré nuo amziaus
vaiky, apie kuriuos duomenys gauti elektronine forma (M = 41,31, SD = 15,41) (p = 0,13). Taip pat
nesiskyré ir anketg pildziusio asmens amzius (pildziusiyjy popiering anketos formg amziaus
vidurkis M = 32,92, SD = 5,02, pildziusiy elektroning formg amziaus vidurkis M = 32,49, SD =
4,83) (p = 0,28). Tarp tyrimo dalyviy, apie kuriuos informacija surinkta popierine ir elektronine
anketos formomis, buvo mazdaug po lygiai abiejy ly&iy ir skirtingo amziaus vaiky (4* = 0,12, df =

1,p=073).
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1 lentelé. Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys

Kintamieji % (n)

Vaiko amzius

1,5 mety 12,3 (98)
2 metai 25,3 (201)
3 metai 20,9 (166)
4 metai 23,2 (185)
5 metai 18,3 (146)

Vaiko lytis
Berniukas 52,5 (418)
Mergaité 47,5 (378)

Informacija apie vaikg pateiké
Mama 95,1 (757)
Tévas 4,9 (39)

Tévy iSsilavinimas

Pagrindinis 1,8 (14)
Vidurinis be profesijos 5,3 (42)
Vidurinis profesinis 11,4 (91)
Aukstasis neuniversitetinis 14,8 (118)
Aukstasis universitetinis 66,7 (531)

2.2. Tyrimo instrumentai
Darbe naudojami duomenys buvo renkami pasitelkus Siuos instrumentus:

1. Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketq, sudaryta projekto
tyréjy (Jusienés ir kt., 2017) (pateikiama 12 priede), kurioje tyrimo klausimai buvo
suskirstyti pagal Sias temas:

1) Sociodemografiniai veiksniai: amzius, lytis, gyvenamoji vieta, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos lankymas, tévy iSsilavinimas ir pan.

2) Informacija apie vaiky fizing sveikatg: sergamuma, létines ligas, valgymo ir
miego ypatumus, fizinj aktyvumga ir pan.

3) Vaiko naudojimasis informacinémis technologijomis: bendra vaiko prie jjungty

ekrany praleidziamo laiko trukmé; vidutiné laiko trukmé prie atskiry IT prietaisy;
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kaip daznai TV buna jjungtas kaip fonas; kiek tévai buna prie atskiry ekrany
vaikui biinant 3alia. Siame darbe paties vaiko buvimas prie ekrany, kai jis Zaidzia,
zitri animacinius filmus ir t.t., vadinamas tiesioginiu buvimu prie ekrany, o kai
vaikas biina toje pacioje patalpoje, kurioje tévai naudojasi medijos prietaisais
(nors vaikas tuo metu gali uzsiimti ir kita veikla) — foniniu buvimu prie ekrany.

2. Vaiko elgesio aprasq (Child Behaviour Checklist, CBCL / 1% -5, Achenbach &
Rescorla, 2001), kurj pildé vaiko tévai arba globéjai. Klausimynas sudarytas i§ 99
teiginiy, apibiidinanc¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky jvairius elgesio ir emocinés
savijautos aspektus. | pateiktus teiginius tévai turi atsakyti vertindami nuo 0 iki 2 pagal
tai, ar apraSomas elgesys labai tinka (2), kartais tinka (1) ar netinka (0) jy vaikui per
pastaruosius du ménesius. Klausimyng sudaro 99 teiginiai, kurie grupuojami j Sias
subskales: vaiko neigiamo emocionalumo (9 teiginiai), nerimastingumo ir depresiSkumo
(8 teiginiai), somatiniy nusiskundimy (11 teiginiy), uzsisklendimo (8 teiginiai), démesio
sunkumy (5 teiginiai), agresyvaus elgesio (19 teiginiy), miego sunkumy (7 teiginiai),
streso (7 teiginiai) skalés. Keturios pirmos subskalés sudaro internaliy (emociniy)
sunkumy skal¢ (vaiko didelis emocinis reagavimas, nerimastingumas, baimingumas,
verksmingumas, prislégtumas, atsiribojimas, uZsisklendimas), tuo tarpu démesio
sunkumy ir agresyvaus elgesio subskalés sudaro eksternaliy (elgesio) sunkumy skale
(vaiko didelis aktyvumas, nenustygimas vietoje, agresyvus elgesys, démesio
reikalavimas ir pan.). Lietuviskos Vaiko elgesio apraso adaptacijos autoriai — Jusiené su
kolegomis (2007). Jusienés ir kolegy (2007) nustatyti Vaiko elgesio apraso skaliy
vidinio suderintumo (Cronbach o) rezultatai yra tokie: internaliy sunkumy — 0,83,
eksternaliy — 0,88 (Jusien¢ ir kt., 2007). Detaliis duomenys apie Vaiko elgesio apraso
skaliy patikimuma ir validuma pateikiami Jusienés ir kolegy (2007) publikacijoje. Sio
tyrimo duomenimis, Vaiko elgesio apraso skaliy vidinio suderintumo (Cronbach o)

rodikliai yra labai geri (internaliy sunkumy — 0,84, eksternaliy sunkumy — 0,86).
Siame darbe matuojami kintamieji:

1. Tévy issilavinimas buvo nustatomas remiantis tévy ar globéjy atsakymais j Vaiko
naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos (Jusiené ir kt., 2017)
klausimus ,,Koks yra dabartinis Jasy iSsilavinimas?“ ir ,,Koks dabartinis Jasy

sutuoktinio(-és)/partnerio(-¢s) i$silavinimas?*. Vaiky mamos ir téciai buvo suskirstyti j
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tris grupes pagal iSsilavinimg: pirmajai grupei buvo priskirti turintieji vidurinj ir Zemesnj
i$silavinimg, antrajai — aukstaji neuniversitetinj, treciajai — auks$tajj universitetinj
i8silavinimg jgij¢ tévai.

Tiesioginio vaiko buvimo prie ekrany trukmé buvo vertinta remiantis tévy ar globéjy
atsakymais ] Siuos Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos
anketos (Jusieng ir kt., 2017) klausimus: bendra prie jjungty ekrany vaiko praleidziamo
laiko trukmé (atskirai darbo dienomis ir savaitgaliais; vertinama skaléje nuo 1 (,,vaikas
visal nebiina prie jjungty ekrany®) iki 7 (.4 val. ir daugiau per dieng®)); vaiko
naudojimosi atskirais 1T prietaisais (TV, kompiuteriu, planSetiniu kompiuteriu,
iSmaniuoju telefonu, Zzaidimy konsole) trukmé (vertinama skaléje nuo 1 (,,vaikas Siuo
prietaisu beveik nesinaudoja“) iki 7 (,,4 val. ir daugiau per dieng*)). Kadangi zaidimy
konsole daugelis (97,2%) vaiky nesinaudoja, §is prietaisas j analizg¢ jtrauktas nebuvo.
Foninio vaiko buvimo prie ekrany trukmé vertinta remiantis tévy ar globéjy atsakymais j
Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos (Jusiené ir kt.,
2017) klausimus: ,,Kai kas nors yra namie, kaip daznai TV biina jjungtas, nors niekas jo
nezitri (kaip fonas)? [vertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamg atsakyma, kur
1 — beveik niekada, o 5 — beveik visada“; ,Kiek vidutini§kai laiko laisvadieniu
(savaitgaliais, Svenciy dienomis ir atostogy metu) Jis naudojatés Siais IT prietaisais,
Jusy vaikui esant toje pacioje aplinkoje?* ir ,Kiek vidutiniS§kai laiko laisvadieniu
(savaitgaliais, $venciy dienomis ir atostogy metu) Jasy sutuoktinis(-¢)/partneris(-¢)
naudojasi Siais IT prietaisais, Jisy vaikui esant toje pacioje aplinkoje?*; pastaraisiais
dviem klausimais vertinamas abiejy vaiko tévy laikas prie kiekvieno IT prietaiso (TV,
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono, Zaidimy konsolés) skaléje nuo 1 (,,beveik
nesinaudoju*) iki 5 (,,daugiau nei 3 val. per dieng). Kadangi zaidimy konsole daugelis
(98,5%) anketg pildziusiy tévy nesinaudoja, Sis prietaisas j analizg jtrauktas nebuvo.
Tevy IT prietaisy siilymas arba leidimas naudotis vaikui tam tikrose situacijose
(siekiant vaikg uzimti, nuraminti, pralinksminti, apdovanoti) buvo vertinamas remiantis
tévy atsakymais | Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos
(Jusiené ir kt., 2017) klausimg ,,Kaip daznai leidziate ar sitilote savo vaikui naudotis IT
prietaisais tokiais atvejais: atlieckate namy ruoSos darbus (tvarkotés, gaminate maistg);

kalbatés su draugais, pazjstamais, svecCiais; esate su vaiku vieSose vietose (kirpykloje,
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kavingje ir pan.), kuomet vaikas turi ramiai palaukti, pabuti; vaikas nusimings,
susierzings ir norite jj nuraminti ar pralinksminti; norite apdovanoti uz tinkamai atliktas
pareigas, gera elgesj*. Teiginiai vertinami skal¢je nuo 1 (,,niekada arba beveik niekada“)
iki 4 (,,visada arba beveik visada‘), taciau darbe iSskirtos dvi grupés tévy: tie tévai, kurie
Siose situacijose niekada arba beveik niekada neduoda vaikams IT prietaisy ir tévai,
kurie bent kartais Siose situacijose savo vaikams duoda IT prietaisus.

5. Seimos patirtas stresas, nelaimingy atsitikimy ar sukrétimy patyrimas per pastaruosius
vienerius metus buvo nustatomas remiantis tévy ar globéjy atsakymais j Vaiko
naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos (Jusiené ir kt., 2017)
klausima ,,Ar Jus arba Jusy Seima per pastaruosius vienerius metus patyréte stipry stresa,
nelaimingy atsitikimy, sukrétimy?*.

6. Vaiko emociniy sutrikimy rizika buvo nustatoma pasitelkus Vaiko elgesio aprasq (Child
Behaviour Checklist, CBCL / 1Y -5). Remiantis tarpkultiirinémis normomis (Achenbach
& Rescorla, 2010), tyrime dalyvaujantys vaikai buvo suskirstyti j emociniy sutrikimy
rizikos ir ne rizikos grupes pagal emociniy problemy skalés jvertj (vaikai, kurie
emociniy sunkumy skaléje virsijo 19 baly riba, priskiriami emociniy sutrikimy rizikos
grupei, tuo tarpu vaikai, surink¢ maziau nei 19 baly, priskiriami ne rizikos grupei).
Taigi, tyrime dalyvave vaikai buvo priskirti emociniy sutrikimy rizikos arba ne rizikos
grupéms.

7. Vaiko elgesio sutrikimy rizika buvo nustatoma pasitelkus Vaiko elgesio aprasq (Child
Behaviour Checklist, CBCL / 1% -5). Remiantis tarpkultiirinémis normomis (Achenbach
& Rescorla, 2010), tyrime dalyvaujantys vaikai buvo suskirstyti j elgesio sutrikimy
rizikos ir ne rizikos grupes pagal elgesio sunkumy skalés jvertj (vaikai, kurie elgesio
sunkumy skaléje virSijo 23 baly riba, priskiriami elgesio sutrikimy rizikos grupei, tuo
tarpu vaikai, surink¢ maziau nei 23 balus, priskiriami ne rizikos grupei). Taigi, tyrime

dalyvave vaikai buvo priskirti elgesio sutrikimy rizikos arba ne rizikos grupéms.
2.3. Tyrimo eiga

Darbe analizuojami duomenys, surinkti pirmojo projekto etapo (vykdomo nuo 2017 m. sausio
mén. iki 2018 m. sausio mén.) metu. 2017 m. sausio — kovo ménesiais buvo vykdomas teoriniy ir
metodologiniy tyrimo perspektyvy aptarimas, derinimas su jstaigomis d¢l tyrimo atlikimo, tyrimo

duomenims rinkti reikalingos dokumentacijos parengimas ir tyrimo medziagos pateikimas. 2017 m.
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balandzio — spalio ménesiais vyko tyrimo duomeny rinkimas, suvedimas. Nuo 2017 m. lapkri¢io

ménesio buvo atliekama duomeny analizé.

Tyrime dalyvaujancios Seimos buvo pasiekiamos tyréjy komandai bendradarbiaujant su
jvairiomis Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigomis (lopseliais, darzeliais) ir vaiky ligy bei
Seimos gydytojais (poliklinikomis, ligoninémis), taip pat anketos buvo platinamos tyréjy artimoje
aplinkoje. Pirmiausiai, tyrime dalyvaujantys tévai pasira§ydavo informuotg sutikimg dalyvauti
tyrime (pateikiamas 11 priede). Tyrimo anketos buvo sukurtos ir platinamos dvejopu pavidalu —

elektronine (skleidziamos projekto internetiniame www.mediavaikai.lt ir ,,Facebook® puslapyje) bei

popierine (platinamos visoje Lictuvoje tyréjams iSveziojant j ikimokyklinio ugdymo jstaigas,
poliklinikas, ligonines) - formomis. 1, 5 — 2 mety amziaus vaiky tévai arba globéjai pildé Vaiko
naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socCialinés aplinkos anketos anketq, skirta 1 — 2 mety amziaus
vaikams (Jusiené ir kt., 2017), tuo tarpu 3 — 5 mety amziaus vaiky tévai pildé Vaiko naudojimosi IT
prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketq, skirtag 3 — 5 mety amziaus vaikams (Jusiené ir kt.,
2017). Pastarosios dvi ankety versijos skyrési tik klausimais apie vaiko raida, kurie Siame darbe
néra analizuojami, todél galima teigti, kad abejoms amziaus grupéms (1,5 — 2 mety ir 3 — 5 mety)
buvo naudojamos identiskos anketos. Tyrime dalyvave téveliai pildé ir Vaiko elgesio aprasqg (Child

Behaviour Checklist, CBCL / 14 -5), skirtg vaiko elgesio ir emociniy sunkumy jvertinimui.
2.4. Rezultaty analizé

Gautiems duomenims apdoroti buvo naudojamas SPSS 22.0 programinis paketas. Pirma buvo
atliktas duomeny normalumo testas. Bendros vaiko prie jjungty ekrany praleidziamo laiko trukmés
darbo dienomis ir laisvadieniais bei TV kaip fono naudojimo daznio pasiskirstymas jvertintas kaip
normalus, kadangi $iy kintamyjy histogramos buvo varpo formos (atspindéjo Gauso skirstinj),
eksceso koeficientai buvo nesmarkiai nutole nuo 0, asimetrijos koeficientai pateko j intervalg tarp —
0,8 ir 0,8, isskir¢iy nebuvo rasta, matoma pakankamai tiesi linija (Normal Q — Q plots), atspindinti
normaly pasiskirstymg (Pakalniskiené, 2012). Nors normalumo testo Kolmogorovo — Smirnovo
reikSmingumo lygmuo p = 0,00, didelése tiriamyjy imtyse normalumo testy reikSmingumo lygmuo
p dazniausiai biina mazesnis nei 0,05 (Pallant, 2003). Nenormaliai pasiskirste buvo Sie kintamieji:
vaiko naudojimosi atskirais IT prietaisais trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais bei tévy laiko,
praleidziamo prie atskiry IT prietaisy, trukmé, taciau normalumo prielaidos neatitikimas didelése

imtyse (30 ir daugiau) yra galimas ir nesukelia problemy atliekant statisting duomeny analize
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taikant parametrinius kriterijus (Pallant, 2003). Naudojant SPSS 22.0 programinj paketq buvo
skaiCiuojamas darbe naudojamy Vaiko elgesio apraso (Child Behaviour Checklist, CBCL / 1% -5)

skaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach o).

Chi kvadrato homogeniskumo Kriterijus padéjo nustatyti, ar j elgesio ir emociniy sutrikimy
rizikos zong patenkantys ir nepatenkantys vaikai skiriasi pagal IT naudojimo trukme. Siekiant
nustatyti, kokia buvimo prie ekrany trukmé vaikams yra rizikinga, jie buvo suskirstyti j 4 grupes
pagal buvimo prie ekrany trukme: iki 30 min. (imtinai), nuo 30 min. iki 1 val. (imtinai), nuo 1 val.
iki 2 val. (imtinai) bei daugiau nei 2 val. per dieng. Beveik nesinaudojantys IT prietaisais vaikai
priskirti pirmajai, iki 30 min. per dieng prie IT praleidZianciyjy grupei dél to, kad Sios vaiky grupés
tarpusavyje nesiskyré savo emociniy (y° = 0,11, df = 1, p = 0,74) ir elgesio problemy (y* = 3,11, df
= 1, p = 0,08) isreikstumu. Siekiant nustatyti, kokia IT naudojimo trukmé per dieng maziems
vaikams yra rizikinga elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos atzvilgiu, buvo taikomas Chi kvadrato
homogeniskumo kriterijus. Vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos bei foninio medijos
naudojimo ir atskiry IT prietaisy naudojimo trukmés sgsajos buvo vertinamos pasitelkus Chi
kvadrato homogeniskumo kriterijy. Siekiant nustatyti sgsajas tarp tévy iSsilavinimo ir vaiky laiko,
praleidziamo prie ekrano, buvo atlikta Spearman koreliacija. Chi kvadrato homogeniskumo
kriterijus buvo naudojamas siekiant palyginti skirtingo i§silavinimo tévy vaiky emociniy ir elgesio
sutrikimy rizikg. Taip pat Chi kvadrato homogeniskumo kriterijus padéjo nustatyti, ar berniukai ir
mergaités skiriasi pagal laika, praleidziamg prie jjungty ekrany, bei palyginti skirtingy lyCiy
ikimokyklinio amziaus vaiky internaliy bei eksternaliy sutrikimy rizikg. Pritaikius Spearman
koreliacijg, buvo nustatytos vaiky amziaus ir buvimo prie IT trukmés sgsajos. Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims buvo taikomas siekiant palyginti emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir
ne rizikos grupiy vaiky amziaus vidurkius. Siekiant nustatyti, ar tévy leidimas vaikui naudotis IT
prietaisais tam tikrose situacijose yra susijes su vaiko eksternaliy ir internaliy sutrikimy rizika bei
tévy iSsilavinimu, pritaikytas Chi kvadrato homogeniskumo kriterijus. Siekiant palyginti per
pastaruosius metus stipry stresg patyrusiy ir nepatyrusiy Seimy vaiky buvimo prie ekrano trukme ir
emociniy bei elgesio sutrikimy rizikg buvo naudojamas Chi kvadrato homogeniskumo kriterijus.
Galiausiai, siekiant nustatyti, kas leidzia prognozuoti vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika,

buvo naudojama logistiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Vaiky tiesioginio ir foninio IT naudojimo trukmeés sgasajos su emociniy ir elgesio sutrikimy
rizika

Pirmuoju darbo uzdaviniu buvo siekiama aiSkintis vaiky tiesioginio ir foninio IT naudojimo
trukmés sgsajas su jy emociniy ir elgesio sutrikimy rizika. Pirma, pasitelkus Chi kvadrato
homogeniSkumo Kkriterijy, buvo lyginamas emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy
vaiky laikas prie ekrano darbo dienomis ir laisvadieniais. Nustatyta, kad darbo dienomis eksternaliy
sutrikimy rizikos grupés vaikai prie ekrany biina ilgiau nei ne rizikos grupés vaikai (p = 0,018) (2
lentel¢). Laisvadieniais internaliy sutrikimy rizikos grupés vaikai linke daugiau laiko praleisti prie IT
ekrany nei ne rizikos grupés vaikai (p = 0,024), taip pat ir eksternaliy sutrikimy rizikos grupés vaikai
laisvadieniais daugiau laiko leidzia prie ekrany nei ne rizikos grupés vaikai (p = 0,022) (3 lentelé).
Pastebima, kad j ilgiausiai (virs§ 2 val. per dieng) IT naudojanciy vaiky grupg¢ dazniau patenka emociniy

ir elgesio sutrikimy rizikos grupiy vaikai (2 ir 3 lentelés).

AiSkinantis, kokia biitent buvimo prie ekrano trukmé vaikams yra rizikinga, buvo pasitelktas Chi
kvadrato homogeniskumo kriterijus. Vaikus suskirs¢ius j dvi laiko, praleidziamo prie IT, grupes (iki 30
min. ir vir§ 30 min.), buvo lyginama $iy grupiy vaiky internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika.
Rezultatai rodo, kad iki 30 min. ir vir§ 30 min. bei daugiau prie ekrany biinanciy vaiky emociniy (p =
0,049) ir elgesio (p = 0,005) sutrikimy rizika skiriasi statistiskai reikSmingai (4 lentel¢). Lyginant iki 1
val. ir vir§ 1 val. bei iki 2 val. ir vir§ 2 val. per dieng prie ekrany praleidzianciy vaiky emociniy ir
elgesio sutrikimy rizika, reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (1 ir 2 priedai). Taigi, maziems

vaikams bunant prie ekrany daugiau nei 30 min. per dieng jy emociniy ir elgesio sutrikimy rizika auga.

Siekiant nustatyti, ar foninio IT naudojimo trukmé siejasi su internaliy ir eksternaliy sutrikimy
rizika, buvo pasitelktas Chi kvadrato homogeniskumo kriterijus (rezultatai pateikiami 5 lenteléje).
Buvo vertinama, ar emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos bei ne rizikos grupiy vaiky namuose vienodai
daznai TV biina jjungtas kaip fonas. Nustatyta, kad emociniy sutrikimy rizikos grupés vaiky namuose
TV kaip fonas yra jjungiamas dazniau nei ne rizikos grupés vaiky namuose (p = 0,044), taip pat ir
elgesio sutrikimy rizikos grupés vaiky tévai dazniau naudoja TV kaip fong (p = 0,017). Daugiau nei
penktadalis Seimy, turinCiy j internaliy ar eksternaliy sutrikimy rizikos grupe patenkanciy vaiky, TV

kaip fong palieka beveik visada (5 lentelé).
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Taip pat, pritaikius Chi kvadrato homogeniSkumo kriterijy, buvo vertinama, ar skiriasi emociniy
ir elgesio sutrikimy rizikos bei ne rizikos grupiy vaiky tévy laikas, praleidziamas prie skirtingy IT
prietaisy vaikui esant Salia (3 - 10 priedai). Nustatyta, kad mamos laikas prie TV ekrano siejasi su
vaiko elgesio sutrikimy rizika (p = 0,03) (3 priedas), 0 ilgesné mamos buvimo prie kompiuterio trukmé
susijusi su vaiko emociniy sutrikimy rizika (p = 0,05) (6 priedas). Tévo IT naudojimo trukmé néra

susijusi su vaiko internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika (7 — 10 priedai).

2 lentelé. Vaiky laiko, praleidziamo prie jjungto ekrano darbo dienomis, sgsajos su emociniy ir elgesio
sutrikimy rizika

Iki 30 min. 30min.—1val. 1-2val Virs 2 val.

(n=220) (n=273) (n=178) (n=125)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) 1 df p
Emociniy sutrikimy 5,97 3 0,113
Rizikos grupé 18,2% (14) 32,5% (25) 27,3% (21) 22,1% (17)
Ne rizikos grupé 28,7% (206)  34,5% (248) 21,8% (157) 15% (108)
Elgesio sutrikimy 10,13 3 0,018*
Rizikos grupé 11,9% (7) 33,9% (20) 32,2% (19) 22% (13)
Ne rizikos grupé 28,9% (213)  34,3% (253) 21,6% (159) 15,2% (112)

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti zvaigzdutémis (* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p <
0,001).
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3 lentelé. Vaiky laiko, praleidziamo prie jjungto ekrano laisvadieniais, sqsajos su emociniy ir elgesio

sutrikimy rizika

Iki 30 min. 30 min.—1val. 1-2val. Virs 2 val.

(n=112) (n=145) (n=254) (n=284)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) x? p
Emociniy sutrikimy 9,44 0,024*
Rizikos grupé 7,8% (6) 9,1% (7) 37,7% (29)  45,5% (35)
Ne rizikos grupé 14,8% (106) 19,2% (138) 31,3% (225)  34,7% (249)
Elgesio sutrikimy 9,65 0,022*
Rizikos grupé 8,5% (5) 13,6% (8) 23,7% (14)  54,2% (32)
Ne rizikos grupé 14,5% (107) 18,6% (137) 32,6% (240)  34,2% (252)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

4 lentele. Vaiky grupiy, per dieng prie ekrany praleidzianciy iki 30 min. ir virs 30 min., emociniy ir

elgesio sutrikimy rizikos palyginimas

Iki 30 min. Vir§ 30 min.

(n=220) (n=576)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) x df p
Emociniy sutrikimy 3,8 1 0,049*
Rizikos grupé 18,2% (14) 81,8% (63)
Ne rizikos grupé 28,7% (206) 71,3% (513)
Elgesio sutrikimy 7,93 1 0,005**

Rizikos grupé

Ne rizikos grupé

11,9% (7)

28,9% (213)

88,1% (52)

71,1% (524)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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5 lentelé. TV kaip fono nraudojimo daznis vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos

grupése

B_eveik Retali Kartais Daznai Bgveik

r(‘r:el‘*;d8a3) (n=134)  (n=144)  (n=098) ‘(’r'fi‘df37)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x? df p
grupés
Emociniy sutrikimy 899 4 0,044*
Rizikos grupé 27,3% (21)  15,6% (12)  13% (10) 20,8% (16)  23,4% (18)
Ne rizikos grupé 36,4% (262) 17% (122)  18,6% (134) 11,4% (82)  16,6% (119)
Elgesio sutrikimy 12,1 4 0,017*
Rizikos grupé 18,6% (11)  13,6% (8) 27,1% (16)  20,3% (12)  20,3% (12)
Ne rizikos grupé 36,9% (272) 17,1% (126) 17,4% (128) 11,7%(86)  17% (125)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3.2. Skirtingy medijos priemoniy naudojimo trukmés sasajos su vaiky emociniy ir elgesio

sutrikimy rizika

Antruoju darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti, ar atskiry IT prietaisy naudojimo trukmé yra
susijusi su vaiky internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika. Pritaikius Chi kvadrato homogeniSkumo
kriterijy, buvo palyginta rizikos zonai priskiriamy ir ne rizikos grupés vaiky skirtingy medijos prietaisy
naudojimo trukmé. Matome, kad skiriasi internaliy sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky laikas
prie iSmaniyjy telefony (p = 0,004) ir plansetiniy kompiuteriy (p < 0,001) — rizikos grupés vaikai
dazniau nei ne rizikos grupés mazyliai naudojasi Siais IT prietaisais (7 ir 8 lentelés). Eksternaliy
sutrikimy rizikos grupé lyginant su ne rizikos grupe taip pat ilgiau biina prie iSmaniyjy telefony (p =
0,002) ir daugiau laiko leidzia prie kompiuterio ekrano (p = 0,021) (7 ir 9 lentelés). Taigi, ilgesné
plansetés naudojimo trukmé siejasi su emociniy sutrikimy rizika, buvimo prie kompiuterio ekrano
trukmé susijusi su elgesio sutrikimy rizika, 0 iSmaniojo telefono naudojimo trukmé susijusi tiek su

internaliy, tiek su eksternaliy sutrikimy rizika.
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6 lentelé. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky TV naudojimo trukmeés

skirtumai

Iki 30 min. 30min.—1val. 1-2val Virs 2 val.

(n=378) (n=214) (n=135) (n=69)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) x? df p
Emociniy sutrikimy 2,26 3 0,52
Rizikos grupé 44,2% (34) 24,7% (19) 18,2% (14) 13% (10)
Ne rizikos grupé 47,8% (344)  27,1% (195) 16,8% (121)  8,2% (59)
Elgesio sutrikimy 6,93 3 0,074
Rizikos grupé 32,2% (19) 30,5% (18) 23,7% (14) 13,6% (8)
Ne rizikos grupé 48,7% (359)  26,6% (196) 16,4% (121) 8,3% (61)

7 lentelé. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky ismaniojo telefono naudojimo

trukmes skirtumai

Iki 30 min. 30 min.—1val. 1-2val Virs 2 val.

(n =646) (n=90) (n=39) (n=21)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) x’ df p
Emociniy sutrikimy 13,6 3 0,004**
Rizikos grupé 70,1% (54) 18,2% (14) 3,9% (3) 7,8% (6)
Ne rizikos grupé 82,3% (592) 10,6% (76) 5% (36) 2,1% (15)
Elgesio sutrikimy 15,02 3 0,002**
Rizikos grupé 62,7% (37) 20,3% (12) 10,2% (6)  6,8% (4)
Ne rizikos grupé 82,6% (609) 10,6% (78) 45% (33) 2,3% (17)

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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8 lentelé. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky plansetés naudojimo trukmés

skirtumai

Iki 30 min. 30min.—1val. 1-2val Vir§ 2 val.

(n=653) (n=86) (n=36) (n=21)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) x p
Emociniy sutrikimy 20,77 <0,001***
Rizikos grupé 72,7% (56) 13% (10) 3,9% (3) 10,4% (8)
Ne rizikos grupé 83% (597) 10,6% (76) 4,6% (33) 1,8%(13)
Elgesio sutrikimy 4,51 0,211
Rizikos grupé 76,3% (45) 11,9% (7) 5,1% (3) 6,8% (4)
Ne rizikos grupé 82,5% (608) 10,7% (79) 45% (33) 2,3% (17)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

9 lentelé. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky kompiuterio naudojimo

trukmes skirtumai

Iki 30 min. 30 min.—1val. 1-2val Virs 2 val.

(n=715) (n=49) (n=22) (n=10)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) % (n) x?  df p
Emociniy sutrikimy 483 3 0,185
Rizikos grupé 87% (67) 6,5% (5) 2,6% (2) 3,9% (3)
Ne rizikos grupé 90,1% (648)  6,1% (44) 2,8% (20) 1% (7)
Elgesio sutrikimy 97 3 0,021*
Rizikos grupé 81,4% (48) 10,2% (6) 3,4% (2) 5,1% (3)
Ne rizikos grupé 90,5% (667) 5,8% (43) 2,7% (20)  0,9% (7)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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3.3. Tévy iSsilavinimo, vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos bei buvimo prie jjungto ekrano

trukmés sgsajos

Treciuoju darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti tévy iSsilavinimo, vaiky emociniy ir elgesio
sutrikimy rizikos bei buvimo prie jjungto ekrano trukmés sgsajas. Pirma, pasitelkus Chi kvadrato
homogeniskumo kriterijy, buvo ieSkoma sgsajy tarp tévy iSsilavinimo ir vaiky internaliy bei eksternaliy
sutrikimy. Nustatyta, kad mamos iSsilavinimas siejasi su vaiko eksternaliy sutrikimy rizika — mamos su
auksStuoju universitetiniu i$silavinimu daug dazniau turi j elgesio sutrikimy rizikos grupg nepatenkanciy
vaiky nei Zemesnio i$silavinimo motinos (p = 0,004) (10 lentelé). Tévo iSsilavinimas su vaiko

internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika nesisiejo (11 lentelé).

Siekiant nustatyti sgsajas tarp tévy issilavinimo ir vaiko tiesioginio bei foninio IT naudojimo
trukmés buvo atlikta Spearman koreliacija. Matome, kad mamos ir tévo iSsilavinimas yra susij¢ Su
vaiko tiesiogine buvimo prie ekrany trukme darbo dienomis ir laisvadieniais - zemesnio i$silavinimo
tévy vaikai darbo dienomis ir laisvadieniais daugiau laiko praleidzia prie jvairiy ekrany. Zemesnio
i$silavinimo motiny vaikai daugiau biina prie TV, 0 Zemesnio iSsilavinimo téciy vaikai daugiau laiko
praleidZia naudodamiesi TV ir iSmaniuoju telefonu (12 lentelé). Tévy iSsilavinimas susijes ne tik su
tiesiogine, bet ir su fonine vaiko buvimo prie jjungto ekrano trukme - labiau i$silavine téciai dazniau
naudojasi kompiuteriu vaikui esant $alia, tuo tarpu zemesnio issilavinimo tévai dazniau paliecka TV
kaip fong ir patys daugiau laiko praleidzia TV ir iSmaniyjy telefony ekrany (13 lentelé). Apibendrinus,
galime teigti, kad kuo Zemesnis tévy iSsilavinimas, tuo ilgiau jy vaikai btna prie jvairiy ekrany ir

praleidzia daugiau laiko prie jjungty TV ir iSmaniyjy telefony ekrany ,,foniniu* rézimu.
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10 lentelé. Mamy issilavinimo ir vaiky emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos sgsajos

Vidurinis ir Aukstasis Aukstasis

Zemesnis neuniversitetinis universitetinis

(n = 145) (n = 115) (n = 536)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) x? df p
Emociniy sutrikimy 2,33 2 0,312
Rizikos grupé 23,4% (18) 16,9% (13) 59,7% (46)
Ne rizikos grupé 17,7% (127) 14,2% (102) 68,2% (490)
Elgesio sutrikimy 11,07 2 0,004**
Rizikos grupé 33,9% (20) 8,5% (5) 57,6% (34)
Ne rizikos grupé 17% (125) 14,9% (110) 68,1% (502)
Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
11 lentelé. Tevy issilavinimo ir vaiky emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos sqsajos

Vidurinis ir Aukstasis Aukstasis

Zemesnis neuniversitetinis  universitetinis

(n=228) (n=113) (n=376)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) % (n) x?  df p
Emociniy sutrikimy 532 2 0,07
Rizikos grupé 45% (27) 11,7% (7) 43,3% (26)
Ne rizikos grupé 30,6% (201) 16,19% (106) 53,3% (350)
Elgesio sutrikimy 292 2 0,232

Rizikos grupé

Ne rizikos grupé

43,2% (19)

31,1% (209)

11,4% (5)

16% (108)

45,5% (20)

52,9% (356)
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12 lentelé. Teévy issilavinimo ir vaiko tiesioginio IT naudojimo trukmés sgsajos (Spearman koreliacijos

koeficientai)

Vaiky Darbo TV ISmanu-  Plan- Kom- Laisva- TV I$manu- Kom-
laikas dienomis sis tel. Seté piute- dieniais sis tel. piu-
prie IT ris teris
Mamaos -0,134**  -0,143**  -0,025 -0,068 0,051 -0,131**  -0,083* -0,029 0,065
i8silavi-

nimas

Tévo -0,134**  -0,155** -0,117** -0,027 -0,003  -0,146** -0,106** -0,118** -0,02
i$silavi-

nimas

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

13 lentelé. Tévy issilavinimo ir vaiko foninio IT naudojimo sgsajos (Spearman koreliacijos

koeficientai)

Mamos i$silavinimas

Tévo iSsilavinimas

TV kaip fonas
Mamos laikas prie:
TV
ISmaniojo telefono
PlansSetes
Kompiuterio
Tévo laikas prie:
TV
ISmaniojo telefono
Plansetés

Kompiuterio

-0,228**

-0,232**
-0,114**
0,03
0,06

-0,153**
-0,084*
0,04
0,097**

-0,272**

-0,258**
-0,096*
0,081*
0,96*

-0,208**
-0,041
-0,108**
0,132**

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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3.4. Vaikuy laiko, praleidziamo prie IT, ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos sgsajos su lytimi
ir amZiumi

Ketvirtuoju darbo uzdaviniu buvo nustatyti vaiky laiko, praleidziamo prie IT, ir emociniy bei
elgesio sutrikimy rizikos sgsajas su lytimi ir amziumi. Pritaikius Chi kvadrato homogeniskumo
kriterijy, nustatyta, kad mergaiciy ir berniuky medijos naudojimo trukmé nesiskiria nei darbo dienomis,
nei laisvadieniais (14 lentelé). Siekiant palyginti, ar ikimokyklinio amziaus mergaitéms ir berniukams
vienodai budinga internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika, buvo taikomas Chi kvadrato
homogenisSkumo kriterijus. Matome, kad emociniy ir elgesio sutrikimy rizika tarp mergaiciy ir berniuky

nesiskiria (15 lentelé).

Rezultatai atskleidzia, kad kuo vaikai vyresni, tuo daugiau laiko jie praleidzia naudodamiesi IT
prictaisais (ypa¢ — zitrédami TV), taciau laikas, praleidziamas prie populiariyjy iSmaniyjy telefony,
priklausomai nuo amziaus nesiskiria (16 lentel¢). Galiausiai, pritaikius Stjudento t testg
nepriklausomoms imtims, nustatyta, kad internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy
vaiky amziaus vidurkiai nesiskiria (17 ir 18 lentelés). Taigi, vaiky amzius ir laikas, praleidziamas prie

jjungto ekrano, yra susije, tuo tarpu emociniy ir elgesio sutrikimy rizika su vaiko amziumi nesisieja.

14 lentele. Mergaiciy ir berniuky laiko, praleidziamo prie jjungto ekrano, skirtumai

Iki 30 min. 30 min.—1val. 1-2val Vir$ 2 val.
Laikas prie IT % (n) % (n) % (n) % (n) x? df p
Darbo dienomis 0,14 3 0,987
Mergaités 27,8% (105)  33,9% (128) 22,2% (84)  16,1% (61)
Berniukai 27,5% (115)  34,7% (145) 22,5% (94)  15,3% (64)
Laisvadieniais 099 3 0,802
Mergaités 13,6% (51)  18,4% (70) 31,7% (126)  36,3% (131)
Berniukai 14,8% (61)  18% (75) 30,4% (128)  36,7% (154)
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15 lentelé. Mergaiciy ir berniuky emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos palyginimas

Mergaités Berniukai

(n=378) (n=418)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) 1 df p
Emociniy sutrikimy 0,68 1 0,41
Rizikos grupé 10,6% (40) 8,9% (37)
Ne rizikos grupé 89,4% (338) 91,1% (381)
Elgesio sutrikimy 2,66 1 0,103

Rizikos grupé

Ne rizikos grupé

5,8% (22)

94,2% (356)

8,9% (37)

91,1% (381)

16 lentelé. Vaiky amziaus ir buvimo prie | T trukmés sgsajos (Spearman koreliacijos koeficientai)

Vaiky Darbo TV I$manu- Plan- Laisva- TV [$manu- Plan- Kom-
laikas dienomis sis tel. Seté piuteris  dieniais sis tel. Seté piuteris
prie IT
Vaiko 0,13** 0,174** -0,032 0,078* 0,103** 0,3** 0,291** 0,037 0,119** 0,146**
amzius
Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
17 lentele. Emociniy sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky amzZiaus vidurkiy palyginimas
Rizikos grupe Ne rizikos grupé
(n=77) (n=719)
Amzius (ménesiais) M (SD) M (SD) t df p
45,73 (15,77) 42,28 (15,25) 1,89 794 0,06

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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18 lentelé. Elgesio sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky amzZiaus vidurkiy palyginimas

Rizikos grupé Ne rizikos grupé

(n=59) (n=737)

M (SD) M (SD) t df p
AmZius (ménesiais) 43,69 (14,78) 42,59 (15,38) -0,53 794 0,593

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3.5. Situacijos, kuriose tévai siiilo arba leidZia vaikui naudotis IT prietaisais, vaiky elgesio ir

emociniy sutrikimy rizika bei tévy iSsilavinimas

Penktuoju darbo uzdaviniu buvo siekiama nustatyti, ar tévy medijos priemoniy sitilymas arba
leidimas vaikui naudotis IT siekiant jj uzimti, nuraminti, pralinksminti ar apdovanoti yra susij¢s su
eksternaliy ir internaliy sutrikimy rizika bei tévy iSsilavinimu. Pritaikius Chi kvadrato homogeniskumo
kriterijy, buvo nustatyta, kad atlikdami namy ruoSos darbus IT prietaisus tévai dazniau linke duoti
eksternaliy sutrikimy rizikos grupés vaikams (p = 0,025) (20 lentelé). Kalbédamiesi su draugais,
pazjstamais ar turédami sveciy savo mazyliams dazniau duoda arba sitilo medijos prietaisus dazniau tie
tévai, kuriy vaikai priklauso internaliy (p = 0,012) ir eksternaliy (p = 0,017) sutrikimy rizikos grupéms
(19 ir 20 lentelés). Norédami nuraminti ar pralinksminti savo vaika, IT prietaisus tévai dazniau linke
sitilyti internaliy sutrikimy (p = 0,009) ir eksternaliy sutrikimy (p < 0,001) rizikos grupés vaikams (19
ir 20 lentelés). Budami vieSose vietose su vaikais ir siekdami apdovanoti uz gerg elges;j internaliy bei

eksternaliy rizikos ir ne rizikos zonos vaiky tévai vienodai daznai duoda savo vaikams IT prietaisus.

Siekiant palyginti skirtingo i$silavinimo tévy leidima naudotis IT vaikui tam tikrose situacijose,
buvo pritaikytas Chi kvadrato homogeniSkumo kriterijus. Matome, kad vidurinio ir Zemesnio
iSsilavinimo mamos labiau nei aukstojo iSsilavinimo motinos yra linkusios duoti medijos prietaisus
savo vaikams tam, kad juos nuraminty, pralinksminty (p < 0,001) arba apdovanoty uz gera elgesj (p =
0,024) (21 lentel¢). Zemesnio i$silavinimo té¢iai dazniau nei aukstojo universitetinio i$silavinimo tévai
duoda IT prietaisus savo vaikams atlikdami namy ruosos darbus (p = 0,007), siekdami nuraminti,

pralinksminti savo mazylius (p < 0,001) (22 lentelé).
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19 lentelé. Tévy leidimas naudotis IT vaikui tam tikrose situacijose emociniy sutrikimy rizikos ir ne

rizikos grupése

Rizikos grupé Ne rizikos grupé

(n=77) (n=719)
Leidimas naudotis IT % (n) % (n) x? df p
Atliekant namy ruoSos darbus 76,6% (59) 69,5% (492) 1,69 1 0,194
Kalbantis su draugais ar turint sveéiy 62,3% (48) 47,2% (334) 6,33 1 0,012*
VieSose vietose 53,2% (41) 50,1% (355) 0,27 1 0,605
Nuraminimui ar pralinksminimui 50,6% (39) 35,5% (251) 6,84 1 0,009**
Apdovanojimui uz gera elgesj 37,7% (29) 37,8% (267) 0 1 0,986

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

20 lentelé. Tevy leidimas naudotis IT vaikui tam tikrose situacijose elgesio sutrikimy rizikos ir ne

rizikos grupése

Rizikos grupé Ne rizikos grupé

(n=59) (n=737)
Leidimas naudotis IT % (n) % (n) x df p
Atliekant namy ruoSos darbus 83,1% (49) 69,1% (502) 5,04 1 0,025*
Kalbantis su draugais ar turint sveciy 63,8% (37) 47,5% (345) 5,69 1 0,017*
Viesose vietose 59,3% (35) 49,7% (361) 2,01 1 0,156
Nuraminimui ar pralinksminimui 54,5% (35) 35,4% (255) 13,65 1 <0,001***
Apdovanojimui uz gera elgesj 42,4% (25) 37,4% (271) 0,58 1 0,447

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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21 lentelé. Skirtingo issilavinimo motiny leidimas naudotis IT vaikui tam tikrose situacijose

Vidurinis ir Aukstasis Aukstasis

zemesnis neuniversitetinis  universitetinis

(n=145) (n=115) (n=536)
Leidimas naudotis IT % (n) % (n) % (n) x’ df p
Atliekant namy ruoSos darbus 72,3% (102) 70,2% (80) 69,6% (369) 039 2 0,822
Kalbantis su draugais ar turint sve¢iy  46,8% (65) 44,2% (50) 50,2% (267) 158 2 0,455
VieSose vietose 44.,6% (62) 48,2% (55) 52,4% (279) 297 2 0,227
Nuraminimui ar pralinksminimui 41,1% (72) 51,1% (42) 32,5% (202) 17,34 2 <0,001***
Apdovanojimui uz gera elgesj 47,9% (67) 36,6% (41) 35,3% (188) 746 2 0,024*
Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
22 lentelé. Skirtingo issilavinimo tévy leidimas naudotis IT vaikui tam tikrose situacijose

Vidurinis ir Aukstasis Aukstasis

zemesnis neuniversitetinis  universitetinis

(n=228) (n=113) (n=376)
Leidimas naudotis IT % (n) % (n) % (n) x? df p
Atliekant namy ruo§os darbus 77,8% (175) 67,9% (76) 65,7% (243) 999 2 0,007**
Kalbantis su draugais ar turint sve¢iy ~ 46,6% (104) 48,2% (54) 49,1% (182) 034 2 0,849
Viesose vietose 48,4% (108) 45% (50) 53,1% (198) 269 2 0,26
Nuraminimui ar pralinksminimui 45,5% (101) 27,7% (31) 31,5% (117) 15,37 2 <0,001***
Apdovanojimui uz gerg elgesj 43,3% (97) 33,3% (37) 34,2% (127) 568 2 0,058

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3.6. Per pastaruosius metus stipry stresa patyrusiy ir nepatyrusiy Seimy vaiky buvimo prie

ekrany trukmé ir elgesio bei emociniuy sutrikimy rizika

Sestuoju darbo uzdaviniu buvo vertinami per pastaruosius metus patyrusiy ir nepatyrusiy stipriy

stresy ar sukrétimy Seimy vaiky buvimo prie ekrano trukmés ir elgesio bei emociniy sutrikimy rizikos
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skirtumai. Pritaikius Chi kvadrato homogeniskumo kriterijy, buvo lyginama vaiky, kuriy Seimos
nepatyré stipraus streso ir vaiky, kuriy Seimos per pastaruosius metus stresg patyré, buvimo prie IT
trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais. Matome, kad darbo dienomis Seimose, kurios patyré zymiy
stresy, vaikams leidziama biti prie ekrany ilgiau nei streSO nepatyrusiy $eimy mazyliams (p = 0,04),

tuo tarpu laisvadieniais abiejy grupiy vaiky laikas prie ekrany nesiskiria (23 lentelé¢).

Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos skirtumai tarp stresy nepatyrusiy ir stresy patyrusiy Seimy
vaiky buvo vertinami pritaikius Chi kvadrato homogeniskumo kriterijy. Rezultatai atskleidzia, kad
patyrusiose sukrétimy Seimose yra statistiSkai reik§mingai daugiau vaiky su internaliy sutrikimy (p <
0,001) ir eksternaliy sutrikimy (p = 0,003) rizika (24 lentel¢). Pagal mamos iSsilavinima, stresg
patyrusios ir nepatyrusios Seimos nesiskyré (x> = 0,12, df = 2, p = 0,94), pagal tévo iSsilavinimag
skirtumy taip pat nebuvo rasta (y*> = 0,25, df = 2, p = 0,88). Taigi, Seimos streso patyrimas siejasi su

ilgesne vaiky buvimo prie ekrany trukme darbo dienomis ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizika.

23 lentelé. Patyrusiy ir nepatyrusiy stipry stresq per pastaruosius metus Seimy vaiky buvimo prie

ekrany skirtumai

Iki 30 min. 30 min.—1val. 1-2val Virs 2 val.
Laikas prie IT % (n) % (n) % (n) % (n) x? df p
Darbo dienomis 8,3 3 0,04*
Patyre stresg 21,1% (28) 30,1% (40) 29,3% (39) 19,5% (26)
Nepatyre streso 29% (192) 35,1% (233) 21% (139) 14,9% (99)
Laisvadieniais 3,29 3 0,35
Patyre stresg 9,8% (13) 16,7% (22) 36,4% (48) 37,1% (49)
Nepatyre streso 14,9% (99) 18,6% (123) 31,1% (206)  35,4% (235)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

47



24 lentelé. Patyrusiy ir nepatyrusiy stipry stresq per pastaruosius metus Seimy vaiky emociniy ir

elgesio sutrikimy rizika

Patyre stresg (n = 133) Nepatyre streso (n = 663)

Sutrikimy rizika % (n) % (n) x df p
Emociniy sutrikimy 20,64 1 <0,001***
Rizikos grupé 20,3% (27) 7,5% (50)

Ne rizikos grupé 79,7% (106) 92,5% (613)

Elgesio sutrikimy 8,72 1 0,003**
Rizikos grupé 13,5% (18) 6,2% (41)

Ne rizikos grupé 86,5% (115) 93,8% (622)

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

3.7. Ikimokyklinio amZiaus vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos prognostiniai veiksniai

Septintuoju darbo uzdaviniu buvo siekiama nustatyti, kas geriausiai leidzia prognozuoti
ikimokyklinio amziaus vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika: tiesioginé, foniné buvimo prie
jjungto ekrano trukmé, tévy issilavinimas, tévy IT prietaisy davimas vaikui tam tikrose situacijose ar
Seimos patirtas stresas per paskutinius metus (Kintamieji j logisting regresija buvo atrinkti remiantis
teoriniu darbo pagrindimu ir nustatytomis sasajomis su priklausomu kintamuoju; kai kurie
nereikSmingi kintamieji buvo pasalinti i$§ regresijos siekiant geresniy modelio rezultaty). Kadangi buvo
nustatyta, kad vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizikai atsirasti svarbi ilgesné nei 30 min. per dieng
buvimo prie ekrany trukmé, atliekant logisting regresija nenormaliai pasiskirste kintamieji (vaiko laikas
prie atskiry IT prietaisy) buvo paversti j dichotominius kintamuosius (iki 30 min. arba virs 30 min.
buvimo prie atskiry IT prietaisy per dieng trukmé). Matome, kad internaliy sutrikimy rizika
prognozuoja Seimos patirtas stresas per pastaruosius metus (p < 0,001) (logistinés regresijos tiksliy
spéjimy procentas — 90,1, bendras duomeny sklaidos paaiskinimo procentas — 9,5) (25 lentelé).
Eksternaliy vaiko sutrikimy rizikg prognozuoja vaiko ilgesné nei 30 min. per dieng buvimo prie
iSmaniojo telefono ekrano trukmé (p = 0,019), mamos iSsilavinimas (p = 0,045), IT naudojimas vaiko
nuraminimui ar pralinksminimui (p = 0,049) ir Seimos patirtas stresas per pastaruosius metus (p =
0,006) (regresijos modelio tiksliy spéjimy procentas — 92,7, bendras duomeny sklaidos paaiskinimo
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procentas — 11,1) (26 lentelé). Kadangi ne visos regresijos modeliy charakteristikos rodo gera tikimag

duomenims, gautus rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

25 lentelé. Vaiky emociniy sutrikimy rizikos prognostiniai veiksniai. Logistinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Emociniy sutrikimy rizika
OR p e p
ISmanusis telefonas vir§ 30 min. 1,54 0,132 5,58 0,561
Planseté vir$ 30 min. 1,55 0,131
TV kaip fonas 1,13 0,147
IT naudojimas vaikui nuraminti ar pralinksminti 1,44 0,158
i"‘l;eéril:ilz()iojimas vaikui uzimti (kalbantis su draugais, 1,59 0,072
Seimos stresas 3,05 <0,001***

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Bendra vaiko buvimo prie ekrany trukmé
laisvadieniais, mamos laikas prie kompiuterio vaikui esant Salia buvo paSalinti i§ modelio kaip

nereikSmingi kintamieji, siekiant geresniy regresijos rezultaty.
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26 lentelé. Vaiky elgesio sutrikimy rizikos prognostiniai veiksniai. Logistinés regresijos rezultatai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Elgesio sutrikimy rizika
OR p x p
Ismanusis telefonas vir§ 30 min. 2,06 0,019* 9,95 0,191
Kompiuteris vir§ 30 min. 1,75 0,139
Mamos i$silavinimas 0,79 0,045*
IT naudojimas vaikui nuraminti ar pralinksminti 1,8 0,049*
IT naudojimas vaikui uzimti (kalbantis su draugais, 1,66 0,086
svecdiais)
Seimos stresas 2,34 0,006**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Bendra vaiko buvimo prie ekrany trukmé
laisvadieniais, TV kaip fono naudojimo daznis, mamos laikas prie TV ir tévy IT davimas vaikui
atliekant namy ruoSos darbus buvo pasalinti 1§ modelio kaip nereikSmingi kintamieji, siekiant geresniy

regresijos rezultaty.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo siekiama nustatyti pusantry — penkeriy mety amziaus vaiky tiesioginio ir
foninio informaciniy technologijy (televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio)
naudojimo sasajas su Siy vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, kartu jvertinant ir kitus
tarpininkaujancius veiksnius (vaiky lytj ir amziy, tévy iSsilavinima, tévy IT prietaisy naudojimag ir
leidimg jais naudotis vaikams tam tikrose situacijose, $eimos streso patyrimg per pastaruosius metus).
Atlikus duomeny analize, buvo nustatytos vaiky laiko prie ekrano darbo dienomis ir internaliy
sutrikimy rizikos sgsajos, taip pat rastas rysys tarp buvimo prie IT laisvadieniais ir emociniy bei elgesio
sutrikimy rizikos. Mazy vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy rizikai siejasi su ilgesne nei 30 min.
buvimo prie ekrany trukme. Foninio TV naudojimo daznis siejasi su vaiky internaliy ir eksternaliy
sutrikimy rizika. Mamos laikas prie TV vaikui esant Salia siejasi su vaiko elgesio sutrikimy rizika, o
mamos kompiuterio naudojimo trukmé — su vaiko emociniy sutrikimy rizika. Jvertinus atskiry IT
prietaisy naudojimo trukmés sgsajas su vaiky sutrikimy rizika, buvo rasta, kad iSmaniojo telefono
naudojimo trukmé yra susijusi su emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, buvimo prie plansetés ekrano
trukmé siejasi su internaliy, o kompiuterio naudojimo trukmé — su eksternaliy sutrikimy rizika.
Ivertinus tarpininkaujancius veiksnius, nustatyta, kad mamos iSsilavinimas siejasi su vaiko eksternaliy
sutrikimy rizika, tuo tarpu tévo iSsilavinimas su vaiko internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika
nesisiejo. Tévy issilavinimas siejasi su vaiky tiesiogine ir fonine IT naudojimo trukme - kuo Zemesnis
tévy iSsilavinimas, tuo daugiau laiko jy vaikai praleidzia prie ekrany tiesiogiai ir ,,foniniu® rézimu.
Vaiky laikas prie IT ir emociniy bei elgesio sutrikimy rizika su vaiko lytimi nesisieja. Nustatyta, kad
kuo vaikai vyresni, tuo daugiau laiko jie praleidzia naudodamiesi IT prietaisais (ypa¢ — zitiredami TV),
taciau laikas prie populiariyjy iSmaniyjy telefony su amziumi nesikeicia. Taip pat rasta, kad vaikams,
patenkantiems ] emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupes, tévai daZzniau leidzia naudotis IT
prietaisais tam tikrose situacijose (pvz., kalbédamiesi su draugais, pazjstamais ar turédami sveciy,
norédami nuraminti ar pralinksminti savo mazylius). Zemesnio issilavinimo tévai labiau linke duoti IT
prietaisus savo vaikams atlikdami namy ruoSos darbus, sieckdami mazylius nuraminti, pralinksminti
arba apdovanoti uz gera elgesj. Taip pat nustatyta, kad Seimos streso patyrimas per pastaruosius metus
siejasi su ilgesne vaiky buvimo prie ekrany trukme darbo dienomis ir vaiky emociniy bei elgesio
sutrikimy rizika. Galiausiai, nustatyta, kad internaliy sutrikimy rizika leidzia prognozuoti Seimos

patirtas stresas per pastaruosius metus, tuo tarpu eksternaliy vaiko sutrikimy rizikg prognozuoja vaiko
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ilgesné nei 30 min. per dieng buvimo prie iSmaniojo telefono trukmé, mamos iSsilavinimas, IT

naudojimas vaiko nuraminimui ar pralinksminimui ir Seimos patirtas stresas per pastaruosius metus.

Ikimokyklinio amziaus vaiky laikas, praleidziamas prie ekrano, susij¢s su jy emociniy ir elgesio
sutrikimy rizika. Galima kelti prielaida, kad daugiau emociniy ar elgesio problemy turintiems vaikams
tévai dazniau leidzia biti prie ekrany tokiu budu siekdami juos nuraminti ar nukreipti mazyliy démesj,
kaip parodé Thompson ir kolegy (2013) bei Radesky ir kolegy (2014) tyrimy rezultatai. Tikétina, kad
tévai savo neramiems, aktyviems mazyliams leidzia biti prie ekrany ilgiau, nes tokiu bidu gauna
ramybés ir galimybe uzsiimti savo veiklomis. Taip pat aktyvy vaika, nukreipus jo démesj j ekrana,
tampa lengviau pamaitinti, jis grei¢iau nurimsta. Galima svarstyti, kad tam tikri vaiko temperamento
bruozai (pvz., emocionalumas) gali paskatinti tévus leisti mazyliui ilgiau zifiréti animacinius filmukus
per TV ar zaisti kompiuterinius zaidimus, taCiau negalima atmesti galimybés, kad prie ekrany
leidziamas laikas ateityje gali lemti didesnes elgesio ir emocines problemas ar net padidinti internaliy
bei eksternaliy sutrikimy rizika. Kadangi prie ekrany daugiau biinantys mazyliai, jy tévy vertinimu, yra
nerimastingesni, labiau uzsisklende, depresiski, galima kelti prielaida, kad laisvalaikiu skirdami maziau
laiko kitoms veikloms ir tarpasmeninéms sgveikoms, bendravimui su $eimos nariais ar bendraamziais,
vaikai pamazu socialiai izoliuojasi, todél galiausiai tampa prislégti, uzsisklendg ar nerimastingi. Darbo
dienomis internaliy sutrikimy rizikos ir ne rizikos grupiy vaiky buvimo prie IT trukmé nesiskyré. Tokie
rezultatai galéjo rastis dél to, kad darbo dienomis didzioji dalis mazy vaiky lanko ugdymo jstaigg ar (ir)
uZimtumo uzsiémimus bei, tikétina, turi maZziau galimybiy naudotis medijos priemonémis nei
savaitgaliais, atostogy (t. y. laisvadieniy) metu, todél darbo dienomis emociniy sutrikimy rizikos ir ne

rizikos grupiy mazyliy IT naudojimo trukmé tampa panasi.

Svarbu atkreipti démesj, kad zalingas gali buti ir foninis IT prietaisy naudojimas, kuris taip pat
siejasi su vaiky internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika. Siame darbe nustatyta, kad mamos laikas prie
TV ir kompiuterio vaikui esant Salia bei TV kaip fono naudojimas namuose siejasi su ikimokyklinuky
elgesio ir emociniy sutrikimy rizika. Kiti tyréjai (pvz., Gentile et al., 2012; Rosen et al., 2014; Radesky
et al., 2014) taip pat atskleidé tiesioginio laiko prie TV sgsajas su vaiky démesio sutrikimais ir
eksternaliomis problemomis. Vis délto, Siuose tyrimuose buvo analizuojamas vaiky tiesioginis, bet ne
foninis buvimas prie televizoriaus ekrano. Galima teigti, kad tuo metu, kai vaikas namuose uzsiima tam
tikromis veiklomis (pvz., piesia, konstruoja, zaidzia ir pan.), ir tuo paciu metu yra veikiamas foniniy IT
prietaisy garsy bei vaizdy, jis yra stipriai sensoriskai stimuliuojamas. Tuo tarpu stipri stimuliacija, kurig

sukelia kintantys ir ryskas televizijos vaizdai ir garsai, daro neigiamg jtakg vaiko smegeny raidai ir
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ilgainiui prisideda prie sunkumy kontroliuoti savajj elgesj, emocijas bei démesj, kaip rodo kai kurie
uzsienio autoriy (Radesky et al., 2014) ir Lietuvos autoriy atlikti tyrimai (Jusiené, Breidokiené ir
Kalvis, 2013). Daznai foninis vaiko laikas prie ekrany yra tiesioginis tévy medijos naudojimas, todél
tikétina, kad IT prietaisams veikiant vadinamuoju foniniu rézimu, globéjy démesys biina sutelktas j
ekranus, o ne j vaikg, kuris tuo metu yra pamirstas ar net ignoruojamas ir gali jaustis vieniSas ar
nesaugus. Galima svarstyti, kad tose Seimose, kuriose vaiky tévai leidzia daugiau laiko prie ekrany,
galimai yra skiriama maziau laiko tarpusavio bendravimui, vaikg lavinanciy veikly atlikimui ar
zaidimui drauge, kurie reikalingi sveikai mazylio raidai, todél didéja vaiko elgesio ir emociniy

sutrikimy rizika.

Nustatyta, kad Siandien vis populiaré¢jancio iSmaniojo telefono naudojimas siejasi su internaliy ir
eksternaliy sutrikimy rizika. Taip pat pastebima, kad jo naudojimo trukmé nesikeicia priklausomai nuo
vaiko amziaus — vadinasi, tiek vyresniems, tiek dar labai maziems vaikams tévai vienodai leidzia buti
prie iSmaniojo telefono ekrano. Kadangi iSmanieji telefonai Siomis dienomis yra labai paplite ir
naudojami daugelio Seimy vis dazniau (Rideout, 2013; Roy & Paradis, 2015; Kabali et al., 2015), gali
biti, kad daznai turédami $j prietaisa SU savimi tiek namy, tiek kitose aplinkose, tévai leidzia savo
mazyliams juo naudotis vis jaunesniame amziuje. Tikétina, kad buvimo prie iSmaniojo telefono ir
internaliy bei eksternaliy sutrikimy rizikos sgsajos randamos dél didelio mobiliyjy prietaisy
populiarumo ir ankstyvo tévy leidimo ar net sitilymo jais naudotis savo vaikams. Nustatyta, kad
plansetés naudojimo trukmé siejasi su internaliy sutrikimy rizika. Kadangi planSeté analizuojamoje
tyrimo dalyviy imtyje yra populiariausias vaiky turimas nuosavas prietaisas, tai galimai lemia ir
daznesnj, savaranki$ka, tévy reCiau kontroliuojama jos naudojima bei vaiko atsitraukima,
uzsisklendimg. Neatmetama ir galimybé, kad labiau uzsisklendusiems vaikams tévai dazniau nuperka

asmeninj planSetinj kompiuterj taip siekdami vaika paguosti ar nudziuginti.

Panasiai kaip ir kai kuriuose kituose tyrimuose (pvz., Thompson et al., 2013; Cristia & Seidl,
2015), taip ir Siame darbe buvo rasta, kad ilgiau prie ekrany vaikams leidzia buti zemesnio issilavinimo
tévai. Zemesnio issilavinimo tévai ir patys linke daugiau laiko praleisti prie televizoriaus ir i¥maniyjy
telefony ekrany, dazniau palieka TV kaip fong. Thompson ir kolegy (2013) tyrime taip pat buvo rastos
sgsajos tarp mamy iSsilavinimo ir laiko, kurj jy vaikai praleidZia prie jjungto ekrano. Foster ir Watkins
(2010) taip pat teigia, kad Zemesnio iSsilavinimo Seimose naudojimasis technologijomis kaip
laisvalaikio leidimo biidas pasitelkiamas dazniau nei aukStesnio iSsilavinimo Seimose. Galima kelti

prielaidg, kad Zemesnio iSsilavinimo Seimoms dazniau tenka gyventi nepritekliuje, todél jy vaikai turi
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maziau galimybiy dalyvauti veiklose uz namy riby (pvz., vaziuoti | stovyklas, lankyti biirelius), todél
daugiau laiko praleidzia prie ekrany. Gali biiti, kad aukstesnio iSsilavinimo tévai patys rodo tinkamg
buvimo prie ekrany pavyzdj savo vaikams (pvz., patys trumpiau naudojasi IT prietaisais, re¢iau palicka
arba visai nepalieka TV kaip fono) arba dazniau nustato aiSkias medijos naudojimo taisykles savo
vaikams nei zemesnio iSsilavinimo tévai. O gal Zemesnio iSsilavinimo tévai dél kokiy nors priezasciy
(pvz., ziniy apie galimus IT pavojus vaikams stokos) turi palankesnes nuostatas j medijos prietaisus ir
del to leidzia vaikams buti daugiau prie ekrany? Kaip ir Zhang (2014) tyrime, taip pat ir Siame darbe
buvo nustatytos sgsajos tarp mamos iSsilavinimo ir vaiko eksternaliy sunkumy. Galima svarstyti apie
tai, kad labiau iSsilavinusios mamos sukuria palankesne aplinkg vaiko raidai - labiau struktiiruoja savo
vaiko elgesj, pakankamai paskatina ir padrasina, moko tinkamai kontroliuoti savo elgesj arba pacios

yra gero elgesio modelis.

Priesingai nei Mundy ir kolegy (2017) tyrime, Siame darbe nebuvo rasta mergaiciy ir berniuky
medijos naudojimo trukmés skirtumy. Gauti rezultatai patvirtina Drowning ir kolegy (2017) studijos
rezultatus, atskleidusius, kad ikimokyklinio amziaus mergaités ir berniukai prie ekrany praleidzia
vienodai laiko. Kadangi tyrimo imtyje daugiau tyrimo dalyviy yra i§ auksto i$silavinimo Seimy, abiejy
ly¢iy vaikams galéjo biti sudarytos panasios IT prietaisy naudojimo salygos. Kaip ir Lauricella bei
kolegy (2014) studijoje, taip ir Siame darbe nustatyta, kad vaiky amziui did¢jant vaikai daugiau biina
prie ekrany. Tikétina, kad vyresni vaikai, praleisdami daugiau laiko nemiegodami, turédami daugiau
galimybiy savarankiSkai naudotis IT prietaisais ar net jau turédami nuosavas medijos priemones, prie

ekrany praleidZia vis daugiau laiko.

Pastebima, kad siekdami uZimti, nuraminti ar pralinksminti savo mazylius tévai daZniau linke
duoti IT prietaisus emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupés vaikams. Rezultatai taip pat atskleidzia,
kad tévy leidimas vaikui bati prie jjungto ekrano atliekant namy ruoSos darbus, siekiant jj nuraminti,
pralinksminti susijes ir su tévy i$silavinimu. Zemesnio i$silavinimo tévai dazniau leidzia savo vaikams
naudotis IT prietaisais, kai nori, kad jy mazyliai nurimty, pralinksméty. Taip pat maziau issilaving
vaiky té¢iai dazniau pasitelkia j pagalbg ,.elektroning aukle” savo vaikams atlikdami namy ruoSos
darbus. Tokie rezultatai skatina sugrjzti prie svarstymy apie tai, ar elektroninés medijos naudojimas
didina internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizikg (vaikas gauna maziau tévy démesio, trikdomas ,,gyvas
tarpusavio santykis, biitinas sveikai raidai), ar vaikams, turintiems labiau iSreik§ty emociniy ir elgesio
problemy, tévai dazniau siiilo IT prietaisus, tokiu biidu perkeldami aukléjimo atsakomybe elektroninei

medijai (tévai nesijaucia pajégiis arba neranda buidy patys susitvarkyti su labai aktyviu, nepaklusniu
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mazyliu arba pralinksminti prislégta, verksmingg vaika). Gali biiti, kad sitilymas arba leidimas vaikams
bti prie ekrany siejasi su maziau veiksmingais ugdymo ar tévystés btidais. Taip pat tikétina, kad tévai,
turintys palankias nuostatas IT naudojimo atzvilgiu, sitilo savo vaikams medijos prietaisus, nes tiki, kad

tai yra tinkama ar net naudinga uzimtumo priemoné vaikui.

Seimos sukrétimy, nelaimiy ir stresy patyrimas per pastaruosius metus siejasi su vaiko emociniy
bei elgesio sutrikimy rizika — vaikams i$ stipriy sukrétimy patyrusiy Seimy dazniau budinga emociniy ir
elgesio sutrikimy rizika. Seimos stresas yra labai svarbus veiksnys, kuris leidZia prognozuoti vaiky
internaliy bei eksternaliy sutrikimy rizikg. Kiti autoriai (pvz., Dougherty et al., 2013; Zhang, 2014;
Miranda et al., 2015) taip pat randa sgsajas tarp tévy patiriamo streso bei vaiky psichopatologijos,
internaliy bei eksternaliy sunkumy. Tikétina, kad iSgyvendami stiprius sukrétimus ar stresus, tévai
jauciasi prislégti arba nerimauja, o tokia jy biisena neigiamai atsiliepia ir vaiko savijautai. Galima
svarstyti, kad sukrésti ar stresg patiriantys tévai pradeda reciau arba grieZ¢iau bendrauti su mazyliu,
kuris dél to patiria kancig ir jauciasi atstumtas ar nevertas meilés. Taip pat nustatyta, kad dideliy
sukrétimy per pastaruosius metus patyrusiose Seimose darbo dienomis vaikai ilgiau biina prie ekrany.
Kyla klausimas, galbiit tokiu biidu, atsiribodami nuo bendravimo su vaiku ir nukreipdami mazylj nuo
realaus j virtualy pasaulj, tévai sprendzia iskilusius sunkumus? O gal tévai tiki, kad technologijos padés
apsaugoti vaikg nuo $eimg iStikusio streso, nes nukreips jo démesj, nuramins arba pralinksmins? Kaip
bebiity, mazy vaiky buvimas prie IT susijes su internaliy ir eksternaliy sutrikimy rizika, o laikas prie
iSmaniojo telefono ekrano ir IT naudojimas siekiant vaikg nuraminti, pralinksminti prognozuoja elgesio
sutrikimy rizika, todél tévai turéty buti budris ir riboti maZyliy naudojimosi medijos prietaisais trukme.
Taigi, kol kas liecka neaisku, ar elektroninés medijos naudojimas didina emociniy ir elgesio sutrikimy
rizika, ar vaikai, turintys internaliy bei eksternaliy problemy, daugiau laiko praleidzia naudodamiesi IT
prietaisais. Gali biiti, kad besaikis buvimas prie jjungty ekrany veda prie socialinés izoliacijos ir
paskatina emociniy ar elgesio sunkumy raidg. Vis délto, negalima atmesti ir galimybés, kad internaliy
ar eksternaliy sutrikimy rizikos grupiy vaikai, patirdami sunkumy bendraudami su bendraamziais, yra

dazniau skatinami tévy rinktis nuosalesnj buvima prie ekrany.
4.1. Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Galiausiai, svarbu aptarti tyrimo ribotumus ir pristatyti gaires ateities tyrimams. Siame tyrime
buvo naudojamasi vienu informacijos apie vaiko buvimo prie IT ir emocines bei elgesio problemas

Saltiniu — mamy arba téciy atsakymais. Tévy pastebéjimais paremti metodai daznai naudojami
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tyrimuose dél to, kad nereikalauja dideliy iStekliy, taCiau Sis informacijos surinkimo biidas gali biiti
kritikuojamas dél galimo tévy subjektyvumo. Kadangi jprastai tyrimuose pateikiami socialiai
pageidaujami atsakymai, 0 vertinant bendrg buvimo prie IT trukme ji dazniau pateikiama sumazinta,
tikétina, kad 1§ tiesy mazi vaikai leidzia prie ekrany daugiau laiko nei atskleidé rezultaty analizé.
Ateityje, tiriant ikimokyklinio amziaus vaikus, svarbu remtis daugiau nei vieno Saltinio teikiama
informacija, kadangi taip rezultatai apsaugomi nuo galimo $aliSkumo. Taip pat ateityje svarbu tyrinéti
vaiky buvimg prie ekrany ne tik kiekybés aspektu (vertinant IT naudojimo trukme), bet ir kiekybés
pozitriu (atsizvelgiant | naudojamy programy kokybg¢). Ne maziau svarbu ir tai, kad siame darbe
tyrimo duomenys buvo analizuojami pasitelkus koreliacine analiz¢, neparodancia priezastingumo ir jo

krypties, todél priezastiniy rySiy atradimas gali buiti dar vienas svarbus ateities uzdavinys.
4.2. Rekomendacijos specialistams ir maZus vaikus auginantiems tévams

Sio tyrimo rezultatai skatina atkreipti ikimokyklinio amZiaus vaikus auginan¢iy tévy ir specialisty
démesj, kad mazy vaiky buvimas prie IT prietaisy ekrany siejasi su jy emociniy ir elgesio sutrikimy
rizika, todél ikimokyklinio amziaus vaiky laikas, praleidZziamas prie ekrany, turéty buti grieztal
ribojamas 1ki ,,saugios® pusvalandZio per dieng IT naudojimo ribos. Kai vaikai leidzia maziau laiko
prie IT, lieka daugiau galimybiy bendravimui, vaikai gali stebéti realius elgesio modelius ir mokytis 18
ju. Sveikatos specialistai ir ugdytojai, susidir¢ su neramiais, labai uZsisklendusiais ar démesio
reikalaujanciais mazais vaikais, turéty atkreipti démes; ] tai, kiek laiko Sie vaikai praleidZia
naudodamiesi IT prietaisais ir pateikti konkre€ias rekomendacijas tévams, kiek riboti vaiky buvimo
prie ekrany laika. Vaiky tévai ir globé¢jai turéty kiek jmanoma dazniau biiti Salia vaiko jam naudojantis
IT prietaisais, kadangi tokiu biidu suaugusieji gali padéti vaikams geriau suprasti programy turinj,
atskirti realybe nuo fantazijy ir mazinti vaiko vieniSumo jausmg, kuris gali rastis naudojantis medija
vienumoje. Kadangi vaiko raida vyksta per santykj su Zmonémis, o ne atlickant pasyviag veikla prie
elektroniniy prietaisy, biitina pabrézti, kad ekranais ZmogiSkas bendravimas ir santykis negali biiti
pakeistas. Visiskai uzdrausti vaikui naudotis vis populiaréjanciais iSmaniaisiais prietaisais sunkiai
Jmanoma, todél tévai turéty riipintis savo atzalos stebimy programy kokybe ir riboti buvimo prie ekrany
trukme, kad i nevir$yty ,,saugios” ribos. Seimos nariai, besinaudojantys IT prietaisais vaikui esant toje
pacioje aplinkoje, turéty riipestingai atsirinkti stebimas programas, kuriy turinys yra tinkamas
maziesiems zitirovams. Medijos naudojimas ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciose Seimose turéty
biti sgmoningas - namuose turi biiti aiskiai apibréztos IT naudojimo taisyklés (pvz., vieSose vietose,

Seimos ritualy metu, kurie suteikia galimybe mokytis ir kuriy metu randasi erdvés Seimos nariy
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komunikacijai, vaikui neturéty biiti leidziama biiti prie ekrany). Ne maziau svarbu ir tai, kad tévai patys
turi modeliuoti tinkamg medijos naudojimg — riboti savo laika prie IT, nenaudodami medijos prietaisy
juos iSjungti (nepalikti veikti kaip fono), o i sgveikas su vaikais jnesti daugiau zaidimy, aktyviy veikly
ir pokalbiy. Svarbu nenaudoti IT prietaisy kaip vaiko pralinksminimo ar apdovanojimo priemonés -
tévai turéty pasialyti vaikui kity, alternatyviy veikly, (pavyzdziui, €jimg kartu j parduotuve nusipirkti

ledy, valanda zaidimy aiksteléje, taciau pirmiausia — savo meile ir démesj).
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ISVADOS

Tiesioginio ir foninio IT naudojimo trukmé yra susijusi su vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy
rizika. Emociniy ir elgesio sutrikimy rizikos grupiy vaikai prie IT buna ilgiau nei ne rizikos
grupiy vaikai. Vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika siejasi su ilgesne nei 30 min. per dieng
buvimo prie ekrany trukmé. TV kaip fono naudojimo daznis ir mamos buvimas prie
kompiuterio ir TV ekrany yra susije su vaiko emociniy ir elgesio sutrikimy rizika.

Skirtingy IT prietaisy naudojimo trukmé siejasi su vaiky emociniy ir elgesio sutrikimy rizika:
laikas, praleistas prie planSetés ekrano, siejasi su emociniy sutrikimy rizika, kompiuterio
naudojimo trukmé — su elgesio sutrikimy rizika, o laikas prie iSmaniojo telefono siejasi ir su
emociniy, ir su elgesio sutrikimy rizika.

Tévy iSsilavinimas siejasi su tiesiogine ir fonine vaiky buvimo prie ekrany trukme: Zemesnio
i$silavinimo tévai dazniau palicka TV kaip fong ir daugiau laiko praleidzia TV ir iSmaniyjy
telefony ekrany. Mamos i$silavinimas susij¢s su vaiko elgesio sutrikimy rizika, tuo tarpu tévo
i$silavinimas su vaiko emociniy ir elgesio sutrikimy rizika nesisieja.

Mergaités ir berniukai pagal laika, praleidziamg prie ekrany, ir emociniy bei elgesio sutrikimy
rizikg nesiskiria. Vaiky amZzius susijes su ilgesne buvimo prie TV, kompiuterio ir planSetés
ekrany trukme, bet nesusijes su buvimo prie iSmaniyjy telefony trukme.

IT prietaisus siekdami vaikg uzimti, nuraminti ar pralinksminti tévai daZzniau duoda emociniy ir
elgesio sutrikimy rizikos grupés vaikams. Zemesnio issilavinimo tévai labiau linke leisti savo
vaikams naudotis IT prietaisais atlikdami namy ruoSos darbus, sickdami juos nuraminti,
pralinksminti ar apdovanoti uz gerg elgesj.

Seimy, per pastaruosius metus patyrusiy stresa, vaikai daZniau patenka j elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos grupes bei praleidZia daugiau laiko prie ekrany darbo dienomis.

Mazy vaiky emociniy sutrikimy rizikg prognozuoja Seimos patirtas Stresas per pastaruosius
metus. Vaiky elgesio sutrikimy rizikg prognozuoja ilgesné nei 30 min. per dieng buvimo prie
iSmaniojo telefono trukmé, mamos iSsilavinimas, IT naudojimas vaiko nuraminimui ar

pralinksminimui ir Seimos patirtas stresas per pastaruosius metus.
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1 priedas. Vaiky grupiy, per dieng prie ekrany praleidzianciy iki 1 val. ir virs 1 val., emociniy ir

elgesio sutrikimy rizikos palyginimas

PRIEDAI

Iki 1 val. Virs 1 val.

(n = 496) (n=300)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) x df p
Emociniy sutrikimy 2,19 1 0,14
Rizikos grupé 54,5% (42) 45,5% (35)
Ne rizikos grupé 63,1% (454) 36,9% (265)
Elgesio sutrikimy 3,57 1 0,06

Rizikos grupé

Ne rizikos grupé

50,8% (30)

63,2% (466)

49,2% (29)

36,8% (271)
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2 priedas. Vaiky grupiy, per dieng prie ekrany praleidzianciy iki 2 val. ir virs 2 val., emociniy ir

elgesio sutrikimy rizikos palyginimas

Iki 2 val. Virs 2 val.

(n=671) (n=125)
Vaiky sutrikimy rizikos grupés % (n) % (n) x df p
Emociniy sutrikimy 2,62 1 0,11
Rizikos grupé 77,9% (60) 22,1% (17)
Ne rizikos grupé 85% (611) 15% (108)
Elgesio sutrikimy 1,93 1 0,17
Rizikos grupé 78% (46) 22% (13)
Ne rizikos grupé 84,8% (625) 15,2% (112)

68



3 priedas. Mamos laiko, praleidziamo prie TV ekrano, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos

sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val. 2—3val. Virs 3 val.

nesinaudoja ,\ _ ;33 (n = 166) (n = 143) (n=178)

(n=176)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupés
Emociniy sutrikimy 794 4 0,09
Rizikos grupé 16,9% (13)  18,2% (14)  14,3% (11)  16,9% (13)  33,8% (26)
Ne rizikos grupé 22,7% (163)  16,6% (119) 21,6% (155) 18,1% (130)  21,1% (152)
Elgesio sutrikimy 1,16 4 0,03*
Rizikos grupé 8,5% (5) 23,7% (14)  15,3% (9) 20,3% (12)  32,2% (19)
Ne rizikos grupé 232% (171)  16,1% (119) 21,3% (157) 17,8% (131)  21,6% (159)

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.
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4 priedas. Mamos laiko, praleidziamo prie iSmaniojo telefono, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy

rizikos sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val. 2—3val. Virs 3 val.
nesinaudoja \ _ 5 (n = 227) (n = 105) (n = 143)

(n=73)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupés
Emociniy sutrikimy 517 4 0,27
Rizikos grupé 7,8% (6) 28,6% (22) 26% (20) 10,4% (8) 27,3% (21)
Ne rizikos grupé 9,3% (67) 31,4% (226)  28,8% (207)  13,5% (97) 17% (122)
Elgesio sutrikimy 353 4 047
Rizikos grupé 8,5% (5) 22% (13) 35,6% (21) 11,9% (7) 22% (13)
Ne rizikos grupé 9,2% (68) 31,9% (235) 28% (206) 13,3% (98) 17,6% (130)
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5 priedas. Mamos laiko, praleidziamo prie plansetés, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos

sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val 2-3val. Virs 3 val.

nesinaudoja — _ 74y (n = 33) (n=12) (n=8)

(n=670)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x? df p
grupes
Emociniy sutrikimy 407 4 04
Rizikos grupé 84,4% (65) 10,4% (8) 2,6% (2) 0% (0) 2,6% (2)
Ne rizikos grupé 84,1% (605) 9% (65) 4,3% (31) 1,7% (12) 0,8% (6)
Elgesio sutrikimy 1,799 4 0,77
Rizikos grupé 83,1% (49) 6,8% (4) 6,8% (4) 1,7% (1) 1,7% (1)
Ne rizikos grupé 84,3% (621) 9,4% (69) 3,9% (29) 1,5% (11) 0,9% (7)

71



6 priedas. Mamos laiko, praleidziamo prie kompiuterio ekrano, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy

rizikos sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val 2-3val. Virs 3 val.

nesinaudoja \ _ ;g3 (n=98) (n=238) (n=27)

(n =440)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x?  df p
grupes
Emociniy sutrikimy 93 4 0,05*
Rizikos grupé 54,5% (42) 23,4% (18) 10,4% (8) 2,6% (2) 9,1% (7)
Ne rizikos grupé 55,4% (398) 24,3% (175) 12,5% (90) 5% (36) 2,8% (20)
Elgesio sutrikimy 6,42 4 0,17
Rizikos grupé 50,8% (30) 25,4% (15) 8,5% (5) 6,8% (4) 8,5% (5)
Ne rizikos grupé 55,6% (410) 24,2% (178) 12,6% (93)  4,6% (34) 3% (22)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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7 priedas. Tévo laiko, praleidziamo prie TV ekrano, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos

sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val 2-3val. Virs 3 val.

nesinaudoja \ _ 1) (n = 153) (n = 142) (n=132)

(n=172)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupes
Emociniy sutrikimy 847 4 0,08
Rizikos grupé 19,7% (13)  13,6% (9) 22,7% (15)  13,6% (9) 30,3% (20)
Ne rizikos grupé 24% (159) 18,1% (120)  20,8% (138) 20,1% (133) 16,9% (112)
Elgesio sutrikimy 64 4 0,17
Rizikos grupé 11,8% (6) 21,6% (11) 19,6% (10)  19,6% (10)  27,5% (14)

Ne rizikos grupé

24,5% (166)

17,4% (118)

21,1% (143)

19,5% (132)

17,4% (118)
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8 priedas. Tévo laiko, praleidziamo prie iSmaniojo telefono, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy

rizikos sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val. 2—3val. Virs 3 val.
nesinaudoja \ _ ;g7 (n = 207) (n = 113) (n = 128)

(n=91)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupés
Emociniy sutrikimy 448 4 048
Rizikos grupé 15,4% (10) 15,4% (10) 30,8% (20) 16,9% (11) 21,5% (14)
Ne rizikos grupé 12,2% (81) 26,7% (177)  28,2% (187) 15,4% (102) 17,2% (114)
Elgesio sutrikimy 194 4 0,89
Rizikos grupé 14% (7) 18% (9) 32% (16) 18% (9) 18% (9)
Ne rizikos grupé 12,4% (84) 26,3% (178) 22,8% (191) 15,3% (104) 17,6% (119)
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9 priedas. Tévo laiko, praleidziamo prie plansetés, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy rizikos

sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val 2-3val. Virs 3 val.

nesinaudoja  _ g5 (n = 42) (n = 20) (n=13)

(n=589)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupes
Emociniy sutrikimy 326 4 0,66
Rizikos grupé 78,8% (52) 10,6% (7) 6,1% (4) 4,5% (3) 0% (0)
Ne rizikos grupé 82% (547) 7,3% (58) 5,8% (38) 2,6% (17) 2% (13)
Elgesio sutrikimy 473 4 0,45
Rizikos grupé 76,5% (39) 7,8% (4) 9,8% (5) 5,9% (3) 0% (0)
Ne rizikos grupé 82,1% (550)  7,6% (51) 5,5% (37) 2,5% (17) 1,9% (13)

75



10 priedas. Tévo laiko, praleidziamo prie kompiuterio ekrano, ir vaiko emociniy bei elgesio sutrikimy

rizikos sgsajos

Beveik Iki 1 val. 1-2val 2-3val. Virs 3 val.

nesinaudoja ,\ _ 45 (n = 120) (n = 54) (n = 68)

(n=323)
Vaiky sutrikimy rizikos % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) x> df p
grupés
Emociniy sutrikimy 392 4 0,556
Rizikos grupé 52,3% (34) 21,5% (14) 12,3% (8) 3,1% (2) 10,8% (7)
Ne rizikos grupé 43,8% (289) 21,8% (144) 17% (112) 7,9% (52) 9,2% (61)
Elgesio sutrikimy 356 4 0,61
Rizikos grupé 54% (27) 20% (10) 16% (8) 2% (1) 8% (4)
Ne rizikos grupé 43,9% (296) 21,9% (148) 16,6% (112) 7,9% (53) 9,5% (64)
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11 priedas. Informuoto sutikimo forma

Tiriamyjy tévams / globéjams
Maloniai kvieCiame Jus ir Jusy vaika/globotinj (toliau — vaikg) dalyvauti biomedicininiame ir psichologiniame
tyrime:
SIUOLAIKINES INFORMACINES TECHNOLOGIJOS IR MAZU VAIKU SVEIKATA
pirmajame ir antrajame etape.
Tyrima atlieka Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologinio konsultavimo ir mokymy centro
(PKMC) mokslininky grupé: dr. Roma Jusiené, dr. llona Laurinaityté, dr. Riita Praninskiené, dr. Lauryna
Rakickiené, dr. Vaidotas Urbonas. Tyrimo vadové PKMC vedéja ir vyr.mokslo darbuotoja, Bendrosios
psichologijos katedros profesoré dr. Roma Jusiené.
Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-17050)

Adresas:

PKMC, 116 kab.

Filosofijos fakultetas

Vilniaus universitetas

Universiteto g. 9/1, Vilnius LT- 01513

Kontaktai pasiteiravimui:

Tel. nr. 8 52687254

El. pastas: mediavaikai@gmail.com, pkmc@fsf.vu.lt.

Kokia $io dokumento paskirtis?

Sioje formoje pateikiama Jums skirta informacija apie biomedicininj ir psichologinj tyrima, aptariamos tyrimo
atlikimo priezastys, nauda, rizika, galimi nepatogumai ir kita svarbi informacija. Jei nuspresite dalyvauti,
prasysime Jusy pasirasyti §ig sutikimo formg. PasiraSydami §] dokumenta, sutinkate dalyvauti moksliniame
tyrime. Neskubé¢kite ir atidziai perskaitykite §j dokumenta, jei nesupratote kokio nors zodzio ar teiginio, visus

iSkilusius klausimus bitinai uzduokite tyrimo komandos nariams.

Kodél atlieckamas S§is tyrimas?

Siuo projektu mes siekiame suzinoti mazy (nuo pusantry mety amziaus iki beveik $esiy mety amziaus) vaiky
Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo reikSme vaiky fizinei ir psichikos sveikatai, raidai, bei
teikti moksliniais tyrimais gristas rekomendacijas sveikatos priezitiros specialistams, ugdytojams, placiai

visuomenei.

Kokie asmenys pasirenkami dalyvauti Siame tyrime?
Kvie¢iame Jus dalyvauti tyrime, nes atitinkate pagrindinj tyrimo kriterijy — auginate vaika/-us, kuriam(-iai) $iuo

metu yra ne maziau kaip vieneri su puse mety ir ne daugiau kaip penki metai vienuolika ménesiy
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Ka Jums reikés daryti?

Tyrimas vyksta dviem etapais. Pirmajame etape prasysime Jiisy Sio tyrimo tikslais uzpildyti specialiai sudaryta
anketa, kurioje reikés nurodyti socialinius—demografinius duomenis, $iuolaikiniy informaciniy technologijy
prieinamuma namy tikyje, Jisy vaiko miego ir fizinés sveikatos bei raidos ypatumus. Taip pat prasysime atsakyti
1 keleta klausimy apie Jisy emocing biikle ir sveikatg. Pagaliau, prasysime Jusy uzpildyti ir Vaiko elgesio tyrimo
lapa, tai yra Lietuvoje adaptuotg ir standartizuotg klausimyna ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio bei emocijy
sunkumams vertinti. Klausimyne ir anketoje nereikia nurodyti asmenj identifikuojanc¢iy duomeny (pavardés ar
asmens kodo), remiantis ja nebus jmanoma nustatyti Jusy tapatybés. Be to, Sio tyrimo pagrindiniai vykdytojai
jsipareigoja saugoti bet kokios tyrimo metu gautos informacijos konfidencialumg, skelbti tiktai apibendrintus
tyrimo rezultatus.

Jums sutikus dalyvauti antrajame tyrimo etape, po mety vél pateiksime tokia pacig anketa ir vaiko elgesio tyrimo
lapa. Be to, jeigu Jisy vaikui tuo metu bus 4 — 6 metai, kviesime viena karta atvykti ir atlikti Jusy vaiko
pazintiniy gebéjimy (samprotavimo) bei savireguliacijos (emocijy ir elgesio suvaldymo) ir vykdomyjy funkcijy
(darbingés atminties, planavimo gebé¢jimy) testavimg ir papraSysime uzpildyti IT prietaisy naudojimo dienorast;.
Dienorast] praSysime pildyti viena savaite (pavyzdziui, nuo treCiadienio iki treciadienio) kiekviena diena
atsakant | klausimus, kiek ta dieng laiko vaikas praleido prie IT prietaisy ir ka veiké biidamas prie jy.
Dienoraséio pildymas truks ne daugiau kaip 5 min per dieng. Vaiky psichologinis testavimas bus atliekamas VU
Filosofijos fakulteto laboratorijoje. Psichologinio testavimo metu vaikams pateikiamos patrauklios, jdomios, jy
amziy atitinkancios uzduotys. Vidutiné testavimo trukmé — pusvalandis. Vaiko testavimo metu Jus galésite biiti
gretimame kambaryje, kuriame veidrodinés sienos pagalba arba specialios vaizdo jrangos pagalba galésite

stebéti vaiko testavima.

Kiek truks Jiisy dalyvavimas S§iame tyrime?

Bendra tyrimo trukmé — dveji metai. Jas ir Jisy vaikas pirmajame tyrimo etape dalyvausite vienkartinai, t. y. kai
pasirasysite informuoto asmens sutikimo forma ir uzpildysite klausimyng. Jeigu sutiksite dalyvauti antrajame
tyrimo etape, Jums vél i$siysime anketa ir bus atlieckamas Jtsy vaiko (jeigu jam ar jai tuo metu bus 4 — 6 metai)

pazintiniy gebéjimy bei savireguliacijos ir vykdomyjy funkcijy testavimas.

Kiek tiriamyjy dalyvaus Siame tyrime?
Tikimasi, kad Siame moksliniame tyrime pirmajame etape dalyvaus apie 800 1 — 6 mety amziaus vaiky.
Antrajame etape kviesime dalyvauti tuos pacius vaikus, o | psichologinj testavima kviesime ne maziau kaip 200

4 — 6 mety amZiaus vaiky.

Ar dalyvavimas biomedicininiame ir psichologiniame tyrime Jums bus naudingas?
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Konkre¢iai Jasy vaikui §is tyrimas nebus naudingas, taCiau tyrimo rezultatai tyréjams padés teikti
rekomendacijas specialistams bei visuomenei, siekiant sveiko ir saugaus informaciniy technologijy naudojimo
ankstyvoje vaikystéje. Jeigu pageidausite, po pirmojo ir antrojo tyrimo etapy Jums suteiksime individualy
griztamajj rysi apie Jisy vaiko emocinius ir elgesio sunkumus, jy isreik§tuma, bei rekomendacijas dél jy. Jeigu

Jusy vaikas dalyvaus psichologiniame testavime, supazindinsime su Jusy vaiko testavimo rezultatais.

Kokia su dalyvavimu Siame tyrime susijusi rizika ir nepatogumai?
Sio biomedicininio ir psichologinio tyrimo metu bus taikomi tik neintervenciniai tyrimo metodai, kurie nekelia

rizikos Jiisy vaiko sveikatai.

Ar galésite nutraukti dalyvavimg tyrime?

Jei Jiis ar Juisy vaikas nebenorés ar negalés dalyvauti tyrime, turite teis¢ pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.

Ar dalyvaudami Siame tyrime patirsite kokiy nors iSlaidy?

Dalyvaudami Siame tyrime negausite finansinés naudos, taciau ir nepatirsite jokiy papildomy islaidy.

Ar Jusy asmens duomenys bus konfidencialus?

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialuma, Jums ir Jasy vaikui bus suteiktas specialus kodas, kuris bus
nurodomas visuose dokumentuose, iSskyrus sutikimo forma. Sgrasa, kuriame Jiisy vaiko vardas ir pavardé
susiejami su kodu, saugos pagrindinis tyréjas seife/rakinamoje spintoje, | kurj prieigg turi tik jis ir jgaliotas
tyréjas.

Kompiuteriai, kuriuose saugomi elektroniniai tyrimo dokumentai ir duomenys, apsaugoti slaptazodziu.
Prisijungimo kodus Zino tik tyréjai.

Jis turite teis¢ susipazinti, kokie Jiisy vaiko duomenys buvo surinkti, taip pat galite reikalauti iStaisyti, sunaikinti
ar sustabdyti Jusy vaiko duomeny tvarkymo veiksmus, jei nuspresite nebedalyvauti tyrime. Jus galite bet kada
atsisakyti dalyvauti tyrime, tuomet reikia kreiptis | pagrinding tyréja Roma Jusien¢ su $iuo praSymu isreiskiant
pageidavimus rastu laisva forma, nenurodant atsisakymo dalyvauti tyrime priezasties. Vaikas, kuris nebenori
dalyvauti tyrime, irgi turi teis¢ nutraukti dalyvavima tyrime. Tuomet tyréjai neberinks naujos informacijos apie

Jasy vaika, taciau negalés sunaikinti iki tol surinkty duomeny.

Kiek laiko bus saugomi tyrimo metu surinkti duomenys ir kas uZ tai bus atsakingas?

Visa informacija bus uzraSoma specialiai moksliniam tyrimui sudaromuose elektroniniuose ir popieriniuose
dokumentuose ir tyrimo centre saugoma 10 mety pasibaigus tyrimui. Uz dokumenty saugojimg tyrimo centre bus
atsakingas pagrindinis tyréjas.
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I ka kreiptis, jeigu iSkilty klausimy?

Prasome kreiptis | pagrinding tyréja: Roma Jusieng, el. pastas: mediavaikai@gmail.com, pkmc@fsf.vu.lt arba

roma.jusiene@fsf.vu.lt.

Dél savo kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis j leidimg atlikti §j biomedicininj tyrimg liudijima iSdavusj
Lietuvos bioetikos komitetg, Vilniaus g. 16, LT-01402 Vilnius, tel. (8-5) 2124565, el. pastas:
Ibek@bioetika.sam.|t.

SUTIKIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME

AS perskaiciau $ig Informuoto asmens sutikimo forma ir supratau man pateikta informacija.
Man buvo suteikta galimybé uzduoti klausimus ir gavau mane tenkinancius atsakymus.
Supratau, kad asmuo, dél kurio dalyvavimo biomedicininiame ir psichologiniame tyrime as$ duodu sutikima, gali
bet kada pasitraukti i§ tyrimo, nenurodydamas priezas¢iy.
Patvirtinu, kad turéjau uztektinai laiko apsvarstyti man suteikta informacija apie tyrima.
Supratau, kad dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas.
Patvirtinu, kad sutikimg dalyvauti Siame moksliniame tyrime duodu laisva valia.
Leidziu naudoti asmens duomenis ta apimtimi ir biidu, kaip nurodyta Informuoto asmens sutikimo formoje.
Patvirtinu, kad gavau Informuoto asmens sutikimo formos egzemplioriy, pasirasytg tyréjo / kito jo jgalioto
biomedicininj ir psichologinj tyrimga atliekancio asmens.
Asmuo (ar kitas sutikimg turintis teis¢ duoti asmuo)

vardas pavarde atstovavimo parasas pasirasymo data
pagrindas
vardas pavarde atstovavimo parasas pasirasymo data
pagrindas

Patvirtinu, kad suteikiau informacijg apie mokslinj tyrimg auk$¢iau nurodytam asmeniui.
Patvirtinu, kad asmeniui (ar kitam sutikima duoti turiniam teis¢ asmeniui) buvo skirta pakankamai laiko
apsispresti dalyvauti biomedicininiame ir psichologiniame tyrime, atsizvelgiant j tyrimo pobidj, taip pat
jvertinus kitas aplinkybes, galincias daryti jtakg priimamam sprendimui.
AS skatinau asmenj (ar kitg sutikimg turintj teis¢ duoti asmen;j) uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

Tyréjas ar kitas jo jgaliotg biomedicininj tyrima atliekantis asmuo

vardas pavardeé pareigos tyrime parasas pasirasymo data

1 Jei sutikimg dalyvauti tyrime duoda kitas asmuo
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12 priedas. Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa

Prasome atsakyti | anketos klausimus apie Jisy vaikg, jo ar jos aplinkg, raidg bei naudojimgsi IT (informaciniy
technologijy) prietaisais. IT prietaisais Siame tyrime vadiname jvairius elektroniniy medijy prietaisus: televizorius,
plansetes, kompiuterius, iSmaniuosius telefonus, zZaidimy konsoles. Jisy nuosirdis atsakymai j klausimus padés
mums jvertinti mazy vaiky naudojimosi IT prietaisais trukme, daznj, pobidj, o taip pat siy reiksme vaiky sveikatai.
Anketq sudaré Vilniaus universiteto mokslininky grupé (dr. Roma Jusiené, dr. llona Laurinaityté, dr. Riita
Praninskiené, dr. Lauryna Rakickiené, dr. Vaidotas Urbonas), tyrimqg remia Lietuvos mokslo taryba (sutarties nr.
GER-17050). Dékojame uz dalyvavimg miisy tyrime!

Al. Jusy vaiko vardas ..............cccooeeeiininin A2. Jiisy vaiko amzZius ............ccoceeiiiiiininn
A3. Jusy vaiko lytis (apibraukite tinkamg atsakymgq): 1) Mergaité 2) Berniukas

Ad. Klausimyna pildé (apibraukite tinkamq atsakymgq):

1) Vaiko mama  2) Vaiko tétis 3) Kitagrasykite).........ccocoeuuennee.

AS. Jusy amzZius (jrasykite)..................

Pirmiausia norime uZduoti klausimus apie Jiisy vaiko ugdymgq, sveikatq, miegq, laisvalaikio veiklas.

R1. Ar Jusy vaikas lanko ikimokyklinio ugdymo jstaiga?
1) Taip, privacia (parasykite, nuo kokio amziaus lanko) ................ccccuouiiiiieiiiiiisiie s
2) Taip, valstybine (parasykite, nuo kokio amzZiaus lAnko) .............c.ccucuvuvereneieiiiesieisiese e
3) Ne (pereikite prie R5 klausimo)

R2. Kiek vidutiniSkai laiko per diena Jiisy vaikas praleidZia ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
1) Kasdien visa darbo diena
2) Kasdien dalj darbo dienos
3) Ne kasdien visg darbo dieng
4) Ne kasdien dalj darbo dienos

R3. Ar ikimokyklinio ugdymo jstaigoje leidZiama naudotis IT prietaisais?
1) Ne
2) Taip (jrasykite, kuo leidZiama RAUAOLIS)..........................cceveiueieiiesesieeee sttt re st e neens

R4. Ar Jisy vaikas nesasi kokj nors IT prietaisg j ikimokyklinio ugdymo jstaiga?
1) Ne
2)  TaIP (GraSYKILe, KQ MESASL) .....c..c.ooviuieiiieiieieiees ettt bbbkt e et bbb e e

R5. Jeigu Jisy vaikas visai nelanko ikimokyklinio ugdymo jstaigos, su kuo jis paprastai biina namuose darbo
dienomis?

1) Sumama

2) Sutéciu

3) Suaukle

A) KA (JFASYKILE) ...ttt bbbt bbbt bbbttt st b et

R6. Ar Jusy vaikas Siuo metu lanko papildomo ugdymo uZsiémimus (pvz., muzikos mokykléle, dailés studija
ir pan.)?
1) Ne
2) Taip (pazymeékite visus tinkamus atsakymus):
a. Sportinius
b. Meninius
C.  Kitus (jrasykite, KOKIUS)........c.cccviviieiiiie s
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R7. Irasykite Jiisy vaiko ugj
RS8. Irasykite savo agj

R12.

(cm) ir svorj

(cm) ir svorj

(kg) dabartiniu metu.
.............................. (kg) dabartiniu metu.

R13.

R9. Irasykite savo sutuoktinio(-és) ar partnerio (-€s) TUZJ .....cccocsresarorersens (cm) ir svori (kg)
dabartiniu metu.
R10. Kaip daZnai Jusy vaikas serga iminémis ligomis (pvz., kvépavimo taky, Zarnyno ir pan.)?
1) Reciau nei 6 kartus per metus
2) 6 — 12 karty per metus
3) Karta per ménesj ir daZniau
R11. Kokiy sveikatos problemy turi Juisuy vaikas (pasirinkite visus tinkamus atsakymus)?
1) Regéjimo:
a. Trumparegyste
b. Toliaregysté
c. Astigmatizmas
2) Klausos (susilpnéjusi klausa arba klausos sutrikimas)
3) Alergiskas (odos, kvépavimo, maisto alergija)
4) Serga létine liga (jrasykite, kokia)................c..cocoevevveveieiiiciaiiieinnnn,
5)  Kita (JFASYKILE) ..ot
Kaip daZnai Juisy vaikas patiria Siuos simptomus:
Niekada | Kartais | Daznai | Labai
daznai
Pykinimas O m O m
Atsirtigimai mi i o o
Viduriy uzkietéjimas (t. y. tustinasi reciau nei du kartus per savaite,
kietos iSmatos, kelnaiéiy tepliojimas iSmatomis) - - 5 5
Viduriavimas (t. y. tuStinasi dazniau nei tris kartus per diena,
skystos iSmatos) - - - -
Pilvo skausmai O O O O
Kaip daZnai Jiisy vaikas valgo Siuos produktus?
Labai retai | Vieng-du Vieng-du Tris-keturis Labai
arba  beveik | kartus per | kartus per | kartus  per | daznai  ar
niekada meénesj ar | savaite savaite beveik
reciau kasdien
Traskuciai O O O mi m)
Saldinti gérimai O O O mi m)
Saldumynai O O O O O
»areitas”  maistas  (pvz.,
meésainiai, desrainiai ir pan.) - - - - -
Kepiniai (pvz., sausainiali,
bandelés) - - - 5 5
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R14. Kaip dazZnai Jusy vaikas biidamas su Jumis valgo naudodamasis planSete, iSmaniuoju telefonu,

kompiuteriu ar kitu IT prietaisu?
1) Beveik niekada arba niekada
2) Kelis kartus per ménesj
3) Kelis kartus per savaite
4) Beveik kasdien
5) Kiekvieno maitinimo metu arba visada

R15. Kaip daznai Jusy vaikas tuStinasi, sédi ant puoduko ar tualete naudodamasis planSete, iSmaniuoju

telefonu, kompiuteriu ar kitu IT prietaisu?
1) Beveik niekada arba niekada
2) Kelis kartus per ménesj
3) Kelis kartus per savaite
4) Beveik kasdien
5) Kiekvieno tustinimosi metu

R16. Kuris teiginys apie jiisy vaiko miegojima atrodo labiausiai tinkamas:

1) Vaikas jprastai kasdien uzmiega ir atsibunda panasiu metu (su pusvalandzio paklaida)
2) Vaiko miego rezimas darbo dienomis ir savaitgaliais (Svenciy dienomis, atostogomis) skiriasi

3) Vaikas paprastai neturi pastovaus miegojimo rezimo

R17. Kiek vidutini$kai valandy Jiisy vaikas miega naktj?
1) 11wval.irilgiau
2) 10 val.
3) 9val.
4) 8val.
5) 7 val. ir maziau
6) Kita (jrasykite) .......cccocuvvvene.

R18. Per kiek laiko Jiisy vaikas vidutiniSkai uZmiega?
1) Trumpiau nei per 15 min.
2) Per 15— 30 min.
3) Per 31— 45 min.
4) Per 46 — 60 min.
5) Daugiau nei per 60 min.
6) Kita (jrasykite)........cccuvuvrvervnerianns

R19. Ar jiisy vaikas miega dienos metu?

1) Taip, kasdien (jrasykite, kiek vidutiniskai valandy) ............c..cccooveveniioniniinieiene
2) Kartais (jrasykite, kaip daznai ir kiek vidutiniskai valandy) ...............ccccccoovvncennnnnn.

3) Ne

R20. Kaip daZniausiai migdomas Jusy vaikas (pasirinkite visus Jums tinkamus atsakymus)?

1) Skaitoma knyga / sekama pasaka

2) Dainuojama lopsiné

3) Vaikas glostomas / laikomas uz rankutés

4) Vaikas palickamas uzmigti vienas

5) Vaikas zitri filmukus per TV ar plansete (kitg IT prietaisg)
6) Vaikas zaidzia zaidimus per plansete (ar kita IT prietaisa)
7) Klausosi muzikos per IT prietaisa

8) Kita (jrasykite) .....c..ccoevvevviiiiiieiiiieeese i,
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R21. Kiek vidutini§kai laiko per para Jisy vaikas sportuoja, bégioja, ZaidZia judrius Zaidimus?

1) Maziau nei 30 min.

2) 30-60 min.

3) Daugiau nei 60 min.

R22. Kiek vidutini$kai laiko per para Jiisy vaikas praleidZia lauke?

1) Maziau nei 30 min.
2) 30-60 min.
3) Daugiau nei 60 min.

R23. Ivertinkite, kaip daZnai Jiisy vaikas uZsiima Zemiau i§vardintomis veiklomis:

Labai retai | Vieng-du Vieng-du | Tris- Labai
arba kartus per | kartus per | keturis daznai  ar
beveik ménesj ar | savaite kartus per | beveik
niekada reciau savaite kasdien
Piesia arba spalvina mi mi mi m) i
Skaito knygutes, zurnalus, atlieka jy
y . m m m m m
uzduotéles
Konstruoja (pvz., su Lego kaladélémis) i o o o o
Zaidzia vaidmeninius (siuzetinius)
. . - ; O O O O m
zaidimus, pvz., $eima, karg, gydytoja
Zaidzia judrius, fiziskai aktyvius zaidimus | O o o m) i
Délioja déliones i o o o o
Zaidzia stalo Zaidimus mi mi mi m) i

Galbut mes nepaminéjome ko nors, kuo dar mégsta uZsiimti Jusy vaikas. PraSome jrasyti, kokiomis dar
veiklomis uZsiima Jasu vaikas ir jvertinkite, kaip daznai (jrasykite veikla):
Labai retai
.................................................................... 1 2 3
................................................................... 1 2 3

Labai daznai
4 5
4 5

Kiti klausimai yra daugiau apie Jus, vaiko tévus, ir Jiisy Seimq. Atsakymai j Siuos klausimus mums padés
suprasti, kokia yra artimiausia vaikq supanti aplinka.

R24. Kiek asmeny,

SKQICTY cvvviveviiin e

R25. Kiek ir kokio amziaus broliy ar seseruy Jusuy vaikas turi? (iSvardinkite, nurodydami lytj ir amzZiy, pvz.
Lo o 1= 4 OSSPSR PP PTPRSORP
R26. Kiek gyvenamyju kambariy turi Jasy Seima? (jrasykite) ...

jskaitant Jus ir Jusy vaika, gyvena Kkartu Jisy namuose? [rasykite

R27. Jiisy gyvenamoji vieta:
1) Didmiestis
2) Rajono centras
3) Miestelis
4) Kaimas

R28. Ar Jiis arba Jiisy Seima per pastaruosius vienerius metus patyréte stipru stresa, nelaimingy atsitikimuy,
sukrétimy?

1) Ne

2)  TAIP (JFASVKILE, KOKIL) ....oveeeeeieeeeeeeee e e ettt b bbb et



R29. Ar Jis patyréte kokiy nors svarbiy gyvenimo ir (ar) Seimos pasikeitimy per pastaruosius metus (pvz.,
pakeitéte gyvenamaja vieta, pradéjote studijuoti, dirbti, susituokéte, iSsiskyréte, pastojote, atsirado naujas
Seimos narys)?

1) Ne

2) Taip (trumpai jvardinkite, kas PASIKEILE)..........c..cuviiieiieeieeiie i se e s se et te e e besre e st e st e te e e e stestesreenae s

R30. Koks yra dabartinis Jasy iSsilavinimas?
1) Aukstasis universitetinis
2) Aukstasis neuniversitetinis
3) Vidurinis profesinis
4) Vidurinis be profesijos
5) Pagrindinis
6) Kita (jrasykite) .......cocoovoiniiiiiiiiiiiee

R31. Ar Jus pastaruosius vienerius metus dirbate?
1) Taip, dirbu darbe (jrasykite, kiek valandy per savaite dirbate).................cc.coouuen...
2) Taip, dirbu namuose (jrasykite, kiek valandy per savaite dirbate)...............c.coouen..
3) Ne
4)  KitA (JFASYKILE)...vcviieieieiieiicieeee ettt

R32. Kaip daZnai per pastaruosius puse¢ mety Jis patyréte Siuos dalykus? (pazymeékite po vieng langelj
kiekvienoje eilutéje):

Beveik Dazniau Beveik Beveik Retai

kiekvieng nei  kartq | kiekvieng kiekvieng | arba

dieng per savaite | savaite meénesj niekada
Fizinius skausmus ar negalavimus (pvz.
galvos, skrandzio ar pan.) o 5 - - 5
Liudesj, prislégtuma i O m m O
Irzluma, bloga nuotaika ] O O O m)
Nerving jtampa, susirlipinima ] i i i |
Sunkumg uZmigti O O i i m)
Mieguistuma, aktyvumo stoka i m m m m

R33. Kaip Jus jauciatés galvodama(-s) apie savo dabartinj gyvenima? ([vertinkite skaléje nuo 1 iki 5
apibraukdama tinkamq atsakymgq, kur 1 — esu labai nelaiminga(-s), 2 — nesijauciu laiminga(-S), 3 — nesijauciu nei
laiminga(-s), nei nelaiminga(-s), 4 — jauciuosi pakankamai laiminga(-S), 5 — jaucivosi labai laiminga(-S)):

Esu labai nelaiminga(-s) 1 2 3 4 5 Jauciuosi
labai laiminga(-s)

R34. Ka dazniausiai veikiate Jiis su vaiku uZsiimdami kokiomis nors veiklomis ir kaip daZnai tai darote?
(isvardinkite keletg dazniausiy laisvalaikio ar ugdymo veikly, cia nerasykite kasdieniy dalyky, kaip guldymas
miegoti, valgymas ar prausimasis)

Veikla (jrasykite) Beveik Dazniau nei | Beveik Beveik Retai arba
kiekvieng kartg per | kiekvieng kiekvieng niekada
dieng savaite savaite menesj
i O O O i
O O O O O
O O O O O
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R35. Kokia yra Jiisy dabartiné Seimyniné padétis?
1) Gyvenu registruotoje santuokoje
2) Gyvenu su draugu(-e) / partneriu(-e)
3) Gyvenu viena(-s) su vaiku (vaikais) (pereikite prie R43 klausimo)
4) KitA (JFASYKILE) ..veneeveiiieeeee ettt

R36. Ar Jusu sutuoktinis (-¢) / partneris(-¢) yra biologinis Jiisy vaiko tévas (motina)?
1) Taip
2) Ne
3) Vaikas yra jvaikintas
4)  Kita (Jrasykite) .......ccoevvoiiniicieeiienene,

R37. Ar Jusy sutuoktinis (-é) / partneris(-¢) dirba?
1) Taip, dirba darbe (jrasykite, kiek valandy per savaitg dirba)..............ccccoovoiiiineiiiniiiiieieieeiee e
2) Taip, dirba namuose (jrasykite, kiek valandy per savaite dirba)............ccoceveirinirienine e
3) Ne, nedirba
4) KA (JFASYKILE) ...ttt ettt b bbbttt b e

R38. Koks dabartinis Jiisy sutuoktinio(-és) / partnerio(-és) i$silavinimas?
1) Aukstasis universitetinis
2) Aukstasis neuniversitetinis
3) Vidurinis profesinis
4) Vidurinis be profesijos
5) Pagrindinis
6) Kita (jrasykite) .......ccoceveveveneierieieiains

R39. Ivertinkite savo santykius su sutuoktiniu (-€) / partneriu(-e) per pastaruosius vienerius metus skalé¢je nuo
1 iki 5, tinkamga atsakymg apibraukdami (1 — labai prasti santykiai, 0 5 — labai geri santykiai):

Labai prasti 1 2 3 4 5 Labai geri

R40. Kaip daZnai per pastaruosius pus¢ mety Jisy sutuoktinis(-¢) / partneris(-¢) patyré Siuos dalykus?
(pazymeékite po vienq langelj kiekvienoje eilutéje):

Beveik Dazniau Beveik Beveik Retai

kiekvieng nei  kartq | kiekvieng kiekvieng | arba

dieng per savaite | savaite ménesj niekada
Fizinius skausmus ar negalavimus (pvz.
galvos, skrandzio ar pan.) - - - - -
Litudesj, prislégtuma o m m m m
Irzluma, bloga nuotaika ] O O O i
Nerving jtampag, susirtipinima m] mi mi O |
Sunkuma uzmigti m] mi mi O |
Mieguistuma, aktyvumo stoka O O O m) i
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R41. K3 dazniausiai Jiisy sutuoktinis(-¢) ar partneris(-¢) veikia su vaiku uzsiimdami kokiomis nors veiklomis
ir kaip daznai tai daro? (iSvardinkite keletq dazniausiy laisvalaikio ar ugdymo veikly; cia nerasykite kasdieniy

dalyky, kaip guldymas miegoti, valgymas ar prausimasis)

Veikla (jrasykite) Beveik Dazniau nei | Beveik Beveik Retai arba
kiekvieng kartg per | kiekvieng kiekvieng niekada
dieng savaite savaite menesj
i i i o i
O O O O O
O O O O O

R42. Bendrai mes, abu vaiko tévai (ar sutuoktiniai, partneriai), sutariame dél vaiko ugdymo, aukléjimo,
prieziiiros (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — visisSkai nesutinku, o 5 — visiskai sutinku).

Visiskai nesutinku 1 2 3 4 5 Visiskai

sutinku
Toliau norime uiduoti keletq klausimy apie Jiisy vaiko raidg:

R43. Kada Jisy vaikas pradéjo vaikscioti savarankiskai, nesilaikydamas (jrasykite amzZiy ménesiais)..................

R44. Toliau pateikiami teiginiai, apibadinantys maZy vaiky raidos apektus. Salia kiekvieno teiginio
atitinkamame langelyje pazymékite, ar Jusy vaikas jau tai daro, atlieka, ar dar ne:

Taip | Ne
Bégioja (ne tik vaiksto) i i
Lipa laiptais keturiomis O O
Lipa laiptais (prisilaikydamas, bet ne keturiomis) O O
Valgo pats naudodamasis Saukstu O O
Valgo pats naudodamasis Sakute i i
Pats (-i) pasipraso ant puoduko ar j tualeta i i
Bando daryti tai, ka suaugusieji, mégdzioja juos i i
Piesia ar keverzoja, bando kopijuoti linijas, apskritimus i i
Varto knygele, domisi paveiksliukais O O
Ideda detales j stambias déliones i |
Atsega dideles sagas O O
Pastato kaladéliy boksta (bent 3-4 kaladéles) O O
Taria vienskiemenius Zodzius, kalba ,,sava‘ kalba ] ]
Naudoja dviskiemenius atskirus zodzius daiktams ar veiksmams jvardinti m m
Kalba trumpais sakiniais (2-3 zodziy) O O
Supranta ir paprastai daro tai, ko prasomas (-a) O O
Moka pasakyti savo varda O O

R45. Galbiit mes nepaklauséme kazko, ka biity svarbu Zinoti apie Jusy vaika, Jiisy Seimg arba Jus. Labai
prasome pasidalinti Kkitais savo pastebéjimais apie Jiisy vaiko raida ar ugdyma:
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Toliau norime uZduoti keletq klausimy apie Jiisy vaiko naudojimgsi IT prietaisais

K1. Kiek vidutiniSkai laiko per viena dieng Jusuy vaikas praleidZia prie jjungtu ekranuy (televizoriaus,
iSmaniojo telefono, kompiuterio, planSetés ir pan.)?

Vaikas visai | 15 - 30 {30 min -1 |[1-2val. |2-3val. |3 — 4|4 val ir

nebiina  prie | min. val.  per | per dieng | per dieng | val. per | daugiau

jjungty ekrany | per dienq | dieng dieng per

dieng

Darbo dieng O O i O O O O
Laisvadienj (savaitgalj,

m m i m m m m
atostogy metu)

K2. Kq daZniausiai Jusy vaikas veikia biidamas prie jjungto ekrano? Isranguokite Sias veiklas 5 baly skaléje
nuo dazniausiai atliekamy (1) iki reciausiai atlickamy (5) Salia jrasydami atitinkamus skaicius. Jeigu Jisy vaikas
Sios veiklos neatlicka, Zymékite N raide:

_ Ziari animacinius filmukus, vaikams skirtas programas

_ Zaidzia pagal amziy tinkamus Zaidimus

___Naudojasi edukacinémis programélémis, mokosi piesti, rasyti, skai¢iuoti ir pan.

__NarSo internete

__Kalbasi su artimaisiais ,,Skype* ar kitomis pokalbiy programomis

K3. Ar Jiisy vaikas moka naudotis internetu (pvz., parsisiusti Zaidima, atsidaryti ,,Youtube* puslapi ir pan.)?
1) Ne
2) Taip (jrasykite, nuo kokio amzZiaus)........................

K4. Pazymékite, kiek vidutini§kai laiko per diena darbo dienomis vaikas praleidZia naudodamasis kiekvienu
i$ Siy IT prietaisy?

Vaikas ~ Siuo |15 - 30|30 min -1 | 1-2val. [2—-3val. | 3—4val. |4 val. ir
prietaisu min. val.  per | per dieng | per dienq | per dieng | daugiau
beveik per dienq | dieng per dieng
nesinaudoja

Televizoriumi ] O O O m o o

ISmaniuoju telefonu | O i i i i o o

Plansete m] i i i mi m) i

Kompiuteriu o O O O O O O

Zaidimy konsole ] mi mi i mi o i

KS. Pazymékite, kiek vidutiniSkai laiko per dieng laisvadieniais (savaitgalj, atostogy metu) vaikas praleidzia
naudodamasis kiekvienu i§ Siy IT prietaisy?

Vaikas  Siuo |15 - 30|30 min -1 |1-2val. |2—-3val. | 3—4val. |4 val. ir
prietaisu min. val.  per | per dieng | per dienq | per dieng | daugiau
beveik per dienq | dieng per dieng
nesinaudoja

Televizoriumi i m m m m m m

ISmaniuoju telefonu | O i i i O o o

Plansete m] O O O O m) i

Kompiuteriu i m m 0 m m m

Zaidimy konsole m] o o i | m) i
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K6. Kaip dazZnai vaikas naudojasi vienu metu daugiau nei vienu IT prietaisu (pvz., ZaidZia mobiliuoju telefonu
ir Zitri animacinj filmuka per televizoriu) (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamgq atsakymq, kur 1 —
beveik niekada, o 5 — beveik visada)?

Beveik niekada 1 2 3 4 5 Beveik visada

K7. Kokius i§ Zemiau iSvardinty IT prietaisy turite namuose(pazymékite visus tinkamus atsakymus ir prie
kiekvieno jrasykite, kiek veikianciy atitinkamos risies prietaisy yra Jisy namuose)?

1) Televizoriai.............. vnt.
2) Mobiliis iSmanieji jrenginiai:
a. iSmanieji telefonai.............. vnt.
b. plansetés (iPad, Ipod, Kids Tablet, Kindle eBook skaitytuvas, Samsung Galaxy planseté ir pan......... vnt.
3) Stacionarts ar neSiojami kompiuteriai.............. vnt.
4) Zaidimy konsolés ir pan. (X-box, Playstation, Wii, Gameboy, PSP, Nintendo DS ir pan.).............. vnt.

K8. Ar Jusy namuose naudojamasi interneto rySiu (pazymékite visus tinkamus variantus)?
1) Ne, nesinaudojame
2) Taip, naudojamés bevieliu internetu (Wi-fi)
3) Taip, naudojamés mobiliuoju internetu
4) Taip, naudojamés stacionaria interneto prieiga (laidiniu internetu)

K9. Kai kas nors yra namie, kaip daznai TV biuina jjungtas, nors niekas jo neziiiri (kaip ,,fonas“) (jvertinkite
skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamgq atsakymgq, kur 1 —beveik niekada, o 5 — beveik visada)?

Beveik niekada 1 2 3 4 5 Beveik visada

K10. Kokius savo nuosavus IT prietaisus turi Jasuy vaikas (paZymékite visus tinkamus atsakymus)?
1) Vaikas savo nuosavy IT prietaisy neturi
2) Televizoriy
3) I8manyjj telefong
4) PlanSete
5) Kompiuterj
6) Zaidimy konsole
7)  Kita (Jrasykite).....ccouvceveneiiiiieieieieseneens

K11. Koks buvo pirmasis vaiko gautas nuosavas IT prietaisas ir kokio amziaus jis buvo, kai ji gave?

K12. Kokie IT prietaisai yra laikomi vaiko kambaryje (ar kambaryje, kuriame vaikas miega ir ilsisi)?
1) Vaiko kambaryje néra laikomi IT prietaisai
2) Televizorius
3) ISmanusis telefonas
4) Planseté
5) Kompiuteris
6) Kita (Jrasykite).....cccccoovoiveiiiiieie e
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K13. Kiek vidutini§kai laiko laisvadieniu (savaitgaliais, Svenciy dienomis ir atostogy metu) Jiis naudojatés

Siais IT prietaisais, Jiisy vaikui esant toje pacioje aplinkoje?

Beveik Iki valandos | 1 — 2 val. per | 2 — 3 val. per | Daugiau nei 3
nesinaudoju per dieng dieng dieng val. per dieng

Televizoriumi O O O O O

ISmaniuoju

telefonu - - - - -

Plansete O i m] o i

Kompiuteriu O i i o o

Zaidimy konsole | O i i i i

K14. Ka Jis daZniausiai veikiate prie IT prietaiso, Jusy vaikui esant toje pacioje aplinkoje (pasirinkite visus
tinkamus atsakymus)?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Zitiriu filmus, laidas, serialus

Zaidziu zaidimus

Dirbu

Ieskau informacijos internete

Bendrauju socialiniuose tinkluose

Kita (Jrasykite).........ccouoviiieiiiiiiieieeee e

K15. Kiek vidutiniSkai laiko laisvadieniu (savaitgaliais, Svenciu dienomis ir atostogy metu) Jiisy
sutuoktinis/partneris naudojasi Siais IT prietaisais, Jiisy vaikui esant toje pacioje aplinkoje? Pastaba: jeigu
sutuoktinio ar partnerio neturite, j 8j klausimg galite neatsakyti.

Beveik Iki valandos | 1 — 2 val. per | 2 — 3 val. per | Daugiau nei 3
nesinaudoja per dieng dieng dieng val. per dieng

Televizoriumi i O O o o

ISmaniuoju

telefonu - - 5 5 -

Plansete O i i O i

Kompiuteriu i O O o o

Zaidimy konsole | O i i mi O

K16. Ka Jusy sutuoktinis/partneris

daZniausiai veikia prie IT prietaiso, Jusy vaikui esant toje pacioje

aplinkoje (pasirinkite visus tinkamus atsakymus)?Pastaba: jeigu sutuoktinio ar partnerio neturite, j $j klausimg
galite neatsakyti.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Ziari filmus, laidas, serialus

ZaidZia Zaidimus

Dirba

Iesko informacijos internete

Bendrauja socialiniuose tinkluose

Kita (Jrasykite).........ccoooiiiiieiiiiiseee e

K17. Ar Jusy vaikas naudojasi IT prietaisais pats vienas be suaugusiyju prieZiiiros (tuo metu suaugusieji, pvz.
Jis, tévai, esate uzsiéme kuo nors kitu)?

1)
2)
3)
4)

Ne, niekada
Kartais
Daznai
Beveik visada
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K18. Ar biina, kad Jiisy vaikas pradeda naudotis IT prietaisu Jiisy neatsiklauses (pvz., slapcia)?
1) Ne, niekada
2) Kartais
3) Daznai
4) Beveik visada

K19. Kaip greitai (sklandziai) Jums pavyksta susitarti su vaiku, kad jis nustotu naudotis IT prietaisu
(ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamg atsakymg):

IS karto pavyksta, 1 2 3 4 5 llgai nepavyksta,
graziuoju tenka atimti
piktuoju

K20. Jeigu vaikas priverstas nedelsiant nutraukti naudojimasi IT prietaisu, nurodykite kaip stipriai neigiamai
jis reaguoja(jvertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamq atsakymg):

Nerodo 1 2 3 4 5 Stipriai
nepasitenkinimo nepatenkintas, labai

K21. Nurodykite, kokiu IT prietaisu Jiisy vaikui yra sunkiausia nustoti naudotis (pasirinkite visus tinkamus
atsakymus)?

1) Vaikui nekyla sunkumy nustoti naudotis bet kokiu IT prietaisu

2) Televizoriumi

3) Plansete

4) ISmaniuoju telefonu

5) Kompiuteriu

6) Zaidimy konsole

7)  Kita (Jrasykite)........ccooviceniiiiiiiiiiineeeeee,

K22. Ar Jisy namuose yra taisyklés, apibréZiancios, kiek laiko ir kuriuo metu Jiisy vaikas gali naudotis Siais
IT prietaisais?

Nera taisykliy, vaikas | Yra taisyklés, taciau | Yra taisykles, | Vaikas Siuo
gali laisvai naudotis | ne visada pavyksta jy | kuriy nuosekliai | prietaisu
Siuo prietaisu laikytis laikomes nesinaudoja  arba
neleidziama
naudotis
Televizoriumi O O O O
ISmaniuoju telefonu | o o 0 m
PlanSete O m] i i
Kompiuteriu i ] i o
Zaidimy konsole O O O O

K23. Trumpai jvardinkite vieng ar dvi taisykles, apibréziancias Jiisy vaiko naudojimasi IT prietaisais (net
jeigu ty taisykliy nepavyksta nuosekliai laikytis):
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K24. Kaip daznai leidZiate ar sitilote vaikui naudotis IT prietaisais tokiais atvejais:

Niekada arba | Kartais Daznai Visada arba
beveik beveik
niekada visada
Atliekate namy ruoSos darbus (tvarkotés, gaminate 5 5 5
maistg)
Kalbatés su draugais, pazjstamais, sveciais | o i
Esate su vaiku viesose vietose (kirpykloje, kavinéje ir
pan.) kuomet vaikas turi ramiai palaukti, pabiiti - - -
Vaikas nusimings, susierzings ir norite jj nuraminti ar
pralinksminti - - -
Norite apdovanoti uz tinkamai atliktas pareigas, gera 5 5 5
elgesi

K25. Ar sutinkate su teiginiu, kad galimybé vaikams naudotis IT prietaisais palengvina tévyste (jvertinkite
skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamgq atsakymgq, kur 1 — visiskai nesutinku, o 5 — visiskai sutinku)?

Visiskai nesutinku 1 2 3

4

Visiskai sutinku

K26. Kokig jtaka jvairiems mazZy vaiky (ikimokyklinio amzZiaus) gebéjimams, emocijoms ir elgesiui, Jiisy
manymu, daro IT prietaisy naudojimas? [vertinkite skaléje nuo -3 iki 3 apibraukdami tinkamqg atsakymgq, kur -3 —
neigiama jtaka, o 3 — teigiama jtaka:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kalbiniams gebéjimams ar kalbos raidai:
Neigiama jtaka -3 -2 -1

Loginiams geb¢jimams ar mgstymui:
Neigiama jtaka -3 -2 -1

1

Gebé¢jimams valdyti ranka raSant ar pieSiant (smulkiajai motorikai):

Neigiama jtaka -3 -2 -1

Bendravimo (socialiniams) gebéjimams:
Neigiama jtaka -3 -2 -1

Démesio koncentracijai:

Neigiama jtaka -3 -2 -1
Kirybiskumui:
Neigiama jtaka -3 -2 -1

Gebéjimui valdyti emocijas:
Neigiama jtaka -3 -2 -1

Elgesiui:

Neigiama jtaka -3 -2 -1

1

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

Teigiama jtaka

K27. Iki kokio amZiaus idealiu atveju, Jisy nuomone, vaikas turéty visai nesinaudoti Siais IT prietaisais:

1) Televizoriumi (Jrasykite QmMZIitg)........c.ccuoeioeiieieie it

2) ISmaniuoju telefonu (JFrasykite AmZity)........c.cooevieiiiiiiieiisiii et
3) Plansete (Jrasykite AMZIyg).........ccuoeiiieieieieine et

4)  Kompiuteriu (jrasykite QmzZiy)...........coooueeoeeiiiiieieieisese e

5)  Zaidimy konsole (JFasykite @mEiyg).........coeeovvereoeerseoseisseesesssesenessseeses s sesnenes

6) INternetu (JrasSykite amZing)........cccoevveiiiiieeieii i
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K28. Galbiit mes nepaklauséme ko nors svarbaus apie Jiisy vaiko naudojimasi IT prietaisais? Galite Cia
jrasyti:

Cia galite parasyti kitas savo pastabas ar pasiiilymus:

Jeigu pageidaujate gauti informacijg apie tyrimgq, jo rezultatus arba individualy griZtamgjj rysj apie Jiisy vaikg,
prasome nurodyti el. pastq ar kitus kontaktus, kuriais turétume su Jumis susiekti.

El. pastas

Kiti kontaktai (nebitina)

Labai dékojame Jums uz atsakymus!
Pasiteiravimui apie tyrimgq ir jo rezultatus rasykite mediavaikai@gmail.com
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