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SANTRAUKA
Persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny santykis su aplinkiniais, Deimanté

Grybauskaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2018, 84 psl.

Persekiojimo kliedesius patyre asmenys susiduria SU jvairiais sunkumais tiek uzmezgant,
tiek palaikant tarpasmeninius santykius. Sio tyrimo tikslas yra atskleisti persekiojimo kliedesius
patyrusiy asmeny santykj su aplinkiniais. Viso tyrime dalyvavo 6 asmenys (2 moterys ir 4 vyrai),
kuriy amzius svyravo nuo 20 m. iki 48 m. (M = 32). Visi tyrimo dalyviai tur¢jo psichozés spektro
diagnoze¢ bei nebuvo uzmezge ilgalaikiy santykiy. Tyrimui atlikti pasirinktas teminés analizés
metodas pagal Braun ir Clarke (2006), duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu budu.
ISanalizavus tyrimo rezultatus, buvo iSskirtos 6 unikalios ir Visus interviu vienijancios temos:
nuvertinantis saves suvokimas santykyje su aplinkiniais, prieSiSkas aplinkiniy suvokimas
santykyje su savimi, vidinis emocijy chaosas, trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei
biisenai, komplikuoto santykio paaiskinimas per liga bei pastangos keisti esama situacija. Sis
darbas galimai leisty pagilinti supratimg apie persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny tarpusavio
santykio suvokima, o atsizvelgiant | jy patyrima, bandyti kurti atvirg bei pasitikéjimu grista

tarpusavio rysj.

Raktiniai ZodZiai: psichozé, persekiojimo kliedesiai, tarpasmeniniai santykiai.



SUMMARY
Social Relationships of Those Experiencing Persecutory Delusions, Deimanté

Grybauskaité, Vilnius, Vilnius University, 2018, p. 84.

Individuals who have experienced persecutory delusions face various difficulties in
establishing and maintaining interpersonal relationships. The aim of this study is to reveal social
relationships of those experiencing persecutory delusions. Total sample comprised of 6 individuals
(2 women and 4 men). Age ranged from 20 to 48 years (M = 32). All participants had a diagnosis
of psychosis and do not maintain long-term relationships. Thematic analysis according to Braun
and Clarke (2006) was chosen in order to conduct the study. Data was collected through semi-
structured interviews. Based on the analysis of the results, 6 unique themes were identified:
underestimating self-perception in relation to others, hostile perception of others in the relation of
self, internal emotion chaos, traumatic experiences as the basis of difficult current situation,
explanation of the complicated relationship based on disease, efforts to change the current
situation. This study may deepen our understanding of the perception of the relationships of people
who have experienced persecutory delusions and it may help to develop an open and trustful

relationships.

Key words: psychosis, persecutory delusions, social relationships.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Psichozé — sunkus psichikos sutrikimas, pasireiSkiantis kliedesiais, haliucinacijomis,
suvokimo bei elgesio sutrikimais. Zmogus, i§gyvenantis psichoze, praranda kontakta su realybe,

savimi paciu bei aplinkiniais (Mikalitinas, Danileviéiiité, & Laurinaitis, 2013).

Persekiojimo kliedesiai — grésmingi jsitikinimai, kurie pasizymi fizinés, socialinés ar
psichologinés zalos iS iSorés suvokimu, kas individui sukelia jtampg ir distresg. Kad kliedesiai biity

suvokti kaip persekiojimo, jie turi atitikti abu Siuos kriterijus:

1. Individas turi buti jsitikines, kad zala jam jau yra daroma ar tuoj bus padaryta.
2. Individas turi biiti jsitikings, kad ,,persekiojantis* ji asmuo ketina jam pakenkti (Freeman

& Garety, 2000).

Tarpasmeniniai santykiai — santykiai, egzistuojantys ne maziau kaip tarp dviejy zmoniy,

kai kiekvienas asmuo daro jtakg vienas kito mintims, jausmas ar elgesiui (Clark, 2001).



PRATARME
., Tai labiausiai sielqg uzvaldanti patirtis, su kuria gali susidurti visi. ISnaudok visas galimybes,
kad galétum tai jveikti, o tuomet apsisuk ir padék tiems, kurie tik pradeda kopti j tq kalng po

’

taves. Jiems reikia tavo pagalbos.’
Zmogus, patyres persekiojimo Kliedesius

Sis darbas buvo pradétas Zmogaus, patyrusio persekiojimo kliedesius, mintimis. Sis
zmogus dalinasi labai sunkiomis emocijomis, pabrézdamas, kad persekiojimo kliedesiy patyrimas
yra visaapimanti ir neprognozuojama patirtis. Taciau jis taip pat iSreiskia viltj, kad su $ia patirtimi

galima susitvarkyti ir jg jveikti, akcentuodamas tarpasmeniniy santykiy svarba.

Siuolaikinéje visuomenéje stengiamasi atsizvelgti j psichikos sutrikimus turin¢ius asmenis
siekiant uztikrinti kuo geresn¢ jy emocing ir psichologing gerove. Bandymas suteikti kuo
kokybiskesne pagalba prisideda prie jy gydymo efektyvumo, greitesnio atsistatymo po psichozés
epizody ir turimy vidiniy resursy palaikymo siekiant kovoti su $ia patirtimi. Supratimas kaip
psichozés spektro diagnoze turintys ir pozityvius psichozés simptomus patyrg asmenys suvokia
tarpasmeninius santykius, galimai leisty uzmegzti ir palaikyti atviresnj bei grista pasitikéjimu

tarpusavio rys;j ir taip suteikti kuo tinkamesng ir efektyvesne pagalba.

Tarpasmeniniy santykiy supratimas yra gana mazai tyrinétas fenomenas. UZsienyje yra
atlikty tyrimy, kurie gilinasi j atskirus tarpasmeniniy santykiy aspektus, tokius kaip nerimag
(Startup, Freeman, & Garety, 2007), stigmatizacijos patyrima (Corrigan, Watson, & Barr, 2006),
socialing izoliacijg (Morrison, 2011), taciau yra vos keletas tyrimy, kurie visybiskai zvelgia j
persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny tarpasmeniniy santykiy aspektus (Byrne & Morrison,
2010; Macdonald, 2005). Deja, nepavyko atrasti nei vieno tyrimo atlikto Lietuvoje, kuris biity
susijes su persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny tarpasmeniniy santykiy ypatumais, tad tiek
pasaulyje, o ypatingai Lietuvoje triiksta informacijos apie persekiojimo Kliedesius patyrusiy

asmeny subjektyvig patirt] bendraujant su aplinkiniais.

Sis tyrimas praktiskai biity naudingas tiek specialistams, tiek Seimos nariams, tiek
draugams ar kitiems zmonéms, bendraujantiems su persekiojimo kliedesius patyrusiais asmenimis,

kadangi leisty pagilinti supratimg apie Siy asmeny tarpusavio santykio suvokimg. Gilesnis



tarpasmeniniy santykiy supratimas leisty atsizvelgti j subjektyviai reikSmingus aspektus ir kurti

bei palaikyti artimesnj ir atviresnj santykj.

Nuosirdziai dékoju savo darbo vadovei lekt., dr. levai Povilaitienei uz tikéjima manimi ir
mano darbu, palaikymg viso proceso metu bei vertingas jZvalgas, kas suteiké vidinés drgsos ir
pasiryzimo nagrinéti §ig tema; dr. Agnei Matulaitei uz kokybiniy tyrimo metody mokyma, kas
padéjo pagrindus kokybiskam ir giliam metodologiniam darbo atlikimui; grupiniy supervizijy
dalyvéms, kurios savo jzvalgomis praturtino mangsias bei Zinoma tyrime dalyvavusiems

asmenims uz atviruma, atskleidziantj sunkig gyvenimo patirt;.



1. IVADAS
1.1.Psichozés poveikis psichozés spektro diagnoze turin¢iam asmeniui

Psichoz¢ — vienas sunkiausiy psichikos sutrikimy, kuris apima visus gyvenimo aspektus ir
pasireiskia kliedesiais, haliucinacijomis, suvokimo bei elgesio sutrikimais. Sios nejprastos patirtys
zmogui sukelia stiprius psichologinius iSgyvenimus dél sunkumy suvokti vidinius patyrimus bei
atrasti jiems racionaly paaiskinimg. D¢l Siy patirCiy psichoze patyrgs asmuo daznai iSgyvena
egzistencing krize (Povilaitiené, 2011), kurios metu jauciasi pasimetgs, prarades kontakta su
realybe, negalintis kontroliuoti nei saves, nei aplinkos (Parnas, 2008). Sios patirtys salygoja
sutrikusj saves vaizda, kas sukuria gana chaotiska biiseng, apsunkinancig tiek buvimag su savimi,
tiek su aplinkiniais. Negal¢jimas turéti aiSkaus saves suvokimo apsunkina ir savi-refleksijos
galimybes (Dimaggio & Lysker, 2014), dél ko tokie simptomai kaip kliedesiai ar haliucinacijos
yra bandomi paaiskinti remiantis realybés principu. Aptartos patirtys psichozg iSgyvenusiam
asmeniui sukelia socialines bei psichologines problemas, kurios daro jtakg tiek jprastam

funkcionavimui, tiek apsunkina efektyvaus gydymo galimybes.

Naujausi epidemiologiniai tyrimai atskleide, kad psichozés spektro diagnozé pasireiskia
mazdaug 4 % gyventojy (Yongsma et al., 2017). Yongsma su kolegomis (2017) atliko tyrima 17-
oje miesty 6 Salyse, kurio rezultatai atskleidé, kad psichozés spektro pasireiSkimas labai priklauso
nuo vietos, kurioje buvo atliekamas tyrimas. PavyzdZiui Santiage (Ispanija) Si diagnozé pasireiskia
tik 0.6 % gyventojy, o tuo tarpu ParyZiuje (Pranciizija) ir Piety Londone (DidZio0ji Britanija) — 5
% gyventojy (Yongsma et al., 2017). Panasius rezultatus atskleidé ir Kirkbride su kolegomis
(2002) atlikta sisteminé duomeny analizé, kurios metu buvo nagrin¢jami 1950 — 2009 m.
Didziojoje Britanijoje atlikti epidemiologiniai tyrimai. Si analizé parodé, kad psichozés spektro
sutrikimas budingas 3,2 % gyventojy (Kirkbride et al., 2012). Lietuvoje $ie rodikliai kiek Zemesni
atsizvelgiant | valstybinio psichikos sveikatos centro duomenis. Remiantis Higienos instituto
traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenimis, psichozés spektro sutrikimas

pasireiskia apie 1,5 % Lietuvos gyventojy (Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2016).

Psichozés spektro sutrikimai dazniausiai iStinka vélyvosios paauglystés ir ankstyvosios
suaugystés periode, kas sukelia neigiamas pasekmes jprastam Zmogaus funkcionavimui. Sis
amZiaus tarpsnis yra ypatingai svarbus kognityviniam, emociniam ir socialiniam Zmogaus
vystymuisi (Dvir & Frazier, 2013). Siame amziuje individas pagrinde sprendZia tapatumo, artimy
ry$iy, gyvenimo prasmes klausimus bei bando jsitvirtinti gyvenime (Povilaitiené, 2011), taciau
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psichozés pasireiSkimas sutrikdo jprasta gyvenimo eiga, sukeldamas sunkumus susitvarkyti su
Siomis raidos uzduotimis. Sunkumai jveikti Siuos raidos etapus sglygoja problemas suaugystéje,
kai zmogus, turintis psichozés spektro diagnoze, sunkiai suvokia save, uzmezga ir palaiko kontakta
su kitu ZzZmogumi bei neranda savo vietos Siame pasaulyje. Psichozés epizodo pradzia taip pat
sukelia sunkumus ir dél sutrikusio socialinio ar profesinio gyvenimo, kas galimai sglygoja saves
kaip nejgalaus Zzmogaus vertinimg (Lloyd, Sullivan, & Williams, 2005; NAMI, 2011). Toks
vertinimas skatina atsiribojimg nuo aplinkos, kas greta diagnozés sukelia ypatingai sunkius

psichologinius iSgyvenimus dél priverstinai jvykusiy pokyciy.

Psichozés simptomatika neigiamai veikia asmens emocinius ir psichologinius
iSgyvenimus, kas ypatingai pasireiSkia socialiniy santykiy sferoje. Psichozés spektro diagnoze
turintys asmenys daznai atsiriboja nuo santykiy su aplinkiniais, kg paskatina neigiamas aplinkos
vertinimas. Nacionalinés psichikos sutrikimy sgjungos (NAMI, the National Alliance on Mental
Illness) (2011) atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausti 2882 tyrimo dalyviai, siekiant
i$siaiskinti jy patirtis, susijusias su psichozés patyrimu, atskleidé, kad net 22 % tyrimo dalyviy
neturéjo nei vieno zmogaus Seimoje ar uz jos riby, j kurj galéty kreiptis susidiirus su sunkumais.
Macdonald su kolegomis (2005) taip pat atskleidé¢, kad psichoz¢ patyre asmenys siekia atsiriboti
nuo aplinkiniy pirmiausia dél negal¢jimo suvokti ir pripazinti jvykusiy ar vykstanciy pokyciy.
Viena i§ atsitraukimo nuo tarpasmeniniy santykiy priezasciy yra suvoktas pazeidziamumas (Berry,
Barrowclough, & Wearden, 2008; Macdonald et al., 2005). Tyrimy duomenys atskleidzia, kad
pazeidZiamumas atsiranda dél komplikuoto ankstyvojo santykio su kitu patyrimo, kuris daugeliu
atveju apima tarpasmenines traumas (Berry et al., 2008), salygojancias iSankstinius neigiamus
nusistatymus aplinkiniy atzvilgiu. Negal¢jimas pasitikéti aplinkiniais bei saves kaip pazeidZziamo
suvokimas sukuria gana dideles tarpasmeniniy santykiy problemas, kurios daro neigiamg jtaka

psichoze patyrusiy asmeny funkcionavimui.

Psichoze patyre asmenys susiduria su stigmatizacija turimos diagnozés atzvilgiu, kas
sukelia sunkius emocinius iSgyvenimus ir dar labiau skatina atsiriboti nuo aplinkiniy. Stigmos
patyrimas pasireiskia socialinio atstumo laikymusi, marginalizacija bei diskriminacija (Sisti &
Calkins, 2016), kas ne tik padidina nerimg ir baime atsiskleisti (NAMI, 2011), bet ir létina
atsigavimo procesg (Wilken, 2007). Neseniai Yang su kolegomis (2015) atliktas tyrimas atskleideé,

kad 18 aplinkiniy suvokiamas gailestis ar diskriminacija dél turimo psichikos sutrikimo sukelia
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didziule jtampa, kuri persiduoda ir tolesniems tarpasmeniniams santykiams dél galimo atmetimo
jsivaizdavimo. Svarbu pabréZti, kad psichoze patyre asmenys ne tik susiduria su stigmatizacijos
patyrimu i§ aplinkos, bet taip pat ir pasiduoda savi-stigmatizacijai (Yang et al., 2015), Kkuri
apsunkina saves kaip serganc¢iojo suvokimg ir yra neatsiejama nuo isorinés stigmatizacijos
suvokimo. Corrigan su kolegomis (2006) atliktas tyrimas parodé, kad stigmos patyrimo procesas,
susijes su stereotipais, daznai yra internalizuojamas dél ko asmuo susitapatina su neigiamais
stereotipais taip save stigmatizuodamas. Sis procesas ypatingai susijes su gédos jausmu, kurj
psichozg patyr¢ asmenys taip pat perima i§ aplinkiniy (Corrigan et al., 2006). Stigmatizacijos
suvokimas ir patyrimas dar labiau pastiprina neigiamus jsitikinimus apie save ir Kitus taip

salygodamas didesng¢ atskirtj ir neigiamai veikdamas psichologine gerove.

Negaléjimas susitvarkyti su patirtimis psichoze iSgyvenusiems asmenims sukuria emocijy
chaosa, kas salygoja destruktyviy sprendimy priémimg. Naujausi tyrimy rezultatai atskleide, kad
5-6 % psichoze patyrusiy asmeny mirSta nuo savizudybés, kur didziausias savizudybiy skaicius
jvyksta 18 — 34 mety amziaus tarpsnyje (Reutfors et al., 2013). Kity tyréjy atlikti tyrimai
atskleidzia dar didesnj savizudybiy skaiiy tarp psichozés spektro sutrikimg turin¢iy asmeny.
Caldwell su Gottesman (1990) atlikto tyrimo duomenys atskleid¢, kad 10 — 13 % psichoze
patyrusiy asmeny mirSta nuo savizudybés. Tuo tarpu 18 — 55 % yra bent karta mégine Zudytis
(Nordentoft et al., 2002). Didziulis jvykdyty savizudybiy bei méginimy Zudytis skai¢ius tyréjus
ragina gilintis ] rizikos veiksnius, skatinancius priimti gyvybe¢ atimancius sprendimus. Nors tyrimy
Sioje sferoje yra atlikta gana nemazai, visgi tyréjai nesutaria dél pagrindiniy veiksniy, lemianciy
auksta savizudybiy skaiciy rodiklj. Kai kurie tyréjai teigia, kad didelis savizudybiy skaicius
galimai siejasi su ankstesniais ketinimais zudytis, depresija ir prastais socialiniais ry$iais (Reutfors
et al., 2013; Sisti & Calkins, 2016). Kiti autoriai patvirtina $iy autoriy i$skirtus rizikos veiksmus,
greta jy iSskirdami auksSta nerimo lygj, neigiamus jsitikinimus tiek apie save, tiek apie aplinkinius
(Fialko et al., 2006), beviltiSkumo jausmg (Caldwell & Gottesman, 1990; Fialko et al., 2006,
Nordentoft et al., 2002). 1§ didziuliy savizudybiy rodikliy galime kelti prielaidas apie sunkig
emocing biiseng, su kuria psichoze patyre asmenys neatranda biidy susitvarkyti, o jau anksc¢iau
aptartas socialiniy ryS$iy vengimas mazina pagalbos i§ aplinkos tikimybe. Nuolatinis emocijy
chaosas galimai salygoja beviltiSkumo jausma dél ko psichozes spektro sutrikimg turintys asmenys

savizudybe vertina kaip vienintelg iSeit] 1§ Sios padéties.
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Apibendrinant, psichozés poveikis psichozés spektro diagnoze turiniam asmeniui
salygoja jvairius psichologinius, socialinius ir profesinius sunkumus. Kadangi psichoze
dazniausiai pasireiSkia gana ankstyvame amziuje, kuriame Zzmogus iesko saves, gyvenimo prasmeés
bei bando uzmegzti tvirtus tarpasmeninius santykius, psichozés simptomatika sutrikdo jprasta
gyvenimo tékme ir apsunkina tolesnj Zzmogaus vystymasi. Psichozés spektro diagnoze turintis
asmuo daznai save suvokia kaip menkavertj, kas apsunkina tarpasmeninius santykius, kurie taip
pat yra veikiami vidinés ir iSorinés stigmatizacijos patyrimo. Komplikuoti santykiai su aplinka
skatina zmogy atsiriboti nuo aplinkos dé¢l ko patiriama socialiné izoliacija sukuria emocijy chaosa,

galimai privedant] prie intencijy atimti sau gyvybe.

1.2. Persekiojimo kliedesiy poveikis psichozés spektro diagnoze turin¢iam asmeniui

Kliedesiai yra suvokiami kaip subjektyvus anomaliy ir nejprasty patir¢iy paaisSkinimas,
kurioms néra aiSkaus ir jrodymais grjsto pagrindimo (Freeman et al., 2004). Daugelyje kultiiry
atlikti tyrimai atskleidzia, kad dazniausiai individai patiria persekiojimo kliedesius (Broome, 2004;
Moutoussis, Williams, Dayan & Bentall, 2007), kurie pasireiskia 50 % psichozés spektro
sutrikimus turintiems asmenims (Freeman, 2007). Persekiojimo kliedesiai yra apibréziami kaip
subjektyviis grésmingi jsitikinimai, kurie pasizymi fizinés, socialinés ar psichologinés zalos i$
iSorés suvokimu, kas individui sukelia jtampa ir distresa (Freeman & Garety, 2000). Persekiojimo
kliedesiai yra gana kompleksiski (Garety et al., 2005) ir apibiidinami greitu sprendimy priémimu,
informacijos surinkimo SaliSkumu, socialiniy situacijy bei aplinkiniy intencijy supratimo trilkumu,
socialine izoliacija ir tolerantiSkumo dviprasmiskumui (Morrison et al., 2011), dél ko juos
vertinant reikty atsizvelgiant tiek j kulttirinj, tiek ] asmeninj konteksta. Yra svarstoma, kad
kliedesiniai jsitikinimai susiformuoja dél psichozés epizody, iSankstiniy jsitikinimy, asmenybés
ypatumy, emocinés biisenos ir aplinkos integracijos (Freeman, Garety, Kuipers, Fowler, &
Bebbington, 2002).

Persekiojimo kliedesiai gali pasireikSti keliais lygmenimis i§ ko galime spresti apie
persekiojimo kliedesiy kontinuumo patyrimag pradedant nerimu dél socialiniy santykiy ir baigiant
mintimis apie realia fizing grésme. Sj kontinuuma i§samiai atskleide Freeman (2007) pristatytas

persekiojimo kliedesiy kontinuumo modelis (Zr. 1 pav.).
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Sunki grésmé:
zmoneés stengiasi
sukelti reik§mingg fizing,
psichologing ar socialing zala;
didelio masto konspiracijas

Vidutiniska grésmé: zmonés pakeicia
savo kryptj, kad tau pakenkty
Silpna grésmé: zmonés stengiasi sukelti
minimaly distresa, tokj kaip suerzinima
Suvokto asmeninio reik§mingumo idéjos: Zmonés
kalba apie tave; nuolatos tave stebi

Susiriipinimas dél socialiniy vertinimy: atmetimo baimeg;
pazeidziamumo jausmas; mintys, kad pasaulis yra grésmingas

1 pav. Persekiojimo kliedesiy kontinuumas (Freeman, 2007)

Sis kontinuumo modelis pabrézia, kad skirtingas persekiojimo kliedesiy patyrimo lygis gali
salygoti skirtingg poveikj juos patyrusiam asmeniui bei dél to daryti skirtingg jtaka tiek jy
psichologinei savijautali, tiek socialiniam gyvenimui.

Persekiojimo kliedesiai psichozés spektro diagnoze turin¢iam asmeniui sukelia itin auksta
nerimo lygj. Startup su kolegomis (2008) atliktas tyrimas atskleidé, kad 60 — 80 % persekiojimo
kliedesius patyrusiy asmeny susiduria su nuolatiniu nerimo patyrimu. Nerimas §iuo atveju sukuria
grésmés tematika, kuri yra integruojama j persekiojimo kliedesius (Freeman et al., 2002), kas dar
labiau pastiprina priesiSkos aplinkos suvokimg. Freeman su Garety (1999) atliko tyrima, kurio
metu lygino persekiojimo Kliedesius patyrusius su generalizuoto nerimo sutrikimg turinciais
asmenimis. Autoriai atskleide, kad persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny nerimo lygis
statistiSkai nesiskyré nuo generalizuotg nerima turin¢iy asmeny. Taip pat persekiojimo kliedesius
patyrusiems zmonéms kaip ir generalizuota nerimg turintiems buvo blidingas nerimavimas dél
negaléjimo kontroliuoti savo minéiy (Freeman & Garety, 1999), kas salygoja nuolatinio streso ir
jtampos patyrimg. Nuolatinis nerimo patyrimas taip pat yra siejamas su katastrofiniu mastymu,
kuris pasireiSkia emocijy chaosu bei nuolatine elgesio ir min¢iy kontrole (Morrison et al., 2011).

Negal¢jimas aiskiai suvokti savo santykio tiek su savimi, tiek su aplinka bei pastovi savi-kontrolé
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persekiojimo kliedesius patyrusius asmenis skatina atsiriboti nuo aplinkos, kas galimai skatina

sunkesniy paranoidiniy min¢iy formavimasi.

Persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys daznai susiduria su potrauminio streso
reakcijomis. Morrison su kolegomis (2003) savo tyrime atskleid¢, kad trauminiy jvykiy prasmes
ieSkojimas yra pagrindinis mechanizmas skatinantis vystytis tiek potrauminio streso sutrikimui,
tiek persekiojimo kliedesiams. Pavyzdziui, vieno tyrimo metu, kuriame buvo tirti 51 greitosios
pagalbos darbuotojai ir i§ kuriy 51 % buvo bent kartg patyre persekiojimo kliedesius, dél nuolatinio
saves kaltinimo neisgelbéjus gyvybés patyré ir potrauminio streso reakcijas (Morrison et al., 2011).
Be to tie individai, kurie turéjo potrauminio streso sutrikima, buvo labiau jsitiking turimy
persekiojimo kliedesiy turinio adekvatumu (Morrison, Frame, & Larkin, 2003). Daugelis tyréjy
persekiojimo kliedesiy ir potrauminio streso reakcijy sasajas grindzia dideliu patirty traumy
skaic¢iumi (Coentre & Power, 2011), kuris turi jtakos tiek persekiojimo kliedesiy, tick potrauminio
streso sutrikimo formavimuisi. Glaudus persekiojimo kliedesiy ir potrauminio streso reakcijy
rySys apsunkina zmogaus viding biisena, sukeldamas papildomy psichologiniy isStkiy

kasdieniniame funkcionavime.

Persekiojimo kliedesiy patyrimas daro neigiama jtaka saves vertinimui. Zemas saves
vertinimas pirmiausia yra siejamas su neigiamomis nuostatomis apie save bei sutrikusiu saves
vaizdu, kas ganétinai glaudZiai susij¢ su savivertés suvokimu. Kai kurie tyréjai i§skiria implicitinj
ir eksplicitinj saves vertinima, kai implicitinis saves vertinimas yra automatinis ir pasgmoningas,
0 tuo tarpu eksplicitinis yra demonstruojamas kitiems (Bentall, Corcoran, Howard, Blackwood &
Kinderman, 2001). Kai kurie tyréjai teigia, kad persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys pasizymi
zema implicitine saviverte, ta¢iau demonstruoja gana auksta ekspliciting. Kaltindami kitus asmenis
del neigiamy jvykiy jy samong¢je iSlieka pozityvus saves vaizdas, kg tyréjai vadina gynyba pries
automating zema saviverte (MacKinnon, Newman-Taylor, & Stopa, 2011). Taciau ne visi tyréjai
sutinka su tyrimy rezultatais, teigianciais, kas persekiojimo kliedesius i§gyvenusiems asmenims
yra biuidingas aukstas eksplicitinis saves vertinimas. Kai kuriy tyréjy atlikti tyrimai visgi
atskleidzia, kad persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys dazniausiai pasizymi nuolatine zema
saviverte, pasireiskiancia slogia nuotaika, neigiamais jsitikinimais tiek apie save, tiek apie
aplinkinius (Smith et al., 2006). Skirtingi tyrimy rezultatai galimai susij¢ su kintanciu saves vaizdu,

kas salygoja emocijy chaosg, o tuo paciu ir saviverteés nepastovuma.
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Apibendrinant, persekiojimo kliedesiai daro neigiamg jtaka tiek individy kasdieniniam
funkcionavimui, tiek psichologinei biisenai. Negalédami paaiskinti tam tikry jvykiy asmenys
patiria nuolatinj emocijy chaosa, kas salygoja nuolatinj baimés jausma dél isivaizduojamy
aplinkiniy intencijy. Negalédami prognozuoti aplinkiniy elgesio, persekiojimo kliedesius
iSgyvenantys asmenys nuolat patiria auksta nerimo lygj, kas dar labiau komplikuoja santykj su

aplinka.

1.3. Persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny tarpasmeniniy santykiy ypatumai

Persekiojimo Kkliedesius patyre asmenys susiduria su didZiuliais tarpasmeniniy santykiy
sunkumais. Jiems sunku ne tik uzmegzti, bet ir palaikyti turimus santykius. Individai, turintys
psichozés spektro diagnozg bei patyre persekiojimo Kliedesius susiduria su i$Stkiais tiek
bendraujant su Seimos nariais, tiek su aplinkiniais. Tokios problemos kaip konfliktai, atsiskyrimas,
nepriezitra vaikystéje, fizinis ir psichologinis smurtas padéjo pagrindus pirminio santykio
formavimuisi, kas apsunkina adekvacias nuostatas kito zmogaus atzvilgiu. Byrne su Morrison
(2010) atliktas tyrimas atskleidé, kad persekiojimo kliedesius patyre asmenys pagrindines
bendravimo problemas jvardina prarastus socialinius rySius, trauming patirtj, patycias bei socialing
izoliacijg. Visi Sie iSvardinti aspektai siejasi su zema saviverte, pasitikéjimo savimi tritkumu bei

socialiniu nerimu, kas apsunkina socialinius santykius.

Vienas pagrindiniy aspekty, apsunkinanciy kontakta su aplinkiniais bei didinanciy
socialing izoliacija, yra sunkumas kalbéti apie savo liga bei patiriamus iSgyvenimus. Daugelis
individy, apie savo ligg kalbétis renkasi su specialistais, 0 ne su §eimos nariais ar draugais (Byrne
& Morrison, 2010). Tai galimai siejasi su palaikymo trikumu bei neigiamy reakcijy gavimu.
Nejprasty patir€iy turéjimas salygoja saves kaip kitokio vertinima, kas salygoja nenora
komunikuoti $iomis temomis su aplinkiniais (Byrne & Morrison, 2010). Taip pat daznai
suvokiamos stigmatizacijos id¢jos, susijusios su nejprastomis psichologinémis patirtimis gali
sukelti baime, kad individai, patyre persekiojimo kliedesius ,,eina i$ proto* (Byrne & Morrison,
2010), kas skatina atsiribojimg nuo aplinkos ir atitolina pagalbos ieSkojimg. Suvoktas negaléjimas
atsiverti aplinkiniams pozityvius psichozés simptomus patyrusiems asmenims sukuria svetimumo

nuo aplinkos jausma, kas salygoja norg sléptis ir biiti Su savimi.

Persekiojimo kliedesiai taip pat gali buti suvokti kaip nesaugumo tarpasmeniniuose

santykiuose pagrindas (Bentall et al., 2001), kas salygoja baime atsiskleisti. Persekiojimo
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kliedesius patyr¢ asmenys dazniau aplinkinius suvokia kaip negatyvius ir prieSiskus, kas apsunkina
santykiy kiirimg. Bendraudami su Kkitais, persekiojimo kliedesius patyre individai internalizuoja
kity nuvertinimg, kas skatina kurti tokias, kaip socialinio atmetimo strategijas, vertinat
jsivaizduojamo atstimimo galimybe (Lloyd et al., 2005). Aptarti bendravimo aspektai galimai
siejasi su socialinés adaptacijos sunkumais, kas salygoja ne tik sunkig psichologing biisena, bet ir

sunkesne gydymo eigg bei atsistatyma po psichozés epizody.

1.3.1. Patirty traumy jtaka tarpasmeniniams santykiams

Tarpasmeniniy santykiy sunkumai siejasi su anksCiau patirtomis tarpasmeninémis
traumomis. Daugelis tyrimy duomeny atskleidzia, kad didzioji dalis asmeny, patyrusiy
persekiojimo kliedesius, iki diagnozés iSgyveno sukre¢iancius jvykius santykyje su kitu, tokius
kaip fizinis smurtas (Byrne & Morrison, 2010; Cristofaro et al., 2013; Kelleher et al., 2008; Read,
Os, Morrison & Ross, 2005), seksualinis smurtas (Bechdolf et al., 2010; Shevlin, Armour, Murphy,
Houston, & Adamson, 2011), nepriezitira vaikystéje iki 18 m. (Arseneault et al., 2011; Cristofaro
et al., 2013) ar patycios (Arseneault et al., 2011; Kelleher et al., 2008). Kelleher su kolegomis
(2008) atliktas tyrimas atskleidé, kad paaugliai, kurie atskleidé patyre pozityvius psichozés
simptomus, 10 karty dazniau patyré fizin] smurta Seimoje lyginant juos su bendra populiacija.
Tyrimai atskleidzia, kad psichologinés traumos bei sresogeniniai gyvenimo jvykiai patirti
vaikystéje ar paauglystéje yra daznesni tarp pacienty, turin€iy psichozés spektro sutrikima,
lyginant juos su bendra populiacija (Cristofaro et al., 2013). Tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad
net apie 70 % persekiojimo Kliedesius patyrusiy asmeny patyré bent 1 sukreCiantj jvykj per savo
gyvenimg (Bechdolf et al., 2010). Kaip atskleidZia tyrimy statistika, psichozés spektro diagnoze
turintys asmenys yra susidiire su gana sunkia, daznai kompleksine traumine patirtimi, kas

apsunkina tiek jy psichologing biikle, tiek santykj su aplinka.

Ankstyvosios traumos patyrimas formuoja neigiamg saves ir pasaulio vaizda, kas
apsunkina tarpasmeniniy santykiy kiirimg. Neigiamas saves vaizdas pagrinde pasireiSkia per
neigiamus jausmus bei mintis nukreiptas j save (Falukozi & Addington, 2011) ir aplinkinius
(Garety, Kuipers, Fowler, Freeman, & Bebbington, 2001), kas palaiko klaidingy jsitikinimy turinj
apsunkindamas kontakta su aplinkiniais. Proeve su Howells (2002) atliktas tyrimas atskleide, kad
neigiamas saves vertinimas taip pat siejasi su kaltés ir gédos patiriamais jausmais, kuriuos jie

1Sgyvena d¢l patirty sukre€ianciy jvykiy. Abejy $iy jausmy iSgyvenimas trauminiy jvykiy patyrima
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nukreipia ] save, kas apsunkina jy psichologing biiseng ir prisideda prie negatyvaus savojo as$
formavimo. Neigiamas save¢s vertinimas trukdo lygiavercio santykio su kitu asmeniu suvokima,
kas prisideda prie priesiskos aplinkos vertinimo. Aplinkos kaip keliancios grésme¢ suvokimas
formuojasi ankstyvajame trauminiame kontakte su kitu Zmogumi, kadangi vaikai dar néra iSvyste
gynybos strategijy, skirty susitvarkyti su Siais i§gyvenimais (Arseneault et al., 2011; Janssen et al.,
2004), kas suaktyvina pozityviy psichozés simptomy formavimasi (Read et al., 2005). Priesiskos
aplinkos vertinimas sukelia gana sunkius emocinius iSgyvenimus, kas dar labiau skatina

atsiribojimg nuo aplinkos.

Trauminiy jvykiy patyrimas apsunkina kontakto su aplinka uzmezgimg ir palaikyma deél
sasajy su aukstu nerimo lygiu. Tyrimai atskleidzia, kad sukre¢ian¢iy jvykiy iSgyvenimas siejasi su
nuolatiniu ir intensyviu nerimo patyrimu bei pasikartojanciais depresijos epizodais (Bechdolf et
al., 2010; Larkin, Read, Service, & Mill, 2008), kas skatina atsiribojimg nuo aplinkos ir pasyvy
saves suvokimg santykyje su kitu Zzmogumi. AukStas nerimo lygis siejasi ir su persekiojimo
kliedesiy turiniu. Bandydami paaiskinti Sias patirtis individai sukuria iSankstinius nusistatymus
apie save, kitus bei juos supantj pasaulj kaip pavojinga vietg. Socialiniy situacijy vengimas
provokuoja persekiojimo kliedesiy intensyvuma, kas prisideda prie nuolatinio nerimo palaikymo,

skatinancio socialing izoliacija.

Apibendrinant, trauminiy patir¢iy iSgyvenimas daro didZiule neigiama jtakg kontaktui su
aplinka. Aplinkos kaip prieSiSkos suvokimas siejasi su gana intensyviais nerimo jausmais, kas
skatina socialing izoliacijg ir atskirtj. Problemos uzmezgant santykius taip pat siejasi su neigiamu
saves vertinimu, kas saglygoja Zema pasitik€jimg savimi ir sunkumus suvokti save kaip lygiavert]

asmen] kitam Zmogui.

1.3.2. Tarpasmeniniy santykiy svarba
Tarpasmeniniy santykiy palaikymas persekiojimo kliedesius patyrusiems individams gali
pagerinti tiek psichologing, tiek emocing savijautg. Artimo Zmogaus turé¢jimas bei gal¢jimas juo
pasitikéti ir atsiverti sumazina jtampg ir stresa, kas prisideda prie greitesnio atsistatymo proceso
(Byrne & Morrison, 2010; Roder et al., 2002, Schon, Denhov & Topor, 2009; Topor, 2001). Schon
su kolegomis (2009) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad persekiojimo kliedesius patyre
asmenys neformalius socialinius santykius su draugais ir Seimos nariais iSskyré kaip turincius

didziausig poveikj atsigavimo procesui. Tyrimo dalyviai jvardino, kad artimo kontakto turé¢jimas
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jiems suteikia vilties bei palaikymo, kas skatina kovoti su nejprastomis patirtimis (Schon et al.,
2009). Artimo zmogaus turéjimas, kuriuo galima pasitikéti ir pasidalinti turimomis patirtimis,
gerina psichologing biiseng ir padeda sumazinti tiek pozityvius, tiek negatyvius psichozés
simptomus (Roder et al., 2002), kas taip pat prisideda prie greitesnio ir efektyvesnio gydymo

proceso.

Psichoze patyrusiy ir §iuo metu remisijoje esanciy asmeny nuomone, socialiné parama yra
vienas svarbiausiy tarpasmeniniy santykiy aspekty, lengvinanciy atsistatyma po atkry¢io (Wilken,
2007). Topor (2001) atliktas tyrimas atskleidé, kad psichoze su pozityviais simptomais patyre
asmenys isskiria 4-is aspektus, kuriuose aplinkiniai jiems yra labiausiai naudingi. Visy pirma, jie
suteikia viltj gyventi ir nepasiduoti ligai. Taip pat suteikia materialing pagalba. Trecia,
simbolizuoja Zmogaus gyvenimo tgstinumg ir pilnavertiSkuma bei suteikia santykj, kuris gali biiti
naudojamas kaip pasveikimo $altinis (Topor, 2001). Siy i§vardinty aspekty pagalba zmogus
jauciasi turintis ] ka atsiremti, o tvirtas zinojimas, kad yra zmogus, galintis padéti, lengvina
psichologing biiseng. PanaSius tik kiek platesnius tyrimo rezultatus pristaté ir Nacionalinis
psichikos sutrikimy aljansas (NAMI, 2011). Sis tyrimas, kurio metu psichoze patyrusiy asmeny
buvo klausta kuo galéty padéti profesionalai (psichiatrai, psichologai bei kiti specialistai), draugai

bei Seimos nariai, atskleidé¢, kad profesionalai gali bti naudingi dél:

- Ankstyvo problemy identifikavimo;

- Gebéjimo kantriai ir empatiskai iSklausyti jy nesmerkiant;

- Gebejimo pasiiilymus teikti ramiai ir nekonfrontuojant;

- Apsaugos nuo savi-zalos;

- Saugios vietos suteikimo, kurioje galima pailséti ar atsistatyti;

- Ilga laikg buvimo Kartu;

- Ligos suvokimo praplétimo ir pasekmiy jvardinimo;

- Pasitikéjimo karimo priimant sprendimus kartu;

- Paskatinimo ir padrasinimo, pavyzdziui, kad baigty mokykla ar grjzty prie darby;

- Patir¢iy normalizavimo.
Tuo tarpu draugai ir Seimos nariai yra svarbiis dél:

- Pagalbos stebéti iskylancius simptomus;

- Nukreipimo pas specialistus;
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- Informacijos suteikimo;

- Moralinés pagalbos suteikimo ir iSklausymo;

- Finansinés pagalbos (NAMI, 2011).

Taigi, tarpasmeniniai santykiai yra vienas svarbiausiy veiksniy, lengvinan¢iy viding
biiseng ir skatinan¢iy kovoti su turima diagnoze ir jos sukeltais simptomais. Geb¢jimas uzmegzti
ir palaikyti santykius su kitais leidzia labiau jais pasitikéti, kas mazina ne tik patiriama nerimg ir
jtampg, bet ir paciy persekiojimo kliedesiy pasireiskimg. Artimas kontaktas su specialistais,
draugais ar Seimos nariais lengvina gijimo procesg tiek kalbant apie emocinius, tiek apie

psichologinius isgyvenimus.

1.4. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Remiantis literatiros analize, galime teigti, kad tarpasmeniniai santykiai persekiojimo
kliedesius patyrusiems asmenims yra gana svarbus, bet daug sunkumy keliantis patyrimas. Nors
uzsienyje tarpasmeniniy santykiy tema yra tyriné¢jama gana placiai, ta¢iau dazniausiai tyrimai yra
atliekami atsizvelgiant i pasirinktg vieng ar kelis tarpasmeniniy santykiy aspektus, taciau tyrimy,
visybiskai nagrinéjanciy socialiniy santykiy patyrima yra vos keletas. Deja Lietuvoje $i tema yra
visai netyrinéjama dél ko jauc¢iamas informacijos trikumas bendraujant su persekiojimo kliedesius
patyrusiais asmenimis. Atsizvelgiant | tai, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas svarbiausiy
aspekty, galimai prisidedanciy tiek prie lengvesniy persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny
vidiniy i8gyvenimy, tiek prie gydymo efektyvumo, iSkyla poreikis nagrinéti gily ir unikaly
santykio patyrimg siekiant labiau suprasti jy individualius i§gyvenimus.

Sio darbo tikslas — atskleisti persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny santykj su
aplinkiniais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti tyrimo dalyviy santykio su kitu Zmogumi suvokimg ir patyrima.

2. Atskleisti tyrimo dalyviy saves vaizdg tarpasmeniniuose santykiuose.

3. Atskleisti tyrimo dalyviy aplinkiniy suvokimg tarpasmeniniuose santykiuose.

4

Atskleisti tyrimo dalyviy vidinius i§gyvenimus, susijusius su tarpasmeniniy santykiy

patyrimu.
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2. METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas
Norint kuo labiau jsigilinti ir suprasti psichoz¢ su persekiojimo kliedesiais patyrusiy
asmeny santykj su aplinkiniais, $iam tyrimui buvo pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Dél
tyrin¢jamo fenomeno kompleksiskumo, Sis metodas tyréjui gali padéti giliau pazvelgti | tyrimo
dalyviy mintis ir jausmus, tuo paciu iSsamiau suvokti patirtus iSgyvenimus (Sutton & Austin,

2015).

Psichoze su persekiojimo kliedesiais patyre asmenys yra gana specifiné imtis. Sie individai
yra jautris ir pazeidziami, tad su jais uzmegzti kontakta yra gana sudétinga. Tam, kad biity galima
tyrimo dalyviams suteikti saugumo pojitj, laisve ir pasirinkimg kalbéti tiek, kiek jiems patiems
norisi bei tuo paciu bandyti kuo labiau suprasti jy vidinj pasaulj bei pozitri, reikéjo gana atviro ir
lankstaus metodo. Tad Siam tyrimui buvo pasirinktas indukcinés teminés duomeny analizés
metodas pagal Braun & Clarke (2006), kurio tikslas yra identifikuoti, analizuoti ir aprasyti bendras
temas gautuose duomenyse, kurie yra susije su tyrimo tikslu (Braun & Clarke, 2006). Sis metodas

yra naudingas, kadangi:

1. Yra vienas lanksciausiy kokybiniy tyrimy metody, kas leidzia betarpiskai susitelkti
nagrinéjama tema.

2. Nepriklauso nuo teorinés paradigmos, dél ko tyréjas néra suvarZomas atitinkamy
nuostaty.

3. Neturi grieztos duomeny analizés struktiiros, dél ko tyrimo eigoje atsiranda galimybés
atrasti neprognozuoty tyrimo aspekty.

4. Suteikia galimyb¢ duomenis analizuoti keliais lygmenimis — semantiniu ir latentiniu,
kuriais siekiama ne tik atkreipti démes; j tyrimo dalyviy pasakytus zodZius, bet ir | tai,
kaip tie zodziai yra pasakyti.

5. Siuo biidu galima efektyviai i§skirti pagrindinius didelés apimties teksto aspektus

(Braun & Clarke, 2006).

2.2. Tyrimo dalyviai
Pries aprasant pacius tyrimo dalyvius, pirmiausia svarbu skaitytoja supazindinti su tyrimo

paieskos niuansais.
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Siekiant atrasti tyrimo dalyvius, pirmiausia buvo sukurtas kvietimas dalyvauti tyrime (Zr.
1 priedas), kuris informavo apie tyréjg, tyrimo tikslg bei tyrimo eigg. Gavus leidimg i$ atitinkamos
institucijos, Siuo kvietimu buvo pasidalinta su viena i§ Lietuvoje esanciy psichiatrijos ligoniniy.
Po keliy savai¢iy nebuvo sulaukta jokio atsako j kvietima, tad j institucijg buvo vykta tiesiogiali,
kurioje pirmiausia vyko pokalbis su skyriaus psichiatru. Su skyriaus psichiatro leidimu, véliau
pacientai buvo asmeniskai kvie¢iami dalyvauti tyrime pristatant kvietime iSdéstytus aspektus. I8

viso buvo kviesta 15 potencialiy tyrimo dalyviy, i$ kuriy 6 sutiko dalyvauti tyrime.

Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, potencialiems tyrimo dalyviams buvo keliami keli

homogeniskumo kriterijai:

1. Tyrimo dalyviy diagnozé turéjo buti psichozés spektro (F20-29, pagal TLK-10) arba
nuotaikos (afektinio) spektro su psichoze (F30.2, F31.2, F31.5, F32.3, pagal TLK-10).
2. Tyrimo dalyviai turéjo biiti patyre persekiojimo kliedesius.

3. Tyrimo dalyviai tyrimo metu tur¢jo biiti remisijoje.

Tyrimui pasirinktas nedidelis tyrimo dalyviy skaicius, kas atsizvelgiant i tyrimo metoda,
leidzia kiekvienam interviu skirti gana daug laiko, siekiant kuo giliau ir iSsamiau juos iSanalizuoti.
Taip pat Braun & Clarke (2013) teigia, kad optimaliausias tyrimo dalyviy skai¢ius, kada teming
analiz¢ atlieka pradedantysis tyr¢jas yra 6-10 interviu. Svarbu pabréZti, kad $i tyrimo dalyviy grupé
nereprezentuoja visy psichozg su persekiojimo kliedesiais patyrusiy asmeny, taciau atskleidzia

subjektyvy ir gily tyrime dalyvavusiy asmeny patyrimg (Collector & Module, 2011).

Tad Siame tyrime viso dalyvavo 6 Zzmonés (2 moterys ir 4 vyrai), kuriy amzius svyravo nuo
20 m. iki 48 m. (M = 32). Visi tyrimo dalyviai turéjo psichozés spektro diagnoze bei nebuvo
uzmezge ilgalaikiy santykiy. Zemiau yra pateiktos tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

(Zr. 1 lentel¢), kurios yra vienos svarbiausiy, nagrin¢jant tyrimo uzdavinius.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Tyrimo Lytis Amzius | Diagnozé Ligos Seimyniné padétis Interviu

dalyviai* trukmé trukmé

Azuolas | Vyras 23 m. F20.0 Paranoidiné $izofrenija su | 6 m. Neturi ilgalaikiy | 43 min.
persekiojimo Kkliedesiais santykiy

Véjas Vyras | 48 m. F20.0 Paranoidiné Sizofrenija su | 30 m. Neturi ilgalaikiy | 45 min.
persekiojimo kliedesiais santykiy

Rytas Vyras 30 m. F20.0 Paranoidiné Sizofrenija su | 10 m. Neturi ilgalaikiy | 55 min.
persekiojimo kliedesiais santykiy

Audrius | Vyras | 20 m. F20.0 Paranoidiné Sizofrenija su | 2 m. Neturi ilgalaikiy | 51 min.
persekiojimo kliedesiais santykiy

Rasa Moteris | 40 m. F20.0 Paranoidiné $izofrenija su | 23 m. Neturi ilgalaikiy | 39 min.
persekiojimo kliedesiais santykiy

Smilté Moteris | 33 m. F20.0 Paranoidiné $izofrenija su | 16 m. Neturi ilgalaikiy | 44 min.
persekiojimo Kkliedesiais santykiy

Pastaba: * Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti.

Siekiant, kad skaitytojas geriau suprasty tyrimo dalyvius bei jy individualuma, toliau
kiekvienas tyrimo dalyvis bus apraSomas atskirai, kas leis i§ arCiau susipazinti su kiekvieno jy

unikalumu bei iSgyventomis patirtimis.

Azuolas — 23 m. vyras, gyvenantis Vilniuje su tévais. Azuolui per savo gyvenimg teko
patirti autoavarija, kurios metu sunkiai nenukentéjo. Taip pat teko ne karta tiek stebéti, tiek paciam
pakliiiti i gaisra dél ko turi nemazai randy ant kiino. Azuolas yra patyres fizin] smurtg vaikystéje
iki 18 m. i§ tévy bei giminai€iy, suaugystéje i§ draugy, nepazjstamy Zzmoniy. Teko dalyvauti
ginkluotame uZpuolime, kur buvo grasinta peiliu. 4 kartus bandé nusizudyti. Pats pirmasis

bandymas buvo AZuolui esant 4 mety.

Véjas — 48 m. vyras, gyvenantis Vilniuje su tévais. Véjas patyre kelias autoavarijas, 1§ kuriy
vienos metu lizo kaklas. Paauglystéje ir suaugystéje patyre fizinj, psichologin smurtg i$
bendraklasiy, ligoninéje, nepazjstamy zmoniy. Taip pat teko susidurti su netikéta ir staigia draugo

mirtimi. 2 kartus bandé nusizudyti.

Rytas — 30 m. vyras, gyvenantis Vilniuje su tévais ir pusbroliu. Rytui teko patirti fizinj ir
psichologin} smurtg vaikystéje iki 18 m. i§ tévy bei bendraklasiy ir suaugystéje 1§ nepazjstamy
Zmoniy.
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Audrius — 20 m. vyras, gyvenantis Vilniuje su tévais ir broliu. Audriui teko patirti fizinj
smurtg vaikystéje iki 18 m. iS senelio, téCio bei bendraklasiy, suaugystéje 1§ nepazjstamy zmoniy.
Yra patyres ginkluotg uzpuolima, kurio metu buvo pagrobtas ir sumustas. Audrius taip pat patyres

seksualing prievartg vaikystéje i§ senelio, kai jam buvo 5 m. 3 kartus bandé nusizudyti.

Rasa — 40 m. moteris, gyvenanti savarankiSsko gyvenimo namuose. Rasa yra patyrus fizinj
smurtg vaikystéje iki 18 m. i$ tévy ir bendraklasiy. Teko patirti ir seksualinj smurtg iki 18 m. i
bendraklasiy, suaugystéje — i§ nepazjstamo zmogaus. ISgyveno netikéta ir staigig té€cio mirtj. Bandé

zudytis apie 10 karty.

Smilté — 33 m. moteris, gyvenanti savarankisko gyvenimo namuose. Nuo 5 m. iki 18 m.
gyveno vaiky globos namuose. Smilté kartg iSgyveno gaisra, kurio metu Siek tiek apdegé. Taip pat
patyré autoavarija, kurios metu lizo keli kojos kaulai. Patyré nepriezitirg iki 18 m. ISgyveno fizinj
smurtg vaikystéje iki 18 m. i§ tévy, brolio, bendraamziy bei suaugystéje i§ brolio ir nepazjstamy
zmoniy. Taip pat yra patyrusi seksualing prievartg vaikysté¢je iki 18 m. i§ técio, bendraklasiy bei
suaugysteje i§ draugo ir nepazjstamo zmogaus. Teko dalyvauti ginkluotame uzpuolime, kur buvo
grasinta peiliu. Smilté iSgyveno staigias ir netikétas mamos bei moc¢iutés mirtis. Susidiiré su draugo

savizudybe. Pati 5 kartus bandé Zudytis. Pats pirmasis bandymas buvo Smiltei esant 5 m.

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

2.3.1. Temos pasirinkimo motyvai

Prie§ pristatant tyrimo eigg, labai svarbu jvardinti asmeninius §ios temos pasirinkimo
motyvus. Pirmosios temos idéjos gimé besimokant ,, Disociaciniai ir psichoziniai sutrikimai‘
kursa, kuris sukele daug jvairiy jausmy. ISklausius §j kursg apsisprendziau, kad rasysiu savo
magistrinj darbg apie psichozeés spektro sutrikima, taciau temos dar nebuvau iki galo i$sigryninus.
Prad¢jus gilintis ] §; sutrikimg, mano démes] patrauké tarpasmeniniy santykiy tema, kuri mano
nuomone yra labai svarbi, norint uztikrinti efektyvy gydima psichozés spektro diagnoze turintiems
zmonéms. Tad sprendimg atlikti §j tyrimg priémiau vedama asmeninio susidome¢jimo. Kadangi
nor¢jau kuo giliau jsigilinti j §ig temg, pasirinkau kokybinj tyrimo metoda, d¢l ko viso tyrimo metu
pasiklioviau tik tyrimo dalyviy istorijomis. Tam, kad nesusidaryCiau iSankstiniy nuostaty

pasirinktos temos atzvilgiu, literatiirg pradéjau skaityti tik atlikus duomeny analizg.
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2.3.2. PasiruoSimas atlikti tyrima

Atliekant tyrima labai svarbus yra tyréjo ir tyrimo dalyvio santykis. Svarbu pabrézti, kad
tyréjas turi buti lygiavertis tyrimo dalyviui, kad santykis biity kuo atviresnis, leidziantis tyrimo
dalyviui jaustis saugiam ir pasitikéti tyréju (Yardley, 2000). Tam, kad galéciau uztikrinti atvira,
lygiavertj ir neSaliska santykj, pries pradedant tyrimg ir jo metu pildziau dienorastj, kuriame nuolat
apradydavau kylandias mintis, baimes, nuogastavimus, susijusius su tyrimo atlikimu. Sis
dienorastis buvo reikalingas, kad atvirai galéCiau pripazinti savo subjektyvuma ir dél to iSvengti
savo jausmy, emocijy ar nuostaty poveikio tiek pacio interviu, tiek duomeny analizés metu. Toliau

pateiksiu kelias iStraukas i§ pildyto dienorascio:

,,2018.01.10. Siandien keliauju atlikti pirmo interviu. Jaudinuosi. Kyla nerimas. Baisu, kad
su juo nesusitvarkysiu, bet noriu tikéti, kad pamacius zmogy, nerimas dings. Visad dingsta, tad

kodél sis kartas turi bit kitoks?

,2018.01.20. Kaip sunku biiti [ygioje pozicijoje!!! Sunku nekonsultuoti, kai girdziu tokias
baisias istorijas... Norisi verkti. Vietoje, kartu su jais. Nors tuo metu jie atrodo stipresni uz mane.
Pradedu galvoti, dél ko jie nusipelné tokiy patirciy. Sunku islikti nesaliska. Visas paveikslas

piesiasi toks tamsus ir neigiamas. Kaip nuo to atsiriboti??? Reikia neuzsideti juody akiniy!

,2018.03.10. Kaip isbiiti chaose su tokiu duomeny kiekiu? Reikia leisti sau jame pabiiti.

‘

Neskubék! I5lik jame. Isliksiu jame tol, kol jis man nebekels tiek chaoso.

,2018.04.16. Labai sunku analizuoti duomenis, susijusius su traumine patirtimi. Labai

slegia. Paciai teko patirti daug visko, reik atsiriboti. Reikia islikti nesaliskai. *

Taip pat prie§ atlikdama tyrimg dalyvavau Fenomenologiniy tyrimy instituto
organizuotame teoriniame-praktiniame seminare ,, Teminés analizés pagrindai* bei to paties
instituto rengiamose grupinése supervizijose pas dr. Agn¢ Matulait¢. Viso darbo raSymo metu
turéjau individualias supervizijas su savo magistrinio darbo vadove. Sios patirtys leido atsakyti j
tyrimo procese nuolatos kylanc¢ius klausimus bei taip pat sulaukti klausimy 1§ grupés nariy, kas

padéjo geriau reflektuoti savo patirtj atliekant tyrima.

Pries atliekant tyrima, taip pat buvo atliktas bandomasis interviu, kuriuo buvo siekiama
pazitiréti pusiau struktiiruoto interviu suformuoty klausimy tinkamumag iSsikeltai temai.

Bandomasis tyrimas buvo atliktas su psichozés spektro diagnoze turin¢iu asmeniu, kuris
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asmenisSkai kreipési suzinojes apie atlickamg magistro darbg. Po bandomojo tyrimo, jokie tyrimo
pradzioje suformuoti klausimai nebuvo pakeisti, kadangi gauta informacija atitiko tyrimo tema.

Bandomasis tyrimas nejtrauktas j tyrimo duomeny analizg.

2.3.3. Pusiau struktiiruotas interviu
Siam tyrimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu duomeny rinkimo biidas dél
keliy priezas¢iy. Pirmiausia, $is budas yra skirtas iSsamiam jsigilinimui  tyrimo dalyviy suvokima
ir pozitirj, nepaisant kompleksiniy ir jautriy temy (Barriball & While, 1994). Taip pat pusiau
struktiiruotas interviu leidzia i§ anksto turéti gana aiSkig struktiirg su kertiniais tyrimo temga
atitinkanciais klausimais, bet tuo paciu nevarzo tyrimo dalyviy laisvés ir suteikia jiems erdvés
kalbéti tiek, kiek patiems norisi. Dar viena priezastis buvo tyréjo galimybé Siek tiek pakreipti

tyrimo eigg link tyrimo temai aktualiy aspekty.

Visi interviu vyko vienoje i§ Lietuvos psichiatriniy ligoniniy, kur buvo suteiktas atskiras
kabinetas, kad tyrimo dalyvis jaustysi patogiai ir saugiai bei tuo paciu nebity iSoriniy trukdziy
(triuk8mo, kity Zmoniy). Pries interviu tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, eiga,
informacijos konfidencialumu, galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo, galimybe neatsakinéti |
tyréjos pateiktus klausimus, taip pat buvo atsakoma j visus iskilusius klausimus. Visy tyrimo
dalyviy buvo praSoma pokalbius jrasyti j telefone esantj diktofona, pazadéjus, kad Sio jraso
daugiau niekas negirdés. Tyrimo dalyviams sutikus, buvo pasiraSomas sutikimas dalyvauti tyrime

(zr. 2 priedas) ir pradedamas tyrimas.

Pirmiausia tyrimo dalyviui buvo duodamas uzpildyti trauminés patirties klausimynas LEC
— R (Weathers et al., 2013), skirtas jvertinti traumine patirtj (zr. 3 priedas). Sis klausimynas
pagrinde buvo duodamas dél to, kad paskatinty tyrimo dalyvius kalbéti apie patirtus sukreciancius
iSgyvenimus, kurie yra itin reikSmingi tarpasmeniniy santykiy kontekste (Addington et al., 2013;
Smith et al., 2006) dél trauminio santykio patyrimo. AS$ kaip tyréja nenoréjau turéti iSankstinio
zinojimo, kas galimai paskatinty nuostaty formavimasi tyrimo dalyviy atzvilgiu, tad su ligos
istorijomis susipaZinau jau po atlikto interviu. Vienintel¢ informacija, kurig Zinojau dar pries§

tyrimg buvo tyrimo dalyviy diagnozeé.

Tyrimo dalyviams uZzpildZius klausimyng, buvo uzduodami 4 i§ anksto parengti pusiau

struktiruoto interviu klausimai:

25



1. Matau, kad pazymejote kelis patirtus trauminius jvykius. Prasau, papasakokit, kuris
trauminis patyrimas Jums buvo sunkiausias?
Papildomi: Kaip tuo metu reagavote? Kokios mintys tuo metu kilo? Kaip tuomet
jautétés? Kokia buvo jusy emociné buisena? Kaip tvarkétés su Sia patirtimi?

2. Prasau, papasakokit apie savo santykius su kitais Zmonémis?
Papildomi: Su kokiais sunkumais susiduriate bendraudamas su kitais? Papasakokit
realig situacija? Kokios mintys kyla biinant su kitais? Kaip jauciatés btinant su kitais?
Su kokiais zmonémis jauciatés (ne)saugiai? Kaip jauciatés biidamas su (ne)pazjstamais
zmonémis?

4. Kaip jauciatés apie tai kalbédamas dabar?

5. Galbut dar norite kg nors pridurti ko nepaklausiau ir jums tai atrodyty svarbu?

I$ viso buvo atlikti 6 interviu, kuriy trukmé svyravo nuo 39 min. iki 55 min. (M = 46).
Interviu laikas buvo pradétas skaiCiuoti tyrimo dalyviui pradedant pildyti trauminés patirties
klausimyng. Visy interviu metu buvo zymimi pasteb¢jimai apie tyrimo dalyviy neverbaling

reakcija (juoka, tylos pauzes, kalb¢jimo tona, muistymasi kédéje).

Po kiekvieno interviu, tyrimo dienorastyje buvo Zymimos pastabos apie interviu kilusias
mintis, jausmus, pasteb&jimus, kurie tyrimo atlikimo eigoje leido labiau save reflektuoti ir

nepasiduoti uzpliistantiems jausmams.

2.3.4. Duomeny transkribavimas
Atlikus visus interviu, visi garso jrasai buvo transkribuojami j Microsoft Word dokuments.
Visus duomenis transkribavau pati, kadangi ir §is i§ pirmo poZiiirio atrodantis gana monotoniskas
procesas, yra analizés dalis ir leidZia jau nuo pat pradZiy pradéti susipaZinti su gauta informacija
(Riessman, 2003). Transkribuojant interviu, buvo perraSoma ne tik verbaliné kalba, bet ir

neverbalinés reakcijos.

Sutranskribavus visus interviu, skaitant teksta buvo dar kartg perklausomi visi jrasai,
siekiant pasalinti visas klaidas ir transkripcijas atlikti kuo kokybiskiau. Nors kaip teigia Riessman
(2003) idealios transkripcijos atlikti neymanoma, kadangi mes subjektyviai Zvelgiam j kiekvieng
teksta ir tuo paciu negalime perteikti tyrimo dalyvio patyrimo teksto lape, tac¢iau pakartotinis jrasy

perklausimas yra vienas i$ kokybiSky transkribavimo biidy uztikrinimo.
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Pirminis kiekvieno interviu transkribavimas truko nuo 6 iki 8 valandy. Jrasy pakartotinis

transkribavimas (skaitant teksta) — nuo 1 iki 2 valandy. Tad vidutiniskai visas transkribavimo

procesas truko apie 52 valandas. Kiekvienas perraSytas tekstas sudaré nuo 7 iki 12 puslapiy.

etapus:

2.4. Duomeny analizé

Teminé analizé buvo atlikta pagal Braun & Clarke (2006) isskirtus 6 duomeny analizés

Susipazinimas su surinkta medziaga — susipazinimas su medziaga prasidéjo transkribuojant

interviu. Tuomet skaitant tekstus i§ naujo buvo perklausytas jrasas bei kelis kartus i$ naujo
nuosekliai skaitomas tekstas (jau be jraso) siekiant kuo labiau jsigilinti j tyrimo dalyviy
pasakojimus. Siame etape buvo pradétos Zymétis visos kylanios idéjos, kurios tuo metu
atrodé svarbios ir reik§mingos. Sis Zyméjimas buvo pakartotas dar vieng kartg, siekiant
atrasti smulkiausius niuansus.

Pirminiy kody generavimas — visi interviu buvo skaitomi i§ naujo, stengiantis koduoti tuos

teksto elementus, kurie atrodé svarbiis tyrimo temai. Siame etape iSskiriami semantiniai ir
latentiniai kodai, kuriais sickiama atkreipti démes;j tiek j tyrimo dalyviy pasakytus Zodzius,
tiek ] tai, kaip tie Zodziai yra pasakyti. Kodai pradzioje buvo Zymimi frazémis, kad po kiek
laiko skaitant biity galima suprasti i§skirto kodo kontekstg.

Temy ieSkojimas — ankstesniame etape iSskirti kodai buvo suraSomi ant lipniy popieriaus

lapeliy, kurie buvo déliojami | grupes, siekiant atrasti panaSumy tarp kody. Suskirscius
visus kodus 1 grupeles, kiekvienai grupelei buvo duodamas pirminis pavadinimas,
jungiantis visus toje grupeléje esancius kodus su atitinkamomis citatomis.

Temy perziiir¢jimas — Siame etape visos anksciau sugrupuotos grupés buvo perzitirimos i§

naujo, stengiantis, kad visi esantys grupeléje kodai deréty tarpusavyje pagal prasme bei
nesidublivoty su kitomis temomis. Kai kurie kodai buvo pergrupuoti, keliy temy
pavadinimai pakeisti, kai kurios temos apjungtos su kitomis ar visai panaikintos. Sudarytas
potencialiy temy sarasas.

Temy apibrézimas ir pavadinimas — ankstesniame etape sudaryty potencialiy temy sarasas

buvo apibréztas, siekiant iSskirti pagrindinj aspekta, kurj atskleidzia §i tema. Visos temos
buvo perziiirétos siekiant patikrinti ar visos yra pakankamai i§samios ir skiriasi viena nuo

kitos.
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6.

ApraSymas — gauti tyrimo duomeny rezultatai aprasomi ir interpretuojami atsizvelgiant j
visas i§skirtas temas stengiantis pateikti kuo nuoseklesne duomeny analize. Siame etape

gauty duomeny analiz¢ siejama su kity autoriy atlikty tyrimy gautais duomenimis.

2.4.1. Tyrimo duomeny validumas

Siame darbe remtasi A. Matulaités (seminaras Teminés analizés pagrindai, 2018) pagal

Yardley (2000) iSskirtais pagrindiniais kokybiniy tyrimy patikimumo ir validumo kriterijais:

1.

Atviras savo asmeninés perspektyvos pripazinimas, subjektyvumo ir SaliSkumo

reflektavimas: viso tyrimo metu buvo pildomas tyrimo dienorastis, dalyvaujama grupinése
bei individualiose supervizijose, kas man kaip tyréjai leido nuolat save reflektuoti ir
isigilinti j subjektyvy santykj su kitu asmeniu bei tyrimo medziaga. Sis nuolatinis
reflektavimas padéjo nepasiduoti uzplastan¢ioms emocijoms, turimoms nuostatoms ir
atsiribojant nuo jy, atskirti savo ir tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidziancig
informacija.

Imties paaiSkinimas: tyrimo dalyviy iSsamiis apraSymai pateikti skyrelyje ,, Tyrimo

dalyviai*“.

Pagrjstumas aiSkiais pavyzdziais: Visos iSskirtos potemés yra iliustruojamos originaliomis

tyrimo dalyviy citatomis. Tai leidzia kalbéti ne apie mano kaip tyréjos SaliSkuma, bet apie
paciy tyrimo dalyviy pasisakyma tam tikromis temomis.

Atsizvelgimas ir jautrumas kontekstui, situacijai: jautrumas kontekstui yra apibréZziamas

per teorinj tyrimo pagristuma, gebéjima i gautg medziaga pazvelgti tyrimo dalyviy akimis,
etinius tyrimo aspektus (Yardley, 2000). Teorinéje dalyje buvo sieckiama pateikti kuo
iSsamesn¢ informacija, kuri skaitytojui leisty placiau susipazinti su tyrinéjama tema, taip
pat jau anksciau aptartos refleksijos leidZia atskirti save nuo tyrimo dalyviy ir j tyrima
zvelgti 1§ jy perspektyvos. Etiniai aspektai aptarti sekanc¢iame skyrelyje ,, Etiniai tyrimo

aspektai “.

Pusiausvyra tarp duomeny apraSymo ir interpretacijos: analizuojant duomenis buvo
bandoma suderinti tyrimo dalyviy pasakojimus ir interpretacijas, siekiant pateikti kuo
nuoseklesne duomeny analizg.

AiSkus parodymas, kas yra i$skirtinio, ir kas bendra: skyrelyje ,, Tyrimo dalyviai“ pateikta

informacija atskleidZia tieck homogeniskumo kriterijus, tiek iSsiskiriancius aspektus.
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7. Tikslumas ir aiSkumas/ iSsamumas ir elegantiSkumas: Siame tyrime siekiama pateikti kuo

tikslesn¢ informacijg, jos neapibendrinant, o iSskiriant duomeny analizés procese atrastus
unikalius aspektus. Taip pat skyreliuose ,, Tyrimo rezultatai“ bei ,, Tyrimo rezultaty
apibendrinimas * siekiama gautus rezultatus aprasyti, kad skaitytojas kuo aiskiau suprasty
tyrimo dalyviy patyrima.

8. Rezonavimas su skaitytojais: viso proceso metu buvo sickiama kuo nuosekliau ir iSsamiau

pateikti informacija, kad skaitytojas galéty kuo labiau i jg jsijausti ir net susitapatinti su

tyrimo dalyviais.

2.4.2. Etiniai tyrimo aspektai

Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma bei nesukelti sunkiy emocijy tiek
tyrimo metu, tiek po jo, Siame tyrime etiniai aspektai buvo uztikrinami keliais biidais. Visy pirma,
visi tyrimo dalyviai Zinojo tikrgja tyrimo tema, tad visy tyrimo dalyviy dalyvavimas buvo
savanoriSkas. Antra, prie§ pradedant tyrima, kiekvienas tyrimo dalyvis buvo supazindintas su
tyrimo tikslu, eiga, galimybe bet kada nutraukti tyrimg ar neatsakinéti j visus tyréjos pateiktus
klausimus, jei jiems tai sukelty sunkiy emocijy. Trecia, visa informacija, kuri galimai leisty
identifikuoti tyrimo dalyvj (vardai, datos, vietoviy pavadinimai), buvo pakeista panaSia, bet

duomeny neiskreipiancia informacija.
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3. TYRIMO REZULTATAI

ISanalizavus SeSis tyrimo dalyviy interviu, buvo siekiama atskleisti persekiojimo kliedesius

patyrusiy asmeny santykj su aplinkiniais i$skiriant bendras tyrimo dalyviy pasakojimuose

vyravusias temas. Bendros potemés, kurios buvo pasikartojusios daugiau nei puséje tyrimo dalyviy

interviu, apjungiamos tarpusavyje ir galiausiai suformuotos 6 unikalios, visus pasakojimus

vienijancios temos:

1.
2
3
4.
5
6

Nuvertinantis saves suvokimas santykyje su aplinkiniais.

Priesiskas aplinkiniy suvokimas santykyje su savimi.

Vidinis emocijy chaosas.

Trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei biisenai.

Komplikuoto santykio paaiskinimas per liga.

Pastangos keisti esamg situacijg .

Pagrindinés temos su jas sudaranciomiS potemémis pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé. Pagrindinés temos su jas sudaranciomis potemémis

PERSEKIOJIMO KLIEDESIUS PATYRUSIU ASMENU SANTYKIS SU APLINKINIAIS

: : . o Trauminés patirtys Komplikuoto
Nuvertinantis saves Priesiskas aplinkiniy . p A P .
. . . o . kaip pagrindas santykio -
suvokimas santykyje suvokimas Vidinis emocijy . o ot Pastangos keisti
L . . sunkiai dabartinei | paaiskinimas per .
su aplinkiniais santykyje su savimi chaosas _ . . esamag situacija
busenai liga
Fizinis atsiribojimas Ambivalentiski

Beviltiskumas ka nors
keisti

nuo kontakto su
aplinka

jausmai aplinkiniy
atzvilgiu

Smurtinés patirties
istorija

Stigmatizacija

Vienintelio artimo
santykio turéjimas

Saves suvarzymas

Nenoras atsiskleisti

Seimos svarba
nepaisant jos sukelto

Nerimas dél
negaléjimo suprasti

Kitokio saves

Panasaus likimo

santykyje aplinkiniams . suvokimas 7 iy d ij
YKy P skausmo praeities jvykiy Zmonty draugha
Neri del . . .
o erimas ce Gailestis ir kalté dél | [kyrios mintys dél Liga = Viltis, kad rytoj bus
Saves niekinimas aplinkos raeities jvyki raeities jvyki nejgalumas eriau
nenuspéjamumo p YKy P vy 18 g
L Pagalbos
Blogiausio . . g
. Savo vietos ieskojimas esant
scenarijaus . e .
neradimas sunkiai buisenai
numatymas
Savizudybé -

vienintelé iSeitis
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Kiekviena i$ S$iy temy ir potemiy toliau bus aprasomos atskiruose skyreliuose pirmu
asmeniu, pripazjstant aktyvy asmeninj jsitraukimg j tyrimo procesg (Braun & Clarke, 2006).
Kiekviena potemé bus iliustruojama originaliomis citatomis (isskirtomis kursyvu), paimtomis i$
tyrimo dalyviy pasakojimy (kalba nekoreguota). Salia potemés pavadinimo esantis skaicius reiskia
keliuose i§ 6 interviu atsiskleidé §i potemé. Tyrimo dalyviy vardai bei jy minima informacija, kuri
galimai leisty identifikuoti asmenj yra pakeista siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma.
Po kiekvienos citatos skliausteliuose ,,( ) yra nurodomas pakeistas tyrimo dalyvio vardas su realiu
amziumi. LauZtiniuose skliaustuose ,,[ ]* zymima papildoma informacija, kuri gali bati svarbi
skaitytojui siekiant labiau suprasti ir jsigilinti j pateiktas citatas, ,,<...>* nurodo, kad iStrauka
paimta i§ sakinio dalies ar dalis teksto praleista. Visos citatomis iliustruotos potemés yra

pateikiamos prieduose (zr. 4 priedas).

3.1. Nuvertinantis saves suvokimas santykyje su aplinkiniais

Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia nuvertinantis saves suvokimas lyginant
save su kitu zmogumi. Saves kaip bejégio suvokimas apsunkina galimybe tarpasmeninius
santykius vertinti kaip lygiavercius, kas daro neigiamg jtakg persekiojimo kliedesius patyrusiy
asmeny pozitriui j save ir aplinkinius. Interviu metu tyrimo dalyviai nuolatos save pateikia kaip
negalinCius daryti jtakos, kontroliuoti ar kitaip salygoti santykiy eigos ar tam tikry jvykiy, susijusiy
su kitais Zmonémis, baigties. Tyrimo dalyviai pasakoja apie sunkius emocinius i§gyvenimus, kurie
atsiskleidZia iSskirtose potemése, apibiidinanciomis beviltiSkuma kg nors keisti, saves suvarzyma

santykyje bei saves niekinima.

Beviltiskumas kg nors keisti (5). Penki i§ $eSiy tyrimo dalyviy save tarpasmeniniy santykiy

kontekste suvokia kaip neturincius galimybés ir negalin¢ius Keisti nepalankios jiems situacijos:
Wi ir tiek, kg cia daugiau bepakeisi <..> tai kq a$ dar galéjau padaryti [liidnai]?“ (Audrius,
20). Suvokdami save kaip negalinCius aktyviai jsitraukti j santykiy karima, tyrimo dalyviai
pasiduoda net nebandydami prieSintis esamai situacijai: ,,na tada atrodeé, kad néra kito pasirinkimo
ir turiu jas istverti. (Véjas, 48). Pasiduodami santykiy eigai, tyrimo dalyviai iSgyvena stiprius
baimés jausmus, susijusius su galimomis jvykiy pasekmémis: ,,0 Dieve. Net sunku kazkq ir
bedaryti Sioje. Jis ant manes rékia [liudnail, o a$ tik klausau, kad tik ta jo agresija
neissismarkuoty. “ (Rasa, 40). Saves kaip beviltiSko suvokimas tyrimo dalyviams sukuria iliuzija,

kad toks buvimo santykyje modelis yra vienintelis biidas biiti tuose santykiuose. Si iliuzija jiems
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leidzia iSlaikyti savo pozicijg, kad situacijos nejmanoma pakeisti, tad dazniausiai uZima pasyvy
vaidmenj santykyje su kitu asmeniu: ,,atrodo, kad yra kaip yra. Su mama santykiai tragiski ir nieko

Cia nepadarysi, reikia prisitaikyti <...> tiesiog iSeinu is kambario ir ramu biina. Papykstu tyliai.

(Rytas, 30).

Saves suvarzymas santykyje (5). Didziojoje dalyje tyrimo dalyviy pasakojimy atsiskleidé

itin didelis susivarzymas tiek bandant uzmegzti: ,,labai nesaugiai jauciuos su zmonémis, kuriuos
pirmq kartq matau, kuriuos pirmq kartqg susitinku. Tai pradZiai man su jais nesaugiai, toks
Jjausmas, kad kazkas kazko tai nori, kazkokiy ketinimy yra ir tada jau prasideda, bet bandau
laikytis tos ramumos. Bandau is pradziy nebiit su tokiais, o jei reikia, tai tiesiog nesneku, bandau
neziuréti j akis, kad nepakalbinty, nu kad nereikty biut.*“ (4zuolas, 23), tiek palaikant
tarpasmeninius santykius: ,, bandau nieko nesakyti <...> tiesiog ateinu j virtuve ir pasakau labas,
o daugiau tai galvoju, kad galvoju, kad tik nieko nepasakyti, kad neuZsivesty ji.* (Rytas, 30).
Bendravimas su aplinkiniais tyrimo dalyviams sukelia baimés jausma, kuris pasireiskia tiek per
saves vertinima, tiek per galima kity reakcija: ,,baisu biina kq nors sakyti ar daryti, nes atrodo,
kad manes nemégsta daug kas. Tai tada tokios blogos mintys ateina j galvg, net nezinau kaip su
Jjomis tvarkytis, o tada jau baisu biina, kad kiti to nepastenéty [tyli 5-7 S.]. Nu tiesiog noris biiti
normali, tad bandau taip ir elgtis.” (Rasa, 40). ISgyvenamas baimés jausmas skatina tyrimo
dalyvius kuo labiau iSlaikyti grieZtas asmenines ribas santykyje su kitu, siekiant kuo maziau
atsiskleisti: ,,néra nieko, nu visiskai, kuo maziau Sneku. Galiu bendrom temom Snekét apie saule
ar ménulj, bet apie save kuo maziau. Labai vengiu netgi nepazjstamy viety, kirpykly. PavyzdZiui,
ko nors paklaus mane nepazjstami zmonés. Net galvoju, kad jeigu ko paklaust nepazjstamo
zZmogaus, tai jy veiksmas bus klausimas tau, todél nieko neklausiu, apeinu va kazkaip klausimus. *
(Véjas, 48). Baimé atsiskleisti tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindi ir negal¢jimo biiti savimi
aspekte, kuris skatina atsiriboti nuo atviro santykio su kitu Zmogumi: ,,gyvenimas kartais tau
nedeékingas yra, nes negali biit tuo, kuo nori <...> negali kalbét tai, kg nori, sakyti, kq galvoji ir
Siaip negali daug ko. Tiesiog biini ramus. Kaip ten sako, ramus, kaip ten tas, nu [tyli 5-7 s.] kelmas.
Tebiinie. * (Audrius, 20).

Saves niekinimas (4). Tyrimo dalyviai kalbédami apie tarpasmeninius santykius, nuolat

save kritikuoja ir pateikia kaip niekam tinkantj bei nieko pasitlyti kitam asmeniui negalintj Zmogy:

,»Na pas mane su bendravimu iki Siol problemy yra, ypac su merginom, kurios man patinka. <...>
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nezinau, nepasitikiu savimi, galvoju, kad nieko negaliu pasiilyti, duoti <...> o is kitos pusés, kad
nuvertinu save ir dabar as jauciuosi, ypac Siuo metu, paskutinius 7 metus, kai depresija, nieko
neméginu, nes neturiu buto, neturiu masinos, neturiu darbo, nu ta liga yra liga tokia, kuri mano
supratimu yra visiSkai siaubinga. Ir is esmés galvoju, kad geriau neapsunkinti cia niekam
gyvenimo.* (Véjas, 48). Nuolatinis savikritiSkumas tyrimo dalyviams sukelia gana stiprius bei
nemalonius jausmus savo atzvilgiu: ,Kartais Slyksciuosi savimi. Biuna tokiy dieny, kai nekenciu
saves [graudinasi], tiesiog biina sunku save priimti <...> kaip tada jie | mane ziuréty. Kaip j
kazkokj padarg.“ (Rasa, 40). Si kritika ir sunkiis emociniai iSgyvenimai tyrimo dalyviy
pasakojimuose atsiskleidzia ir per i§gyventy praeities jvykiy prizme: ,,Kai pagalvoju apie jvykius,
kurie man nutiko, kas biina nedaznai, bet kartais susimgstau, tai tada biina sunku ir Slykstu ir
pykina. Kaip taip galéjo atsitikti [graudinasi]? NeZinau kaip man tokiam dabar gyventi. Turbit
dél to ir nenoriu gyventi [verkia]. " (Audrius, 20).

3.2. PrieSiSkas aplinkiniy suvokimas santykyje su savimi
Visi tyrimo dalyviai, kalbédami apie kitus asmenis, juos pateikia kaip grésmingus ir
keliancius tiek fizing, tiek psichologine grésme. Kito asmens kaip priesisko suvokimas apsunkina
kontaktg su kitu zmogumi, kas salygoja persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny emocinius
iSgyvenimus ir stabdo juos nuo tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir plétojimo. PriesSiskas aplinkos
suvokimas atsiskleidZia per tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéjusias potemes, kurios apibtidina
fizin] atsiribojimg nuo kontakto su aplinka, nenora atsiskleisti aplinkiniams, nerima dél aplinkos

nenuspéjamumo ir blogiausio scenarijaus numatyma.

Fizinis atsiribojimas nuo kontakto su aplinka (5). Penki i§ S$eSiy tyrimo dalyviy savo

istorijose atskleidzia, kad siekiant iSvengti kontakto su aplinka, stengiasi fiziSkai nuo jos atsiriboti:
»Na pavyzdziui, kai einu vakare pasivaikscioti, einu ten, kur Zinau, kad nesutiksiu jokiy pazjstamy,
kad nereikty su jais bendrauti. O jei kartais sutinku, tai tada pasakau, kad labai skubu, nors is
tikro, tai labai nenoriu, kad klausinéti manes pradety ko.* (Véjas, 48). Bandymas iSvengti
kontakto su aplinka, taip pat sglygoja tam tikrus kiino pozicijy pokycius, Kuriais siekiama i§vengti
bet kokio saly¢io su aplinkiniais zmonémis: ,,Na jauciuosi jvairiai. Ne visada saugiai. Pavyzdziui,
jei as vaziuoju, va taip va kaip sédziu [susigiiZial, tai a$ turiu va Sitaip [galvg nuleidZia ir
priglaudzia prie kritinés] arba tase¢ apsigaubti <...> na, pavyzdziui, ten kai biinu pavargus, tai

uzsidedu akinius nuo saulés ir miegu tada, tada pavyksta nieko nematyti ir geriau biina. Nu kaip
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nenoriu matyti. Arba uzsimerkiu ir muzikq klausau.* (Smilté, 33). Bandymas iSvengti kontakto su
aplinka sukelia ir kasdieniniy gyvenimo problemy. Tai ypatingai pasirei$kia tose situacijose, kur
kiti asmenys pradeda brautis j jy asmening erdve: ,,na pavyzdziui kirpykloj netgi pakeiciau kirpéjg,
nes jau kai kelis kartus buvau, ji pradéjo jaustis labai draugiskai ir pradéjo klausinéti: kur

atostogavot? Kur vaziuosit ir panasiai. Tada norisi pabégti is tos vietos. “(Véjas, 48).

Nenoras atsiskleisti aplinkiniams (6). Visi tyrimo dalyviai kalbédami apie savo patirtis
pabrézia, kad jomis nesidalina su kitais asmenimis ir siekia patys jas iStverti be aplinkiniy
pagalbos: ,,blogiausia tai, kad as ryte su siaubu atsikeldavau. Laikrodis nuskambo ir lauki to
skambucio, nes Zinai, kad rengsies ir vél eisi ten su jais. Niekam nepasakiau, nei tévam, nei
[susimgsto]. Nei niekas nezinojo.“ (Véjas, 48). Tyrimo dalyviai daznai stengdavosi neatsiskleisti
ir i8vengti tam tikry klausimy j juos neatsakinédami ir nukreipdami temg biidami santykyje su
manimi: ,,na labai daug néra kq cia pasakoti <...> manau tiek. Daugiau néra kq cia sakyti.**
(Azuolas, 23). Kalbédami apie nenorg atsiskleisti aplinkiniams, tyrimo dalyviai mini
nepasitikéjimag kitais asmenimis: ,tai to daugiau niekas ir nezino, na dabar jius, gydytoja ir
psichologé. Nepasitikiu kitais, kad pasakot tokius dalykus.” (Rytas, 30) ir baime biti
nesuprastiems ar pazemintiems: ,,Kartais norétysi pasipasakoti kazkaip kaip jauciuosi, bet taip
trumpai. Tada pagalvoju, kad niekada niekam nepasipasakociau. Kaip tada jie j mane Ziuréty.
Kaip j kazkokj padarg. “ (Rasa, 40).

Nerimas dél aplinkos nenuspéjamumo (6). Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindi

nerimas dél negaléjimo prognozuoti aplinkiniy elgesio: ,.tiesiog nemalonu. Baisu kaZkiek biina.
Atrodo, kad gali pagriebt, prisileist ir panasiai, ko as va tikrai labai nemégstu. * (Smilté, 33). Sis
nerimas dél negaléjimo nuspéti kity elgesio atsiskleidZia tyrimo dalyviy pasakojimuose apie
praeities jvykius: ,, atrodo nusisuki kokj kartq ir tik bum ir jauti kraujg.* (Rytas, 30). Buvimas
Siame nuolatiniame nerime daro jtakg ir tyrimo dalyviy elgesiui. Nezinodami ko tikétis i
aplinkiniy, jie nuolatos save kontroliuoja, kas sukuria buvimo nuolatiniame pavojuje jausmg: ,,0
tada net geriau nepaskot <...> na negaléjai ten né krust. Visi tave stebi ir Ziuiri kq ten darysi, o jei
kazkg blogai padarysi, tai is karto tave sudirbs. Niekada negali Zinot is kurio kampo ateis. “ (Véjas,
48). Negalédami numatyti aplinkiniy elgesio, tyrimo dalyviai kalba apie gana stipry baimés

jausma, kurj stengiasi suvaldyti ieskant konkre¢iy aplinkiniy elgesio pavyzdziy: ,,nu as jau esu

eve—
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jei neatsisukciau ir eiciau toliau, galéciau rinktis mintis, kad jis gal kur nors is galo pasislépé ir
norés mane padurt, taciau tuo atveju, kad taip negalvoty, atsisuku, paziiriu ar nuéjo toliau, nuéjo

namo, | kaire niekur nesitrauké, tai viskas gerai [ty 5-7 s.]. Ir jrodymai tada daro savo."

(Azuolas, 23).

Blogiausio scenarijaus numatymas (5). Daugelis tyrimo dalyviy kalbédami apie santykius

su aplinkiniais, nuolatos modeliuoja tam tikras situacijas ir taip pasirenka patj blogiausig jiems
galimai jvyksiantj scenarijy: ,,jo, biidavo ne pirmq kartg c¢ia as gal net j paranojq buvau jkrites
pora dieny atgal. Ketvirtadienj turbiit. Pirmq dieng j laisve paleido ir pagalvojau as jau
pagalvojau, kad noréjo mane kazkas uzmust. Padurt mane.“ (4zuolas, 23). Modeliuodami Sias
situacijas, jie aplinka suvokia kaip grésmingg ir prie$ juos nusiteikusig, kas sukelia nesaugumo ir
baimés jausmus: ,,man kazkoks jausmas yra [tyli 5-7 s.], kad kai masina vaziuoja létai pro Salj, o
jei dar tamsu biina [ilgai tyli], kad ta masina sustos, is jos islips vyrai, sumus mane ir pagrobs.
Zinau, kad taip néra ar nebus [pabarbena j stalg 3 kartus], bet toks jausmas. (Audrius, 20).
Kurdami tokias situacijas tyrimo dalyviai ne tik prognozuoja kity asmeny elgesj jy atzvilgiu, bet
ir bando suvokti savo reakcijas jsivaizduojamose situacijose: ,,pavyzdziui, dabar mane kas
apvogty ir pastatyty pistoletq prie galvos as jau pagalvociau, kad noréciau gyvent, tai
pabandyciau kazkq padaryt, kazkaip atsimust, o ne stoveét ir panikuot, kad kas nors mane pasauty

tiesiog. ** (Azuolas, 23).

3.3. Vidinis emocijy chaosas
Tyrimo dalyviai pasakodami apie tarpasmeninius santykius, nuolatos mini viding emocijy
sumaist]. Tokia emociné biisena apsunkina kontakto su kitu Zmogumi kiirimg ir palaikyma deél
negaléjimo aiskiai suvokti asmeniniy vidiniy i§gyvenimy bei turéti aiSky savo santykio su tam
tikrais asmenimis ar situacijomis supratimg. Negalé¢jimas suprasti savo emocinés busenos
atsiskleidzia tyrimo dalyviy interviu iSry$kéjusiose potemése, kuriose apibiidinami ambivalentiski
jausmai aplinkiniy atzvilgiu, Seimos svarba nepaisant sukelto skausmo, gailestis ir kalté dél

praeities jvykiy, savo vietos neradimas bei savizudybé kaip vienintelé iseitis.

AmbivalentiSki jausmai aplinkiniy atzvilgiu (4). Tyrimo dalyviy istorijos atskleidzia

dviprasmisky jausmy pasireiskima kity asmeny atzvilgiu, kurie tik sustiprina vidinj emocijy
chaosa: ,,tai pradziai man su jais nesaugiai, toks jausmas, kad kazkas kazko tai nori, kazkokiy

ketinimy yra ir tada jau prasideda, bet bandau laikytis tos ramumos.” (4zuolas, 23).

35



AmbivalentiSki jausmai aplinkiniams sukelia sunkius emocinius i§gyvenimus paciam asmeniui,
kas turi jtakos tiek elgesiui, tiek savijautai biinant santykyje su kitu asmeniu: ,,noréjosi, kad
nebeklausinéty ir nereikty atsakinéti j jos klausimus, nes man meluoti nepatinka, bet ir tiesos sakyti
negaliu. Baisu, labai nesaugu. Meluot as kaip ir nemoku ir nemégstu, o sakyt tiesq irgi negaliu.
Negaliu sakyt, kad as nedirbu ir B grupe turiu [tyli 5-7 s.]. Ne, ne. Cia vat ir panasiai.*“ (Véjas,
48). Tyrimo dalyviai dviprasmiSkus jausmus iSgyvena ne tik kity Zmoniy, bet ir patirty jvykiy
atzvilgiu: ,,jis dar pagrasino, kad masinoj turiu pistoletq, tai as gyniausi, bet is kitos pusés as tau
nuosirdziai pasakysiu [tyliai], biina kai sako pirmas kartas, kad kai tai biina, bet man is kitos pusés

patiko, is kitos pusés, nuosSirdziai pasakysiu [susiripinusi].  (Smilté, 33).

Seimos svarba nepaisant sukelto skausmo (4). Keturiose i§ $esiy tyrimo dalyviy istorijose

atsispindi $eimos svarba jy gyvenime, kuri iki $iol yra reikSminga jy gyvenimo dalis nepaisant
skausmingus prisiminimus sukelianciy praeities jvykiy: ,, bendrauju dabar su tévu, kartais tenka
Jjam pagelbéti, tai pasisnekam <...> nors niekada jam neatleisiu.* (Rytas, 30). Tyrimo dalyviai
pasakodami savo praeities patyrimus aiskiai jvardina sunkius jausmus, susijusius su $eimos nariy
sukeltu skausmu: ,,na as tai bijau jo. Dabar neprisiskambinu jam, jis vienuolyne ar kur ten jis.
Nors as ji myliu, nesvarbu, kq jis man ten padares yra. Brolis visad broliu lieka. * (Smilté, 33),
taciau nepaisant skausmingy patyrimy, didzioji dalis tyrimo dalyviy kalba apie ripesti savo Seimos
nariais: ,, mano tétis yra tokio griezto charakterio, tai nebendraudavo jis su manimi ir Siaip daug

esu karty gaves <...> vis tiek stengiesi padéti, Zinai, kad be taves neisgyvens jie.” (Véjas, 48).

Gailestis ir kalté dél praeities jvykiy (4). Keturi 18 $eSiy tyrimo dalyviy kalbédami apie savo

patirtis i§gyvena sunkius ir sumiSusius gailes¢io ir kaltés jausmus dél praeities jvykiy: ,,dé/
vaikystés, tai man gaila vieno dalyko, kad nepasakojau niekam apie tévg, smurtq tévo.* (Rytas,
30). Siy jausmy iSgyvenimas tyrimo dalyviams siejasi su dabartiniu noru kaip nors pakreipti
buvusiy ivykiy tékme: ,,tai va, pagalvoju Sito galéjau isvengti, bet neuzteko proto tiems paauglio
metams, turéjau nutraukti viskq. Kad ir tévai nieko nezinojo, kol danty neismuse. (Véjas, 48).
Tyrimo dalyviai gailest] ir kalte taip pat patiria ir dél savo veiksmy, susijusiy su aplinkiniais: ,, jis
visad smaugdavo mane. Ne tik, ir musdavo mane ir su kojom. Tai kazkada taip susikaupé viskas,
tai spyriau jam, tai maza nepasirodeé, bet po to gailéjau, nes is kitos pusés, jam irgi nepasiseké. Jis
ir Seimg turéjo ir suny, o tada kai as jam spyriau, tai pagalvojau, kad vaiky gali nebeturéti. Tai

va. “ (Smilté. 33).
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Savo vietos neradimas (4). Daugelis tyrimo dalyviy interviu metu atskleidzia stiprius

nemalonius jausmus, susijusius su savo vietos Siame pasaulyje neradimu: ,, uZeina tokie sunkiis
Jjausmai, kai guli lovoje ir atrodo niekur negali pajudeti [graudinasi]. Tuomet visokios filosofijos
lenda j galvg apie gyvenimo prasme, o as as tiesiog nezinau kokia ta mano prasmé.* (Rasa, 40).
Negalédami atrasti savo biido biiti Siame pasaulyje, tyrimo dalyviai kalba apie beprasmybés
jausma: ,, beprasmybe kazkaip, nezZinau kartais nei kur détis, nei kq daryti. KaZkaip neZinau kur
mano vieta.” (4zuolas, 23). Suvokdami savo gyvenima kaip beprasmiska, tyrimo dalyviai mini ne
tik gyvenimo prasmés nebuvimg, bet ir sunkumus susiduriant su kasdieniniy veikly atradimu ir
atlikimu: ,, kai man biina lindna, tada labai daug galvoju apie tai, kq as veikiu, tada pasirodo, kad

nieko. Nes nezZinau, kq galiu veikti.* (Smilté, 33).

Savizudybé - vienintelé iSeitis (6). Visi tyrimo dalyviai pasakodami savo patirtis kalba apie

sunkius jausmus, vedancius ] savizudybe, kuri esant kritiniams momentams jiems atrodo kaip
vienintel¢ galimybé¢ iStverti emocijy chaosa: ,,biina kartais taip sunku, kad tiesiog turiu peilj Salia
lovos. Ji paimu ir jsivaizduoju kaip persipjauciau rankg [tyli 7-9 s.]. Persipjaunu ir tuomet
nebeskaudeéty. Baisiausia tai, kad neuZteks drgsos giliai jsipjaut ir liksiu gyva.” (Rasa, 40).
Savizudybé kaip pasirinkimas suvaldyti emocinj skausmag tyrimo dalyviams siejasi ne tik su
dabartine emocine biisena, jiems tai taip pat yra budas pamirsti praeities jvykius: ,kartais
pagalvoju, kiek esu pridares baisybiy ir kiek kiti man yra pridare baisybiy, tai nesinori Siame
pasaulyje but.“ (Audrius, 20). Kalbédami apie ateitj, kuri yra suvokiama kaip chaotiSka,
savizudybe tyrimo dalyviai jvardina kaip vieng i§ galimy savo gyvenimo baig¢iy: ,,man tiesiog
tuomet biina noris pasiimti [tyli 5-7 S.] ne dabar, bet ateityje kazkada revolveri, jdéti vienq kulkq
ir bandyti pazaisti rusiskq rulete [liiidnai]. " (4zuolas, 23). Visi tyrimo dalyviai pasakoja apie
daugkartinius bandymus atimti sau gyvybe, kuriuos jie suvokia kaip vieng i§ nei§vengiamy turimos
ligos aspekty: ,,o taip tai ir anksciau as ir vaistus, ir su peiliais miegodavau ir pjaustytis bandziau
<..> na tada nebesinori gyventi arba balsai sako, kad neverta man cia gyventi, tai tada ir
pasiduodu jiems. Labai mane jie erzina. Kartais sunku nekreipti j juos démesio ir tiesiog pasiduodi
jiems. “ (Rasa, 40). 1svengti savizudybeés tyrimo dalyviams padeda ankscCiau aptarta Seimos svarba
Ju gyvenime: ,, kad nebegaliu, noriu numirti, buvo ir savizudybés minciy, bet kazkaip susivaldziau,
nes nenoréjau, kad artimieji kentéty. Visad buvau jautrus, tad ir nesugebéjau issikapstyti. “ (Véjas,

48).
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3.4. Trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei biisenai
Tyrimo dalyviai pasakodami savo istorijas nuolatos mini traumines patirtis, kurias teigia
esant kaip vieng pagrindiniy veiksniy, daranciy jtaka jy dabartinei biisenai bei tarpasmeniniams
santykiams. Trauminiai jvykiai tyrimo dalyviams sukelia sunkius iSgyvenimus, kas apsunkina
galimybe atsiriboti nuo praeities jvykiy. Pasakodami savo istorijas tyrimo dalyviai kalba apie
sunkumus kovojant su Siomis sukrec¢ian¢iomis patirtimis, kurios atsispindi i$skirtose potemése,
apibiidinan¢iose smurtinés patirties istorija, negaléjimg suprasti praeities jvykiy bei jkyrias mintis

dél praeities jvykiy.

Smurtinés patirties istorija (6). Paklausus apie patirtus sukreciancius gyvenimo jvykius,

visi tyrimo dalyviai pasakoja apie patirtg seksualinj ir (ar) fizinj smurta, kas nuolatos atsikartodavo
Viso interviu metu: ,,as buvau dar visai mazas. Atsimenu, kai padéjo jis mane paklupdeé ir tada
liepé [verkial. Liepé man jam ciulpti [verkia]. O dieve [verkia]. O as taip ir dariau [tyli 7-9 s.].
Nezinau. “(Audrius, 20). Po kiek laiko Audrius vél grjzta prie Sio seksualinio smurto patyrimo:
»Kazkaip dar norisi jums papasakoti apie tq jvykj. Labai ilgai su niekuo nekalbéjau [tyli 6-8 s.].
Kazkaip tuomet atrodé kaip Zaidimas [graudinasi], tada atrodé, kad cia zZaidimas [tyli 5-7 s.]. Tik
po kiek laiko supratau, kad tai ne.* (Audrius, 20). Kiti tyrimo dalyviai pasakodami apie patirtg
fizinj smurtg kalba apie nuolatinj jo patyrima: ,.tai tie banditéliai labai kabinédavosi prie klasioky,
taip pat ir manes, tai buvo ne kartq sumuse mane [tyli 5-7 s.]. Tada kitas atvejis buvo profesinéje
mokykloje, kur buvo labai sudétingi santykiai. Buvo ir smurtas. Ir Zandikaulis buvo sulauzytas.
Dar jautresnis buvau, tai labai jautriai reagavau j viskq, negaléjau pasipriesinti. Tada tarybinéje
kariuvomenéje. Tada patyriau dedavcing. NezZinau kaip paaiskinti kitaip <...> na tai pagrinde
patycios nuolatinés, smurtas. Kai is taves Saiposi nuolatos. Tai va tokios patirtys, dél ko cia ir
atsiradau. *“ (Véjas, 48). Smurting€s patirties patyrimas tyrimo dalyviams sukelia itin sunkias ir
skaudzias emocijas: ,, vaikystéje tai tétis mane bandeé isprievartauti [tyli 7-9 S.]. Sunku kalbéti apie
tai <...> tai tiesiog buvo naktis, tétis buvo girtas. AS miegojau ir tiesiog pabudau kazkaip ir
jauciau, kad jis mane liecia. Na jis lieté mane visaip, o man is pradziy buvo labai baisu
pasipriesinti ir a$ nieko nedariau, tiesiog guléjau jsikibusi j lovos krastq <...> tai jis pradéjo mano
kelnes slinkti Zemyn [tyli 5-7 S.] <...> tada sukaupiau drgsq ir pradéjau ant jo Saukti, kad neljsty.
Tada jis taip slyksciai pradéjo Sypsotis, bet pasitrauké.* (Smilté, 33).
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Negaléjimas suprasti praeities jvykiy (4). Tyrimo dalyviy pasakojimuose nuolatos vyrauja

sunkios emocijos dél negaléjimo paaiskinti jiems nutikusiy jvykiy: ,tiesiog Zodziai jdomumas ir
smalsumas likdavo kodél, as irgi noriu zZinoti [tyli 7-9 s.]. Tiesiog atsakymo nesupratau, kaip
klaustrafobija. Klausinéju ir klausinéju, tada pamirstu apie viskq ir tada porq dalyky klausinéju
[tyli 5-7 s./. Sunkiai gaunas, nes atsakymo negavau, nepalikau, tai ir tiek.” (4zZuolas, 23).
Negalédami suvokti priezasties, tyrimo dalyviai bando patys atrasti paaiSkinimg patirtiems
ivykiams: ,, as iki dabar saves klausiu, kodél jis taip elgési [tyli 7-9 s.]. Juk negalima dauzyti savo
sinaus tik dél to, kad nori. Nu juk negalima [litidnai]. Nezinau kas ji priverté, ilgai galvoju apie

tai. Gal as tikrai buvo blogas vaikas, o gal jis tiesiog taip noréjo su mama tvarkytis. “ (Rytas, 30).

Ikyrios mintys dél praeities jvykiy (5). Penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy kalbédami apie

patirtus i§gyvenimus teigia, kad jkyrios mintys dél praeities jy neapleidzia iki $iol: ,,iki dabar biina,
kad taip uzstringi ties kokia mintim <..> nu pavyzdziui buvo toks jvykis, kad griZo tévas is darbo
ir tada su raktais taip trenké man per dantis, kad kraujais apsipyliau [tyli 6-8 S.]. Aisku neverkiau,
nes zinojau, kad tada bus dar blogiau <...> nu ir kai mane pagauna mane tokia ar kitokia mintis
ir tada sédziu ir galvoju visq vakarq, o buna ir ilgiau daug daug. *“ (Rytas, 30). Nuolatinés jkyrios
mintys tyrimo dalyviams sukelia sunkia emocing biiseng, kas apsunkina jy kasdieninj
funkcionavima: ,, va dar bendravau su dédés Zzmona, tai ji mane apkaltino. AS pavyzdzZiui kai mane
apkaltina, as nors ir nekalta verkiu as. AS tikrai nekalta biinu, kai Zmogus nekaltas, sako ,,0 tai ko
tu cia pergyveni? Viskas gerai, o tu ¢ia sako imi j galvqg “ [litidnai]. Lengva taip pasakyti kitiems.
Nu kaip apkaltina, tai tikrai nemalonu. Tuomet biina, kad taip uZstringi ties tuo ir matai, kad diena
baigési begalvojant.“ (Smilté, 33). Sios nuolatinés mintys daZniausiai bina susijusios su
svarstymu ,,kas jeigu?‘ — tyrimo dalyviai nuolatos svarsto apie tai, kokie jie biity jei nebiity patyre
tam tikry 1vykiy: ,, kai pirmg kartqg mane isprievartavo, tai neZinau. Dabar galvoju, biity nebuve

to, gal tada visai kitokia dabar biciau. Kitokia [tyli 7-9 s.] nu kitokia. * (Rasa, 40).

3.5. Komplikuoto santykio paaiSkinimas per liga
Tyrimo dalyviai pasakodami savo istorijas mini, kad jiems uZzmegzti ir palaikyti
tarpasmeninius santykius yra ganétinai sunku, o tai Sieja su turima diagnoze. Dél turimos
diagnozés jie nuo pat pradziy santykius suvokia kaip nelygiavercius, kas apsunkina adekvaty kito

Zmogaus vertinimg, o tuo paciu ir norg palaikyti socialinius santykius. Liga kaip viena i§
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komplikuoty tarpasmeniniy santykiy prieZasciy atsiskleidzia iSskirtose potemeése, kurios apibiidina

stigmatizacija, kitokio saves suvokimg ir ligos prilyginimg nejgalumui.

Stigmatizacija (4). Keturi i$ SeSiy tyrimo dalyviy kalbédami apie santykj su kitu mini

stigmatizacijos patirtj, kurig suvokig kaip itin skaudzig ir Zeminancig tiek tarp Seimos nariy: ,,kai
giminés suzinojo, kad sergu, tai is pradziy net nebendravo, tik po kiek laiko pradéjo normaliau
bendrauti [tyli 7-9 s.]. Bet apie ligq nei karto néra paklause. “ (Rytas, 30), tiek tarp nepazjstamy
zmoniy: ,,pradéjau susirasinét su tokia mergina, tai kai as jai pasakiau, kad sergu psichine liga,
nu kazkaip atrodé, kad reikia pasakyti, nes atrodé visai nieko mergina, tai kaZkaip nesinoréjo
slépti Sio fakto <...> tai pradingo ji iSkarto.* (Audrius, 20). Dél stigmatizacijos patyrimo tiek
Seimoje, tiek uz jos riby, tyrimo dalyviai iSgyvena sunkias emocijas, kurios apsunkina buvimag
santykyje su Kitu: ,, buvo tokia situacija, kai kazkas suzinojo apie mano ligq, tai kazkokj ten bajerj

“«“

uzmeté, kad cia as toks ir anoks. <...> susijaudinau is karto, pasimeciau, net neZinau kq sakyti.

(Véjas, 48).

Kitokio saves suvokimas (5). Didzioji dalis tyrimo dalyviy, kalbédami apie liga, i§gyvena

stiprius jausmus dél jos sukelty i$vaizdos ir vidiniy poky¢iy: ,,atrodo, kad net ir su draugais
biidamas, kazkaip ne visada norisi su jais susitikti, baisu, kad juoksis i§ mano biisenos. Nes
Jjauciuosi dabar kitoks nei anksciau buvau, o tai tikrai visi pastebi is aplinkiniy, tai nesinori, kad
Jjie mane tokj matyty. <...> tiek fiziskai, tiek is vidaus. KaZzkoks patines veidas. Dar kalbu sulétintai
ir kartais nusisneku [Sypsosi].* (Véjas, 48). Apart i$vaizdos ir vidiniy poky¢iy, tyrimo dalyviai
pastebi ir elgesio pokycius lyginant save pries§ ir po diagnozés pasireiSkimo ,,buvo toks jvykis, kai
as brolj verciau [tyli 7-9 s.] <...> verciau patenkinti mane [graudinasi]. Tai tesési porq karty. Jis
irgi cia guléjes yra guléjes. Tiesiog tada nesupratau kq darau, juk anksciau toks nebuvau
[verkia].* (Audrius, 20). Lygindami savo santykj su aplinka pries§ ir po ligos atsiradimo, tyrimo
dalyviai kalba apie pokycius, apie kuriuos sprendzia i§ aplinkiniy elgesio: ,,atsimenu, kad anksciau
tiek vaikiny turéjau, o dabar j mane net niekas neziiiri. “ (Rasa, 40). Svarbu paminéti, kad daugelis
tyrimo dalyviy susiduria su sunkumais priimant kitokio saves vaizda: ,,kai po ilgo remisijos laiko,
as vél atsiguliau j ligonine, tai man, man buvo toks kitoks. Atrodo, kad as visai kitas Zmogus.
(Rytas, 30). Negal¢jimas priimti saves, tyrimo dalyviams sukelia sunkius emocinius iSgyvenimus
Susijusius su savojo as$ suvokimu: ,, nuo to laiko, kai susirgau, kartais kai pasiziiriu j veidrodj, nu

nepazjstu saves <...> lyg ne as ten biuciau. Kazkaip sunku patikéti, kad cia as* (Smilté, 33).
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Liga = nejgalumas (5). Penki i$ $esiy tyrimo dalyviy pasakoja apie ligg kaip apie tam tikra

negali: ,, na liga tokia, nes negali nieko daryti tada, negaliu buti normalus, negaliu bendrauti, nes
Jjauciuosi kitoks visai. Nekenciu saves. Man tai labai didelé stigma. Na <...> nieko nesi vertas ir
nieko negali daryti. Kazkoks durnumas ta liga, kai nieko pakeisti negali. Labai nuvertinimas kity
didelis.”“ (Véjas, 48). Kalbédami apie jvairias situacijas, tyrimo dalyviai jauciasi negalintys jy
keisti, kg sieja su turimos psichinés ligos diagnoze: ,,nu ir kg as padarysiu? Juk sergu psichine
liga, cia jau nieko nepakeisi.” (Rytas, 30). Saves kaip nejgalaus zmogaus suvokimas, tyrimo
dalyviams sukelia sunkias emocijas, apsunkinancias saves suvokimg ir pasitikéjimg savimi: ,,einu
¢ia kazkada per tiltelj ir pries mane pauksciy daug, taip as sustingau, nebeZinau kq daryti.
Pasimeciau visai. Tada grizau ir éjau per kitq kelig. Atrodo kartais taip sukausto mane baimés

<...> dél tos ligos Zinoma.*“ (Rasa, 40).

3.6. Pastangos keisti esamg situacija
Nors didzigja laiko dalj tyrimo dalyviy pasakojimuose vyrauja sunkis ir nemalonis
iSgyvenimai bei jausmai, taciau taip pat yra kalbama ir apie teigiamus dalykus, kuriuose
atsiskleidzia jy bandymas kovoti su esama situacija ir pastangos jveikti tiek savo santykj su liga,
tiek komplikuotg santykj su aplinkiniais. Sie bandymai kovoti su sunkiais igyvenimais, siekiant
pakeisti esamg padét], atsiskleidzia potemése, kuriose atsispindi vienintelio artimo santykio
turéjimas, panasaus likimo Zmoniy draugija, Viltis, kad rytoj bus geriau bei pagalbos ieskojimas

esant sunkiai busenai.

Vienintelio artimo santykio turéjimas (6). Kalbédami apie santykius su aplinkiniais, visi

tyrimo dalyviai teigia, kad Siuo metu yra ar bent kartg buvo uzmezge vienus tvirtus santykius su
kitu zmogumi, su kuriuo jauciasi saugiai ir juo pasitiki: ,, na pavyzdziui turiu brolj, su kuriuo
vieninteliu gerai jauciuos, nes jis Zino visq mano situacijq, koks buvau pries susergant 10 mety ir
kaip viskas klostési, nes gerai bendraujam su juo. Nes visiskai juo pasitikiu, tai ir gerai jauciuosi
SU juo. Daugiau neturéciau kq isvardinti. “ (Véjas, 48). Tyrimo dalyviai teigia, kad artimo santykio
turéjimas ne tik leidZia jiems iSsipasakoti sunkius iSgyvenimus, bet ir padeda adekvaciau suvokti
situacijg ir priimti atitinkamus sprendimus: ,,nu bet manau nereiks man, nes porq sykiy esu zZaides
su savim, su peiliukais ir vos pats sau nejdiuriau keliskart. Draugui papasakojau, tai drau-gas

[uzsikirtinéja] paémé is namy visus peilius ir is-ne-sé [uzsikirtinéja] paémé. Tiesiog. Nu ten, kad
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vie-ng [uzsikirtinéja] paémé kartg paimsiu ir ant drgsos jsipjausiu. Jei vél pradéciau Zaisti ir

pasijusciau drgsus ir sau galéciau jkirst. Sako nenorés Sito geriau. “ (4Zuolas, 23).

PanaSaus likimo zmoniy draugija (4). Nors tyrimo dalyviai, kalbédami apie socialinius
kontaktus, iSskiria baimés ir nerimo jausma, taip pat sunkumus uzmegzti ir palaikyti kontakta,
taciau didzioji dalis tyrimo dalyviy savo pasakojimuose taip pat atskleidzia, kad vis gi bendravimas
su panasaus likimo zmonémis jiems padeda kovoti su savimi ir teikia jégy: ,, turiu pazjstamy [tyli
7-9 s.]. Irgi kazkiek panasiis | mane, su tokiais klausimais. Tai va turéciau su kuo pakalbéti arba
jei kq visi Zino, kad mane galima apraminti jei galvociau <...> tai jie mato ir sako, kad ramiau
reaguociau ar panasiai <...> pavyzdziui as turiu kokiq mintj, tai jie pasako dar baisesne ir tada
as pagalvoju, kad cia niekis, neverta apie tokius dalykus isvis galvot nei man, nei draugui."
(Azuolas, 23). Tyrimo dalyviai kalba ir apie tai, kad panaSius i§gyvenimus patyre Zmonés juos
geriau supranta, kas prisideda prie kokybiskesnio santykio kiirimo ir palaikymo: ,,nezinau kaip cia
nuskambés, bet kartais man visai patinka ligoninéj paguléti [Sypsosi]. AiSku ne uzdaruose
skyriuose, bet ten, kur gali pabendrauti su visais. Kazkaip ligoniai tave geriau supranta.“ (Rytas,
30). Zinojimas, kad Zmongs, patyre sunkius i§gyvenimus ar sergantys kokia nors liga, susitaiko su
sunkumais ir gyvena pilnavertiska gyvenima, patiems tyrimo dalyviams suteikia tik&jimg savimi
ir savo ateitimi: ,, na, kad visokiy Zmoniy yra, kad ir jiem kazkas trukdo, bet jie gyvena visai gerai
ir normaliai. Tiesiog susitaike su ta mintim ir draugauja su jais [létai]. Nu as ir viena is ty, kur
draugauju su savo mintim [tyli 5-7 s./. “ (4zuolas, 23). Taip pat tyrimo dalyviai jauciasi galintys
kreiptis ] panaSius i§gyvenimus patyrusius asmenis esant sunkiai emocinei biisenai, kas padeda
sumazinti emocinj skausma: ,, kazkada esu apsikeites numeriais su palaciokais [juokiasi], tai iki

dabar yra taip, kad jei kam blogai biina, pasiskambinam. ** (Audrius, 20).

Viltis, kad rytoj bus geriau (4). Keturi i$ $esiy tyrimo dalyviy kalba apie viltj, kuri jiems

padeda iSgyventi ir iSverti sunkias emocijas: ,,Nieko nedarau. Tiesiog pagalvoju ar verta biity
vistiek nusisauti [tyli 6-8 s.]. Nors ir blogiausiu atveju kas yra, tai neverta nusisauti, nes gyvenimas
dabar duotas tik vienas. NeuzsimuSiu juk ir neprisikelsiu [tvirtai]. Reikes, reikia isgyventi ir
paziuréti kas toliau vyksta <...> paziiréti kaip pasaulis pasikeis. Kaip viskas pasikeis, man tas
jdomumas. AS dabar matau tokj, bet noriu pamatyti kitokj pasaulj. Visgi koksai bus.* (4Zuolas,
23). Tyrimo dalyviai taip pat kalba apie pasveikimo galimybe, kuri teikia jiems jégy iStverti

sunkumus: ,.tikiu, kad galiu isgyti. <...> kazkada kalbéjau su vienu pacientu, Kurio draugas irgi
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sunkiai sirgo, bet po kiek laiko taip pageréjo jam, kad net vaisty nebegéré. Gal ir man taip bus.

(Audrius, 20).

Pagalbos ieSkojimas esant sunkiai biisenai (4). Pasakodami savo istorijas tyrimo dalyviai

mini, kad susidire su sunkiomis ir nerimg kelianCiomis situacijomis kreipiasi tiek j artimus
zmones: ,,pavyzdziui, buvo tokia situacija, kai pradéjo man visokios mintys ljst j galvg [tyli 5-7 s.].
Tokios, kad nusizudyciau ir panasiai [graudinasi]. Jau buvau atsistojes ant palangés ir galvojau
Sokti <...> tuomet kazkaip pagalvojau, kad reikia paskambinti mamai, toks noras uzéjo ir
paskambinau ir ji verké, o man tada irgi gaila pasidaré. “ (Audrius, 20), tiek | specialistus: ,,pirmg
dieng j laisve paleido ir pagalvojau as jau pagalvojau, kad noréjo mane kazkas uzmust. Padurt
mane. Bet is kart nurimau, nuéjau namo [tyli 7-9 S.], pasédéjau namuose ir atéjau cianais,

papasakojau gydytojai, o gydytoja man vaisty israse. “ (4zuolas, 23).
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS
Sio tyrimo tikslas — atskleisti persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny santykj su
aplinkiniais. Siam tyrimui buvo issikelti 4 pagrindiniai uzdaviniai: atskleisti tyrimo dalyviy
santykio su kitu Zzmogumi subjektyvy suvokimg ir patyrima; atskleisti tyrimo dalyviy saves ir
aplinkiniy vaizda tarpasmeniniuose santykiuose bei atskleisti subjektyvius vidinius iSgyvenimus
santykyje su kitu zmogumi. Toliau bus aptartos duomeny analizés metu iSskirtos temos su jas
sudaran¢iomis potemémis lyginant jas su Kity mokslininky atlikty kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy

rezultatais.

4.1. Nuvertinantis saves suvokimas santykyje su aplinkiniais

Tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo nuolatos jau¢iamas nuvertinantis poziiiris | save.
Tyrimo dalyviai, budami santykyje su manimi, save pateikdavo kaip menkavercius ir negalincius
kontroliuoti iSoriniy stimuly. Vienas i§ saves nuvertinimo aspekty pasireiskia beviltiSkumo
jausmu ka nors Kkeisti. Tyrimo dalyviai savo istorijose atskleidé, kad jauciasi negalintys daryti
jtakos aplinkos veiksniams dél ko jauciasi bejégiai santykyje su Kitu tiek uzmezgant kontakta, tick
ji vystant. Sios tendencijos atsiskleidé ir kity tyréjy darbuose. Pavyzdziui, Garety su kolegomis
(2001) savo tyrime atskleidé, kad pozityvius psichozés simptomus patyr¢ asmenys pasiZymi
beviltiskumo ir kontrolés praradimo jausmais. Siuos rezultatus autoriai aiskina remiantis
pozityviais psichozés simptomais. Autoriai teigia, kad negaléjimas kontroliuoti tokiy simptomy
kaip persekiojimo kliedesiai sukelia individui didziulj nerimo jausma (Ej et al., 1997; Freeman,
Garety, & Kuipers, 2001), kas dar labiau sglygoja baimg¢ imtis atitinkamy veiksmy sglygojanciy
pasyvy vaidmen;] santykyje su kitu Zmogumi. Kiti tyré¢jai beviltiSkumo jausma sieja su Zema
saviverte bei tuo paciu depresijos patyrimu (Blackwood, et al., 2001), kas apsunkina persekiojimo
kliedesius patyrusiy asmeny saves bei aplinkiniy vaizdg. PanaSius rezultatus atskleidé ir Kjelby su
kolegomis (2015) atliktas darbas, kur SEM modelis parodé¢, kad persekiojimo kliedesiy patyrimas
yra susijes su depresijos, nerimo ir beviltiSkumo jausmais. Autoriai teigia, kad beviltiSkumas ir
nerimas gali bati suvoktas kaip mediatorius, jungiantis persekiojimo kliedesius ir adekvaciy
1zvalgy apie aplinkinj pasaul} trikumag. Taigi dauguma tyrimy pagrindzia beviltiSkumo jausmo
patyrimg buvime santykyje su Kkitais, i§ ko galime kelti prielaidas apie iSkreipta saves suvokima

santykyje su kitu zmogumi.
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Dar vienas aspektas, atskleidziantis nuvertinant] saves suvokimg yra saves suvarzymas
santykyje su aplinkiniais. Tyrimo dalyviai bendraudami su aplinkiniais itin save kontroliuoja,
kas pagrinde pasireiSkia bandymu kuo maziau informacijos suteikti aplinkiniams, tam tikry temy
vengimu bei nuolatiniu baimeés jausmo patyrimu. Varzydami save persekiojimo kliedesius patyre
asmenys susiduria su sunkumais biiti savimi bei tuo paciu kurti lygiavert] santykj, skatinantj
atvirumg ir pasitikéjimg vienas kitu. Apie sunkumus atsiskleisti kitiems mini ir daugelis kity
autoriy (Bentall, Corcoran, Howard, Blackwood, & Kinderman, 2001; NAMI, 2011). Pastarieji
autoriai pabrézia jvairius veiksnius, sglygojancius saves suvarzyma socialiniuose santykiuose.
Pavyzdziui, Nacionalinés psichikos sutrikimy sgjungos (2001) atliktas tyrimas atskleidé, kad
persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys daZnai susiduria su stigmatizacija, kas didina jy baimés
jausma biiti nepriimtiems ir apsunkina jy norg dalintis i§gyvenimais ir tuo paciu atsiriboti nuo juos
supancios aplinkos. PanaSius rezultatus atskleidé ir Bentall su kolegomis (2001) atliktas tyrimas,
kuris parodé, kad nenorg atsiskleisti labiausiai veikia baimés jausmas biiti nesuprastiems ar
atstumtiems. Kalbant apie baimés jausmg, Siame tyrime buvo atskleista, kad tyrimo dalyviai kaip
vieng i§ baimiy formy jvardino baim¢ buti savimi, taciau kituose tyrimuose $io aspekto neatradau.
Zinoma, tai galimai siejasi su anks¢iau aptartais dalykais — stigmatizacija, nenoru atsiskleisti ar
neigiamu kity vertinimu, kurj aptarsiu kitame poskyryje. Tad tiek $is tyrimas, tiek kiti uzsienio
tyréjai itin pabréZia nenorg atsiskleisti aplinkiniams, kg galimai salygoja tiek baimés jausmas, tiek

numanomos kity Zmoniy reakcijos, kas didina atskirtj nuo socialiniy santykiy.

Saves niekinimas taip pat atsiskleidé tiek tyrimo dalyviy pasakojimuose, tiek
asmeniniame kontakte su tyrimo dalyviais. Nuolatinis neigiamas saves vertinimas, smerkimas
pagrinde pasireiSké socialiniy santykiy tematikoje. Tyrimo dalyviai jauciasi nickam tike bei
neturintys savyje nieko tinkamo, kg galéty pasitlyti kitam Zmogui. Apie neigiamg saves vertinimg
kalba ir daugelis kity tyréjy (Fialko et al., 2006; MacKinnon et al., 2011; Smith et al., 2006).
Pavyzdziui, Smith su kolegomis (2006) atliktas tyrimas atskleide, kad persekiojimo kliedesius
patyre asmenys pasizymi neigiamais jsitikinimais apie save, ka salygoja Zema saviverté. Zemos
savivertés reikSme neigiamam pozitriui | save pabrézia ir Fialko su kolegomis (2006) atliktas
tyrimas, kurio metu buvo tiriamos psichozés ir suicidiniy min¢iy sasajos. Vienas i§ svarbiausiy
pastarojo tyrimo rezultaty atskleidé, kad pozityvius psichozés simptomus patyrg asmenys pasizymi
neigiamais jsitikinimais apie save bei Zema saviverte, kas sglygoja suicidines intencijas (Fialko et

al., 2006). Taciau kai kurie autoriai skiria impliciting ir ekspliciting savivertes, kurios i§samiau yra
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aptartos teorin¢je dalyje, ir teigia, kad visgi eksplicitiné saviverté yra gana auksta de¢l kaltés
nukreipimo j aplinkinius (Bentall et al., 2001; MacKinnon et al., 2011). Taciau ir pastarieji autoriai
pripazjsta, kad implicitiné savivert¢ yra zema. Skirtingi tyrimy rezultatai galimai susij¢ Su
situaciniais ir kontekstiniais aspektais. Kadangi persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys neturi
aiSkaus saves vaizdo bei pasizymi emocijy chaosu, tai galimai daro jtakg savivertés pastovumui ir

gana tvirtam saves vaizdui.

4.2. PriesiSkas aplinkiniy suvokimas santykyje su savimi

Tyrimo dalyviy istorijose atsiskleidzia aplinkos kaip grésmingos suvokimas, kuris
apsunkina kito Zmogaus priémimg ir pirmiausia norg kurti tarpasmeninius santykius. Priesiskas
aplinkiniy suvokimas pirmiausia pasireiskia fiziniu atsiribojimu nuo kontakto su aplinka.
Siekdami i$vengti kontakto su aplinkiniais, tyrimo dalyviai iesko jvairiausiy biidy kaip tai padaryti:
kei¢ia kiino pozicijas siekiant atskirti save nuo aplinkiniy, kelioniy marSrutus norint i§vengti
susitikimo su pazjstamu zmogumi bei asmenis pas kuriuos reikia reguliariai lankytis, norint
iSvengti atviresnio ir artimesnio rySio. Vengdami tokiy situacijy tyrimo dalyviai susiduria su gana
didziule jtampa ir nerimu, kas dar labiau suaktyvina jy baimes ir tuo paciu socialing izoliacija.
Socialiniy kontakty vengima pabrézia ir kiti tyrimy autoriai (Alameda et. al., 2005; Morrison et
al., 2003) kaip vieng i$ labiausiai persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny vienijantj aspekta.
Morrsison su kolegomis (2003) remdamiesi savo tyrimo rezultatais teigia, kad socialiniy situacijy
vengimas gali buti suprantamas kaip bandymas pasiprieSinti nuolatiniam nerimui, sukeltam
persekiojimo kliedesiy patyrimo. Biidami atsiriboje, persekiojimo kliedesius patyrg asmenys
maziau susiduria su jkyriomis neigiamomis mintimis, nukreiptomis } aplinkinius, kas ir skatina
socialinj atsiribojimg. Nors autoriai teigia, kad vengimas visgi gali sumazinti nerimg trumpam
laikui, taciau ilgalaikéje perspektyvoje vengimas yra vienas pagrindiniy aspekty, skatinanciy
persekiojimo kliedesiy formavimasi ir palaikyma (Morrison et al., 2003). Kiti autoriai atsiribojima
nuo tarpasmeniniy santykiy sieja su potrauminio streso simptomais (Gracie et al., 2007), kurie
daZnai pasireiskia psichozés spektro sutrikimg turintiems asmenims. Vienas i§ potrauminio streso
simptomy yra jvairiy nerimg kelianciy situacijy vengimas, kas kai kuriy autoriy nuomone ir
pasireiskia persekiojimo kliedesius iSgyvenantiems asmenims (Gracie et al., 2007; Maercker &
Hecker, 2015; Morrison et al., 2003).

46



Tarpasmeninius santykius apsunkina ir nenoras atsiskleisti aplinkiniais, kas siejasi su
nepasitikéjimo jausmu bei baime buti nesuprastiems ir paZzemintiems. Nesidalinimas su
aplinkiniais informacija apie save, savo patirtimis ir iSgyvenimais, sukuria gana didziulg erdve tarp
persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny ir aplinkiniy, kas daro neigiama jtaka jy santykiy
kokybei. Daugelis tyréjy taip pat nagrinéja pozityvius psichozés simptomus patyrusiy asmeny
nenorg atsiskleisti aplinkiniams (NAMI, 2011; Sisti & Calkins, 2016). Daugelis autoriy kaip
pagrindinj aspekta iSskiria baimés jausmo patyrima, taciau ji sieja su skirtingais gyvenimo
aspektais. Pavyzdziui Sisti ir Calkins (2016) savo tyrimu atskleidé¢, kad baimg atsiskleisti salygoja
stigmos patyrimas. Remdamiesi ankstesniais santykiy modeliais, kuriy metu patyré stigmatizacija
savo ligos atzvilgiu, asmenys jsivaizduoja jvairias galimas santykiy baigtis jiems atsiskleidus, kas
skatina palaikyti socialinj atstuma nuo aplinkiniy. Kiti tyréjai baime sieja su anksciau patirtais
trauminiais jvykiais (Addington et al., 2013; Arseneault et al., 2011). Ankstyvasis trauminio
kontakto patyrimas salygoja neigiamg pozitirj j aplinkinius bei baime biiti santykyje su Kitu
zmogumi remiantis ankstesniais patyrimais ir galimu jy pasikartojimu. Tuo tarpu Bentall su
kolegomis (2001) atliktas tyrimas atskleidé, kad baimé pasireiskia dél jau¢iamo nesaugumo biinant
kontakte su kitu zmogumi, kg taip pat salygoja prieSiskas aplinkiniy suvokimas. Taigi svarbu
pabrézti, kad daugelis tyréjy pripazjsta baimés jausma, kaip vieng pagrindiniy veiksniy, lemianciy
nenorg atsiskleisti aplinkiniams. Skirtingas baimés patyrimo aiSkinimas galimai susijgs su paties
tyrimo kontekstu ir tyrin€jimo specifika, taciau taip pat tai galimai siejasi su individualiais bruozais

ir unikaliu santykio patyrimu.

Nerimas dél aplinkos nenuspéjamumo taip pat skatina aplinka suvokti kaip keliancig
pavojy, kas salygoja norg nuo jos atsiriboti. Negalédami prognozuoti aplinkiniy elgesio
persekiojimo kliedesius patyre asmenys jaucia didziulj nerimg ir jtampg, kas stabdo juos nuo
santykiy kiirimo. Tyrimo, kuris nagrinéty persekiojimo kliedesius patyrusius asmenis ir nerima dél
negaléjimo prognozuoti aplinkos, nepavyko atrasti, ta¢iau svarbu paminéti Tidefors su Olin (2010)
atliktg tyrimg, kuriame $is aspektas buvo nagrinéjamas Kiek platesnéje imtyje, t. y. psichozés
patyrime. Autoriai teigia, kad socialiniy santykiy trikumas ir aplinkos nenuspéjamumas neigiamai
veikia psichozés spektro diagnoze turincius asmenis. [vairiose situacijose individai jauciasi
negalintys kontroliuoti iSoriniy stimuly, kas padidina rizikg buti sutriuskintais ir nugalétais
aplinkos (Tidefors & Olin, 2010), kas didina baimés jausma ir nepasitikéjimg aplinkiniais. Autoriai

Siuos rezultatus aiSkina negaléjimu prognozuoti psichozés pasireiSkimo, o tuo paciu ir negalé¢jimu
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kontroliuoti savo vidiniy impulsy. Negalédami suvaldyti saves, kas salygoja nepasitikéjimag
savimi, psichozés diagnoze turintys asmenys perkelia §j nerimg ir baime j aplinkg. Nors kaip jau
ir buvo minéta, tyrimy, atlikty su persekiojimo kliedesius patyrusiais asmenimis, nebuvo rasta,
taciau tai ganétinai siejasi su jau aptartu Tidefors ir Olin (2010) tyrimu. Persekiojimo kliedesius
patyre individai susiduria su jkyriomis id¢jomis, nukreiptomis j iSor¢, kas skatina prieSiska
aplinkos suvokimg ir jvairiy situacijy modeliavimg. Nuolatinis buvimas subjektyviai suvoktoje
nesaugioje aplinkoje didina nerima, o persekiojimo kliedesiy pasikartojimas ji dar labiau

sustiprina.

Biidami ar jsivaizduodami buvimg santykyje su kitu zmogumi, persekiojimo kliedesius
patyre asmenys dazniausiai prognozuoja blogiausia scenariju, dél ko kitas zmogus atrodo itin
grésmingas ir pavojingas. Konkretaus tyrimo, kuris atskleisty §j aspekta neatradau, ta¢iau mano
manymu §iam patyrimui gana artimas yra katastrofinis nerimas, kurj autoriai apibrézia kaip
nuolatinj nerima, kurj sunku kontroliuoti ir kuris jvairius stimulus salygoja traktuoti kaip grésme
keliancius (Startup & Davey, 2001). Remdamiesi savo tyrimu autoriai teigia, kad katastrofinis
nerimas siejasi su persekiojimo kliedesiy turiniu. Individai, patirdami persekiojimo kliedesius,
juos galimai perkelia ir kasdieninéms situacijoms, kas itraukia | nuolatinj nerimo patyrima.
Panasius samprotavimus pateikia ir Startup su kolegomis (2006) atliktas kitas tyrimas. Autoriali
teigia, kad katastrofinis nerimas salygoja nerimaujantj asmenj suvokti vis blogesnes pasekmes,
susijusias su nerimg kelian¢iomis temomis (Startup et al., 2006), kas atsiskleidzia ir Siame tyrime,

kai tyrimo dalyviai priimdavo pacia blogiausig galimai jvyksiancig situacijos baigt;.

4.3. Vidinis emociju chaosas

Tyrimo dalyviai kalbédami tiek apie savo i§gyvenimus, tiek apie santykius su aplinkiniais,
tiek apie dabarting biiseng, jauciasi sutrike, sunkiai jvardina emocijas, kas galimai siejasi ne tik su
negebéjimu jvardinti savo jausmy, bet ir su jvairiy emocijy kaita ir persipynimu, kas salygoja
emocijy chaosg. Tokia emociné blisena yra sglygojama ambivalentiSkuy jausmu aplinkiniy
atzvilgiu. Tyrimo dalyviai, kalbédami apie aplinkinius, jy atzvilgiu iSreiSkia dviprasmiskus
jausmus, kas daro jtaka jy elgesiui ir vidinei savijautai biinant kontakte su kitu zmogumi. Nors yra
gana nemazai autoriy, kalbanciy apie jvairias emocijas bei jy persidengimus (Freeman & Garety,
2003; Garety et al., 2005; Powers, Cross, Fani, & Bradley, 2015), taciau nepavyko rasti tyrimo,

aprasanc¢io dviprasmiskas emocijas atitinkamy zmoniy ar jvykiy atzvilgiu. Vienas naujausiy
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tyrimy, mano manymu susijusiy su Sia tema ir tyrin¢janciy persekiojimo kliedesius, nagrinéja
dviprasmiskos socialinés informacijos aspekta (Hurley, Hodgekins, Coker & Fowler, 2018).
Autoriai teigia, kad individai kiekvieng iSorinj stimulg pirmiausia suvokia dviprasmiskai, o tai
aiSkina remiantis fragmentuotu jy suvokimu. Remiantis Siomis jzvalgomis, galima kelti prielaidas,
kad ambivalentiskas iSoriniy stimuly suvokimas, sglygoja dviprasmiskas emocijas ty stimuly
atzvilgiu. Zvelgiant i§ kitos perspektyvos, kai kurie autoriai kalba apie emocijy sutrikdyma
(emotional disturbance), kuris galimai siejasi su sunkumu suprasti savo jausmus (Freeman &
Garety, 2003) ir tuo paciu turéti aiSky aplinkiniy vaizda. Negaléjimas aiskiai suprasti savo jausmuy,
trikdo saves ir kito zmogaus suvokimg ir tuo paciu apsunkina tarpasmeninio ryS$io adekvaty

vertimg d¢l ambivalentisko jo suvokimo.

Dviprasmiskas emocijas tyrimo dalyviams sukelia ir $eima, kuri kaip teigia tyrime
dalyvave asmenys uzima reikSmingg vieta jy gyvenime. Nepaisant Seimos sukelto skausmo, ji
yra viena svarbiausiy tyrimo dalyviy gyvenime, ta¢iau tuo paciu sukelianti ir sunkius emocinius
iSgyvenimus. Sunkiis jausmai pagrinde pasireiskia dél praeities iSgyvenimy, kuriy metu buvo
patirtas fizinis, seksualinis ar psichologinis smurtas. Daugelis tyréjy pabrézia tokiy kaip fizinio
(Addington et al., 2013; Read, Agar, Argyle, & Aderhold, 2003), seksualinio (Bendall, Jackson,
Hulbert, & McGorry, 2008; Read et al., 2003) ir psichologinio smurto (Taycan & Yildirim, 2015)
sukelta kancia, kuri saglygoja sunkiy jausmy paryrimg ir negaléjima nuo jy atsiriboti net ir pra¢jus
gana ilgam laiko tarpui. Cristofaro su kolegomis (2013) aptartiems aspektams naudoja sgvoka
Seimos stresas (family stress), kuri apibadina trauminiy patiréiy sukeltg stresg dabartinei Zzmogaus
savijautai. Autoriai, remdamiesi savo tyrimu, teigia, kad persekiojimo kliedesius patyre asmenys
Seimos narius suvokia kaip keliancius stresg dél jy praeities santykiy, taciau tuo paciu iSreiskia ir
meilés bei prisiri§imo jausmus jy atzvilgiu (Cristofaro et al., 2013). Autoriai tai aiSkina remiantis

socialiniy santykiy trikumu, kur Seima galimai yra vienintelis paramos $altinis.

Emocijy chaosas pasireiskia ir nuolatiniais gailes¢io ir kaltés jausmy iSgyvenimais dél
praeities jvykiy, kurie apsunkina psichologing biiseng. Galédamiesi ir jausdami kalte dél
negaléjimo pakeisti buvusios situacijos, persekiojimo kliedesius patyre asmenys panyra i dar
sunkesng emocing biiseng, kuri trukdo naujo santykio formavimuisi bei saves kaip stipraus
zmogaus suvokimui. Autoriai, tyrin¢jantys kaltés jausmo pasireiSkimg persekiojimo kliedesius

patyrusiuose asmenyse, teigia, kad kalté yra susijusi su depresijos simptomy patyrimu (Kim,
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Thibodeau, & Jorgensen, 2011; Mckay et al., 2007), kas pagilina sunkius i§gyvenimus ir trukdo
atsiribojimg nuo praeities jvykiy. Nuolatinis saves kaltinimas taip pat siejasi su perdétos
atsakomybés prisiémimu, kas sglygoja saves smerkimg (Kim et al., 2011) ir tuo paciu neigiama
saves vertinimg. PanaSiai kaip ir su kaltés patyrimu, persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys tuo
paciu iSgyvena ir gailestj dél praeities jvykiy, tokiy kaip socialiniy santykiy trilkumo, jtampos dél
negaléjimo suprasti saves bei iracionaliy veiksmy (Quin, Clarke, Ryan & Jackson, 2009). Pastarieji
autoriai teigia, kad gailesCio tematika jy tyrime atsiskleidé kaip vyraujanti persekiojimo
kliedesiuose. Tad svarbu pabrézti, kad pasikartojantys gailesCio ir kaltés jausmai apsunkina
adekvaty saves vaizdo formavimasi ir tuo paciu sukelia sunkias emocijas dél negaléjimo atsiriboti

nuo praeities jvykiy.

ISgyvendami sunkius jausmus, persekiojimo kliedesius patyre asmenys susiduria su
sunkumais atrasti savo vieta, kas pagrinde pasireiskia beprasmybés jausmu. Turédami iSkreipta
saves ir aplinkiniy vaizdg, tyrimo dalyviai sunkiai atranda buda kaip buti Siame pasaulyje bei
atsiriboti nuo praeities jvykiy ir sunkiy dabartiniy iSgyvenimy. Apie beprasmybés jausma kalba ir
kiti autoriai (Fornells-Ambrojo & Garety, 2005; Freeman et al., 2002; Garety et al., 2001; Kjelby
etal., 2015). Pavyzdziui Fornells-Ambrojo kartu su Garety (2005), remdamiesi savo tyrimu, teigia,
kad beviltiSkumo jausmas yra viena pagrindiné persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny
patiriama emocija, kuri sukelia socialinio prisitaikymo, adekvataus saves ir aplinkos suvokimo
sunkumus. Kalbant apie priezastis, daugelis autoriy pripazjsta, kad beprasmybés jausmas gali
pasireiksti dél prasto socialinio prisitaikymo (Bentall et al., 2001; Freeman, 2016; Garety et al.,
2001), taciau iSsiskiria tyréjy pozitris j papildomus veiksnius. Pavyzdziui, Garety su kolegomis
(2001) teigia, kad beprasmybés jausmg labiausiai veikia depresiniy simptomy ir nerimo patyrimas,
kuris papildo negatyvios aplinkos suvokimg. Tuo tarpu Aguilar su kolegomis (1997) isskiria, kad
sunkumai atrasti biidg kaip buti Siame pasaulyje siejasi su daznais atkrycio epizodais, kas trukdo
nuoseklaus ir pastovaus gyvenimo kiirimg. Taip pat kai kurie autoriai pabrézia, kad $ie sunkumai
susije su neigiamu poziiiriu j aplinkinius bei savo ateitj, kas apsunkina buvima ¢ia ir dabar (Bentall
et al., 2001). Skirtingi autoriy tyrimy rezultatai galimai siejasi su skirtingu asmeniniu, kulttiriniu
ir socialiniu kontekstu, kas atskleidzia patyrimo individualumg. Taciau tiek Sis, tiek kity autoriy
tyrimai atskleidzia, kad beviltiSkumo jausmo patyrimas persekiojimo kliedesius iSgyvenantiems
asmenims sukelia sunkumus aktyviai jsitraukti j socialinj gyvenima, o jvairiy veiksniy jtaka

skatina atsiriboti, kas dar labiau jtraukia j beprasmybés patyrima.
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Vienas sunkiausias emocijy chaoso aspektas yra savizudybés kaip vienintelés iSeities
pasirinkimas. Tyrimo dalyviai, pasakodami savo iS§gyvenimus, nuolatos kalba apie itin sunkius
jausmus, kurie ne karta juos vedé link savizudybés. Savizudybés kaip iSeities pasirinkimas
persekiojimo kliedesius patyrusiems asmenims sukuria galimybg iSsivaduoti i§ sunkiy emociniy
praeities ir dabarties i§gyvenimy, sglygojanciy nuolatinj emocijy chaosg. Savizudybés patirtis yra
gana placiai nagrinéjama, tad $is darbas tik papildo kity autoriy tyrimus (Fialko et al., 2006; Kjelby
et al., 2015; Reutfors et al., 2013). Fialko su kolegomis (2006) atliktas tyrimas astkleidé¢, kad
didzioji dalis persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny bent kartg yra bande zudytis, o tai sieja su
depresine nuotaika, Zema saviverte, neigiamais jsitikinimais apie save ir aplinkinius. Tuo tarpu
Reutfors su kolegomis (2013) atskleidé, kad suicidinés intencijos gali biiti suvoktos kaip
medikamenty vartojimo S$alutinis poveikis. Abejy autoriy rezultatus pagrindzia ir Kjelby su
kolegomis (2015) atliktas tyrimas, kuris be jau iSvardinty dalyky ypatingai pabrézia jau aptartg
nuolatinj beviltiSkumo jausma. Kaip atskleidé ir Sis tyrimas, suicidinés intencijos tyrimo
dalyviams pasireiskia ne tik dél dabartinés sunkios busenos, bet ir dél sunkumy suvokti praeities
ivykius, ypatingai kalbant apie seksualing prievartg. Tai pabrézia ir Read su bendramin¢iais (2003)
atliktas tyrimas, kurio rezultatai atskleidé, kad seksualinés traumos patyrimas yra vienas
reik§mingiausiy faktoriy, lemianciy norag atimti sau gyvybe. Svarbu paminéti, kad prasti socialiniai
ry$iai taip pat gali prognozuoti suicidines intencijas (Sisti & Calkins, 2016). Tad savizudybés kaip
pasirinkimo svarstymas leidzia kelti prielaidas apie itin sunkiy jausmy patyrima, o tuo paciu ir
socialiniy kontakty bei kity prevenciniy priemoniy stoka siekiant palengvinti sunkig emocing

biisena.

4.4. Trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei biisenai

Tyrimo dalyviai pasakodami savo istorijas pabrézia trauminiy patir¢iy svarbg dabartinei jy
biisenai, kas apsunkina pasitikéjima kitu Zmogumi ir norg uzmegzti ir palaikyti socialinius
santykius. Tad smurtinés patirties istorija atsispindéjusi visy tyrimo dalyviy pasakojimuose yra
vienas svarbiausiy aspekty, vertinant jy subjektyvig biiseng ir iSgyvenimus. Visi tyrimo dalyviai
pagrinde pasakoja apie patirta fizinj ir seksualinj smurta tiek vaikystéje, tiek suaugystéje, kas
sukelia skaudzius prisiminimus ir emocinius i§gyvenimus. Daugelis tyréjy kalba apie trauminés
patirties poveikj tiek persekiojimo kliedesiy susiformavimui, tiek jy palaikymui (Falukozi &
Addington, 2011; Freeman et al., 2001). Pasak Freeman su kolegomis (2001) atlikto tyrimo,

trauminiai jvykiai sukuria kognityvin] paZeidziamumg, charakterizuojamg neigiamomis
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nuostatomis apie save ir supant] pasaulj. Autoriai teigia, kad persekiojimo kliedesius iSgyvenantys
asmenys save suvokia kaip itin pazeidziamus grésmei, o pasaulj kaip pavojingg vietg gyventi, kas
salygoja zema saviverte ir baimés jausma (Freeman et al., 2001). Trauminiy jvykiy suformuotg
pazeidziamumga pripazjsta ir kiti tyréjai (Janssen et al., 2004), teigiantys, kad ypatingai nuolatinis
traumavimas (Shevlin et al., 2007) sukuria nesaugios aplinkos vaizda, skatinantj nuo jos atsiriboti.
Turédami fragmentuotg ir negatyvy saves ir pasaulio vaizda, persekiojimo kliedesius patyre
asmenys patiria aukstg nerimo ir jtampos lygj (Bechdolf et al., 2010), kas dar labiau apsunkina jy

psichologing biiseng ir skatina atsiribojima nuo aplinkos.

Dabarting biiseng apsunkina ir nerimas dél negaléjimo suprasti praeities jvykiy, kas
sukelia sunkias emocijas ir nezinomybés jausma. Negalédami atrasti sau suprantamo paaiskinimo
kodé¢l jy gyvenime nutiko tam tikri jvykiai, tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia sunkiis
jausmai, susij¢ su gyvenimiSky atsakymy paieSkomis. Biidami nezinomybé¢je individai patiria
nuolating jtampg ir frustracijg dél jvairiy varianty modeliavimo praeities jvykiy atzvilgiu. Morrison
su kolegomis (2003) teigia, kad dél persekiojimo kliedesiy patyrimo, kurie juos patyrusiems
sukelia nezinomybés ir nepastovumo jausmus, individai stengiasi nuolatos atrasti paaisSkinima
visoms jy patirtims taip palengvinant savo psichologinge savijauta. Galédami atrasti sau tinkantj
atsakymg asmenys priima savo i§gyvenimus ir nesijaucia Kitokiais nei visi (Morrison et al., 2003),
taCiau ilgas ir nuolatinis kaltininky ieskojimas gali dar labiau suprieSinti asmen;j su aplinka dél

neigiamy nuostaty, nukreipty 1 aplinkg, palaikymo.

Ikyrios mintys dél praeities jvykiu taip pat apsunkina buvimg ¢ia ir dabar bei santykiy
kiirimg. Nuolatinés ir besikartojancios mintys dél ankstesniy patyrimy, sukelia sunkias emocijas ir
nuolatiniy klausimy virting, saglygojancia sunkig psichologing biiseng. Autoriai, nagrinédami jkyriy
minciy pasireiSkima, jas pagrinde aiskina remdamiesi potrauminio streso simptomatika (Morrison
et al., 2003). Autoriai teigia, kad tiek potrauminio streso simptomatika, tiek psichozés spektro
diagnoz¢ yra apibtidinama jkyriomis mintimis ir jy interpretacijomis, tad jkyrumai yra suvokiami
kaip persekiojimo kliedesiy ar trauminiy patiréiy prisiminimy palaikymu (Morrison et al., 2003).
Panasiai samprotauja ir Steel su bendraminciais (2016), kurie teigia, kad jkyrios mintys gali biti
suvoktos kaip mediatorius tarp trauminés patirties ir persekiojimo kliedesiy. Yra teigiama, kad
trauma gali turéti jtakos emocijoms ir nuostatoms, kas sglygoja pazeidZziamumag ir grésmes

suvokimg i§ aplinkos, o tuo paciu ir persekiojimo kliedesiy formavimgsi (Freeman et al., 2001).
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Nuolatinis jkyriy minciy patyrimas saglygoja auksStesnj nerimo ir depresijos simptomy patyrimag
(Freeman et al., 2002), kas dar labiau apsunkina neigiamy nuostaty tiek apie save, tiek apie aplinka

formavimasi.

4.5. Komplikuoto santykio paaiSkinimas per liga

Tyrimo dalyviai pasakodami savo istorijas kaip vieng i§ komplikuoto santykiy priezasciy
jvardina savo diagnoze. Dél turimos diagnozés, persekiojimo kliedesius patyrg asmenys susiduria
su iSoriniais ir vidiniais sunkumais bei nuostatomis, kas apsunkina kontakto su kitu zmogumi
kiirimg. Vienas i§ sunkumuy, turint psichozés spektro diagnoze, yra stigmatizacijos patyrimas,
kuris tyrimo dalyviy yra suvokiamas kaip itin Zeminantis ir menkinantis jy patyrimg. Daugelis
autoriy nagrinéja stigmatizacijos patyrimg i§ aplinkos (Morrison et al., 2003; NAMI, 2011; Sisti
& Calkins, 2016), ta¢iau kai kurie autoriai taip pat i$skiria ir savi-stigmatizacijos aspekta (Corrigan
et al., 2006; Yang et al., 2015; Sisti & Calkins, 2016). Kalbant apie stigmatizacijos patyrima,
tyréjai kaip ir $io tyrimo dalyviai i$skiria sunkiy jausmy, tokiy kaip nerimo ir baimés patyrima
(Byrne & Morrison, 2010; Garety et al., 2001). Stigmatizacijos patyrimas saglygoja baimg biiti
atstumtam ir nesuprastam, kas skatina socialing izoliacija. McCarthy-Jones su kolegomis (2012)
atlikta meta-analiz¢ atskleidé, kad stigmos patyrimas persekiojimo kliedesius patyrusiam asmeniui
sukelia beviltiSkumo bei kitonisSkumo jausmus, kas gali salygoti suicidines intencijas ir socialiniy
santykiy sunkumus ar net jy praradima. Svarbu paminéti, kad Link su kolegomis (2001) atliktas
tyrimas atskleidé, kad stigmatizacijos patyrimas yra susijes If su saves vertinimu — zemas saves
vertinimas gali prognozuoti auks$ta stigmatizacijos patyrimg. Autoriai tai grindZia turimomis
neigiamomis nuostatomis apie save ir aplinkinius, dél ko jie aplinka suvokia grésmingesng ir
labiau atstumiancig (Link, Struening, Neese-Todd, Asmussen, & Phelan, 2001). Tuo tarpu savi-
stigmatizacijos patyrimas yra suvokiamas dél internalizuoty kity Zmoniy stereotipiniy pasisakymy
ar kritikos su kuo asmuo susitapatina ir taip save stigmatizuoja (Corrigan et al., 2006). Sisti kartu
su Calkins (2016) atliktas tyrimas atskleidé, kad savi-stigmatizacijos patyrimas sukelia gana didelj
gédos jausma, kuris taip pat yra internalizuojamas remiantis aplinkiniy reakcijomis. Autoriai
teigia, kad savi-stigmatizacija yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy Zemga saviverte (Corrigan
et al., 2006). Patys asmenys, patiriantys persekiojimo kliedesius, jvardina, kad stigmatizacijos
patyrimas daro neigiama jtaka jy tarpasmeniniams santykiams, kadangi jie jauciasi keisti ir kitokie
nei aplinkiniai (Lloyd et al., 2005). Remdamiesi savo tyrimu Lloyd su kolegomis (2005) teigia,

kad stigmos patyrimas individams sukelia jausmus, kad kiti asmenys yra geresni uz juos, kadangi
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neturi psichinés ligos, kas apsunkina lygiaver¢io santykio kurimg. Tad tiek stigmatizacijos, tiek
savi-stigmatizacijos patyrimas apsunkina buvimg su kitu Zzmogumi, pirmiausia dél nesaugios

aplinkos vaizdo kiirimo.

Turima diagnozé tyrimo dalyviy taip pat yra sicjama su Kitokio saves suvokimu, kas
apsunkina pasikeitusio saves priémimg, o tuo paciu prisideda prie komplikuoty tarpasmeniniy
santykiy. Kalbédami apie liga, tyrimo dalyviai nuolatos mini tiek iSorinius, tiek vidinius, tiek
elgesio pokyc¢ius, dél ko susiduria su sunkiy emociniy i§gyvenimy patyrimu. Lloyd su kolegomis
(2005) atliktas tyrimas atskleidé, kad kitokio saves suvokimas pagrinde pasireiskia dél
sumazéjusios vidings ir iSorinés savo gyvenimo kontrolés, stigmatizacijos neigiamy pasekmiy bei
pablogéjusiy ar net visai nutrukusiy socialiniy kontakty. Ligos diagnozavimas sumazina
pasitikéjimg savimi (Lloyd et al., 2005), dé¢l ko kyla sunkumy priimti diagnoze ir pokycius kaip
dalj saves. Tuo tarpu Kinderman su kolegomis (2003) atliktas tyrimas atskleidé, kad sunkumai
priimti save pirmiausia pasireiskia tarp vidinio neatitikimo tarp savojo as ir idealaus savojo a$, kg
sukuria iskreiptos saves reprezentacijos. Pasikeites saves suvokimas ir sunkumas tai pripazinti
daro neigiamg jtakg tarpasmeniniams santykiams dél galimo nenoro identifikuotis su turima

diagnoze.

Ligos prilyginimas nejgalumui taip pat atskleidzia sunkius iSgyvenimus dél turimos
diagnozes. Tyrimo dalyviai jauciasi nejgalus kazka daryti ar keisti atitinkamas situacijas, kas
apsunkina jy kasdieninj funkcionavimg ir psichologing biiseng. Gracie su kolegomis (2007)
nejgalumo suvokimg sieja su ankstesniais trauminiais patyrimais, kur Zmogus jauciasi bejégis ka
nors pakeisti, kas yra perkeliama j dabartinius tarpasmeninius santykius ir saves suvokimg. Tuo
tarpu Lloyd su kolegomis (2005) atlikto tyrimo rezultatai atskleide¢, kad Zmonés su psichozes
spektro diagnoze daZnai susiduria su negalios suvokimu savo ligos atZzvilgiu dél jau aptarto
stigmatizacijos patyrimo, kuris yra internalizuojamas. Skirtingi tyrimy rezultatai galimai siejasi su
skirtingais paciy tyrimy aspektais, kadangi tiek trauminés patirtys, tiek suvoktas stigmatizacijos
patyrimas prisideda prie Zemo savgs vertinimo, o tuo paciu galimai siejasi ir su saves kaip

nejgalaus suvokimu.

4.6. Pastangos keisti esamg situacija
Tyrimo dalyviai, kalbédami apie savo sunky patyrimg ir dabarting biiseng, kalba ir apie

bandymus kovoti su esama padétimi ir stengtis inicijuoti pokycius tiek savo savijautoje, tiek
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santykyje su kitu Zmogumi. Nors persekiojimo kliedesius patyre asmenys susiduria su gana
didziulémis vidinémis problemomis uzmegzti ir palaikyti santykius, taciau visy tyrimo dalyviy
kalboje atsiskleidé vienintelio artimo santykio turéjimo patyrimas. Tyrimo dalyviai dalinasi,
kad bent kartg per visg savo gyvenima yra uzmezge ir tur¢j¢ gana artimus ir tvirtus santykius,
pagristus pasitikéjimu ir atvirumu. Nors konkretaus tyrimo, susijusio su bitent vieny tvirty
santykiy palaikymu atrasti nepavyko, taCiau buty svarbu pristatyti Schon su kolegomis (2009)
atlikta tyrima, kurio rezultatai atskleidé, kad persekiojimo kliedesius patyre asmenys neformalius
socialinius santykius su draugais ir Seimos nariais iSskyré kaip turinCius didziausig poveikj
atsigavimo procesui. Tyrimo dalyviai jvardino, kad artimo kontakto turéjimas jiems suteikia vilties
bei palaikymo, kas skatina kovoti su turimomis patirtimis (Schon, Denhov & Topor, 2009), o tuo

paciu ir bandyti kurti tikresnj ir asmeniskesnj kontakta, taip adekvaciau priimant ir save ir kitus.

Nors tyrimo dalyviai ir kalba apie komplikuotus santykius, taip pat jy kalboje galima atrasti
uzuominy, kad buvimas su panasaus likimo Zmoniy draugija padeda dalintis savo patirtimi ir
tuo paciu mokytis kurti ir palaikyti abipusiu pasitikéjimu ir atvirumu grjstus santykius. Dalinimasis
savo iSgyvenimais prisideda prie teigiamy pokyciy ne tik socialiniy santykiy kirime, bet ir
sumazina jtampa ir distresg dél ko zmogus jauciasi emociSkai tvirtesnis ir stabilesnis. Schon su
kolegomis (2009) atskleid¢, kad supratimas, kad esi ne vienas ir kiti Zmonés taip pat patiria

panasius i§gyvenimus, suteikia vilties ir ryZzto kovoti su patiriamais iSgyvenimais.

Pastangos jveikti psichologinius sunkumus atsispindi ir vilties turéjime, kad rytoj bus
geriau. Tikéjimas, kad yra galimybé pasveikti, tyrimo dalyviams palengvina emocinius
1Sgyvenimus ir suteikia jégy kovoti su psichologiniais sunkumais. Vilties sampratg tyrin¢ja ir kiti
autoriai, tad $is tyrimas papildo jau anksciau tyrinétus vilties aspektus. PavyzdZiui, Noh, Choe ir
Yang (2008) atliktas tyrimas atskleidé, kad psichozés spektro sutrikimg turintys asmenys viliasi
turéti neproblemiSka gyvenima, atstatyti tarpusavio santykius su Seima, uzmegzti ar iSlaikyti
artimus santykius su draugais bei biiti sveiku ir laisvu. Tuo tarpu vilties Saltiniais laiko aplinkiniy
meile, tvirtus tarpusavio santykius bei mokymasi 1§ zmoniy, kurie patyré sunkesnius i§gyvenimus
(Noh, Chlie & Yang, 2008). Kiti tyrimai patvirtina $iy autoriy rezultatus, taciau taip pat teigia, kad
vilties Saltiniai yra Seimos ir draugy parama, vaisty vartojimas, teigiamos nuostatos apie gydytojus
ir pasitiké¢jimas dél pasveikimo (McCarthy-Jones, Marriott, Knowles, Rowse, & Thompson,

2013). Tuo tarpu Perry su kolegomis (2007) atskleidé, kad vilties turéjimas pagrinde siejasi su
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priklausymo jausmu ir sugeb¢jimo atrasti atsakymus j subjektyviai reik§mingus klausimus. Nors
skirtingy tyrimy rezultatai akcentuoja jvairius vilties palaikymo Saltinius, ta¢iau galima pastebéti,
kad §j tyrima su kitais tyrimais jungia ir socialiniy santykiy reikSmeé persekiojimo kliedesius
patyrusiy asmeny gyvenime, kas palengvina jy biiseng sukuriant saugumo bei priklausymo

jausmus.

Svarbu pabrézti, kad tyrimo dalyviai esant sunkiai biisenai ieSkosi pagalbos siekiant
sumazinti nerima bei atrasti atsakyma j psichologinius i§gyvenimus. Siuos rezultatus
patvirtinan¢io tyrimo rasti nepavyko, kadangi dauguma tyréjy kalba prieSingai, apie tai, kad
psichozés spektro diagnozg turintys asmenys kaip tik nesikreipia pagalbos, kas salygoja sunkesne
gydymo eigg ir létesnj atsigavimg po atkrycio. Pavyzdziui, O’Callaghan su kolegomis (2010)
atliktas tyrimas atskleidé, kad psichozés spektro sutrikimg turintys asmenys yra linke vengti
pagalbos net ir susidiirus su itin sunkiais simptomais. Autoriai teigia, kad tai galimai siejasi su
sunkiu prisitaikymu ir skurdziais socialiniais santykiais (O’Callaghan et al., 2010). PanaSius
tyrimo rezultatus gavo ir Addington su kolegomis (2002), kurie teigia, kad uzdelstas kreipimosi |
specialistus laikas yra susijes su reikiamy jgadziy bei informacijos stoka. Skirtingi rezultatai
galimai siejasi su skirtingu Zmoniy patyrimu ir kultiriniais skirtumais. Kadangi Siame tyrime
dalyvave asmenys psichoze buvo patyre ne vieng karta, tad tai gali lemti pagalbos ieskojimo

naudos suvokimg tolesnei jy savijautai.

Apibendrinant, tyrime dalyvavusiy asmeny interviu indukciné teminé analizé leido
i§skirti 6 tarpasmeniniy santykiy aspektus: nuvertinantis saves suvokimas santykyje su
aplinkiniais, prieSiS8kas aplinkiniy suvokimas santykyje su savimi, vidinis emocijy chaosas,
trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei biisenai, komplikuoto santykio paai$kinimas
per liga bei pastangos keisti esamg situacijg. Persekiojimo kliedesius iSgyvenusiy asmeny
tarpasmeniniy santykiy patyrimas yra labai dinamiSkas ir jvairiapusiSkas. Nors patys asmenys
suvokia socialiniy kontakty naudg jy gyvenime, tacCiau vidiniai psichologiniai ir emociniai
1Sgyvenimai bei iSorés poZiliris j psichikos sutrikimg turinéius asmenis, stabdo juos nuo socialiniy
kontakty kiirimo ir skatina socialing izoliacija. Svarbu atkreipti démesj i tyrime aptarus
tarpasmeniniy santykiy sunkumus ir j juos atsiZvelgiant bandyti kurti lygiavert], pasitikéjimu ir
atvirumu grjstg santykj. Svarbu iSklausyti ir priimti persekiojimo kliedesius i§gyvenusiy asmeny

patirt] ir parodyti jiems riipest] ir priémimg, o ne didinti atskirtj bandant nuvertinti jy patirtis.
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Keisdami bendravimg su persekiojimo kliedesius patyrusiais asmenimis, keisime jy pozitrj tiek j

aplinkinius, tiek j specialistus, kas galimai leisty prisidéti prie lengvesnio ir efektyvesnio gydymo.

4.7. Tyrimo ribotumai, tolesniy tyrimy galimybés ir praktinio panaudojimo galimybés

Atliekant §j tyrimg bei analizuojant rezultatus, buvo pastebéti keli tyrimo ribotumai, kurie
galimai tur¢jo jtakos tyrimo rezultatams. Pirmiausia, tyrime dalyvauti sutiko gana maza dalis
persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny, kurie buvo kvieCiami dalyvauti tyrime. Galime
svarstyti, kad Sie asmenys tarpasmeninj kontaktg vertina palankiau bei visy pirma geba biuti
kontakte ir dalintis gana sunkiais iSgyvenimais. Tad svarbu pabrézti, kad Sis tyrimas atskleidzia
tik Siame tyrime dalyvavusiy Zmoniy subjektyvig patirtj, todél negalime Siy tyrimo rezultaty
apibendrinti visiems persekiojimo kliedesius patyrusiems asmenims. Tyrimo rezultatus taip pat
galéjo paveikti gana maza tyrimo dalyviy grupé. Biity svarbu tyrinéti jvairesne ir platesne tiek
pagal i§gyvenimus, tiek pagal demografines charakteristikas asmeny patirti, kas galimai leisty

susidaryti platesnj ir jvairesn] tarpasmeniniy santykiy patyrima.

Sis tyrimas yra pirmasis tyrimas Lietuvoje, nagrinéjantis persekiojimo kliedesius patyrusiy
asmeny santykiy su aplinkiniais patyrimg, tad reikalingi tolesni tyrimai, kurie pirmiausia
patvirtinty Siame tyrime atrastas jzvalgas apie tarpasmeniniy santykiy patyrimg. Svarbu giliau
suprasti tiek saves, tiek aplinkiniy vaizdg tarpasmeniniuose santykiuose bei emocine ir
psichologing savijauta btinant santykyje su kitu zmogumi. Tai galimai leisty atskleisti kiti
kokybiniai metodai, tokie kaip grindZiamoji teorija ar interpretaciné fenomenologiné analize,
taCiau taip pat svarbu atlikti it kiekybinius tyrimus, siekiant generalizuoti gauta informacijg
visiems persekiojimo Kliedesius patyrusiems asmenims. Taip pat bty svarbu atskleisti
tarpasmeniniy santykiy ypatumus su skirtingy asmeny grupémis: $eimos nariais, specialistais,
draugais, nepaZjstamais zmonémis, kas leisty dar giliau pazvelgti | §] patyrimg bei tuo paciu
palyginti jvairius santykiy aspektus skirtingose grupése. Galiausiai, biity naudinga patyrinéti ir
kitas kliedesiy rusis, tokias kaip pavydo ar grandiozinius kliedesius, kas tikétina leisty kelti

prielaidas apie kitokj tarpasmeniniy santykiy patyrima.

Remiantis S§io tyrimo rezultatais, svarbu iSskirti keleta aspekty, kurie galimai buty
pritaikomi praktiskai. Kaip jau ir kalbéta pac¢iame tyrime, persekiojimo kliedesius patyre asmenys
susiduria su jvairiais sunkumais bandant uzmegzti ir palaikyti kontakta bei daugeliu atveju

stengiasi nuo jo atsiriboti, tad labai svarbu, kad Sio tyrimo rezultatais buity pasidalinta tiek su
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psichikos sveikatos specialistais, tick su Seimos nariais, draugais bei likusia visuomene, kad
susidare su persekiojimo kliedesius patyrusiais asmenimis, Zmonés turéty tam tikras gaires kaip

bendrauti su pozityvius psichozés simptomus patyrusiais asmenimis.

Svarbu paminéti, kad persekiojimo kliedesius patyre asmenys susiduria su ambivalentisku
pozitriu j socialinius santykius. Visy pirma, jie supranta jy naudg ir jiems tarpasmeninis santykis
yra reikalingas, taCiau kita vertus, stengiasi vengti kontakto su aplinkiniais dél jvairiy
psichologiniy i§gyvenimy. Sios ambivalencijos supratimas galimai leisty jautriai atsizvelgti
patiriamus iS§gyvenimus ir stengiantis empatiskai reaguoti, atrasti budg kaip buti kontakte su

persekiojimo kliedesius patyrusiu zmogumi.

Supratimas, kad daugeliu atveju persekiojimo kliedesius patyre asmenys susidiiré su
sukrecian¢ia traumine patirtimi, galimai leisty nesmerkti kito Zmogaus ir adekvaciai priimti jo
isgyvenimus, kas tikétina sukurty saugesnj ir atviresnj santykj. Atviresnio santykio turéjimas
persekiojimo Kliedesius patyrusiems asmenis leisty labiau pasitikéti kitu zmogumi, kas tikétina

prisidéty ne tik prie efektyvesnio gydimo, bet ir prie geresnés psichologinés ir emocinés biisenos.

Taip pat svarbu pabrézti, kad kiekvieno zmogaus tarpasmeniniy santykiy patyrimas yra
labai individualus, tad bendraujant su persekiojimo kliedesius patyrusiais asmenimis reikéty

atsizvelgti j paties asmens bendravimo stiliy.
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ISVADOS
Persekiojimo kliedesius patyre asmenys iSgyvena gana komplikuotus santykius su
aplinkiniais.
Persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys pasizymi nuvertinanciu saves suvokimu
tarpasmeniniuose santykiuose, kas apsunkina lygiaverc¢io santykio kirimg su Kkitu
zmogumi.
Persekiojimo kliedesius patyre asmenys aplinkinius suvokia kaip grésmingus ir priesiskai
nusiteikusius jy atzvilgiu, kas skatina juos kuo daugiau atsiriboti nuo aplinkiniy.
Bendraudami su aplinkiniais, persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys iSgyvena vidine
emocijy sumaist], kas apsunkina tiek jy viding savijauta, tiek aiSky savo ir kito Zzmogaus
rySio suvokima.
Persekiojimo kliedesius patyrusiy asmeny santykj su kitu apsunkina patirtas fizinis ir
seksualinis smurtas.
Tarpasmeninius santykius apsunkina ir turima diagnozé, dél ko persekiojimo kliedesius
patyre asmenys susiduria su sunkumais priimti save tiek dél vidiniy iSgyvenimy, tiek dél
aplinkiniy pozitirio.
Persekiojimo kliedesius patyr¢ asmenys turi vilties dél galimy pokyciy jy gyvenime, dél

ko aktyviai bando prisidéti prie poky¢iy jgyvendinimo.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Laba diena,

siuo metu studijuoju Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistro programoje ir atlieku
savo baigiamajj tyrima, kuriuo siekiu iSsiaiskinti kaip psichikos sutrikimg turintys asmenys
jauciasi bendraudami su aplinkiniais. Siuo tyrimu tikiuosi labiau suprasti Jasy patyrima, kas
galimai prisidés prie geresnio gydymo efektyvumo ir jo kokybés.

Nuosirdziai kvie€iu visus norincius pasidalinti savo patirtimi ir i§gyvenimais dalyvauti tyrime,
kuris vykty pokalbio stiliumi. Pokalbis vykty su manimi, o uztruktume apie 1 valanda. Pokalbio
pradzioje supazindin¢iau su tyrimu susijusia informacija, taip pat atsakyciau j visus kylancius
klausimus. Taip pat noriu pabrézti, kad bet kuriuo metu galésite nutraukti tyrimg ar neatsakinéti j

tam tikrus klausimus. Visa pokalbio informacija bus konfidenciali ir liks tik tarp mangs ir Jiisy.

Jei susidoméjote ir norite sudalyvauti tyrime, kreipkités i skyriaus psichiatra (nurodomas vardas,
pavardé) ar psichologe (nurodomas vardas, pavardé). Tuomet jie man prane$ apie Jiisy nora

dalyvauti tyrime ir suderinsime pokalbio laika.
Pagarbiai,

Deimanté Grybauskaite
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2 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime
Gerb. tyrimo dalyvi,

esu Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos student¢ Deimanté Grybauskaité. Siuo metu
atlicku magistro tyrimg, kuriuo siekiu issiaiskinti kaip psichikos sutrikimg turintys asmenys
jauciasi bendraudami su aplinkiniais. Jusy atsakymai leisty atsakyti j keliamus klausimus apie
vidin] Zmogaus patyrimg biinant su kitu zmogumi bei sunkumus, susijusius su tarpasmeniniais

santykiais.

Pokalbis bus jrasin¢jamas j diktofong. Jrasas reikalingas teisingos informacijos iSlaikymui. Garso
jrasas bus perrasytas ir bus pateikiamas magistro darbo vadovei be identifikaciniy duomeny.

Konfidencialumas garantuojamas. Tyrimo rezultatai bus pateikiami apibendrintai.

Prasau paraSu patvirtinkite savo sutikimg dalyvauti tyrime. Jis turite teis¢ atsisakyti dalyvauti

tyrime, bet kuriuo metu jj nutraukti ar neatsakinéti j tam tikrus klausimus.

Dalyvauti sutinku

(parasas, data)
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3 priedas. Trauminés patirties klausimynas

Gyvenimo jvykiai

Man

nutiko

Buvau
liudinink

as (-é)

Suzino-
jau apie

tai

Nesu

tikras

(-a)

Man
nenut

iko

1.Stichiné nelaimé (pvz., potvynis, uraganas, zemes

drebéjimas)

2.Gaisras ar sprogimas

3.Eismo jvykis (pvz., autoavarija, laivo avarija, traukinio

avarija, léktuvo katastrofa)

4.Rimtas nelaimingas atsitikimas darbe, namuose ar

laisvalaikio metu

5.Salytis su nuodingomis medziagomis (pvz., pavojingais

chemikalais, radiacija)

6.Fizinis smurtas (pvz., uzpuolé, smogé, spyré, sumusé)

6a.Fizinis smurtas vaikystéje (iki 18 m. jums trenké, sudavé
ar sukélé skausmg asmuo, atsakingas uz jlisy priezilirg: vienas

i§ tévy, globéjai, mokytojas, treneris)

7.Ginkluotas uZpuolimas (pvz., paSové, daré, grasino peiliu,

ginklu, bomba)

8.Seksualinis smurtas (pvz., iSprievartavimas, méginimas
iSprievartauti, vertimas atlikti bet kokius seksualinius

veiksmus jéga ar grasinant)

8a.Seksualiné prievarta vaikystéje (iki jums suéjo 18 m. jus
seksualiai lieté arba seksualiai iSnaudojo koks nors vyresnis
asmuo arba zmogus, atsakingas uz jlisy priezitirg: vienas i§

tévy, mokytojy, gydytojy ar treneriy)

9.Kitas nenorimas ar nemalonu seksualinis patyrimas

10.Dalyvavimas miSyje ar karo zonoje (tarnaujant

kariuvomenéje ar esant civiliu)

11.Nelaisvé (pvz., pagrobimas, laikymas jkaitu, karo

belaisviu)

12.Gyvybei pavojinga liga ar suzeidimas

13.Didelé kancia

14 Staigi smurtiné mirtis (pvz., Zmogzudyste)

15.Staigi netikéta artimo zmogaus mirtis
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16.Sunkus suzeidimas, zala ar mirtis, jusy sukelta kitam

asmeniui

17.Bet koks kitas daug streso sukéles jvykis ar patyrimas

(prasome jrasyti zemiau)

Kita trauma:

17a.Nepriezitira (iki 18 m. uz jus atsakingas asmuo (pvz.,
vienas i§ tévy, globéjy ar giminaiciy) jiisy tinkamai nerenge

arba nemaitino, arba palikdavo sergantj be priezitiros)

18.Bandymas nusizudyti

19.Savizudybé
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4 priedas. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos su citatomis iliustruojan¢iomis
potemémis

1. Nuvertinantis saves suvokimas santykyje su aplinkiniais

BeviltiSkumas kg nors keisti (5)

Véjas: Na tada atrodé, kad néra kito pasirinkimo ir turiu jas istverti.

Rytas: Atrodo, kad yra kaip yra. Su mama santykiai tragiski ir nieko c¢ia nepadarysi, reikia prisitaikyti <...> tiesiog

iSeinu is kambario ir ramu biuna. Papykstu tyliai.
Nu ir kg as padarysiu? Juk sergu psichine liga, ¢ia jau nieko nepakeisi.
Audrius: Tyli ir tiek, kq cia daugiau bepakeisi <..> tai kq as dar galéjau padaryti [lindnai]?

Rasa: O Dieve. Net sunku kazkq ir bedaryti sioje. Jis ant manes rékia [liidnai], o as tik klausau, kad tik ta jo agresija

neissismarkuoty.

Smilé: Net nezinau, buvo ir baisu labai, kad nieko man nepadaryty, galvojau ar pargrisiu dar ar ne namo, bet labai

nesipriesinau, kazkaip per baisu buvo.
O man is pradziy buvo labai baisu pasipriesinti ir as nieko nedariau tiesiog guléjau jsikibusi j lovos krastq.

Saves suvarzymas santykyje (5)

AZuolas: Labai nesaugiai jauciuos su zmonémis, kuriuos pirmq kartq matau, kuriuos pirmq kartq susitinku. Tai
pradziai man su jais nesaugiai, toks jausmas, kad kazkas kazko tai nori, kazkokiy ketinimy yra ir tada jau prasideda,
bet bandau laikytis tos ramumos. Bandau is pradZiy nebiit su tokiais, o jei reikia, tai tiesiog nesneku, bandau neZiuréti

J akis, kad nepakalbinty, nu kad nereikty biit.

Véjas: Na as nieko neprisileidziu visai. Brolis ir taip sneka, kad nuvertinu, kad neprileidziu Zmoniy, kad nepasakoju
apie save nieko [juokiasi]. PavyzdZiui, su mergina, stengiuos nieko nepasakoti, nieko. Kad kuo maZiau Zinoty, tuo

geriau.

Néra nieko, nu visiskai, kuo maziau Sneku. Galiu bendrom temom Snekét apie saule ar ménulj, bet apie save kuo
maziau. Labai vengiu netgi nepazjstamy viety, kirpykly. Pavyzdziui, ko nors paklaus mane nepazjstami zmonés. Net
galvoju, kad jeigu ko paklaust nepazjstamo zmogaus, tai jy veiksmas bus klausimas tau, todél nieko neklausiu, apeinu

va kazkaip klausimus.

Rytas: Bandau nieko nesakyti <...> tiesiog ateinu j virtuve ir pasakau ,,labas*, o daugiau tai galvoju, kad galvoju,

kad tik nieko nepasakyti, kad neuzsivesty ji.

Audrius: Gyvenimas kartais tau nedékingas yra, nes negali biit tuo, kuo nori <...> negali kalbét tai, kq nori, sakyti,
kq galvoji ir Siaip negali daug ko. Tiesiog buni ramus. Kaip ten sako, ,,ramus, kaip ten tas, nu [ilgai tyli] kelmas."

Tebunie.
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Rasa: Baisu biina kq nors sakyti ar daryti, nes atrodo, kad manegs nemégsta daug kas. Tai tada tokios blogos mintys
ateina j galvqg, net neZinau kaip su jomis tvarkytis, o tada jau baisu biina, kad kiti to nepastenéty... [ilgai tyli]. Nu

tiesiog noris biti normali, tad bandau taip ir elgtis.

Saves niekinimas (4)

Véjas: Na pas mane su bendravimu iki siol problemy yra, ypac¢ su merginom, kurios man patinka. <...> nezZinau,
nepasitikiu savimi, galvoju, kad nieko negaliu pasiulyti, duoti <...> o iS kitos pusés, kad nuvertinu save ir dabar as
Jjauciuosi, ypac Siuo metu, paskutinius 7 metus, kai depresija, nicko neméginu, nes neturiu buto, neturiu masinos,
neturiu darbo, nu ta liga yra liga tokia, kuri mano supratimu yra visiskai siaubinga. Ir is esmés galvoju, kad geriau
neapsunkinti ¢ia niekam gyvenimo. “ Nu as neturiu ko pasiilyti, rimtai rimtai taip galvoju. Nu nieko negaliu pasiilyti

jokiai padoriai merginai. Grieztai taip galvoju, nors brolis sako kitaip, bet a§ nejauciu nieko kitaip.
Rytas: Bjauriausias visy pirma man yra mano tétis, o tada jau as.

Audrius: Kai pagalvoju apie jvykius, kurie man nutiko, kas biina nedaznai, bet kartais susimgstau, tai tada bina sunku
ir Slykstu ir pykina. Kaip taip galéjo atsitikti? [graudinasi] NeZinau kaip man tokiam dabar gyventi. Turbiit dél to ir
nenoriu gyventi [verkia].

Rasa: Kartais §lyksciuosi savimi. Bina tokiy dieny, kai nekenciu saves [graudinasi], tiesiog bina sunku save priimti.
Kaip tada jie  mane ziuréty. Kaip j kazkokj padarg.

2. PriesiSkas aplinkiniy suvokimas santykyje su savimi
Fizinis atsiribojimas nuo kontakto su aplinka (5)

AZuolas: Jei pamatau naujg zmogy kazkokioj aplinkoj, kur ir as esu, tai pradzioj stengiuos nebit kartu, nes man

visokios mintys kyla <...> kad gal jis kazko is manes nori.

Véjas: Na pavyzdziui, kai einu vakare pasivaikscioti, einu ten, kur Zinau, kad nesutiksiu jokiy pazjstamy, kad nereikty
su jais bendrauti. O jei kartais sutinku, tai tada pasakau, kad labai skubu, nors is tikro, tai labai nenoriu, kad klausinéti

manes pardéty ko.

Na pavyzdziui kirpykloj netgi pakeiciau kirpéjq, nes jau kai kelis kartus buvau, ji pradéjo jaustis labai draugiskai ir

pradéjo klausinéti: kur atostogavot? Kur vaziuosit ir panasiai. Tada norisi pabégti is tos vietos.

Na nezinau, ar verta biity cia pasakoti, bet va dabar kai buvo skyriuj renginys, mane pamaté pazjstamas. Nu kaimynas
mano. Tad jis pradéjo Saukti: ,, Véjau, o labas, ateik cia!“ O man tai baisu pasidaré, greitai iséjau is patalpos, kad

nebematyciau as jo.

Rytas: Nuo vaikystés as kazkaip labiau vienas bidavau. Kazkaip nenorédavau but su kitais. Tai ir dabar taip.
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Pavyzdziui, kai guléjau ligoninéj, tai jei eidavom vaikscioti, tai as visad atskirai eidavau, nes kazkaip man bloga
pasidaro biinant su kitais. Atrodo nezinau kq pasakyti, ir net nenoriu sakyti nieko. Tada atrodo kitiem, kad as

nedraugiskas, bet ne, as tiesiog nenoriu.
Rasa: Jei jauciuos blogai, tai tuomet nueinu ten, kur néra nieko, nes nesinori man bendraut, biina taip.

Smilé: Na jauciuosi jvairiai. Ne visada saugiai. Pavyzdziui, jei as vaziuoju, va taip va kaip sédziu [susigiizia], tai as

turiu va Sitaip [galvg nuleidzia ir priglaudzia prie kratinés] arba tase apsigaubti.

Na, pavyzdziui, ten kai biinu pavargus, tai uzsidedu akinius nuo saulés ir miegu tada, tada pavyksta nieko nematyti ir

geriau buna. Nu kaip nenoriu matyti. Arba uzsimerkiu ir muzikq klausau.
Nenoras atsiskleisti aplinkiniams (6)

AZzuolas: Na labai daug néra kq cia pasakoti, tiesiog eini ir prisoka prie taves is niekur nieko <...> manau tiek.

Daugiau néra kq c¢ia sakyti.

Véjas: Blogiausia tai, kad as ryte su siaubu atsikeldavau. Laikrodis nuskambo ir lauki to skambucio, nes zinai, kad

rengsies ir vél eisi ten su jais. Niekam nepasakiau, nei tévam, nei [susimgsto]. Nei niekas nezinojo.

Kai uzduoda kokj labiau asmeninj klausimq, tai visai pasimetu ir nukreipiu temq arba pasakau, kad skubét turiu ir
iSeinu. Labai blogai jauciuos, kai reikia sakyt, kad nei darbo neturiu, nei Seimos ir panasiai <...> labai nemégstu, kai

manes ko klausinéja. Nes tada turiu meluoti, o meluoti man nepatinka, bet tiesos sakyti irgi negaliu.

Rytas: Tai to daugiau niekas ir nezZino, na dabar jiis, gydytoja ir psichologé. Nepasitikiu kitais, kad pasakot tokius
dalykus.

Audrius: Nenoriu apie tai kalbéti.
Nemanau, kad apie tai reikty kalbéti.

Rasa: Kartais norétysi pasipasakoti kazkaip kaip jauciuosi, bet taip trumpai. Tada pagalvoju, kad niekada niekam

nepasipasakociau. Kaip tada jie j mane ziuréty. Kaip j kazkokj padarg.
Smilé: Siaip tai nelabai noréciau apie tai kalbéti.

Labai daug mety tyléjau. Kol mano amzing atilsj mociuté buvo gyva ir mes kazkaip su mociute issisnekéjom [lindnai]
ir sako tavo mamai tas pats buvo. Nu tai ir po to kaZkaip a$ nebijau ir pasakiau ir tikiu sako <...> daugiau su niekuo

apie tai ir nekalbéjau.
Nerimas dél aplinkos nenuspéjamumo (6)

Azuolas: Nu as jau esu pasiruoSes visad apsidairyt, pasiziarét ir kad lik¢iau ramus ir nebiity dar daugiau bédy. Manau

Jjei neatsisukciau ir eiciau toliau, galéciau rinktis mintis, kad jis gal kur nors is galo pasislépé ir norés mane padurt,
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taciau tuo atveju, kad taip negalvoty, atsisuku, pazitiriu ar nuéjo toliau, nuéjo namo, i kaire niekur nesitrauke, tai

viskas gerai [ilgai galvoja]. Ir jrodymai tada daro savo.

Véjas: Buvau suzlugdytas, nes tada dar j kariuomeng patekau po viso Sito reikalo, kur visiska ,, dedavcina”, ten tai
tipiska buvo tarybiniy laiky. Dabar sako visai kitaip bina. O tada net geriau nepaskot <...> na negaléjai ten né krust.
Visi tave stebi ir zZitiri kq ten darysi, o jei kazkq blogai padarysi, tai is karto tave sudirbs. Niekada negali Zinot is kurio

kampo ateis.

Keli klasiokai buvo tokie labai banditéliai, toks chaosas buvo.

Rytas: Atrodo nusisuki kokj kartq ir tik bum ir jauti kraujq.

Audrius: Tai a$ ir bunu savo kambaryje, nes kitaip tai visad dél visokiy menkniekiy gali prikibti.
Rasa: Baisu, kai nezinai ko kiti is taves nori. Prieina, paklausia kazko ir lieko nesuprates.

Smilé: Tiesiog nemalonu. Baisu kazkiek bina. Atrodo, kad gali pagriebt, prisileist ir panasiai, ko as va tikrai labai

nemegstu.

Nu jis neprognozuojamas toks, tai baisu, kad nemusty ir panasiai. Agresyvus biina. Man globéja sakeé, kad jis ir
narkotikus ir alkoholj vartoja, tai zinot kaip baisu. Jei puse dienos be jo, o kitq puse su juo praleidi, tai ir nezinai, ko

jis toks agresyvus.

Labai blogai, nu negali su juo visad bit graziai ir nebijot jo. Nezinai niekad kas bus. Net buvau pradéjus bendrauti

su jo klasioku tokiu, o jis sako kad nei as jo nepazjstu nei jis manes tai sumuse jj ir nustojom bendrauti.
Blogiausio scenarijaus numatymas (5)

Azuolas: Pavyzdziui, dabar mane kas apvogty ir pastatyty pistoletq prie galvos as jau pagalvociau, kad noréciau

gyvent, tai pabandyciau kazkg padaryt, kazkaip atsimust, o ne stovét ir panikuot, kad kas nors mane pasauty tiesiog.

Jo, buidavo ne pirmq kartq ¢ia as gal net j paranojq buvau jkrites pora dieny atgal. Ketvirtadienj turbit. Pirmq dieng

J laisve paleido ir pagalvojau as jau pagalvojau, kad noréjo mane kazkas uzmust. Padurt mane.

Véjas: Na suprantu, kad jis narkomanas, alkoholikas, guli cia nuolatos, bet man baisu pasidaré, kad nepasakoty
niekam, kad as cia guliu, nes jei suzZinos, tai nezinau kq daryt reikty <...> baisu buvo, kad niekam nepasakoty,
nezinojau kur détis, taip susinervinau, kad tiesiog isbégau. Ir tikiuosi, kad nepasakojo niekam, nes jei suZinoty

aplinkiniai, tai mano visos pastangos biity sugriautos.

Rytas: Na turiu tokius kolegas, kurie visad man pakenkt nori, atrodo, kad ir kaip as su jais elgciaus, vistiek niekuomet

jie man neduos ramybés. Atrodo, kad jie man pinkles kazkokias ruosia <...> nu nori visad pakenkti man.

Audrius: Man kazkoks jausmas yra [ilgai tyli], kad kai masina vaziuoja létai pro Salj, o jei dar tamsu bina [ilgai tyli],
kad ta masina sustos, i§ jos islips vyrai, sumu$ mane ir pagrobs. Zinau, kad taip néra ar nebus [pabarbena j stalg 3

kartus], bet toks jausmas.
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Smilé: Verkiau visq laikq, nes skaudéjo labai ir baisu buvo, bijojau, kad negrjzty jie. Nes jei gris, tai tikrai mane

nuzudys. O ligoninéj jau ramiau buvo. Dar ir policija buvo, bet nelabai kq jiem papasakoti galéjau.
3. Vidinis emocijy chaosas
Ambivalentiski jausmai aplinkiniy atzvilgiu (4)

Azuolas: Tai pradZiai man su jais nesaugiai, toks jausmas, kad kazkas kazko tai nori, kazkokiy ketinimy yra ir tada

jau prasideda, bet bandau laikytis tos ramumaos.

Véjas: Noréjosi, kad nebeklausinéty ir nereikty atsakinéti j jos klausimus, nes man meluoti nepatinka, bet ir tiesos
sakyti negaliu. Baisu, labai nesaugu. Meluot as kaip ir nemoku ir nemégstu, o sakyt tiesq irgi negaliu. Negaliu sakyt,

kad as nedirbu ir B grupe turiu [ilgai tyli]. Ne, ne. Cia vat ir panasiai.

Rytas: Nu kartais atrodo bendrauji ir biuna gerai, taip net patinka, bet tada toks kartu ir baimés jausmas uzeina, kad

tada atsistoju, nueinu j tualetq. Ten tiesiog pastoviu ir kazkiek nusiraminu.

Smilé: Jis dar pagrasino, kad masinoj turiu pistoletq, tai as gyniausi, bet is kitos pusés as tau nuoSirdziai pasakysiu
[Wliai], bina kai sako pirmas kartas, kad kai tai biina, bet man is kitos pusés patiko, is kitos pusés, nuoSirdziai

pasakysiu [susirapinusij.
Seimos svarba nepaisant jos sukelto skausmo (4)

AZzuolas: Su tévais buvo visko [ilgai tyli]. Daug smurto <...> dabar mano tikslas yra padéti tévam ir paziiréti kaip

pasaulis pasikeis. Kaip viskas pasikeis, man tas jdomumas.

Véjas: Mano tétis yra tokio griezto charakterio, tai nebendraudavo jis su manimi ir Siaip daug esu karty gaves <...>

vis tiek stengiesi padéti, Zinai, kad be taves neisgyvens jie.
Rytas: Bendrauju dabar su tévu, kartais tenka jam pagelbéti, tai pasisnekam <...> nors niekada jam neatleisiu.

Smilé: Na as tai bijau jo. Dabar neprisiskambinu jam, jis vienuolyne ar kur ten jis. Nors as jj myliu, nesvarbu, kq jis

man ten padares yra. Brolis visad broliu lieka.
Gailestis ir kalté dél praeities jvykiy (4)

AZuolas: Na nezinau, man dabar taip, kad jei dar kartq taip bity, tai nepaleisciau, nepaliesciau be atsakymo.

Noréciau Zinot atsakymag, tai kazkg biiciau dares, biiciau pasistenges.

Véjas: Tai va, pagalvoju Sito galéjau isvengti, bet neuzteko proto tiems paauglio metams, turéjau nutraukti viskq. Kad

ir tévai nieko nezinojo, kol danty neismuse.
Rytas: Dél vaikystés, tai man gaila vieno dalyko, kad nepasakojau niekam apie tévg, smurtq tévo.

Smilé: Ir net nezinai tada, gal tu pati kalta galvoji is kitos pusés.
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Jis visad smaugdavo mane. Ne tik, ir musdavo mane ir su kojom. Tai kazkada taip susikaupé viskas, tai spyriau jam,
tai maza nepasirodeé, bet po to gailéjau, nes is kitos pusés, jam irgi nepasisekeé. Jis ir Seimq turéjo ir suny, o tada kai

as jam spyriau, tai pagalvojau, kad vaiky gali nebeturéti. Tai va.

Savo vietos neradimas (4)

Azuolas: Nu biina, as kai pagalvoju, kad nér kg man veikti gyvenime. Nerandu as sau veiklos [tvirtai].
Beprasmybe kazkaip, nezinau kartais nei kur détis, nei kq daryti. Kazkaip nezinau kur mano vieta.

Rytas: Kai einu j darbg atrodo viskas gerai, patinka man kq darau, bet kai griztu, tai tiesiog nezinau. NeZinau kam as

Cia sukurtas.

Rasa: Uzeina tokie sunkis jausmai, kai guli lovoje ir atrodo niekur negali pajudéti [graudinasi]. Tuomet visokios

filosofijos lenda j galvg apie gyvenimo prasme, o as as tiesiog nezinau kokia ta mano prasmé.

Smilé: Kai man bina linidna, tada labai daug galvoju apie tai, kq as veikiu, tada pasirodo, kad nieko. Nes nezinau, kq

galiu veikti.
Savizudybé - vienintelé iSeitis (6)

AZuolas: Man tiesiog tuomet biina noris pasiimti [ilgai tyli] ne dabar, bet ateityje kazkada revolvery, jdéti vieng kulkg

ir bandyti pazaisti rusiskq rulete [litidnai].

Véjas: Kad nebegaliu, noriu numirti, buvo ir savizudybés minciy, bet kazkaip susivaldZiau, nes nenoréjau, kad

artimieji kentéty. Visad buvau jautrus, tad ir nesugebéjau issikapstyti.
Rytas: Esu ne kartg galvojes, kad va einu salia gatvés ir Soku po masina. Tada lengviau biity, nes mangs néra.

Audrius: Kartais pagalvoju, kiek esu pridares baisybiy ir kiek kiti man yra pridare baisybiy, tai nesinori Siame

pasaulyje biit.

Rasa: Bina kartais taip sunku, kad tiesiog turiu peilj Salia lovos. Jj paimu ir jsivaizduoju kaip persipjauciau rankq

[ilgai tyli]. Persipjaunu ir tuomet nebeskaudéty. Baisiausia tai, kad neuzteks drgsos giliai jsipjaut ir liksiu gyva.

Smilé: O taip tai ir anksciau as ir vaistus, ir su peiliais miegodavau ir pjaustytis bandziau <..> na tada nebesinori
gyventi arba balsai sako, kad neverta man cia gyventi, tai tada ir pasiduodu jiems. Labai mane jie erzina. Kartais

sunku nekreipti j juos démesio ir tiesiog pasiduodi jiems.
4. Trauminés patirtys kaip pagrindas sunkiai dabartinei buisenai
Smurtinés patirties istorija (6)

Azuolas: Tiesiog eini paprastai gatve ir prie taves ateina ir is lempos arba pasako, kad narkomanas pagalvoja, is kart

uzsipuola arba tiesiog apvogimo ketinimas.
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Véjas: Tai tie banditéliai labai kabinédavosi prie klasioky, taip pat ir manes, tai buvo ne kartq sumuse mane [ilgai
wli]. Tada kitas atvejis buvo profesinéje mokykloje, kur buvo labai sudétingi santykiai. Buvo ir smurtas. Ir zandikaulis
buvo sulauzytas. Dar jautresnis buvau, tai labai jautriai reagavau j viskq, negaléjau pasipriesinti. Tada tarybinéje
kariuomenéje. Tada patyriau ,,dedavcing “. Nezinau kaip paaiskinti kitaip <...> na tai pagrinde patycios nuolatinés,

smurtas. Kai is taves Saiposi nuolatos. Tai va tokios patirtys, dél ko cia ir atsiradau.

Pagrinde tai buvo fizinis smurtas, mustynés, kabinéjimasis, po to musimas, tai reiskia, kad mane nuolat terorizuodavo.
Kiti nesusivokdavo, kad ¢ia blogai kazkas. Tada dar Zandikaulj suvareé, tai dél kazkokiy deryby. Vat va tokios visokios

istorijos.

Rytas: Iki dabar biina, kad taip uzstringi ties kokia mintim <..> nu pavyzdziui buvo toks jvykis, kad grjzo tévas is
darbo ir tada su raktais taip trenké man per dantis, kad kraujais apsipyliau (ilgai tyli). Aisku neverkiau, nes zZinojau,

kad tada bus dar blogiau.

Tétis labai mégdavo mane su mama musti, tai abu gaudavom. Bégdavau pamenu j antrg aukstq pasislépti, tai vieng

kartg jis duris iSspyré ir ir taip atitalzé dirzu <...> savaite j mokyklg néjau po to, kad niekas nepzmatyty.

Audrius: : AS buvau dar visai mazas. Atsimenu, kai padéjo jis mane paklupdé ir tada liepé (verkia). Liepé man jam

Ciulpti. O dieve (verkia). O as taip ir dariau. NeZinau.

Kazkaip dar norisi jums papasakoti apie tq jvykj. Labai ilgai su niekuo nekalbéjau [ilgai tyli]. Kazkaip tuomet atrode

kaip zZaidimas [graudinasi], tada atrodé, kad cia Zaidimas [ilgai tyli]. Tik po kiek laiko supratau, kad tai ne.

Buvo toks jvykis, kai keliavau j kaimg, mane sustabdé kazkaip porq vyry, tada liepé islipti is masinos [ilgai tyli].
Pamenu, kad spardé mane ilgai, po to jau daug ko nepamenu, tik tai, kad atsibudau ligoninéje. liga naktis turéjo biiti,

nes mama pasakojo, kad tik ryte kazkas mane rado.

Rasa: Pas mus tokia klasé buvo labai Ziauri, kur vien patycios buvo ir daug visko. Pamenu, kad keliavau namo kai
klasiokai mane pasigavo. Vakaras buvo, gal kokia 8 valanda vakaro, kad tamsu jau buvo. Trise jie buvo. Tai as is
pradziy net nepagalvojau, kad cia gali blogai baigtis, tai kartu varém pas klasiokq pasisédéti. Nu ir tada pirmq kartq

mane isSprievartavo. Trise <...> po to saké, kad jei kam as papasakosiu, tai uzmus mane, tai ir tyléjau.

Smilé: Na vaikystéje tai tétis mane bandé isprievartauti [ilgai tyli]. Sunku kalbéti apie tai, bet kazkaip nebebijau po
mociutés amzing atilsj jai. Tai tiesiog buvo naktis, tétis buvo girtas. AS miegojau ir tiesiog pabudau kazkaip ir jauciau,
kad jis mane liecia. Na jis lieté mane visaip, o man is pradziy buvo labai baisu pasipriesinti ir as nieko nedariau
tiesiog guléjau jsikibusi j lovos krastq, nepasidaviau, kai jis noréjo mane atplésti nuo lovos krasto. Tai jis pradéjo
mano kelnes slinkti zemyn [ilgai tyli] <...> tada sukaupiau drgsq ir pradéjau ant jo Saukti, kad neljsty. Tada jis taip

Slyksciai pradéjo Sypsotis, bet pasitrauké.
Nerimas dél negaléjimo suprasti praeities jvykiy (4)

Azuolas: Nu neaiskumas biina toks lieka. Kodél [ilgai tyli] ir kq jis noréjo.

79



Tiesiog zodZiai jdomumas ir smalsumas likdavo kodél, as irgi noriu zZinoti [ilgai tyli]. Tiesiog atsakymo nesupratau,
kaip klaustrafobija. Klausinéju ir klausinéju, tada pamirstu apie viskq ir tada porg dalyky klausinéju [ilgai tyli].
Sunkiai gaunas, nes atsakymo negavau, nepalikau, tai ir tiek.

Rytas: AsS iki dabar saves klausiu, kodél jis taip elgési [ilgai tyli]. Juk negalima dauzyti savo sinaus tik dél to, kad
nori. Nu juk negalima [liidnai]. Nezinau kas jj priverté, ilgai galvoju apie tai. Gal as tikrai buvo blogas vaikas, o gal

Jis tiesiog taip noréjo su mama tvarkytis.
Kartais taip ilgai mane kankina tos mintys dél ko jis taip elgési, kad atrodo baigiu isprotéti.

Audrius: AS buvau dar visai mazas. Atsimenu, kai padéjo jis mane paklupdeé ir tada liepé [verkia]. Liepé man jam

Ciulpti. O dieve [verkia]. O as$ taip ir dariau. NeZinau <..> nezinau kodél taip jis elgési, gal atkersyti téevams?

Smilé: IS pradziy netikéjau, kad tai vyksta, galvojau, kad sapnavau, bet kai ryte mama paklausé kodél ant técio rékiau,

tai supratau, kad tai tiesa buvo, bet neisdrisau mamai pasakyti.
Na tiesiog nesupratau uz kq cia taip, nes atrodo tiesiog éjau ir jie pradéjo ljsti.
Ikyrios mintys dél praeities ivykiy (5)

AZuolas: Reikty turét drgsos tada, nes nesinoréty vél galvot apie tokius atsakymus [ilgai tyli]. Uzknisa. Sédi, sédi ir
vien tik klausimai tokie: kas, kodél, ko noréjo. Ir tiek. Labai nemégstu. Labai nemégstu tokiy dalyky, tai uzsipulciau

atgal ir atrodo klausinéciau kokia proga jis cia noréjo.

Véjas: Prastai, nes nepavyko susitvarkyti. Ir sakykime tas susirgimas psichine liga, tai ne vien po kariuomenés, nes
taip ir pakliuvo, kad ten jtampa visq laikq biidavo kazkokia, ¢ia vél jtampa kazkokia ir neatlaiké pas mane turbiut, nes
ir su broliu ir sese viskas tvarkoj. ISsilavine abu. Cia grynai paliizau galiausiai. Ilgai galvoju kas ir kodél, bet turbiit

Jjautrumas ¢ia mano.

Rytas: ki dabar biina, kad taip uzstringi ties kokia mintim <..> nu pavyzdziui buvo toks jvykis, kad grizo tévas is
darbo ir tada su raktais taip trenké man per dantis, kad kraujais apsipyliau [ilgai tyli]. Aisku neverkiau, nes Zinojau,
kad tada bus dar blogiau <...> nu ir kai mane pagauna mane tokia ar kitokia mintis ir tada sédziu ir galvoju visq

vakarg, o buna ir ilgiau daug daug.

Rasa: Kai pirmg kartq mane isprievartavo, tai nezinau. Dabar galvoju, biity nebuve to, gal tada visai kitokia dabar

biiciau. Kitokia [ilgai tyli] nu kitokia.

Smilé: Va dar bendravau su dédés zmona, tai ji mane apkaltino. AS pavyzdziui kai mane apkaltina, as nors ir nekalta
verkiu as. AS tikrai nekalta biinu, kai Zzmogus nekaltas, sako ,,0 tai ko tu ¢ia pergyveni? Viskas gerai, o tu cia sako imi
j galvq“ [liudnai]. Lengva taip pasakyti kitiems. Nu kaip apkaltina, tai tikrai nemalonu. Tuomet buna, kad taip

uzstringi ties tuo ir matai, kad diena baigési begalvojant.

5. Komplikuoto santykio paaiSkinimas per liga

80



Stigmatizacija (4)

Véjas: Buvo tokia situacija, kai kaZkas suZinojo apie mano ligq, tai kazkokj ten bajerj uzmeté, kad cia as toks ir anoks.

<...> susijaudinau is karto, pasimeciau, net nezinau kq sakyti.

Rytas: Kai giminés suzinojo, kad sergu, tai is pradziy net nebendravo, tik po kiek laiko pradéjo normaliau bendrauti

[ilgai tyli]. Bet apie ligg nei karto néra paklause.
Atrodo, kad kazkaip juokiasi is manes, kad cia esu per daug nervingas, bet kai sergi, neina kitaip.

Audrius: Pradéjau susirasinét su tokia mergina, tai kai as§ jai pasakiau, kad sergu psichine liga, nu kaZkaip atrode,

kad reikia pasakyti, nes atrodé visai nieko mergina, tai kazkaip nesinoréjo slépti sio fakto <...> tai pradingo ji iSkarto.

Rasa: Nu atrodo, kad niekas taves nesupranta, o tik smerkia, tiek seselés, tiek giminés, tiek kazkokie praeiviai. Nu

pavyzdziui kai iSeini is ligoninés, nu pro tuos vartus, tai taip kazkaip atrodo su panieka tas zvilgsnis jy.
Kitokio saves suvokimas (5)

Véjas: Atrodo, kad net ir su draugais budamas, kazkaip ne visada norisi su jais susitikti, baisu, kad juoksis is mano
biisenos. Nes jauciuosi dabar kitoks nei anksciau buvau, o tai tikrai visi pastebi is aplinkiniy, tai nesinori, kad jei

mane tokj matyty. <...> tiek fiziskai, tiek is vidaus. Kazkoks patines veidas. Dar kalbu sulétintai ir kartais nusisneku

[Sypsosi].

Rytas: Kai po ilgo remisijos laiko, as vél atsiguliau j ligonineg, tai man, man buvo toks kitoks. Atrodo, kad as visai

kitas Zmogus.

Audrius: Buvo toks jvykis, kai as brolj verciau [ilgai tyli] <...> verciau patenkinti mane [graudinasi]. Tai tesési porg

karty. Jis irgi cia guléjes yra guléjes. Tiesiog tada nesupratau kq darau, juk anksciau toks nebuvau [verkia].
Rasa: Priaugau kazkur 15 kilogramy po to kai pradéjau gerti vaistus.
Atsimenu, kad anksciau tiek vaikiny turéjau, o dabar j mane net niekas neziiri.

Smilté: Nuo to laiko, kai susirgau, kartais kai pasizitiriu j veidrodj, nu nepazjstu saves <...> lyg ne as ten buciau.

Kazkaip sunku patikéti, kad c¢ia as
Liga = nejgalumas (5)

Azuolas: Negaliu bendraut su naujais Zmonémis, nes tada jauciuosi, kad galiu is niekur nieko juos uZsipulti, atrodo,

Jjuk nieko man jie nepadaré, bet negaliu. Ta liga atrodo neleidzia man mgstyti normaliai.

Véjas: Na liga tokia, nes negali nieko daryti tada, negaliu biti normalus, negaliu bendrauti, nes jauciuosi kitoks visai.
Nekenciu saves. Man tai labai didelé stigma. Na pirmiausia, tai su kaZkokiu nejgalumu, kad nieko nesi vertas ir nieko

negali daryti. Kazkoks durnumas ta liga, kai nieko pakeisti negali. Labai nuvertinimas kity didelis.

Man toks jausmas, kad zZemina mane labai ta liga, kad nieko negaliu duoti ar pasiilyti kitam Zmogui.
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Rytas: Nu ir kq as padarysiu? Juk sergu psichine liga, ¢ia jau nieko nepakeisi.

Rasa: Einu cia kazkada per tiltelj ir pries mane pauksciy daug, taip as sustingau, nebezinau kq daryti. Pasimeciau

visai. Tada grizau ir éjau per kitq kelig. Atrodo kartais taip sukausto mane baimés <...> dél tos ligos Zinoma.
Smilé: Nieko cia nepadarysi, liga ir viskas.

6. Pastangos keisti esamg situacija
Vienintelio artimo santykio turéjimas (6)

AZuolas: Gerai. Nu bet manau nereiks man, nes porg sykiy esu Zaides su savim, su peiliukais ir vos pats sau nejdiriau
keliskart. Draugui papasakojau, tai drau-gas [uZsikirtinéja] paémé is namy visus peilius ir is-ne-sé [uzsikirtinéja]
paémé. Tiesiog. Nu ten, kad vie-ng [uzsikirtinéja] paémé kartq paimsiu ir ant drgsos jsipjausiu. Jei vél pradéciau

Zaisti ir pasijusciau drgsus ir sau galéciau jkirst. Sako nenorés Sito geriau.

Véjas: Na pavyzdziui turiu brolj, su kuriuo vieninteliu gerai jauciuos, nes jis zino visq mano situacijq, koks buvau
pries susergant 10 mety ir kaip viskas klostési, nes gerai bendraujam su juo. Nes visiSkai juo pasitikiu, tai ir gerai

Jauciuosi su juo. Daugiau neturéciau kq isvardinti.

Rytas: Tikrai ne tévai. Yra pusbrolis, su kuriuo gerai sutariu, nu bet ir jis néra tas, kur viskq zino, bet jis toks savas

kazkaip. Jis daugiausiai Zino kas su manimi vyksta. Nu ir mato, nes kartu gyvena.

Audrius: Stengiuosi su daug kuo pabendrauti, bet taip, kad viskq Zinoty, tai manau néra. Nu su mama visai gerai
sutariu. Ji gal Zino daug kq Zino. Tai su ja kazkaip gera pasikalbéti biina. O daugiau tai néra nieko. Kazkaip nesinori

kalbet rimtai su niekuo. Juokiasi visi.

Rasa: Nera daug zmoniy, su kuriais galiu biti atvira. Na gal mama. Noriu grizti pas jq gyventi, nes toks jausmas [ilgai

tyli]. Toks jausmas, kad net nereikia daug kalbéti, bet jauciuosi gerai su ja.

Smilé: Na mociuté buvo amzing atilsj, su kuria galéjau pakalbéti, tai lengviau kiek buvo, bet dabar kai jos néra, tai

tiesiog nekalbu apie tai.
Panasaus likimo zmoniy draugija (4)

Azuolas: Turiu pazjstamy [ilgai tyli]. Irgi kazkiek panasis j mane, su tokiais klausimais. Tai va turéciau su kuo
pakalbéti arba jei kq visi Zino, kad mane galima apraminti jei galvociau <...> tai jie mato ir sako, kad ramiau
reaguociau ar panasiai <...> pavyzdziui as turiu kokiqg mintj, tai jie pasako dar baisesng ir tada as pagalvoju, kad cia

niekis, neverta apie tokius dalykus isvis galvot nei man, nei draugui.

Na, kad visokiy Zmoniy yra, kad ir jiem kazkas trukdo, bet jie gyvena visai gerai ir normaliai. Tiesiog susitaike su ta

mintim ir draugauja su jais [létai]. Nu as ir viena is ty, kur draugauju su savo mintim [ilgai tyli].

Rytas: Nezinau kaip cia nuskambés, bet kartais man visai patinka ligoninéj paguléti [Sypsosi]. Aisku ne uzdaruose

skyriuose, bet ten, kur gali pabendrauti su visais. Kazkaip ligoniai tave geriau supranta.
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Audrius: Kazkada esu apsikeites numeriais su palaciokais [juokiasi], tai iki dabar yra taip, kad jei kam blogai biina,

pasiskambinam.

Rasa: 45 kai gyvenu as savarankiskuose namuose, tai ten yra mergina, kuri irgi serga. Tai ji manim pasiriipina, biina

kartu geriam arbatos, ar Snekamés, taip ramiau, kai zZinai, kad yra kazkas salia.
Viltis, kad rytoj bus geriau (4)

AZuolas: Nieko nedarau. Tiesiog pagalvoju ar verta buty vistiek nusisauti [ilgai tyli]. Nors ir blogiausiu atveju kas
yra, tai neverta nusisauti, nes gyvenimas dabar duotas tik vienas. NeuZsimuSiu juk ir neprisikelsiu [tvirtai]. Reikés,

reikia iSgyventi ir paziuréti kas toliau vyksta.

<...> paziuréti kaip pasaulis pasikeis. Kaip viskas pasikeis, man tas jdomumas. AS dabar matau tokj, bet noriu

pamatyti kitokj pasaulj. Visgi koksai bus.
Jo, kaip zmonés sako, vaivorykste, drugeliai gélytés [ilgai tyli] ir tiek to. AS ir sakau reik keist poziiirj.

Rytas: Galvoju, kad vis tiek kazkada turi buti geriau <...> va praeitq dieng laiméjau, kad gydytoja neisrasé man
,abilifajaus *, kurj noréjo israsyti [Sypsosi]. O nuo jo a$ niekaip nurimti negaliu. Kitam skyriuj, mane prie lovos

risdavo <...> sutiko neduoto to vaisto, tai dabar daug geriau bus.
Audrius: Tikiu, kad galiu iSgyti.

Kazkada kalbéjau su vienu pacientu, kurio draugas irgi sunkiai sirgo, bet po kiek laiko taip pageréjo jam, kad net

vaisty nebegéré. Gal ir man taip bus.
Rasa: Yra tokiy dieny, kai eini ir galvoji, kad nereik gerti vaisty, nes taip gerai jautiesi. Galvoji, kad pasveikai.

Pavyzdziui, kai saulé $viecia ir toks geras oras [Sypsosi], beveik kaip Siandien, tik silciau, atrodo, kad tavo visos bédos

pradings tuoj.
Pagalbos ieSkojimas esant sunkiai biisenai (4)

Azuolas: Pirmgq dieng f laisve paleido ir pagalvojau as jau pagalvojau, kad noréjo mane kazkas uzmust. Padurt mane.
Bet is kart nurimau, nuéjau namo [ilgai galvoja], pasédéjau namuose ir atéjau cianais, papasakojau gydytojai, o

gydytoja man vaisty israse.

Audrius: Pavyzdziui, buvo tokia situacija, kai pradéjo man visokios mintys ljst j galvq [tyli]. Tokios, kad nusizudyciau
ir panasiai [graudinasi]. Jau buvau atsistojes ant palangés ir galvojau Sokti <...> tuomet kazkaip pagalvojau, kad

reikia paskambinti mamai, toks noras uzéjo ir paskambinau ir ji verké, o man tad irgi gaila pasidare.

Rasa: Biina, kad labai blogai biina, tai pradzioj su savim bandau kovoti, kokios muzikos pasileisti ar j dusq nueiti, bet

jei nepadeda, tai mamai skambinu. Tada ji atvaZiuoja ir kazkaip ramiau biina.
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Smilé: Tai va paskutinj kartq bandziau nusizudyti kai pries ¢ia atkeliaujant. Man balsai pasaké, tai taip ir dariau. Po

to issigandau ir iSkvieciau socialinius darbuotojus.

84



