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Pagrindinés savokos
Emocija — kompleksiné reakcija, j kurig jeina patirties, elgesio ir fiziologiniai elementai, kai individas
susiduria su asmeniskai svarbiais gyvenimo jvykiais (Internetinis Amerikos psichology asociacijos

zodynas, 2018).

Emocinis atsakas — individo emociné reakcija j stimulg (Internetinis Amerikos psichology

asociacijos zodynas, 2018).

Psichologiniai jguidZziai sporte - apibréziami kaip iSmokti pajégumai ar geb¢jimai atlikti specifing su
treniruotémis susijusig uzduotj (pvz., démesio sutelkimas, streso jveikimas) (Behnke, Tomczak,

Kaczmarek, Komar, & Gracz, 2017).

Psichologiné reakcija j trauma — kognityviné, emociné ir elgesio reakcija, kuri atsiranda po to, kai

sportininkas patiria fizing trauma.

Sportiné trauma® — sportininko patirta fiziné¢ trauma, kuri apima 3 aspektus: a) buvo patirta
ruoSiantis varzyboms arba varzyby metu; b) buvo siekiama gauti medicininés pagalbos; ¢) po traumos

patyrimo kurj laikg buvo negalima sportuoti, dalyvauti varzybose (Hootman, Dick, & Angel, 2007).

! Platesnj sportinés traumos aptarimg zr. Skyrelyje 1.4. ,,Sportiniy traumy epidemiologija ir jy riSys.



Santrauka

Traumas patyrusiy sportininky emocinés reakcijos tyrimuose nagrinétos jvairiy
tyrimuose beveik nejtraukiami. Siame tyrime buvo analizuojamos $iuo metu dél traumos pilnu
pajégumu negaliniy sportuoti sportininky emocinés reakcijos  trauma ir psichologiniy jgudziy
sporte sgsajos. Konstruktams jvertinti naudotas Grove ir Prapavessis (1992) Sutrumpintas nuotaikos
buseny klausimynas ir Behnke ir kt. (2017) Psichologiniy jgudziy sporte lavinimo klausimynas.
Tyrimo grup¢ sudaré 51 Siuo metu dél traumos pilnu pajégumu negalintis sportuoti sportininkas.
Kontroling grupe, kuri buvo skirta atlikti emociniy biiseny palyginima, sudaré 50 traumos neturinciy
sportininky. Emocinés reakcijos palyginimas tarp grupiy parodé, kad traumuoti sportininkai pasiZymi
statistiSkai reikSmingai didesniais neigiamy emocijy jverciais, labiau isreik§tu bendru nuotaikos
sutrikdymu ir maZesniais teigiamy emocijy jver¢iais. Nuovargio subskalés jverciai tarp grupiy
nesiskyré. Tyrimo grupés psichologiniai jglidziai su neigiamais emociniais iSgyvenimais statistiskai
reik§mingy sasajy neturéjo. Labiau iSreiksti pamatiniai jgtidziai ir tarpasmeniniai jgiidziai tiesioginiu

ry$iu buvo susije didesniais teigiamy emocijy jverciais.



Summary

The numerous psychological attributes have been investigated in relation to the athletes*
emotional response to injury. However the association between emotional response to injury and
mental skills in sport is not so clear. The purpose of this study was to investigate the relationship
between injured athletes® emotional response to injury and mental skills in sport and also to compare
emotional response of injured athletes versus non-injured athletes. Abbreviated Profile of Mood
States (Grove & Prapavessis, 1992) and Sport Mental Skills Training Questionnaire (Behnke et al.,
2017) were used to measure the investigated constructs. Injured athletes group (n=51) which
consisted of athletes from various individual and team sports completed abbreviated POMS and
SMSTQ while control group of various non-injured athletes (n=50) completed only abrreviated
POMS. Significant differences were found when injured athletes‘ scores of negative emotions,
positive emotions and total mood disturbance were compared with the scores of the control group.
Injured athletes had significantly lower levels of positive emotions, higher levels of negative emotions
and total mood disturbance. Other results indicated that mental skills in sport had no significant
relationship with negative emotional response while interpersonal skills and foundation skills were

significantly correlated with positive emotions scores.



Pratarmé

Darbo aktualumas: Didéjant sporto prieinamumui, vis daugiau Zmoniy renkasi
laisvalaikj praleisti sportuodami. Sportas yra tieck malonumg, tiek naudg sveikatai teikianti veikla,
taciau tuo paciu tai ir veikla, kurig praktikuodamas zmogus rizikuoja patirti fizing trauma. Patirtos
traumos ne visus sportuojancius paveikia vienodai. Sportininkai, o ypa¢ profesionaliis sportininkai
yra grupé zmoniy, Kurie sportu uzsiima ne tik laisvalaikio praleidimo tikslais, taciau sickia auksty
rezultaty, nuolat didina savo sportinj meistriSkumg. Kai kuriems sportininkams jy uZsiimamas sportas
yra ir pagrindinis jy pragyvenimo Saltinis, taigi, tai yra jy profesija. Sportininkui patyrus traumg tai
reiSkia ne tik laiko praleidimo biido netekimg tam tikram laikui, taciau kartais ir rizikg nebegaléti
sugrjzti j sporta, siekti pergaliy ir uzdirbti pinigus (jei tai yra asmens profesija). Akivaizdu, kad patirty
traumy pasekmés gali turéti ne tik fiziniy, bet ir psichologiniy padariniy. Dél Siy priezasciy kyla
poreikis, kad sveikatos specialistai suprasty ne tik fizinius, bet ir psichosocialinius traumy aspektus
(Smith, Scott, O’Fallon, & Young, 1990). Psichologai kartais diskutuoja, jog sporto psichologija yra
,prabangos‘ sritis psichologijoje. Visgi sportininkai yra integrali kickvienos visuomenés dalis ir verta
tokio pat susidoméjimo kaip ir bet kuri kita socialiné grupé. Varzydamiesi uz save, savo kluba,
nacionaling rinkting jie pradziugina sportu besidomincius aistruolius, o kartais net sakoma, kad
sportas suvienija Salj.

Psichologijai pasaulyje vis labiau besispecializuojant, kyla poreikis geriau iSmanyti ne tik
pagrindines psichologijos sritis (kaip klinikiné, organizaciné, sveikatos), bet ir siauresnes sritis,
pavyzdziui, sporto psichologijg. Sporto traumy tyrinéjimai psichologiniu aspektu néra nutolg¢ nuo
klinikinés psichologijos, kadangi traumas patyrusiy sportininky emocinés reakcijos gali siekti
klinikiniy intervencijy lygj (Leddy, Lambert, & Ogles 1994). Psichologams dirbant su sportininkais
kyla klausimas, kuo darbu yra siekiama: geresniy sportiniy rezultaty ar psichologinés sportininko
gerovés. Sis darbas neabejotinai linksta prie antrojo varianto ir yra susijes su sportininky psichologine
sveikata, geresniu traumas patyrusiy sportininky jausmy suvokimu. Taip pat darbas aktualus tuo, kad
orientuojasi j galimus prevencinius veiksnius, o ne j postvencija. Siuo atveju prevencija suprantama
kaip siekimas susvelninti neigiamg sportininko reakcija j trauma.

Mokslinis naujumas: Kalbant apie tyrimo mokslinj naujuma, galime i$skirti kelis jo
aspektus. Pirmiausia, Lietuvoje psichologiniy tyrimy sporto srityje atliekama gana nemazai, taciau
démesys traumas patyrusiy sportininky tyrimams, kurie dometysi psichosocialiniais traumos
patyrimo aspektais, néra didelis. Duomeny bazése pavyko rasti viso labo du tyrimus artima tema.
2008 m. R. Malinauskas tyré universiteto studenty suvoktg socialing paramg i$ trenerio pries patiriant
traumg ir po traumos, o 2010 m. tas pats autorius nagrinéjo traumuoty sportininky suvokta stresa,
socialing paramg ir pasitenkinimg gyvenimu. Antra, Pasaulyje tyrin¢jant sportininky psichologing
reakcijg | traumg, dominuoja kokybiniai tyrimai, kuriy dizainas i$ tiesy neblogai padeda suprasti,
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kokiomis emocinémis reakcijomis pasizymi traumas patyr¢ sportininkai. Visgi kiekybinio tyrimo
taikymas Sioje srityje gali padéti jvertinti didesnés traumas patyrusiy sportininky imties reakcijas,
jtraukti papildomy kintamyjy, kurie gali biiti svarbiis emocinés reakcijos koreliatai. Trecia, tyré¢jai
daugiausiai atsizvelgia j tai, kas vyksta po to, kai sportininkas patiria trauma. Brewer ir Redmond
(2017) apzvelgdami kiekybinius psichologinés reakcijos ] traumg tyrimus teigia, kad mokslininkai
neretai analizuoja rysj tarp emocinés reakcijos | traumg ir asmeniniy kintamyjy, taciau apzvalgoje
neminimi tyrimai, kurie nagrinéty emocinés reakcijos i traumg ir psichologiniy jgidziy sasajas.
Paieskos moksliniy straipsniy duomeny bazése irgi nebuvo vaisingos, taigi, galima manyti, kad rysio
tarp emocinés reakcijos j traumg ir psichologiniy jgiidziy sporte tyrimas biity naujas Siame
psichologiniy tyrimy lauke ir papildyty tyrimus, kurie grindzia integruota psichologinés reakcijos j
trauma modelj.

Kitas darbo naujumo aspektas galéty biti ne tik neigiamy, bet ir teigiamy emocijy
vertinimas. Tokio pobiidzio tyrimuose dazniausiai kreipiamas démesys ] negatyvias sportininky
afektines reakcijas, taCiau bty svarbu suprasti kaip skiriasi ir teigiamy emocijy patyrimas (Brewer
& Redmond, 2017). Siame tyrime naudojamas Nuotaikos biiseny vertinimo klausimynas leidZia
jvertinti tiek teigiamas, tick neigiamas afektines reakcijas.

Praktiné reikSmeé: ISsiaiSkinus ry$j tarp emocinés sportininko reakcijos i traumg ir
psichologiniy jgiidZiy sporte, turimg informacijg galima pritaikyti ruoSiant sportininkus ir ugdant jy

psichologinius jgtdzius sporte, konsultuojant traumas patyrusius sportininkus.



1. Ivadas
1.1. Sporto ir sportininko savoky samprata

Nagrinéjant bet kokig tema, kurioje kalbama apie sportg ir sportuojanéius asmenis, svarbu
placiau aptarti Sias gana abstrakc¢ias sgvokas. Kalbant apie treniravimasi ir sporta, iSkyla painiava dél
sgvoky skirtingose kalbose. Daugiausiai anglakalbéje literatiiroje susiduriame su tuo, kad Sios
savokos apibréziamos kiek kitaip, nei yra suprantama miisy kultiroje. Lietuvoje besitreniruojantis
asmuo dazniausiai suvokiamas, kaip lankantis kokios nors sporto Sakos treniruotes. Tuo tarpu
angliSkoje literatiiroje treniravimusi (angl. excercise) dazniausiai laikoma tokia fiziné veikla kaip
bégiojimas, plaukimas ir jvairios reakreacinio sporto ruSys (Biddle & Mutrie, 2008). Lietuviy kalbos
zodyne sportas apibréziamas kaip pratimai kiunui lavinti ir stiprinti. Taigi, matome, kad j §j
apibrézima telpa ir sportuojantis zmogus, kuris sportuoja ir siekia auksty rezultaty varzybose, ir tas,
kuris uzsiima sportu vedamas kity motyvy (pvz., sveikatingumo tikslais). UZsienio literatiiroje sportas
apibréziamas daug painiau - kaip vienas i$ fiziniy pratimy ir treniruociy subkomponenty, kuris yra
struktiruotas, jtraukiamas bendras motorinis judéjimas, remiamasi taisyklémis, egzistuoja
meistriSkumo ir atsitiktinumo faktoriai (Rejeski & Brawley, 1988). Taigi, matome, kad angliskuose
Saltiniuose sportas — tai ne pati fiziSkai aktyvi veikla, bet jos dalis, kuri apima Zaidimo elementg
(taisyklés, meistriSkumas, atsitiktinumas). Labiausiai tinkamas sportavimo apibrézimas miisy
kultdirai, atrodo, ir yra tas, kuris nurodomas Lietuviy kalbos Zodyne (sportuoti - daryti sporto
pratimus, mankstintis, fiziskai lavintis). Sis apibréZimas savo prasme pernelyg nenutolsta nuo
angliSkoje literatliroje naudojamo apibrézimo - planuotas, struktiiruotas ir pasikartojantis ktino
judéjimas su tikslu iSlaikyti arba didinti fizinj pasirengima (Caspersen, Powell & Christenson, 1985).
Tai rodo, kad sportas, naudojamuose klausimynuose turéty buti suvokiamas taip pat arba labai

panasiai kaip ir tose kultturose, kuriuose jie buvo kurti.

Viena svarbiausiy sagvoky Siame darbe, kuri apima subjekta - sportininkas. Nors sgvoka
atrodo akivaizdi, i$ tiesy sunku tiksliai apibrézti, kada Zmogus yra sportininkas, o kada ne. DaZnai tai
netgi priklauso nuo paties asmens subjektyvaus saves suvokimo. Net intensyviai sportuojantys ir
varzybose dalyvaujantys asmenys paklausti ne visada laiko save sportininkais. Taciau tarp
profesionalaus ir neprofesionalaus sportininko perskyra yra gana paprasta - profesionalils sportininkai
gauna piniginj uzmokestj uz tai, kad sportuoja ir dalyvauja varzybose. Apibréziant sportininkg Siame
darbe naudojamas Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo (1995) apibrézimas.
Sportininkas — Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varZybose, siekiantis
kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj meistriSkuma. Taigi, Siame sporto
jstatyme jvardijami privalomi elementai sportininko apibrézimui apsprendZia, kurie tyrimo dalyviai

yra tinkami tyrimui, o kuriuo nepatenka j sportininko apibrézima.



1.2. Psichologijos vieta sporto traumy kontekste

Psichologai, taikantys psichologines zinias, teorijas ir intervencijas sporte, daznai save
apibrézia kaip sporto psichologus. Sporto psichology (o ir kity specializacijy psichology, kurie dirba
su sportininkais) siekis — padéti atletams siekti auksty rezultaty, ripintis jy psichologine sveikata ir
psichologine gerove, psichologiniy, savireguliacijos jgudziy ugdymu. Tyrimai rodo, kad
psichologinés pasekmés sportininkus gali lydéti ne tik pirminiu laikotarpiu po traumos patyrimo, bet
ir 2 ménesius po to (Leddy, Lambert, & Ogles 1994). Po kai kuriy traumy, pavyzdziui, kelio
kryzmyniy rais¢iy plySimo, sportininkai j varzybinj lygi nebegrizta (Ardern, Taylor, Feller ir Webster,

2012). Todél psichologai vis labiau integruojami j darbg su traumas patyrusiais sportininkais.

Taigi darbas su traumas patyrusiais sportininkais néra vien mediky ripestis, kadangi tai
apima ne tik fizinius, bet ir psichosocialinius aspektusé kurie placiai aptarti 1.7 skyriuje. Si psichologo
dalis artima klinikinei psichologijai, kadangi dirbant su traumas patyrusiais sportininkais, ypatingai
svarbu sporto psichologijos, psichologinio konsultavimo ir klinikinés praktikos Ziniy integracija,

kadangi sportininky reakcija j traumg apima 3 sferas: kognityving, emocing ir elgesio.

1.3. Sportiniy rezultaty siekimas ir psichikos sveikata

Sportas daugeliui Zzmoniy asocijuojasi ne tik su laisvalaikio praleidimu, taciau ir su
geresne fizine ir psichine sveikata. Uzsiémimo sportu ir geresnés psichikos sveikatos rySys yra ne tik
numanomas, taciau patvirtintas ir tyrimais (Fox, 1999). Visgi sporte, kuriame siekiama auksty
sportiniy rezultaty, nuolat dalyvaujama varzybose, sportininkai yra veikiami ne tik pozityviy
sportinés veiklos aspekty. Tyrimai parodé, kad aukSto meistriSkumo sportininkams yra budingi
jvairtis psichikos sutrikimai, pavyzdziui, nesaikingas alkoholio vartojimas, depresijos, nerimo
sutrikimai. Taip pat Sie sutrikimai yra labiau biidingi tarp Siuo metu karjerg tesianciy atlety, nei tarp
karjera jau baigusiy sportininky. Kaip ir kity profesijy atstovai, sportininkai kartais patiria perdegima
ar jo simptomus (Gouttebarge et al., 2017). Raedeke (1997), sportinio perdegimo sindroma apibrézia
kaip sindroma, j kurj jeina emocinis ir fizinis iSsekimas, sporto nuvertinimas ir sumazéjes Sportinis
pajégumas. Kaip matome, sportininkams biidingi psichikos sutrikimai, kurie paplit¢ ir bendrojoje
populiacijoje, taciau jy atsiradimo priezastys neretai biina susijusios su sportininko veikla ar aplinka.
Daznesni simptomai, kurie budingi psichikos sutrikimams, dazniau pasitaiko sportininkams, kurie
yra patyre daugiau rimty traumy, tur¢je daugiau chirurginiy intervencijy dél traumy, yra nepatenkinti
savo karjera, patiria daugiau neigiamy gyvenimo jvykiy, gauna maziau socialinés paramos i§ artimos

aplinkos (Gouttebarge et al., 2017).



Vv —

visuomenéje daznai suvokiamas kaip stigmatizuojantis. Sportininkai yra specifiné Zzmoniy grupé, kuri
yra ypaC jautri galimai stigmatizacijai. Tai, ko gero, liudija ir tyrimuose dalyvaujan¢iy auksto
meistriSkumo sportininky skaicius, kurie ne visada linke dalintis savo mintimis, o tai apsunkina
psichology pastangas vykdyti tyrimus $ioje srityje. PavyzdZziui, olandy mokslininky tyrime autoriai
sulaukeé tik 28 % Siuo metu karjerg vis dar tesianciy sportininky atsakymy i tyrimo klausimus, kai jau
karjeras baigusiy sportininky grupéje atsakymus pateiké 95 % apklausty Zzmoniy (Gouttebarge et al.,
2017).

Taigi, auksty rezultaty siekiantys sportininkai susiduria su jvairiais psichologiniais
sunkumais, kurie biina susij¢ su sportine veikla ir jos aplinka (tiek fizine, tiek socialine). Matome,
kad vienas 1§ patiriamy psichologiniy sunkumy koreliaty yra sportinés traumos. Trauma gali buti
susijusi ne tik su psichologiniais sunkumais, ta¢iau ir su konkreciais psichikos sutrikimais (nerimo
sutrikimais ar depresija). Toliau pladiau aptarsime sportinés traumos sampratg, joS pasekmes ir

teorinius modelius.

1.4. Sportiniy traumy epidemiologija ir jy rasys

Traumos sporte néra retas reiskinys, taciau patiriamy traumy spektras ir rimtumas labai
skirtingas. Pavyzdziui, traumy daznumas per metus tarp jauny sportininky (16-18 m.) yra apie 91
procentas, o tai reiskia, kad mazdaug 9 i§ 10 atlety per metus patiria traumas. Mazdaug 22% procentai
patiriamy traumy jaunus sportininkus sulaiko nuo sporto daugiau nei 2 ménesiams (von Rosen,
Heijne, Frohm, Friden, & Kottorp, 2018). Dazniausiai pasitaikanciy traumy pobtdis taip pat gali
skirtis pagal tai, kokios sporto Sakos atstovas yra sportininkas. PavyzdZziui, jégos sporto ir komandinio
sporto prigimtis stato sportininkus j didesne rizikg patirti makrotraumas bei galvos traumas, tarkime,
boksininkai dazniau nei kitas sportines traumas patiria ranky traumas (Wiese-Bjornstal, 2010;

Loosemore, Lightfoot, Palmer-Green, Gatt, Bilzon, & Beardsley, 2015).

Tyringjant sportininky reakcijg j trauma, svarbu apsibrézti, kg laikome sportine trauma.
Hootman, Dick ir Angel (2007) nurodo tris svarbiausius sportinés traumos elementus: a) trauma buvo
patirta ruosiantis varzyboms arba varzyby metu; b) buvo siekiama gauti medicininés pagalbos; ¢) po
traumos patyrimo kurj laika buvo negalima sportuoti, dalyvauti varzybose. Hootman ir kolegy
traumos modelyje jvardijamos 3 svarbis sportinés traumos aspektai, taciau aspektas apie traumos
patyrimg ruoSiantis varzyboms ar varzyby metu galéty apimti ne tik varzybines ar treniruociy
situacijas, kadangi sportininkas gali patirti trauma uz treniruoCiy salés riby, kadangi daugybeé
sportininky net nesiruosdami varzyboms uzsiima vienokiu ar kitokiu sportu. Tokios traumos, ko gero,
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negalime vadinti sportine trauma, taciau bet kuriuo atveju tai yra trauma, kuri gali paveikti sportininkg
ne maziau stipriai nei trauma, patirta ruosiantis varzyboms, kadangi sulaiko sportininkg nuo jprasto
treniruoCiy ir varzyby ritmo. Net laisvalaikio metu patirta trauma gali turéti pasekmiy, kurios turés
jtakos sportininko galimybéms pasirodyti. Antras aspektas, kurj aptaria autorius — siekimas gauti
medicininés pagalbos - taip gali biiti permastomas. Daugiau mety sportuojantys sportininkai paprastai
jau biina susidiire jei ne su jvairaus stiprumo traumomis, tai bent jau su nedidelémis traumomis, kurios
1§ rikiuotés juos pasalina kelioms dienoms, tad gali buti, kad, pavyzdziui, dél sumusSimo ar nedidelio
patempimo sportininkas nesieks gauti medicininés pagalbos, taciau susilaikys nuo sportavimo, kol
atstovaujamos komandos ar klubo personalo struktiira. Didesnés sporto komandos turi gydytojus,
kurie dazniausiai nuolat bina su pac¢ia komanda. Tuo tarpu ne visi mazesni klubai turi gydytojus, tad
patyrus ne itin rimtg trauma, kuri, tikétina, galéty praeiti per trumpg laika, medicininés pagalbos

Kreipiasi ne visi.

Psichologiniuose tyrimuose vartojamas traumos terminas daznai siejamas su
psichologine trauma, taciau Siame tyrime skiriamas démesys fizinei sportininko traumai, kuri gali
sukelti psichologiniy reakcijy. Taigi, zodziu ,,trauma“ Siame darbe jvardijamos sportinés traumos ir
traumos, kurios ne visai atitinka Hootman ir kolegy (2007) sportinés traumos apibrézimo, bet kurios
sulaiko sportininkg nuo dalyvavimo treniruotése ir sportavimo pilnu pajégumu. Sportiniy traumy
spektras yra gana platus. Nesunku numanyti, kad vienos traumos sportininkus paveikia labiau, o kitos
maziau, kadangi skirtingos traumos pasizymi skirtingais S$alutiniais aspektais. Atskirai analizuoti
traumy risis néra didelés bitinybés, taCiau teoriSkai apibrézti traumy spektra yra reikalinga.
Amerikie¢iy mokslininké Diane Wiese-Bjornstal sitilo, kad sportines traumas galima iSdéstyti
kontinuume, kurio viename gale biity mikrotraumos (susidedantys mazy traumy padariniai), 0 Kitame
kontinuumo gale — makrotraumos (apima stipriai fiziskai traumuojantj jvykj). Tiek mikrotraumos,
tiek ir makrotraumos pasizymi dar vienu elementu — chroniSkumu. Visi Sie aspektai turi
psichosocialinj poveikj sportininkui, 0 ypa¢ traumos chroniskumas. Traumos crhoniSkumas labiausiai
susijgs su nerimu, pasitikéjimu savimi, tarpsmeniniais santykiais su komandos treneriais ir personalu.
Taip pat traumos chroniSkumas gali paveiktj ir sportininko gyvenima jau po karjeros, kadangi tai gali
atsiliepti jprastam funkcionavimui (Wiese-Bjornstal, 2010). Chroniskos makrotraumos pavyzdys
galéty buti vienas geriausiy pastaryjy mety Lietuvos futbolo rinktinés zaidéjy Lukas Spalvis, kuris
patyré kelio kryZzmyniy rai$¢iy plySima, po kurio seké operacija ir ilga reabilitacija. Sugrjzus  didjji
sportg, vos po keliy ménesiy Zaidéjas patyré analogiSska traumg (Bagdonas, 2017). Vienos traumos
turi minimalig Zalg sportininkui, pavyzdziui, raumens patempimas, kuris gali pristabdyti jprastg
sportininko ruting vos kelioms dienoms. Tuo tarpu tokios traumos, kaip tarkime, kelio kryzminiy

raiS¢iy plySimas, kuris reikalauja ir chirurginio gydymo, sportininkg i§ rikiuotés pasalina Zymiai
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ilgesniam laikui, po kurio seka ir intensyvi reabilitacija. Smith ir kolegos (1993) tyrime traumy
sunkumg klasifikavo remdamiesi laiko aspektu: traumas, kurios sulaiko sportininkg nuo sporto iki 3

savaiCiy, klasifikuojamos kaip lengvo arba vidutinio sunkumo, tuo tarpu vir§ 3 savaiciy — sunkios.

1.5. Teoriniai traumos ir psichologinés reakcijos aiSkinimo modeliai

Dabar tampa vis labiau jprasta jvairius medicininius ar psichologinius reiskinius siekti
suprasti zvelgiant per biopsichosocialinio modelio prizme. Sportinés traumos — néra iSimtis, taciau
ne visada patirta sportininko trauma buvo suvokiama kaip biopsichosocialinis reiSkinys. Pradzioje j
sportininko patirtg traumag buvo Zzvelgiama tik kaip j fiziologinius padarinius turintj reiskinj. |
psichologinius aspektus buvo beveik neatsizvelgiama. Vis labiau pasaulyje dominuojantis
biopsichosocialinis sveikatos supratimo modelis skinasi kelig ir sporto traumy srityje. Lyginant su
Siuolaikinio psichologijos mokslo pradzia, tyrimai sportininky psichologinés reakcijos i traumag
srityje buvo pradéti gana neseniai. Nors tyrimy buvo ir anks¢iau, tyrinéti asmeninius ir situacinius
kintamuosius sporto traumy tyrimy lauke pradéta tik 1986 m. Tam, kad kokiame nors psichologijos
lauke bty galima atlikinéti tyrimus, kuriy rezultatus galima biity palyginti, patikrinti, pritaikyti,
generalizuoti, sickiama naudoti teorija ir modelius. Po mety nuo tyrimy §ioje srityje pradzios, Weiss
ir Wiese (1987) pasitilé traumos kaip streso modelj. Siame modelyje trauma yra suvokiama kaip
stresorius, kuris yra jvertinamas kognityviai (angl. cognitive appraisal). Kognityvinis jvertinimas
apibréziamas kaip procesas, kuriuo zmogus jvertina ar tam tikra situacija yra relevantiska jo gerovei
(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Sis kognityvinis jvertinimas daro
jitaka emocinéms reakcijoms, kurios veikia elgesj. Individas situacijoje naudoja jveika, kuri Siame
modelyje yra apibréziama kaip individo pastangos pakeisti situacijg. Jveikos ¢ia priklauso nuo jvairiy
kintamyjy: asmenybiniy skirtumy, situacijos (Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer, & Morrey, 1998).
Modelis pabréZzia labai svarby traumos aspekta — jos jvertinimg, taiau neapima kity galimy aspekty.
Nepaisant to, kognityvinio jvertinimo aspektas iSliko kertinis ir kai kuriose kitose vystytose traumos

ir psichologinés reakcijos teorijose.

Tais paciais 1986 m., kada ir buvo rim¢iau pradéti tyrimai, tyréjai Pederson ir Gordon
pradéjo diskutuoti, kad galbat sportininky atsakas j trauma yra sielvartas. Si teorija buvo jkvépta
zymaus Kubler-Ross (1969) darbo apie mirStancius ligonius. Tac¢iau nebuvo jokiy empiriniy jrodymy,
kad sportininkai i§gyvena sielvartg tokiomis stadijomis (Wiese-Bjornstal et al., 1998). Nepaisant to,
nuo 1980 iki 1990 tai buvo pagrindinis modelis, kuriuo remiantis buvo atliekami sportininky
psichologinés reakcijos j traumg tyrimai. Nors tai i§lieka vienas i§ pagrindiniy teoriniy modeliy, jis
pagristas tyrimais tik i§ dalies. Vienas i§ pagrindiniy ,,sielvarto* modelio triitkumy yra tai, kad jame

neatsizvelgiama j individualius skirtumus. (Walker, Thatcher, & Lavallee, 2007).
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Andersen ir Williams (1988) aprasé ,,streso atsako modelj* (angl. stress response model),
kuris iSplauké i§ Smith (1980) mediacinio streso modelio. Streso atsako modelio pagrindiniai
elementai yra asmenybe¢ ir jveikos biidai (bendrieji jveikos gebéjimai, socialiné parama, vaistai, streso
valdymas ir psichologiniai savireguliacijos jgiuidziai), kurie lemia stresoriy istorijg (Stresinius
gyvenimo jvykius, anksc¢iau patirtas traumas), o $i savo ruoztu veikia stresinj atsakg. Taip pat stresinj
atsaka veikia ir véliau taikomos intervencijos kaip kognityvinis minc¢iy keitimas, realistiSky likesc¢iy
iSsikélimas, relaksacijos jgiidziai, vaizduotéje vykdomos repeticijos, medikamentinis gydymas. |
stresinj atsakg jeina ir kognityvinis jvertinimas, fiziologinés savybés. Vienas i$ §io modelio naujumo
aspekty buvo tai, kad jame buvo jtrauktas ir fiziologiniy reakcijy elementas, tad $is modelis artimas
biopsichosocialiniam traumos suvokimui. Taigi, streso atsako modelio seka yra tokia: potenciali
stresiné situacija sukelia stresinj atsaka, kuris gali sukelti trauma. Sis teorinis modelis daugiausiai
akcentuoja veiksnius, kurie gali turéti jtakos atsakui i stresing situacija, todél jis labiau tinka paaiskinti
rizikos veiksnius, kurie gali prisidéti prie to, kad sportininkas dazniau patiria traumas, taciau ne itin

placiai tinka aiSkinti emocing reakcija.

Siek tiek véliau, 1993 m., mokslininkai Rose ir Jevne i8plétojo ,.rizikos* modelj. Sis
modelis buvo sukurtas remiantis grindziamaja teorija, atlikus kokybinj tyrimg su 7 sportininkais.

Rizikos modelyje yra i$skiriamos 4 traumos fazés:

1. Traumos patyrimas;

2. Traumos pripaZinimas;

3. Susidorojimas su traumos pasekmémis ir fiziniy bei psichosocialiniy rezultaty
pasiekimas;

4. Traumos ,,pamokos® iSmokimas (Rose & Jevne cit. pg., Wiese-Bjornstal et al.,
1998)

Kaip matome, rizikos modelyje démesys skiriamas pac¢iam traumos patyrimui ir tai, kas

vyksta po jo, taciau neatsizvelgiama j veiksnius ar asmens savybes, kurios buvo iki traumos.

Tyréjy turimi sportinés traumos ir psichologinés reakcijos aiSkinimo modeliai iki galo
netenkino. Pavyzdziui, ,,Sielvarto® modelis, nors atspindi dalj svarbiy traumos patyrimo aspekty,
taciau turi nemazai ribotumy. Buvo ieSkoma buidy, kaip galima psichologing reakcijg j trauma suprasti
labiau integruotai. Tai pasiekti bandyta pasitelkiant pradZioje minétg kognityvinj modelj. I$
kognityvinio ir ,sielvarto modelio iSplauké tai, ka tyréjai pavadino integruotu modeliu. Modelio
autoriai buvo Wiese-Bjornstal su kolegomis (1998). Naujajame modelyje yra nemazai Andersen ir
Williams (1988) modelio savybiy, kurias Wiese-Bjornstal su kolegomis papildé. Jame teigiama, kad

veiksniai, vyke iki traumos ir vyk¢ po traumos, turi jtakos psichologiniam atsakui j traumg. IKi
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traumos vykusiy veiksniy akcentavimas yra itin svarbus teorinio modelio aspektas, kadangi sudaro
prielaidg tyrinéti ne tik postvencinius veiksnius, bet ir tai, kas gali veikti prevenciskai. Integruotame
modelyje neneigiamas sielvarto kaip emocinio atsako egzistavimas, taciau laikoma, kad jis kyla i§

kognityvinio jvertinimo.

Integruoto modelio (zr. 1 pav.) pagrinda sudaro kognityvinio jvertinimo modelio idéjos.
Modelyje kognityvinj jvertinimg lemia situaciniai veiksniai (sportas ir su konkre¢ia sporto Saka susije
aspektai, socialiniai santykiai, aplinka ir kt.) bei asmeniniai veiksniai (trauma ir jos aspektali,
individual@s skirtumai, asmenybé, motyvacija, demografiniai faktoriai, fiziné buklé ir kt.) (Wiese-
Bjornstal et al., 1998). Asmeninio veiksnio pavyzdys galéty bati tai, kelintg kartg sportininkas patiria
panas$ig traumg. Sportininkai, kurie susiduria su jau anks¢iau patirta panasia trauma, tiksliau patys
jvertina jos rimtuma (Johnston & Carroll, 1998). Sie veiksniai lemia, kaip kognityviai bus jvertinta
trauma, o jvertinimas savo ruoztu lemia, koks bus sportininko emocinis atsakas ir elgesys. Galiausiali,
kognityvinis jvertinimas, emocing reakcija ir elgesio atsakas lemia tai, kaip sportininkas atsistatys po
traumos tiek fiziSkai, tiek psichologiSkai. Taigi matome, kad modelyje emocing¢ reakcijg labiausiai
lemian¢iu veiksniu jvardijamas kognityvinis jvertinimas. Nors modelyje daugiausiai démesio
skiriama tam, kad buty galimg paaiskinti psichologinj atsakg j trauma, modeliu galima paaiskinti ne
tik tai, kas vyko po traumos, bet ir patj traumos patyrimo fakta (Wiese-Bjornstal et al., 1998).
Integruotas modelis akcentuoja kognityvinj jvertinimg ir kiti kintamieji emocinj atsakag veikia,
manoma, per kognityvinj jvertinima, visgi mokslininkai nevengia tyrinéti ir tiesioginiy emocinés
reakcijos ir situaciniy bei asmeniniy kintamyjy (Brewer & Redmond, 2017). Pildant asmeniniy ir
situaciniy kintamyjy sasajy su emocine reakcija sgrasg, galima tiksliau jvertinti, kurie kintamieji turi

tiesioginj rys] su emocine reakcija, o kurie, galbit, veikia ja netiesiogiai per kognityvinj jvertinima.

Taigi i$ turimos medziagos matyti, kad egzistuoja labai didelis psichologiniy atsaky j
trauma spektras. Visus juos iSanalizuoti itin kruopsciai — sudétinga. Jy analizei pasitelkiami keli
populiariausi modeliai, kurie turi ir trikumy, ir privalumy. Kai kurie 18 jy (pvz., ,,sielvarto* modelis)
neatsizvelgia j svarbius aspektus. Siame tyrimy lauke triiksta vieningo modelio, kuriuo remtysi
dauguma tyrimy. Andersen ir Williams (1988) modelj tyr¢jai jvardina kaip labiau akcentuojant] iki
traumos patyrimo esancius veiksnius (Wiese-Bjornstal et al., 1998). Tuo tarpu integruotas
psichologinés reakcijos ] traumg modelis daugiau démesio skiria po traumos vykstatiems procesams,
tadiau neignoruoja veiksniy iki traumos patyrimo. Siuo metu integruotas modelis mokslininky
pripaZjstamas kaip labiausiai i§plétotas ir tinkamas tyrimams modelis (Walker et al., 2007). Siame
darbe remiamasi elementais i§ integruoto reakcijos j sportine traumg modelio su akcentu | asmeninius

veiksnius, kurie gali paveikti traumg patyrusio sportininko emocing reakcija.
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1 pav. Integruotas psichologinés reakcijos j traumg modelis (Wiese-Bjornstal et al., 1998). Leidimas

schema naudoti darbe gautas i§ Diane Wiese-Bjornstal.
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1.6. Sportiniy traumy patyrimo prielaidos

Nors sportinés traumos patyrimg prognozuoti sudétinga, egzistuoja veiksniai, kuriuos
galima pavadinti sportinés traumos patyrimo antecedentais. T.y. iki traumos patyrimo egzistave
veiksniai, kurie galéjo bati susije su tuo, kad sportininkas patyré traumg. Sie aspektai yra
psichosocialiniai, o tai reiSkia, kad tai gali bati susije tiek su individualiomis spotininko savybémis,
tiek su aplinkos ar pacio sporto veiksniais. Pavyzdziui, svarby vaidmenj traumy patyrime ir suvokime
atlieka socializacijos sporte procesas, kurj atletai patiria nuo mazy dieny. Sis elementas skatina
ignoruoti skausmg ir bet kokia kaina siekti gery rezultaty (Wiese-Bjornstal, 2010).

I psichologinius aspektus tyrimuose gana daznai jtraukiama asmenybé ar asmenybés
bruozai. Pavyzdziui, placiai Zinoma, kad Zmonés, kurie turi aukstus neurotiSkumo jvercius yra labiau
linke patirti neigiamus emocinius i§gyvenimus. Sportiniy traumy ir jas lemianciy faktoriy lauke rySys
tarp asmenybeés ir patiriamy traumy néra toks akivaizdus. Panasu, kad néra tokio asmenybés profilio,
kuris lemty, kaip daZnai sportininkas patirs traumg. Tyrimai parodé, kad $ioje vietoje svarbiausias
vaidmuo tenka ne asmenybés bruozams, o tiesiog sportininky fiziniam parengtumui ir jy fizinéms
savybéms (Lysens et al., 1989; Junge, 2000). Toks demografinis kintamasis kaip lytis irgi menkai
susijes su daznesniu sportiniy traumy patyrimu. Turimi duomenys rodo, kad vyrai sportininkai
nepatiria traumy dazniau nei moterys (Hanson, McCullagh, & Tonymon, 1992). Rizika patirti traumag
gali didinti fiziniai veiksniai kaip persitreniravimas, netinkamos oro sglygos, netinkama sportiné
jranga (Andersen & Williams, 1988; Nielsen, Malisoux, Mgller, Theisen, & Parner, 2016). Kaip vieng
svarbiausiy psichologiniy aspekty, kuris didina traumos rizika, mokslininkai jvardija varZyby nerimg
(Junge, 2000). Traumos patyrimo rizika taip pat yra susijusj su sportininky patirtimi. Pavyzdziui,
maziau patyre begikai turi reikSmingai didesng tikimybe patirti sporting trauma nei labiau patyre $ios
sporto Sakos atstovai (Videbak, Bueno, Nielsen, & Rasmussen, 2015). Asmenybiniai faktoriai
sportiniy traumy kontekste tampa svarbiis, kai jau yra patirta trauma, kadangi jie yra susij¢ su pacia
reakcija j traumg (Wiese-Bjornstal et al., 1998).

Taigi matome, kad sportinés traumos patyrimo antecedenty spektras yra platus. Traumos
patyrimo rizika didinantys veiksniai i§ dalies leidZia numatyti, kada sportinkas turi didesne rizika

patirti trauma, taCiau nepaaiskina, kaip ] patirtg traumg individas reaguos.

1.7. Psichologiné sportininko reakcija j traumg

Remiantis aptartu Wiese-Bjornstal ir kolegy (1998) integruotu psichologinés reakcijos j
sporting traumg modeliu, i$skiriamos 2 pagrindinés reakcijy grupés: emocinis atsakas ir elgesio
atsakas, kurios kyla i§ kognityvinio jvertinimo. Nors §iame tyrime elgesio aspektas nebus matuojamas
ir didziausias démesys skiriamas emociniam atsakui j trauma, taiau, siekiant geriau suvokti $j
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aspekta, svarbu placiau aptarti ir suprasti abi reakcijy grupes, kadangi jos yra glaudziai susijusios ir
kai kurios elgesio apraiskos yra tiesiogiai susijusios su patiriamais jausmais. Pirmiausia aptarta

emociné reakcijg j trauma, o po to — elgesio atsakas.

1.7.1. Emociné sportininko reakcija j trauma

Traumas patyrusiy sportininky emociné reakcija pasizymi pakankami dideliu spektru
reakcijy ir yra pana$i ] tai, kaip Zmonés reaguoja susidiirus su jvairiais gyvenimo sunkumais,
psichologinémis krizémis. Putukian (2014) nurodo, kad, pavyzdziui, studenty sportininky reakcija
gali pasireiksti pyk¢iu, lindesiu, izoliacija, frustracija, nerimu, baime, depresinémis nuotaikomis,
miego sutrikimais ir Kkitais psichologiniais aspektais. Traumas patyre atletai taip pat statistiskai
reikSmingai skiriasi nuo sportininky, kurie traumos néra patyr¢. Traumuoti sportininkai jaucia
daugiau jtampos, yra labiau prieSiSkai nusiteike, depresiski, jaucia daugiau netikrumo, jaucia daugiau
nuobodulio, yra labiau pavarge ir sumise, pasizymi mazesne saviverte (Chan & Grossman, 1988;
Pearson & Jones, 1992; Smith et al., 1993; Leddy et al., 1994). Ly¢iy skirtumai i§gyvenant emocines
reakcijas néra taip vieningai patvirtinami tyrimais. Smith ir kolegos (1990) tyrime reik§mingy
skirtumy pagal lyti nefiksavo, tuo tarpu Appaneal, Levine, Perna ir Roth (2009) duomenys rodo, kad
po traumos patyrimo sportininkés pasizymi labiau iSreikStu depresiSkumu. Kai kurios emocinés
reakcijos, pavyzdziui, Sokas, parodo, kad sportiné trauma praktiSkai visais atvejais biina staigus ir
netikétas jvykis, kurio beveik nejmanoma patikimai prognozuoti. Soko reakcijos patyrus trauma
pasitaiko ir yra dazniau buidingos traumos patyrimo pradzioje (Johnston & Carroll, 1998; Tracey,
2003). Traumas patyre sportininkai nerimauja, o itin stirpios nerimo reakcijos gali virsti panika (Udry,

Gould, Bridges ir Beck, 1997).

Vertinant sportininky emocing reakcijg ] trauma kiekybiSkai, siekiama iSmatuoti
konkrecias reakcijas ir jas kaip nors pavadinti, pavyzdziui, ,,pyktis®, ,,frustracija®, ,,susierzinimas®,
»herimas® ir pan. Brewer, Linder ir Phelps (1995) remdamiesi savo tyrimo duomenimis pastebi, kad
traumuoty sportininky reakcijos gali biiti ne itin konkrecios, o veikiau pasiskirsto teigiamy —neigiamy
reakcijy kontinuume. Su $iuo pozidiriu sutinka ir kiti autoriai, pavyzdziui, Tracey (2003), nors
sportininkus tyré kokybinio tyrimo pagalba, pabrézia, kad traumos patyrimo pradzioje emociné
reakcija pana$i | tam tikrg ,kratinj buvimo depresisku, susirfipinusiu, iSsigandusiu, sumisusiu,
patirian¢iu frustracija. Nors autorius ir jvardija skirtingas emocijas, esminiu Zodziu ¢ia tampa zodis
,kratinys®, kuris parodo, kad matome ne itin konkrec¢ig afekting reakcijg ir ja sunku apibtdinti
tiksliais, konkreciais jausmais. Ypa¢ pirminiame traumos patyrimo etape sunkuma jvardyti
konkrecias sportininky emocijas apraSo ir kiti autoriai. Pavyzdziui, Udry ir kt. (1997) remdamiesi

interviu duomenimis, sportininky emocing biiseng po traumos nurodo kaip emocing azitacija.
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Nesudétinga nuspéti, kad didziausias démesys biitent ir skiriamas emocinéms reakcijoms, kurias
galima identifikuoti kaip neigiamas. Tokie moksliniy tyrimy rezultatai neatmeta galimybés nagrinéti
konkrecias sportininky emocines reakcijas  trauma, taciau parodo, kad, ko gero, svarbiau suvokti, ar
sportininko afektiné reakcija krypsta j teigiama ar j neigiamg kontinuumo pus¢. Kita vertus, toks
dichotomiskas emociniy reakcijy skirstymas gali ne visada biti tikslus. Sioje vietoje pasitarnauja
kokybiniai tyrimai, kurie padeda uzfiksuoti emocines reakcijas, kuriy galbiit nepavyksta jvertinti
kiekybiniais klausimynais. Pasak Johnston ir Carroll (1998), viena intensyviausiai traumuoty
sportininky patiriamy emocijy yra nekantrumas grizti j sporta. Sio reakcijos, pavyzdziui, nefiksuoja
Sutrumpintas nuotaikos biiseny klausimynas. Jdomu tai, kad tokios emocinés reakcijos jautimg
pastiprina ne tik toks logiskas aspektas kaip sportininko traumos uzsitgsimas, bet ir tai, kiek
traumuotas sportininkas susiduria ir mato Kkitus sportuojant, kurie néra traumuoti ir gali tai daryti pilnu

pajégumu.

Saves kaltinimo ir menkavertiSkumo jausmai svarbi patiriamy emociniy reakcijy grupé.
Patyre traumas sportininkai gali biiti linke ieskoti priezastiniy rySiy tam, kas ivyko, ko pasekoje gali
rastis savikaltos jausmai. Tokia priezastiniy rySiy paieska pasitaiko pakankamai neretai. Udry ir kt.
(1997) savo tyrime uzfiksavo, kad tai buvo biidinga mazdaug ketvirtadaliui (24%) sportininky. Save
kaltinancios priezasties paieskos pavyzdys gali biiti sportininkas, kuris, pavyzdziui, pradeda galvoti,

jog patyré traumg, nes netinkamai apsilo pasirengimo metu.

Papildomas emocines reakcijas gali iSgyventi sportininkai, kurie uzsiima komandiniu
sportu. Tracey (2003) nurodo, kad traumuoti sportininkai i§saké intensyvius litidesio ir vienatves
jausmus dél to, kad biidami traumuoti negal¢jo buti komandos dalimi. Ypatingai skaudZziai gali
reaguoti sportininkai, kurie mato, kai jy pozicijg komandoje uzima kitas zaidéjas (Smith & Milliner,
1994). Neisskiriant sportininky pagal uzsiimamo sporto pobtidj (komandinj ar individualy), matymas
kity praktikuojant sporta, paaStrina pavydo, gailes¢io, pykcio, frustracijos, depresijos emocinius
1Sgyvenimus. Kuo stebimas Zmogus panasSesnis ] traumuotgjj sportininkg lytimi, amZiumi,
kultivuojama sporto Saka, tuo stipriau minétos reakcijos gali pasireiksti (Johnston & Carroll, 1998).
Patyrus trauma, svarbiu aspektu tampa ir traumo pobiidis. Toronto universiteto mokslininkai tyré ir
lygino emocinj sportininky atsaka j smegeny sukrétima (angl. concussion) ir j kelio kryzminiy raisciy
traumas. Sportininkai, patyre kelio kryzminiy rai$¢iy traumas, pasizymejo didesniu depresiSkumu,
kuris taip pat truko ir ilgiau nei sportininky, patyrusiy smegeny sukrétimg, emocinis atsakas

(Mainwaring, Bisschop, Comper, Richards, & Hutchison, 2010).

Tiriant sportininky emocines reakcijas ] trauma, svarbu atsizvelgti | kognityvinj
jvertinima, kurj visgi lengviau fiksuoti atliekant interviu su sportininkais, o ne kiekybinj tyrima. Daly

ir kt. (1995) savo tyrimu pademonstravo, kad patyrus traumg, kognityvinis jvertinimas apsprendzia
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emocinj atsakg. Kognityvinis jvertinimas kartais gali paaiskinti tam tikrg reakcijy pobudj. Pirmg kartg
kokio nors pobuidzio traumas patyr¢ sportininkai pirming prognoz¢ apie savo traumg gali jvertinti
optimistiskai ir, jei medicininé prognozé sutampa su jy optimistiniu jvertinimu, seka palengvéjimo
reakcija. Taciau jei medicininé prognozé nesutampa su jy optimistiniu vertinimu, prie €samos
emocings reakcijos papildomai prisideda nerimo ir depresijos emociniy iSgyvenimy (Johnston &
Carroll, 1998). Taigi, objektyviu mediciniu pozifiriu trauma gali bati jvertinta kaip nerimta, taciau
emociné reakcija priklausys nuo to, kaip pacig traumg suvoks ir jprasmins jg patyres sportininkas.
Kaip nurodo Tracey (2003), kognityvinis jvertinimas dazniausiai apima $ias temas: vidines mintis,

pamastymus apie ateitj, nuogastavimu apie traumg ir reabilitacijos procesg bei lyginimasi su kitais.

Vienas svarbiausiy kintamyjy emociniame sportininko reagavime j trauma — laikas. Su
laiku neigiama emociné reakcija (pvz., pyktis, frustracija) mazéja, o teigiama emociné reakcija didéja
(pvz., vilties turéjimas, optimistiSkumas) (Quackenbush & Crossman, 1994). Etapas, kuriame
sportininkas yra po traumos, susijes su kai kuriomis jau¢iamomis emocijomis. Pavyzdziui, pradzioje
intensyviausiai gali pasireiksti Soko, frustracijos jausmai (Johnston & Carroll, 1998; Tracey, 2003).
Taigi, kuo sportininko patirta trauma naujesné, tuo labiau tikétina, kad emocing¢ atleto reakcija kryps
1 neigiamg kontinuumo pus¢. Taip pat traumos patyrimo pradzioje emocinés reakcijos biina
intensyvesnés. Nors tam tikra ryS] su emocine reakcija turi atleto amzius, skirtumai pastebimi tik
»pyk¢io* raiSkoje. Jaunesni sportininkai pasiZymi labiau iSreiksta pyk¢io reakcija (Smith et al., 1990).

Sportiné trauma yra jvykis, kuris sustabdo jprasta sportininko gyvenimo ritmg ir i$sikelty
tiksly siekima. IS pirmo Zvilgsnio gali biiti sudétinga suvokti, jog sportiné trauma gali turéti pozityviy
aspekty. Teigiamus traumos patyrimo aspektus ne visai tikslu vadinti emocine reakcija, kadangi tai
labiau yra situacijos jvertinimas, taciau situacijos matymas ne tik kaip negatyvios gali sumazinti
bendra nuotaikos sutrikdymg. Udry ir kolegy (1997) tyrime net 95 % traumuoty sportininky, kurie
patyré rimtg trauma, pasibaigusig sporto nutraukimu visam likusiam sezonui, nurodé bent vieng
teigiamg traumos patyrimo aspekta. Tyréjai iSskyre, kad sportininky minimus teigiamus traumos
patyrimo aspektus galima suskirstyti j asemeninio augimo (pvz., daugiau laiko skiria veikloms, kurias
meégsta), geresnio psichologinio pasirengimo (pvz., psichologiniy jgidziy ugdymas,) ir
fizinius/techninius (pvz., geresnis supratimas apie tai, kaip veikia kiinas, skiriamas didesnis démesys
darbui su treniruokliais).

Apibendrinant turimas Zinias apie galimas emocines reakcijas j sporting trauma, matome,
kad jos biina jvairios tiek savo pobiidZiu, tiek stiprumu. D¢l patiriamy emocijy universalumo pagal
lyt] vieningos nuomonés néra, o jaunesnis amzius kartais gali buiti susijes su stipriau iSgyvenamomis
emocijos. Kiekvieno sportininko patiriamy emociniy reakcijy heterogeniskuma gali lemti skirtingi
veiksniai. Matome, kad sportininkai patiria ne tik su neigiamomis emocijomis susijusius

iSgyvenimus, taciau jzvelgia ir teigiamus traumos patyrimo aspektus. Kai kuriuos emocinius
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iSgyvenimus lemianc¢iu veiksniu tampa kognityvinis jvertinimas, kuris gali lemti emocinés reakcijos
pobud; ir (ar) stiprumg. Svarbus traumos patyrimo aspektas tampa laikas. Ankstyvuosiuose traumos

patyrimo etapuose emocinés reakcijos dazniau biina intensyvesnés ir labiau neigiamos.

1.7.2. Elgesio reakcija

Tam, kad skirtingos elgesio reakcijos buty geriau suprastos, jas galima suvokti
kontinuume ,,problemiskos — neproblemiskos*. Problemisky elgesio atsaky j sportiné traumg spektras
— platus. Tai gali biti rizikingo elgesio apraiSkos, padidéje¢s psichoaktyviy medziagy vartojimas,
siekimas kokios nors antrinés naudos ir trauma yra simuliuojama kaip rimtesné nei esti i$ tikryjy.
(Wiese-Bjornstal et al., 1998). Kaip rizikingg sportininko elgesj galima suvokti siekj sugrjzti j sporta
anksciau nei trauma pilnai i§gydoma. Tokia tendencija pasiZymi atletai, kurie i§gyvena stipry
nekantrumo jausmg (Johnston & Carroll, 1998). Ankstesnis grizimas ] jprastg treniruociy ir varZyby
ritmg pavojingas tuo, kad ne iki galo iSgijusi trauma gali atsinaujinti. Rizikingu elgesiu galima
jvardyti ir gydytojy nurodymy laikymasi. Daly ir kt. (1995) nurodo, kad emocinis sportininko
sutrikdymas yra neigiamai susijes su nurodymy laikymusi. Kai kurias elgesio reakcijas pakankamai
sunku priskirti aiSkiems teigiamy — neigiamy reakcijy kontinuumo galams. Jas veikiausiai galima
»padéti“ kontinuumo viduryje. Tokio elgesio pavyzdys galéty biiti verkimas, kuris dazniausiai btina
salygotas stipriy emociniy i§gyvenimy ir pasitaiko pakankamai daznai (Udry et al., 1997). Taigi
verkimas gali biiti tiek pozityvi reakcija, tiek problemiska, o tai galéty priklausyti nuo to, kaip daznai
ji pasitaiko. Jei sportininkas pravirksta nuolat, galima galvoti apie tam tikra emocinj labiluma, taciau
jei verkimas pasitaiko kelis kartus, tai gali biiti naudinga iSreiSkiant jausmus. Patirtg traumg daznai
lydi sumazéjes pasitikéjimas savimi ir padid€jes atsargumas, kurj salygoja baimé vél patirti trauma.
Siuo atveju kaip elgesj galima traktuoti neatsidavima 100 %, atsarguma, saves saugojima (Johnston
& Carroll, 1998). Padidéjusj atsargumg taip pat sunku vienareikSmiskai priskirti problemiskam
elgesiui, kadangi atsargumas yra logiSka ir pagrista elgesio reakcijg i patirta trauma, kadangi jos
motyvas — iSvengti kitos traumos. Kaip problemiska §j elgesj galétume laikyti tuomet, jei atsargumas
siekti geresniy rezultaty.

Ekstremaliausias traumas patyrusiy sportininky atsakas yra suicidinis elgesys. Nors tokia
elgesio forma tarp traumas patyrusiy sportininky néra dazna, visgi suicidiniy bandymy pasitaiko.
Smith ir Milliner (1994) atlikdami tyrimg bendravo su 5 sportininkais, kurie bandé nusizudyti ir
i§skyré 5 bendrus ypatumus: 1) iki traumos sportininkai buvo pakankamai sekmingi; 2) traumos
gydymas reikalavo chirurginés intervencijos; 3) ilga ir daug pastangy reikalaujanti reabilitacija; 4)

sportininkai iki traumos patyrimo stokojo geb¢jimy, kurie padéty grjzti j sportg po traumos; 5) savo
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pozicijoje dél traumos jie buvo pakeisti kity komandos nariy. Tie patys tyréjai taip pat nurodo, kad
didziausig suicido rizikg tarp traumuoty jauni, 15 — 24 mety amziaus sportininkai. Neproblemiskos
reakcijos pavyzdziai galéty buti jveikos, kai aktyviais buidais bandoma sumazinti stresg keliantj
veiksnj, pagalbos siekimas, problemy sprendimas (Brewer & Redmond cit. pg. Johnson & Carroll,
2017).

Zvelgdami j duomenis apie traumas patyrusiy sportininky elgesj matome, kad jis gali bti
glaudziai susijes su iSgyvenama emocine patirtimi bei kognityviniu jvertinimu. Elgesys gali biiti tiek

problemiskas, tiek adaptyvus esamai situacijai.

1.8. Psichologiniai jgtidziai sporte

Psichologiniai jgiidziai yra gana plati sagvoka, kadangi pagal jos prasme, praktiskai bet
kokie kognityviniai veiksmai, kurie reguliuoja miisy elgesi ar bisenas, gali biiti pavadinti
psichologiniais jgiidziais. Tam tikra painiava gali kilti dél lietuviskos terminologijos. Angly kalboje
egzistuoja dvi sinonimiSkos sgvokos: psychological skills ir mental skills. Abiejy sagvoky prasmé
panasi, tatiau pagrdindinis jy vartojimo skirtumas, jog antroji sagvoka daZniausiai naudojama sporto
kontekste ir kartais mokymosi kontekste (nors kai kuriuose moksliniuose straipsniuose apie
psichologinius jgiidZius sporte galima susidurti ir su pirmaja savoka). Siame darbe savoka
»psichologiniai jguidZiai“ turima omenyje psichologinius jguidzius, kurie jprastai naudojami sporte
ir kurie apibréziami kaip iSmokti pajégumai ar geb¢jimai atlikti specifing su treniruotémis susijusia
uzduotj (pvz., démesio sutelkimas, streso jveikimas) (Behnke et al., 2017). APA internetiniame
zodyne (2018) nurodoma, kad psichologiniy jgiidZiy treniravimo programos apéme vaizdiniy mintyse
kiirimo, relaksacijos, koncentracijos ir tiksly i8sikélimo ugdyma. Taigi matome, kad sinonimiSkais
terminais 1§ esmés kalbama apie tg patj. PanaSu, kad psichologiniy jgiidZiy samprata tam tikru laipsniu
persidengia ir psichologinio tvirtumo (angl. mental toughness) konstruktu. Patj psichologinio
tvirtumo konstrukta sudétinga apibrézti vieningai, kadangi priklausomai nuo autoriy, | apibréZima
jtraukiami skirtingi aspektai. Pavyzdziui, Jones, Hanton ir Connaughton (2007) i psichologinio
tvirtumo sampratg jtrauke net 30 skirtingy aspekty. Taciau esminius konstrukto elementus galima
biity jvardyti kaip tikéjima savo galimybémis, gebéjimg veikti esant spaudimui, gebéjima valdyti

nerima, démesio sutelkima j reikiamg momenta (Jones, 2002).

Psichologiniai jgidziai sporte ir jy ugdymas dazniausiai naudojami siekiant geresniy
sportiniy rezultaty. Taip pat kai kuriy psichologiniy jgiidZiy taikymas, pavyzdziui, vaizdiniy kiirimo,
yra naudojamas sportininky reabilitacijos procese (Hamson-Utley, Martin, & Walters, 2008). Visgi
tyrimai rodo, kad rabilitacijos procese sportininkai psichologiniais jgiidziais pasikliauja retai. Tai
darantys viename tyrime nurodé viso labo 27 % traumuoty sportininky (Arvinen-Barrow et al., 2015).
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Birrer ir Morgan (2010) psichologiniy jgiidziy konstruktg iSskiria j 2 dalis: psichologinius jgiidZius ir
psichologines technikas. Psichologiniais jgtidziais apibuidinamos jvairios savybés, kurias galima
tobulinti (pavyzdziui, gebéjimas reguliuoti sujaudinimg). Tuo tarpu psichologinémis technikomis
apibréziami konkretiis veiksmai, kuriy galima imtis, norint tobulinti psichologinius jgudzius.
Pavyzdziui, psichologine technika galima jvardyti atsipalaidavimo gebé&jimus, kurie gali padéti
tobulinti skausmo valdymo jgiidzius. Nors matome, kad psichologiniai jgtidziai sporte gali biiti

pritaikomi jvairiai, visgi svarbiausia ju funkcija iSlieka sportiniy rezultaty gerinimas.

Itin vieningo psichologiniy jgidziy sporte skirstymo néra. Behncke (2004) nurodo, kad
psichologinius jgtidziy tobulinima galima skirstyti j kognityvinj ir somatinj. Kognityvinis tobulinimas
apima vaizdiniy kiirimg, mintines repeticijas, kognityvine elgesio terapija. Somatiniu psichologiniy
igidziy ugdymu laikomos meditacijos, progresyvios raumeny relaksacijos biologinio griztamojo
rySio taikymas. Taigi tam tikra psichologiniy jgudziy klasifikacija galime matyti tame, kaip tyr¢jai
suvokia psichologiniy jgudziy ugdyma. Daugelis tam tikras sportininko psichologines savybes
matuojanciy klausimyny vertina skirtingus psichologinius jgiidZius arba apskritai tik vieng kurj nors
jgtdj, taciau kai kurie psichologiniai jgiidZiai kartojasi (Behnke et al., 2017). Pavyzdziui, Otavos (3)
psichologiniy jgiidziy vertinimo instrumente iSskiriami pamatiniai jgiidziai, kognityviniai jgtidziai ir
atsidavimg (Durand-Bush, Salmela, & Green-Demers, 2001). Kadangi pamatiniai jgiidziai apima
pasitikéjima savimi, kyla klausimas, ar pasitikéjimas savimi ir saviverte yra sinonimiski konstruktai.
Koivula, Hassmén ir Fallby (2002) teigia, kad dauguma savivertés klausimyny, kurie naudojami ne
Klinikingje imtyje, atspindi ne tik asmens saves verte, bet daznai ir pasitikéjima savimi bei tam tikras
kompetencijas. Taigi matome, kad pasitikéjimas savimi gali atsipindéti ir saviverte. Vealey (2007)
irgi i$skiria pamatinius jgiidZius, taciau j juos be pasitikéjimo savimi jeina pasiekimy vara (angl.
achievement drive), produktyvus mastymas ir savimoné. Be pamatiniy jgudziy taip pat minimi
atlikimo, vystymo, komandos jgiidziai ir psichologinés technikos. Behnke ir kolegy (2017)
Psichologiniy jgiidziy sporte treniravimo klausimyne pamatiniy jgiidZziy samprata sutampa Su
daugelio autoriy samprata ir apima pagrindinj aspekta, kuris kartojasi ir kity autoriy tyrimuose -

pasitikéjima savimi.

Kiti tyrinuose daznai minimi psichologiniai jgtidziai kelia maziau diskusijy, kadangi jy
apibudinimas didzia dalimi atitinka pac¢ios sgvokos prasme. Gebéjimas kurti vaizdinius (angl. mental
imagery) yra viena labiausiai tyrinéjamy psichologiniy jguidziy formy. Amerikos psichology
asociacijos internetinis zodynas (2018) nurodo, kad vaizdiniy kiirimas yra kognityvinis sensorinés
informacijos generavimas remiantis turéta patirtimi arba savi-generavimas, kai konkrecios patirties

néra. Kalbant apie $j jgiidj svarbu pabrézti, kad vaizdinys néra tik regimojo modalumo darinys ir gali
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apimti ne tik regéjimo, bet ir bet kuriuos i§ 5 pojuciy kartu ar atskirai. Tai reiskia, kad vaizdinio
reprezentacija mintyse gali bati tiek vien i$ vieno pojtcéiy elemento (pavyzdziui, vizualiojo), tiek i$
keliy (pavyzdziui, vizualiojo, garsinio bei taktilinio). Savikalba to paties APA internetinio Zodyno
(2018) apibudinama kaip vidinis dialogas, kuriame asmuo sau sako tam tikras frazes ar sakinius. Toks
kalbéjimas sau gali buti tiek negatyvus, tiek pozityvus. Negatyvig savikalbg naudojantis asmuo
mintyse pastiprina neigiamas idéjas (pavyzdziui, baimes, nuogastavimus). Skaitant sgvokos
apibudinimg matome, kad esminis konstrukto apibrézimo aspektas yra tai, jog asmuo mintyse kalbasi
ne su kazkuo kitu, o su savimi. Ievleva ir Orlik (1991) nurodo, jog pozityvi savikalba apskritai siejama
su didesne psichologine gerove. Savikalbos tyrimai, kurie nukreipti j sporto psichologija, atkleidzia,
kad Sis psichologinis jgiidis yra teigiamai susijes su geresniu pasirodymu sporte (Hatzigeorgiadis,
Zourbanos, Galanis, & Theodorakis, 2011). Savikalba ir jos pobtidis su emociniais patyrimais gali
biti susijes skirtingai. Pavyzdziui, neigiamo pobudzio kalbé¢jimas su savimi susijes su daugiau
nerimo, taiau skirtingas nerimo suvokimas taip pat susijgs su pacios savikalbos pobudziu.
Hatzigeorgiadis ir Biddle (2008) tyrime sportininkai, kurie nerimg prie§ varzybas suvoké kaip
palengvinant] situacija, pasizyméjo savikalba su maziau neigiamy elementy nei sportininkai, kurie

nerimg suvoke kaip juos trigdant; ir silpninantj veiksnj.

Turint bendrag vaizda, kas yra psichologiniai jgtidZiai sporte, gali kilti klausimas, kiek
laiko uztrunka, kad sportininkai i$siugdyty psichologinius jgiidzius. Galbit sportininkas, kuris yra
patyres traumg ir pildo klausimyng apie emocing reakcija, gydydamasis traumg, iSsiugde
psichologinius jguidzius, kurie padéjo jam sumazinti dabarting neigiamg reakcijg j ja? Tyrimai,
pavyzdziui, Kolt, Hume, Smith ir Williams (2004) rodo, kad psichologiniy jgiidZziy ugdymas yra
pakankamai ilga procesas: paauglius sportininkus 24 savaites ugde streso valdymo jgidziy, tyréjai
neuzfiksavo reikSmingy skirtumy, kad geresnius streso valdymo jgiidZius turintys paaugliai patirty
maziau traumy. Matant tokius tyrimo rezultatus gali kilti bent keli paaiskinimai, kodél tyr¢jai negavo
jokiy skirtumy. Pirma, gali biit, jog tiriamyjy imtis buvo per maza tam, kad rezultatai biity reikSmingi.
Antra, gali biti, kad 24 savaités yra per trumpas laikas gerai jsisavinti ir gebeti efektingai pritaikyti
streso valdymo jgtidzius. Trecia, galbit tiriamyjy imtis pasiZymejo kokiomis nors savybémis, kurios

lémeé tokius rezultatus.

Apibendrinant, galima pasakyti, kad psichologiniai jgtidziai yra konstruktas, j kurio
apibrézima telpa jvairiis aspektai, daznai priklausantys nuo autoriy, kurie nagrinéja $ig tema. Vis délto
yra keli psichologiniai jgiidziai, dél kuriy autoriy nuomonés vieningos. Siame darbe psichologiniai
jgtidziai apima jgudzius, kurie atitinka Behnke ir kolegy (2017) nurodomus psichologinius jgidzius

sporte.
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1.8.1. Numanomas psichologiniy jgiidZiy sporte rySys su emocine reakcija j
trauma

Siekiant geriau suprasti sportininko emocing reakcijg j traumg, mums neuztenka jos
iSmatuoti, svarbu atsizvelgti ir j psichologines sportininko savybes iki traumos, kadangi i$ apzvelgty
moksliniy tyrimy matome, jog sportininkai j patirta trauma reaguoja skirtingai. Butent tokiomis
savybémis galima laikyti psichologinius jgtidzius sporte. Jeigu emociné sportininko reakcija j trauma
yra daugiau ar maziau zinoma ir iStyrinéta, kur kas keblesné situacija yra kalbant apie sportininko
psichologines savybes iki traumos, kadangi apie tai vis dar zinoma nedaug. Nors integruotas
psichologinés reakcijos j traumg modelis i$skiria ir apektus, buvusius iki traumos, visgi daugiau
démésio tyréjai skiria analizuoti emocing ir elgesio reakcijas bei kognityvinj jvertinima. Duomeny
bazése aptinkami tyrimai démes;j skiria psichologiniy sportininky jgtidziy rySiui su geresniu atlikimu
nustatyti, o psichologiniai jgiidziai kartu su emocine reakcija j trauma, panaSu, beveik néra tirti
apskritai. Taigi daugiausiai apie potencialig psichologinio parengimo naudg galime numanyti
remiantis teorinémis jzvalgomis apie sportininko emocinj atsakg traumg ir vos vieno kito tyrimo
duomenimis. Andersen (1988) Atsako j stresa modelyje nurodo, jog streso valdymo gebéjimai ir
psichologiniai jguidziai yra susij¢ ne tik su geresniais sportininko rezultatais, bet ir su tuo, kaip
sportininkas reaguos j stresing situacija. Kadangi pagrindo sporting trauma suvokti ne kaip stresinj
jvykij néra, tai leidzia kelti prielaidg, kad psichologiniai jgiidziai sporte gali biti susij¢ su mazesne
emocine reakcija j patirtg trauma. Wiese-Bjornstal (1998) integruotame modelyje taip pat i§skiriami
psichologiniai sportininko jgidziai. Ta¢iau lieka neaisku, ar psichologiniai jgiidZiai susij¢ su emocine
reakcija ] stresing situacijg ar su tuo, kaip ta reakcija bus suvokta, t.y. jvertinta kognityviai. Brewer
(1994) nurodo, kad kognityviuose reakcijg | traumg aiSkinan¢iuose modeliuose svarbiausio kintamojo
vaidmuo tenka kognityviniam jvertinimui, kurj nulemia asmeniniai veiksniai, ir kuris lemia emocine

reakcija, taciau jvardija, kad asmeniniai veiksniai numanomai gali buti susij¢ ir su emocine reakcija.

levleva ir Orlik (1991), tyrinédami sportiniy traumy gyjimo psichologinius aspektus
pastebéjo, kad sportininkai, kuriy traumos iSgyja greiCiau, tokj greitesnj traumos gyjimg Sieja su
asmenine atsakomybe gydymo procesui ir psichologiniais veiksniais kaip vizualizacija, tiksly
i§sikélimu, pasiryzimu. Tuo tarpu léciau traumas iSsigydantys sportininkai traumos gyjima labiau
sieja su iSoriniais veiksniais, kurie maziau priklauso nuo jy, t.y. fizioterapija ir poilsiu. Jei
sportininkai, kuriy gyjimo po traumos procesas vyksta greiiau, sieja tai su psichologiniais veiksniais,
ypag, kurie priklauso nuo paties sportininko, kuriuos galima ugdyti ir jvardyti kaip psichologinius
igudzius, logiskai galime kelti prielaida, kad tokie jgtidziai gali biiti susij¢ ir su maZesne neigiama
emocine reakcija ] patirtg traumg. Lane, Thelwell, Lowther ir Devonport (2009) tyrimo duomenys

leidzia sustiprinti prielaidg apie kai kuriy psichologiniy jgiidziy potencialig naudg valdant emocijas.
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Minéty tyréjy duomenimis, savikalbos ir vaizdiniy kiirimo psichologiniai jgiidziai buvo susije¢ ne tik

su geresniu kity emocijy atpazinimu bet ir su geresniu emocijy valdymu.

Vertinant duomenis apie psichologinius jgiidzius sporto kontekste, galima teigti, kad Sio
konstrukto sgsajos su geresniu sportininky pasirodymu iSanalizuotos gana gerai. Visgi turimos
informacijos apie galimus psichologiniy jgiidziy ir emocinés reakcijos rysius triiksta, todél aiskaus
atsakymo | $j klausimg néra. Tyréjai kaip vieng svarbiausiy emocinés reakcijos elementy iSskiria
kognityvinj jvertinima, taciau nepaisant to, svarbu iSsiaiSkinti, koks rySys egzistuoja tarp

psichologiniy jgiidZiy ir emocinés reakcijos.

1.9. Sportiniy traumy psichologiné prevencija ir intervencija

Uztikrinti, kad sportininkas niekada nepatirs traumos nejmanoma, taciau rizikg galima
sumazinti, todél mokslininkai diskutuoja apie prevencines sporto traumy priemones. Brewer ir
Redmond (2017) nurodo, kad sportiniy traumy prevencijg galima suskirstyti j 3 dalis: pirming, antring
ir treting (kuri i§ esmés yra ne prevencija, o postvencija, nors autoriai jg jvardija kaip prevencija).
Pirminé prevencija apima veiksmus iki traumos patyrimo, kurie konkreéios sporto $akos nuostaty yra
privalomi visiems ta sporto Saka uzsiimantiems sportininkams. Pavyzdziui, visi boksininkai per
varZybas privalo biiti su danty apsaugomis. Antrin¢ prevecncija taip pat apima veiksmus iki traumos
patyrimo, taciau apima tikslines grupes, t.y. sportininkus, kurie pasizymi tam tikrais rizikos veiksniais
ir darbas vyksta su jais. Pavyzdziui, streso valdymo mokymai. Tretiné traumy prevencija yra kuo
skubesn¢ pagalba patyrus traumg. Matome, kad aptarti prevencijos lygiai apima tiek fizines
priemones, tiek psichologines. Visgi fiziné sportiniy traumy prevencija labiau akivaizdi nei
psichologiné: bendras kiino stiprinimas, darbas su tinkamu sportiniu inventoriumi, sportavimas
tinkamomis oro salygomis, laikantis taisykliy ir pan. Kur kas sudétingiau rasti prevencijos formas,

kai kalbama apie psichologing sportiniy traumy prevencija.

Zvelgiant i psichologines sportinés traumos intervencijos priemones, sarasas néra ilgas.
Viena svarbiausiy psichologiniy intervencijy — galimybés kalbéti apie jausmus suteikimas.
Kokybiniame tyrime dalyvave sportininkai nurodé, kad jiems buvo labai svarbu ir naudinga turéti
galimybe kalbétis apie savo jausmus (Tracey, 2003). Nippert ir Smith (2008) nurodo, kad pozityvus
kalb¢jimasis su savimi, vaizdiniy kirimas, tiksly nusistatymas, relaksacija yra psichologinés
intervencijos, kurios gali padéti traumas patyrusiems sportininkams susidoroti su psichosocialiniais
stresoriais. Kaip vaizduojama integruotame psichologinés reakcijos j traumg modelyje (Zr. 1 pav.),
matome, kad svarbiu aspektu tampa streso valdymas, kadangi nuolatinis stresas didina sportinés
traumos rizikg. Taigi kita psichologinés intervencijos forma galima laikyti streso valdyma, kurio
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ugdymas taip pat gali biiti suvokiamas ir kaip prevenciné sporto traumy priemoné. Kaip konkreciai
streso valdymo priemones galima jvardyti jgiidzius, kuriuos savo tyrime apraso minétieji Nippert ir
Smith.

Tyrimo tikslas: Sio tyrimo tikslas yra istirti §iuo metu dél traumos pilnu pajégumu
negalin¢iy sportuoti sportininky ir traumy nepatyrusiy sportininky emocijy jvercius, juos palyginti,
jvertinti traumas patyrusiy sportininky emocinés reakcijos j traumg ir psichologiniy jgudziy sporte

bei demografiniy kintamyjy s3sajas.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Palyginti traumas patyrusiy ir netraumuoty sportininky emocines reakcijas;
2. Nustatyti traumuoty sportininky emocinés reakcijos j traumg ir psichologiny
igudziy sporte s3sajas;

3. Nustatyti emocinés reakcijos j traumg ir demografiniy kintamyjy sgsajas.

2. Metodika

Siekiant atlikti i$sikeltus tyrimo tikslus, buvo atlikti 3 tyrimai: 2 pilotiniai tyrimai ir
pagrindinis darbo tyrimas. Tyrimuose dalyviai buvo atrinkti patogiosios atrankos btidu. Tyrimai buvo

atliekami 2017 m. pavasarj — 2018 m. pavasarj.

Pirmas tyrimas. Pirmajame mokslinio tiriamojo darbo etape buvo atliekamas
psichologinius jgudZius vertinancio klausimyno Zvalgomasis tyrimas. Tyrimo metu i§ angly kalbos }
lietuviy kalbg buvo veréiamas Psichologiniy jgiidziy sporte lavinimo klausimynas (angl. Sport Mental
Skills Training Questionnaire), kurio autoriai yra Behnke M., Tomczak M., Kaczmarek L.D., Gracz
J (2017). Leidimas versti ir pritaikyti instrumentg vienam tyrimui buvo gautas susisiekus su vienu i$
autoriy (Maciej Behnke). Tyrimo metu buvo matuojamos instrumento psichometrinés

charakteristikos — patikimumas ir validumas.

Antras tyrimas. Antrajame tyrimo etape buvo atliekamas Sutrumpinto nuotaikos buseny
vertinimo klausimyno (angl. Abbreviated Profile Moods of State Questionnaire) pilotinis tyrimas,
kurio autoriai yra Grove, J.R. ir Prapavessis, H. (1992). Pilotinio tyrimo metu klausimynas buvo
iSverstas i§ angly kalbos, iSmatuotos instrumento psichometrinés charakteristikos. Leidimas versti,
modifikuoti vienam tyrimui ir pritaikyti instrumenta buvo gautas susisiekus su vienu i§ autoriy
(Robert Grove).
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Trecias tyrimas. Treciojo tyrimo metu buvo atlickamas pagrindinis mokslinio darbo
tyrimas, kuriame pasitelkus abu iSverstus instrumentus buvo matuojamas rySys tarp sportininky
psichologiniy jgiidziy ir emocings reakcijos j traumg. Tyrimo dalyviai turéjo uzpildyti anketa, kurig
sudaré minéti klausimynai ir tyrimui aktualGs demografiniai klausimai. Papildomuose anketos
klausimuose tiriamyjy buvo prasoma nurodyti: amziy, lytj, laikg, kurj uzsiima pazymétu sportu, laika
(valandomis), skiriamg treniruotéms per savaite, traumos pobudj, laika, prie§ kiek patyré trauma,
kelinta panaSig traumg savo sportiniame kelyje patiria, kiek mazdaug laiko negalés sportuoti, ar
traumg patyré varzyby/treniruoCiy metu, kokio pajégumo varzybose dalyvauja, sportuoja

profesionaliai ar mégéjiskai.

Visi trys tyrimai buvo vykdomi pasitelkiant interneting anketos forma. Tyrimo metodu

internetiné anketa buvo pasirinkta dél dviejy aspekty:

1. Patogumas. Respondentai gali uzpildyti anketas internete tada, kai jiems yra patogu ir skirti
atsakymams tiek laiko, kiek reikia (Evans & Mathur, 2005).

2. Prieinamumas. Tam tikry asmeny grupiy lengvesnis pasieckiamumas internetinéje erdvéje
(Selm & Jankowski, 2006). Kai kuriuos sportininkus, ypa¢ profesionalus, sudétinga pasiekti
dél jy intensyvios dienotvarkés. Kadangi traumas patyre sportininkai yra gana nedidelé imtis

populiacijoje, interneto pagalba lengviau pasiekti sportininkus i§ kity miesty.

Pagrindinio tyrimo dalies respondentus buvo bandoma pasiekti anketg patalpinus
internete, jg siunciant jvairioms sporto komandoms (i§ viso buvo bandoma susisiektu su mazdaug 40
komandy), sporto medicinos centrams Vilniuje ir Kaune, bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto

sveikatos ir sporto centru, buvo bandoma pasiekti universiteto sportininky rinktines.

2.1. Tyrimo instrumentai

Psichologiniy jgiidZiy sporte lavinimo klausimynas. Sis klausimynas yra psichologinis
instrumentas, kurio tikslas - kiekybiskai iSmatuoti sportininko psichologiniy jgidziy parengtuma.
Klausimyng sudaro 20 teiginiy apie psichologinius jgudzius, kurie jprastai taikomi treniruoCiy ir
varzyby metu tam, kad biity pasiekiama geresniy sportiniy rezultaty, pavyzdziui, ,, Varzyby metu gebu
greitai prisitaikyti prie pasikeitusios situacijos ir blasSkanciy veiksniy“ arba ,,Prie§ startuojant,
repetuoju savo pasirodyma mintyse tiksliai taip, kaip noréciau, kad jis atrodyty per varZybas®.
Kiekvieng teiginj praSoma jvertinti Likerto tipo skaléje nuo ,,visiSkai nesutinku (1)* iki ,,visiskai
sutinku (5)“. Instrumento autoriy atlickami validumo ir patikimumo tyrimai parodé, kad

tinkamiausias modelis instrumentui — 5 faktoriy modelis. 20 teiginiy buvo priskirti 5 faktoriams, kurie
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pavadinti: gebéjimu kurti vaizdinius, savikalba, tarpasmeniniai jgudziai, atlikimo jgudZziai ir
pamatiniai jgudziai. Gebé¢jimo kurti vaizdinius subskal¢ apima teiginius apie vaizdiniy ktrimo
naudojima reguliuojant vidines emocines busenas ir ruoSimasi varzyboms. Savikalbos subskalé
apima teiginius apie sportininko kalbéjimg su savimi skirtingose situacijose, pavyzdziui, siekiant
reguliuoti emocijas. Tarpasmeniniy jgudziy subskalé apima klausimus apie sportininko vaidmenj ir
jo suvokimg grupéje. Atlikimo jgiidziy subskalé apima teiginius apie sportininko koncentracijos
gebéjimus ir gebéjima kontroliuoti emocijas streso metu. Pamatiniy jgiidziy subskalé apima teiginius
apie sportininko pasitikéjimg savimi. Tarpasmeninius jgidzius, atlikimo jgiidZius ir pamatinius
jgudzius autoriai priskiria psichologiniams jgiidziams, o gebéjima kurti vaizdinius ir savikalbg —
psichologinéms technikoms. Instrumentas yra sukurtas angly ir lenky kalba. Abi instrumento versijos
pasizymi validumu ir patikimumu. Viso klausimyno Cronbacho a= 0.84, atlikimo jgudziy a= 0,78,
tarpasmeniniy jgudziy o= 0,72, vizualizacijos a= 0,7, savikalbos a= 0,85, esminiy jgudziy a= 0,6
(Behnke et al., 2017).

Psichologiniy jgiidZiy sporte lavinimo klausimynas tyrimui pasirinktas dél keliy aspekty.
Viena i§ klausimyno pasirinkimo priezasciy yra tai, kad integruotame psichologinés reakcijos ]
traumg modelyje atsizvelgiama ne tik | tai, kas vyksta po traumos, bet svarbiis tampa ir veiksniai,
vyke iki traumos. Savireguliacijos jgiidZiy sporte lavinimo klausimynas tyrimui pasirinktas todél, kad
matuoja tai, kuo sportininkas pasizymi ne tik po traumos, bet ir iki traumos. Klausimyno matuojama
konstrukta galima priskirti jgytiems psichologiniams skirtumams, kurie gali biti susij¢ su
psichologine traumos jveika. Antra, klausimyne matuojami psichologiniai jgiidziai yra glaudZziai
susij¢ su emocine savireguliacija, kadangi kai kuriy teiginiy formuluotés nukreiptos | gebé¢jima
kontroliuoti emocijas. Galiausiai klausimynas suteikia galimybe jvertinti ne vieng psichologinj jgiidj,

o kelis.

Verc¢iant klausimyna buvo pasirinktas nepriklausomy vertéjy metodas (Gudmundsson,
2012). 2 nepriklausomi vertéjai iSverté klausimyng i$ angly kalbos j lietuviy kalbg. Abu vertimai buvo
aptarti, suderinti ir tuomet perduoti 3-iam vertéjui, j kurio pastabas buvo atsizvelgta ir buvo parengtas
galutinis instrumento vertimas. Daugiausiai diskusijy sukélé klausimyno pavadinime esantis terminas
»mental skills. Sis terminas dazniausiai naudojamas sporto psichologijos kontekste. Terminas yra
apibréziamas kaip iSmokti pajégumai ar geb¢jimai atlikti specifing su treniruotémis susijusig uzduot]
(pvz., démesio sutelkimas, streso jveikimas) (Behnke et al., 2017). Pilotinio tyrimo metu respondentai
pildé klausimyna, kurio pavadinimas buvo iSverstas kaip ,,Mastymo igidziy sporte lavinimo
klausimynas®, taciau diskusijy metu prieita prie varianto, kuriame sitiloma ,,mastymo jgudZius*
pakeisti ,,savireguliacijos jgidziais“, kadangi klausimyno teiginiai didzia dalimi yra susij¢ su

savireguliacija. Nors psichologiniy jgiidZiy terminas i$ pirmo Zvilgsnio atrodo per platus, galiausiai
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prieita prie varianto pasilikti ties psichologiniy jgiidziy variantu ir jvade apibrézti, kad kalbama apie

psichologinius jgiidzius, kurie yra taikomi sportininky treniruo¢iy ir varzyby metu.

Sutrumpintas nuotaikos biiseny vertinimo klausimynas. Sis instrumentas skirtas
jvertinti dabarting zmogaus emocing¢ bliseng. Sutrumpintg nuotaikos buiseny klausimyng sudaro 40-
ies zodziy ar zodziy junginiy, kurie apibiidina kaip gali jaustis zmogus, sgrasas. Pildant klausimyna,
tirilamojy prasoma galvoti apie tai, kaip jis ar ji jauciasi dabar ir kiekvieng jausma praSoma jvertinti
Likerto tipo skaléje nuo ,,visiskai ne (0)* iki ,,itin stipriai (4)“. 2 teiginiai klausimyne yra reversiniai
ir vertinant gautg rezultatg teiginiy jvercius reikia apversti. Jausmai klausimyne suskirstyti j 7 skales:
jtampos, pykéio, nuovargio, depresijos, su saviverte susijusio afekto, energingumo ir sumisimo. Sias
skales taip pat galima suskirstyti j teigiamo ir neigiamo afekto skales. [tampos, depresijos, pyk¢io,
nuovargio ir sumisimo skalés matuoja neigiamg emocinguma, 0 energingumo ir su saviverte susijusio
afekto skalés matuoja teigiamg emocinguma. Neigiamo afekto sumg atémus i$ teigiamo afekto sumos
gaunamas bendras emocinio sutrikdymo balas. Instrumentas pasizymi priimtinu patikimu ir
validumu. Klausimyno subskaliy Cronbacho a svyruoja nuo 0,66 iki 0,95. Testo validumas buvo
tikrinamas lyginant laiméjusiy varzybas ir pralaiméjusiy varZybas sportininky emocines reakcijas

(Grove & Prapavessis, 1992).

Sutrumpintas nuotaikos biiseny klausimynas tyrimui pasirinktas dél keliy aspekty.
Pirmiausia, §is instrumentas yra patikrintas matuojant sportininky emocines reakcijas, kadangi
autoriy instrumento validacijos tyrimas buvo atlickamas butent su sportininky imtimis. Antras
svarbus aspektas — klausimynas matuoja reakcijas, kurios yra budingos sportininkams, kurie yra
patyr¢ traumg (zr. skyrelj 1.7). Treéia, sutrumpinto klausimyno versijoje atsisakyta 25 jausmy
apibiidinanciy zodziy/fraziy, o tai reikSmingai sutrumping instrumento pildymo laikg. [vairios
klausimyno versijos naudojamos ir kituose sportininky emocinés reakcijos j traumg tyrimuose (Smith
et al., 1990; Smith et al., 1993; Smith & Milliner, 1994; Hutchison et al., 2009). Galiausiali
klausimynas suteikia galimybe matyti ne tik atskiry skaliy jvercius, taCiau juos susieti su
teigiamu/neigiamu bei bendru emociniu sutrikdymu, o tai suteikia daugiau galimybiy duomeny
interpretacijai vykdant duomeny analiz¢. Kiekybinés metodikos triikumas atliekant tokio pobiidZio
tyrimus — matuojamy emociniy reakcijy spektras apribotas klausimyno teiginiais ir nevertina reakcijy,

kurios klausimyne neiSskirtos.
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2.2. Tyrimo dalyviai

Pirmas tyrimas: Pilotinio tyrimo anketa buvo patalpinta internete. Pilotiniam tyrimui
buvo naudojami 50 sportininky duomenys, kurie uzsiima jvairiomis komandinémis ir individualiomis
sporto Sakomis. Tiriamuosius sudaré 18 motery ir 32 vyrai. 19 sportininky pazyméjo, kad sportuoja
profesionaliai, 0 31 respondentas buvo sportininkas-mégeéjas. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 21,5 m.
(SD=5,6). Vidutinis respondenty uzsiémimo sportu laikas — 9,8 mety (SD=5,6), o vidutinis per savaite

skiriamo laiko kiekis valandomis — 6,5 valandos (SD=7,3).

Antras tyrimas: Pilotinio tyrimo anketa buvo patalpinta internete. Tyrimui buvo
naudojami 60 sportininky duomenys, kurie uzsiima jvairiomis komandinémis ir individualiomis
sporto Sakomis. Imtj sudaré 22 moterys ir 38 vyrai. I§ anketas uzpildziusiy sportininky 20 buvo
profesionallis sportininkai, o 40 — sportininkai mégejai. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 21,3 m.

(SD=6.3). Vidutiniskai tiriamieji sportu uzsiima 10 m. (SD=7.4).

Tredias tyrimas: Vertinant tai, jog tikétina, kad ] kvietimg dalyvauti tyrime atsilieps
sportininkai, kurie traumg patyré ne tik per pastargsias kelias dienas, prie$ jausmus vertinancio
klausimyno teiginius pridétas prierasas, kad respondentas galvoty apie tai, kaip jauciasi dabar, kai yra
patyres(-usi) trauma. Treciojo tyrimo metu buvo surinkti 75 tyrimo dalyviy. I§ koreliacinés analizés
pasalinti 24-iy respondenty atsakymai. Tyrimo dalyviy duomenys j tolimesne analiz¢ nejtraukti dél
keliy priezasCiy: a) respondentas nurodé, kad trauma patirta prie§ metus laiko arba daugiau; b)
respondentas nurodé, kad yra patyres traumg, taciau anketos pildymo metu gali sportuoti pilnu
pajégumu; c¢) respondentas nurodé, kad Siuo metu néra patyregs(-usi) traumos ir atsakydamas |
klausimus turé¢jo omeny buvusia traumg; d) tyrimo dalyvis, atsakydamas j klausimg apie dalyvavima

varzybose, pazyme¢jo, kad varzybose nedalyvauja.

Tolimesnei analizei atrinkta respondenty imty sudaré 51 Siuo metu dél traumos pilnu
pajégumu negalintis sportuoti sportininkas ar sportininké. IS 51 toliau atrinkto tyrimo dalyvio(-és)
buvo 22 moterys ir 29 vyrai, kuriy amziaus vidurkis buvo 21,6 m. (SD=6,28). 14 tyrimo dalyviy
anketos pildymo metu trauma buvo patyre prie§ maziau nei ménesj laiko, 37 tiriamieji traumas patyre
pries vieng ménesj laiko arba seniau, bet ne seniau kaip pries vienerius metus. 24 respondentai nurod¢,
kad uzsiima sportu profesionaliai, 0 27 — mégéjiskai. Vidutiniskai tyrimo dalyviai sportu uzsiima 8,3
mety (SD=5.1) ir per savait¢ jam skiria vidutiniskai 8,2 valandas (SD=4,74) laiko. 44 (86,3%) tyrimo
dalyviai nurodé, kad dél traumos kreipési medicininés pagalbos, 7 (13,7%) nurodé¢, kad tokios
pagalbos neprireike. IS 51 tyrimo dalyviy 15-ai (29,4%) dél patirtos traumos buvo atlickama

chirurginé intervencija. Traumos pobudzio pasiskirstymas tyrimo dalyviy imtyje pateiktas 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy traumos pobudis.

Traumos pobiidis N

Kaulo luzis/sumusimas 6
Raumens patempimas/plySimas 5
Sanario traumos 7
Sausgysliy patempimas/plySimas 30
Kitos traumos 1

Tiksliai nejvardytos traumos 2

Pastaba: N — respondenty skaicius.

Imties respondenty praktikuojamos sporto Sakos pasiskirsté taip: krepsinis (12), futbolas
(10), tinklinis (5), leks¢iasvydis? (5), kovinis sportas ir imtynés (4), lengvoji atletika (2), slidinéjimas
(2), Sokiai (2), rankinis (2), bégimas (2), triatlonas (1), dviraciy sportas (1), irklavimas (1), sunkioji
atletika (1), moticikly sportas (1). Sportininky pajégumui jvertinti taip pat buvo klausiama, kokio
lygio varzybose respondentai dalyvauja. Visi duomeny analizei atrinkti tyrimo dalyviai dalyvauja
bent jau regioninio lygio varZybose, 19 tyrimo daliy pazyméjo, kad auksciausias varzyby lygis,

kuriame varzosi — tarptautinés varzybos.

Kaip kontroliné grupé, jvertinti, ar skiriasi traumas patyrusiy sportininky ir netraumuoty
sportininky emocinés reakcijos kiekybiSkai, pasirinkti pilotinio tyrimo dalyviai, kurie anketos
pildymo metu nebuvo patyre traumos. Nors po pilotinio tyrimo 2 teiginiy vertimas buvo pakoreguotas
(Zr. skyrelj ,,Statistiné duomeny analizé*), teiginiai vis tik atspindi tos pacios grupés jausma, o grupiy
palyginimas turéty atskleisti tendencijas, kaip stipriai skiriasi vidutiniai jausmy jverciai tarp grupiy.
Pilotinio tyrimo imtj sudaré 60 sportininky. 9 sportininkus i$ kontrolinés grupés pasalinus dél to, jog
jie pazymejo, kad yra §iuo metu yra patyre trauma, o vieng dalyvj pasSalinus kaip iSskirt] pagal amziy,
likusiy netraumuoty sportininky imtj sudaré 50 sportininky, i§ kuriy 20 buvo moterys ir 30 vyry.
Vidutinis kontrolinés grupés amzius — 20,92 m. (SD=5,61). Grupg¢ sudaré 32 sportininkai mégéjai ir
18 profesionaliy sportininky. Vidutinis laikas, kiek grupés dalyviai uzsiima sportu — 10,1 m.
(SD=7,56).

% Léksciasvydis (angl. ultimate arba frisbee) — bekontaktis komandinis Zaidimas (5 arba 7 Zmoniy komanda), kuris
zaidziamas su skraidan¢iuoju disku. Taskai pelnomi, kai komandos narys pagauna diska varzovy aikstelés pabaigos
zonoje.
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2.3. Statistiné duomeny analizé

Duomenys apdoroti statistikos programa socialiniams mokslams ,,SPSS 21.0 ir

struktiiriniy lygciy modeliavimo programa ,,SPSS Amos*.

Psichologiniuy jgiidZiy sporte lavinimo klausimyno psichometriniy charakteritiky
jvertinimas. ISversto Psichologiniy jgiidziy sporte lavinimo klausimyno validumas buvo tikrinamas
modelio tinkamumu originaliam mokslininky sukurtam modeliui ,,SPSS Amos* programos pagalba,
atliekant patvirtinanc¢igjg faktorine analiz¢. Duomenys faktorinei analizei buvo tinkami: KMO=0,77,
Bartleto sferiSkumo testas statistiskai reik§mingas (p<0,01). Modelis neatitiko mokslininky kurto
modelio, galimai, dél mazos tiriamyjy imties. Vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis
(RMSEA) buvo didesné uz 0,1 (0,11), standartizuotos RMS=0,1, o salyginio suderintumo kriterijus
(CFI) nesieké 0,9 (0,83) (Pakalniskiené, 2012). Subskaliy patikimumo jvertinimui buvo
skaiCiuojamas Cronbacho o koeficientas. Bendras viso klausimyno Cronbacho o koeficientas yra 0.9.
Subskaliy a koeficientas svyravo nuo 0,62 iki 0,9. ,,Esminiy jgidziy subskalés* o= 0.83, ,,atlikimo
atlikimo jgadziy“ o= 0.9, ,,tarpsmeniniy jgudziy“ o= 0.8, ,,savikalbos* o= 0.87, ,,vaizdiniy kiirimo*
a=0.62 (koreliacijos tarp subskalés teiginiy svyruoja nuo 0,33 iki 0,38). Kaip matome, visy subskaliy
a koeficientai yra geri arba labai geri, i$skyrus vaizdiniy subskalés, kurios a koeficientg galima
priskirti prastam, ta¢iau vis dar priimtinam. Pastarosios subskalés prastg a koeficientg galéjo lemti ne
tik maza pilotinio tyrimo imtis arba maZzas subskalés teiginiy skaicius, taciau ir tai, kad lietuviy
sportininkai deél prastos psichoedukacijos padéties misy Salyje gali biti per mazai susipazing Su

vizualizacija ir $ia naudojama sgvoka, todél ja gal€jo suprasti skirtingai.

Po Zvalgomojo tyrimo buvo pakoreguotas kai kuriy teiginiy vertimas, kad biity lengviau
suprantamas respondentams. Surinkus pagrindinio tyrimo respondenty imtj (75), iSversto klausimyno
validumas buvo patikrintas atlickant patvirtinanciaja faktoring analize. Duomenys faktorinei analizei
buvo tinkami: KMO=0,81, Bartleto sferiSkumo testas statistiSkai reikSmingai (p<0,001). Visgi
duomenys parodé, kad modelis néra visiskai geras: stardartizuotas RMR=0,088 (kai rekomenduojama
<0,08), CFI=0,841 (kai rekomenduojama >0,9) (Pakalniskiené, 2012). Kadangi turima tiriamyjy
imtis per maza padaryti gerg analize, tyrime nuspresta naudoti $§ modelj ir nemodifikuoti klausimyno
subskaliy, tac¢iau gautus duomenis interpretuoti atsargiai. Pagrindininiam tyrimui naudoto
Psichologiniy jgtidziy sporte lavinimo klausimyno patikimumas buvo geras. Viso klausimyno ir
atskiry subskaliy Cronbacho a koeficientai svyravo nuo 0,64 iki 0,91. ,,Atlikimo jgudziy*“ Cronbacho
0=0,87, ,,savikalbos* Cronbacho 0=0,88, ,,pamatiniy jgiidziy*“ Cronbacho 0=0,77, ,,tarpasmeniniy
igtdziy*“ Cronbacho a=0,78, ,,vaizdiniy kiirimo“ Cronbacho a=0,64. Viso klausimyno Cronbacho
a=0,91. Mazg ,,vaizdiniy kiirimo* subskalés Cronbacho a koeficienta gal¢jo lemti ne tik nedidele

tirlamyjy imtis, bet mazas subskalés teiginiy skaicius (3), todél vertinant subskalés patikimuma buvo
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atsizvelgta ir | koreliacijas tarp skalés teiginiy, kurios svyravo nuo 0,34 iki 0,43, o tai rodo, kad

subskalés patikimumas yra patenkinamas.

Sutrumpinto nuotaikos biuseny Kklausimyno psichometriniy charakteritiky
jvertinimas. Siekiant patikrinti, kelis faktorius sudaro iSversto klausimyno teiginiai, buvo atliekama
tirianiosios faktoriy analizés procediirg. Atlikus principiniy komponenciy faktoriy analize su
Varimax sukiniu, rezultatai parodé, kad duomeny tinkamumas analizei buvo geras: KMO = 0.76,
Bartleto sferiSkumo testas statistiskai reikSmingas (p<0,05). Tirian¢iosios faktorinés analizés pagalba
buvo isskirti 7 faktoriai (kaip ir autoriy nurodomoje faktoringje struktiiroje), kurie paaiskina 74,6 %
duomeny sklaidos ir kuriy tikrinés reik§més buvo didesnés uz 1. Visgi teiginiy atitikimas faktoriams
ne visiskai sutapo su instrumento autoriy gauta faktorine strukttira. Ne visi teiginiai buvo priskirti
faktoriams, kuriems turéty biati priskirti. Taip galéjo nutikti dél didelio teiginiy skaiiaus ir
pakankamai mazos imties (60). Rekomenduojama, kad teiginiy santykis su atsakymy santykiu buidy
bent 5:1 (Pagachnick & Fidell, cit. pg., Pakalniskiené, 2012). Taip pat dél kultriniy skirtumy

suprantant jausmus apibtidinanc¢ius zodzius.

Zvelgiant j tirian¢ios faktorinés analizés tikriniy reik§miy grafika (zr. 1 Priedas), matyti,
kad vizualiai i8skiriami 3 arba 4 faktoriai. Buvo atliktos papildomos principiniy komponenciy
faktoriy analizés su Varimax sukiniu, ta¢iau buvo nustatoma, kad programa isskirty 3 ir 4 faktorius.
Rezultatai parodé, kad teiginiy suskirstymas j 3 faktorius pernelyg nesiskiria nuo autoriy modelio ir
yra logiSkai pagristas. 3 faktoriai paaiskina 59% duomeny sklaidos, o visy 3 faktoriy tikrinés reik§més
didesnés uz 1. Visy 40-ies teiginiy faktoriniai svoriai bent viename i faktoriy buvo didesnis uz 0,4.
I pirmgjj faktoriy pateko teiginiai, kurie priklauso pykcio, jtampos, depresijos ir sumiSimo
subskaléms, kurias nurodo autoriai. | antrg faktoriy pateko nuovargio subskalés teiginiai, o ] treciaji
faktoriy pateko abiejy teigiamo afekto skaliy (su saviverte susijusio afekto ir gyvybingumo) teiginiai,
iSskyrus teiginius ,,susigédes(-usi) ir ,,susidrovéjes(-usi)®, kurie pagal teiginio faktorinj svorj buvo
priskirti pirmajam faktoriui. Pabréztina, kad §iy dviejy teiginiy faktorinio svorio koeficientas
pirmajame faktoriuje buvo neigiamas, kai visy kity teiginiy — teigiamas. Problema su pastaraisiais 2
teiginiais kyla del to, kad jie savo semantine prasme yra neigiamy jausminiy biiseny jvardijimas,
taCiau autoriai juos priskyré vienai i§ teigiamg emocinguma matuojanciy skaliy, kadangi skai¢iuojant
rezultatus Siy teiginiy jverc¢ius reikia apversti (jei 4, tai 0, jei 3, tai 1 ir t.t.). Kaip matyti (zr. 2 priedas),
teiginiai faktoriams priskirti pakankamai logiskai, lyginant su klausimyno autoriy modeliu: 1-3jj ir 2-
a3j] faktorius sudaro Zodziai, kuriai apibiidinamos neigiamos emocings reakcijos, o j 3-iajj faktoriy
pateko Zodziai, kuriais apibiidinami teigiami emociniai i§gyvenimai. I$skirtuosius faktorius galima
pavadinti taip: 1-ajj faktoriy — neigiamos afektinés reakcijos, 2-gjj — nuovargio, 0 3-iajj — teigiamos

afektinés reakcijos. Taigi, 1 ir 2 faktorius apima jausmus, kurie autoriy nurodomi kaip neigiamo
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spektro jausmai, o 3-iajame faktoriuje jausmai, kurie apibidina teigiaus iSgyvenimus, tad teigiamy —
neigiamy emocijy dichotomija klausimyne iSlieka. Po Zvalgomojo tyrimo buvo pakoreguotas 2
jausmy vertimas: ,,pasipiktings(-usi)“ pakoreguotas j ,,pilnas(-a) apmaudo, nes jvyko ne taip, kaip

tikétasi‘’; sugédintas(-a) pakoreguotas j susidrovéjes(-Usi).

Kadangi Sutrumpintg nuotaikos biiseny klausimyng sudaro gana daug teiginiy, turimy
atsakymy kiekis gerai faktoriy analizei yra per mazas, nuspresta modifikuoto klausimyno subskaliy
validumg pagrindiniame tyrime tikrinti tirianciosios faktoriy analizés pagalba, nurodant, kad
programa i$skirty 3 faktorius ir vertinant, ar teiginiai priskiriami faktoriams tuo paciu principu kaip
ir zvalgomojo tyrimo metu. Duomenys tirianc¢iajai faktorinei analizei buvo tinkami: KMO=0,77,
Bartleto sferiSkumo testas statistiS$kai reik§mingas (p<0,001). 40 teiginiy buvo priskirti 3 faktoriams,
kurie paaiskina 53,3% duomeny sklaidos, ir kuriy tikrinés reik§més didesnés uz 1. Klausimyno
teiginiai faktoriams priskirti beveik identiskai kaip ir Zvalgomajame tyrime (zr. 2 ir 3 priedas).
Problemiski teiginiai ,,susigédes® ir ,,susidrovéjes®, kaip ir pilotinio tyrimo duomeny analizés metu,
su neigiamais faktoriniy svoriy koeficientais, buvo priskirti pirmajam faktoriui, j kurj pakliuvo visi
pyk¢io, jtampos, depresijos ir sumiSimo subskaliy teiginiai. | antrajj faktoriy pateko nuovargio
subskalei priklausantys teiginiai, o ] tre¢igjj — teigiamy emociniy i§gyvenimy apibuidinimai. Verta
pabrézti, kad § karta 2 klausimyno punktai ,pagiezingas(-a)“ ir ,,uzmarSus(-i)“ nesieké
rekomenduojamo didesnio uz 0,4 faktorinio svorio, todél Siuos teiginius nuspresta pasalinti i$
tolimesnés duomeny analizés. Taip pat nuspresta paSalinti teiginius ,,susigédes(-usi)* ir

»susidrovéjes(-usi), kadangi Sie teiginiai paklitina j prieSingos nuotaiky buisenos faktoriy, nei turéty.

Taigi, pagrindinio tyrimo duomeny analizei bus naudojamas modifikuotas Sutrumpintas
nuotaikos buseny klausimynas, kurj vietoj 40 teiginiy, suskirstyty i 7 subskales sudarys 36 teiginiai,
suskirstyti j 3 subskales. Klausimyno modifikacijos logika nepriestarauja autentiSkam klausimyno
variantui, kadangi iSlieka aiski skirtis tarp teigiamg ir neigiama emocinguma matuojanciy teiginiy.
Modifikuoty klausimyno subskaliy patikimumas yra labai geras: teigiamo emocingumo subskalés
Cronbacho 0=0,87, neigiamos a=0,95, nuovargio 0=0,92. Tam, kad buty galima jvertinti bendrg
emocinés biisenos sutrikdyma, autoriai sitilo sudéti neigiama emocingumg matuojanciy subskaliy
fvercius ir i§ jy atimti teigiamg emocinguma matuojanciy subskaliy jverciy sumg. Kadangi Siame
tyrime naudojamas modifikuotas klausimyno variantas, iSkyla klausimas, ar tokig formule, kurig sitilo
instrumento autoriai, naudoti biity teisinga, nes i$ klausimyno pasalinti 4 teiginiai, o vietoje 7
subskaliy yra 3. Akivaizdu, kad pritaikius formule modifikuotam klausimynui, negausime tokio
paties jvercio, kurj gautume, jei formule pritaikytume nemodifikuotai klausimyno versijai. Taciau
taikant forule modifikuotam klausimynui, ji niekaip nepraranda savo principo, t.y. skirtumo tarp

neigiamo emocingumo ir teigiamo emocingumo skai¢iavimo. Nepasaint to, kad subskalés yra
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modifikuotos ir jas sudaro didesnis teiginiy kiekis, jas vis tiek sudaro tie patys teiginiai, kurie ir
sudaryty ne 3, o 7 subskales. Be to, svarbu atsizvelgti ir | tai, kad i§ klausimyno paSalinta po lygiai
teiginiy tiek i§ neigiamg emocinguma matuojanciy subskaliy, tiek i§ teigiama emocinguma
matuojancios subskalés, tod¢l skirtumas tarp neigiama ir teigiamg emocinguma matuojanciy teiginiy
skaiciau iSlieka toks pats. Taigi naudodami autoriy sitilomg formule su modifikuotomis klausimyno

subskalémis, Vis tiek gausime skirtumg tarp teigiamo ir neigiamo emocingumo.

Pagrindinio tyrimo statistiné duomeny analizé: Atliekant pagrindinio tyrimo duomeny
statisting analizg, buvo skaiiuojama aprasomojio statistika, vertinamas duomeny pasiskirstymo

normalumas, koreliaciné analizé, grupiy palyginimas pagal skirtingus demografinius kintamuosius.

IS duomeny analizés paSalinus tyrimo dalyviy atsakymus, kurie neatitinka iSsikelty
duomeny atrankos kriterijy, buvo patikrintas duomeny pasiskirstytmo normalumas kiekvienai
subskalei. Normalumas jvertintas atsizvelgiant j asimetrijos ir eksceso koeficientus bei normalumo
testg. Kadangi tyrimo dalyviy imtis didesné nei 50, duomeny normalumui jvertinti naudotas
Kolmogorovo-Smirnovo testas (Pakalniskiené, 2012). Duomenys apie normalumg pateikiami 2

lenteléje.
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2 lentele. Tyrimo grupés duomeny pasiskirstymo normalumas kiekvienai tyrimo instrumenty

subskalei, jverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (n=51).

Subskalés Asimetrijos Eksceso M SD  Kolmogorovo-
koeficientas koeficientas Smirnovo testas
Psichologiniy jgiidZiy sporte
lavinimo klausimynas
Savikalbos jgudziy -0,49 -0,44 9,73 3,09 p<0,05
Tarpasmeniniy jgudziy -1,76 4,64 15,71 2,96 p<0,05
Pamatiniy jgudZiy -0,94 1,21 14,53 3,0,7 p<0,05
Vaizdiniy kiirimo jgtidziy -0,28 0,34 10,04 2,47 p<0,05
Atlikimo jgudziy -0,66 0,90 20,25 4,40 p<0,05
Pischologiniy jgiidziy subskaliy suma -1,49 4,46 70,25 11,76 p>0,05
Modifikuotas sutrumpintas
nuotaikos biiseny klausimynas
Neigiamy emocijy 0,21 -0,78 31,82 20,04 p>0,05
Nuovargio 1,05 0,75 535 4,94 p<0,05
Teigiamy emocijy 0,09 -0,75 11,55 6,57 p>0,05
Bendras nuotaikos sutrikdymas 0,14 -0,76 20,27 22,33 p>0,05

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Kaip matyti i§ 2 lentel¢je pateikty duomeny, ne visy subskaliy duomeny pasiskirstymas

buvo normalus. Tarpasmeniniy jgiidZziy subskalés, Pamatiniy jgiidziy subskalés, Psichologiniy

jgtdziy subskaliy sumos ir Nuovargio subskalés duomenys yra nutole nuo normaliojo skirstinio,

kadangi asimetrijos ir ekcseso koeficientai virsija rekomenduojamas ribas, kurios yra ne didesnés nei

0,8 arba ne mazesnés nei (-0,8)°. Kadangi ne visy tyrime naudoty subskaliy duomeny pasiskirstyma

galime laikyti normaliu, tolimesnei duomeny analizei naudoti neparametriniai statistikos metodai.

3 Rekomenduojamos asimetrijos ir eksceso koeficienty ribos priklauso nuo autoriy. Vieni autoriai pasisako uz didesnes

ribas, Kiti — uZ maZesnes.
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3 lentelé. Kontrolinés grupés modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos buiseny klausimyno skaliy duomeny

normalumo pasiskirstymas.

Subskalés Asimetrijos Eksceso M SD  Kolmogorovo-
koeficientas koeficientas Smirnovo testas
Neigiamy emocijy 1,29 1,09 14,58 15,97 p<0,05
Nuovargio 1,35 1,35 519 5,27 p<0,05
Teigiamy emocijy 0,05 0,002 15,63 6,71 p>0,05
Bendras nuotaikos sutrikdymas 0,87 -0,28 3,82 20,89 p<0,05

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Kaip rodo 3 lenteléje pateikti duomeny normalumo pasiskirstymo duomenys, kontrolinés
imties nuotaikos biiseny jverciai daugiausiai pasiskirste ne pagal noramalyjj skirstinj, kadangi
asimetrijos ir eksceso koeficientai yra didesni uz rekomenduojama 0,8 koeficienta arba mazesni uz -
0,8. Tik Teigiamy emocijy subskalés duomenis galime laikyti pasiskirs¢iusiais pagal normalyjj
skirstinj, kadangi Sios subskalés duomeny asimetrijos ir eksceso koeficientai pakliing |

rekomenduojama intervala, 0 Kolmogorovo-Smirnovo testas statistiskai nereikSmingas.

Kai kurie tyrimo dalyviai atsakydami ; klausimg ,kiek mazdaug laiko negalési
sportuoti?*, laikg nurodé dienomis, kai kurie — savaitémis, 0 kai kurie — ménesiais. Tam, kad Siuos
duomenis galima biity paversti skaitine iSraiska, buvo pasirinkta skai¢iuoti dienas be sporto. Viena
savaité buvo prilyginama 7 dienoms, o vienas ménuo — 30 dieny. Taigi, jei tyrimo dalyvis nurode,
kad nesportuos 2 ménesius, $is atsakymas buvo paverstas j 60 dieny ir t.t. Ne visi anketos respondentai
1 klausimo langeli jras¢ atsakyma, kurj buty galima apytiksliai paversti skaiciais (vieno i§ tokiy
atsakymy pvz.,: ,,kol sustriprés kaulas®), todel skaitine iSraiSka paversti tik tyrimo dalyviy atsakymai,

kurie nurodé kokj nors laiko vieneta.

3. Rezultatai

Atliekant tyrima, respondentai pildé ankety, kurig sudaré 2 aprasyti klausmynai (zr.
skyrelj ,,Metodika®) ir papildomi demografiniai klausimai. Abiejy klausimyny atsakymai buvo
vertinami Likerto tipo skalése. Pischologiniy jgiidziy sporte klausimyno atskiry teiginiy jverciy
vidurkiai Siame darbe néra aktualiis, kadangi atliekant koreliacing analiz¢ naudojami subskaliy ir viso
klausimyno jver¢iai. Modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos biiseny klausimyno subskaliy jverciai

reikalingi tam, kad bty galima iSmatuoti rysj tarp psichologiniy jgiidziy konstrukto ir emocinés
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busenos. Bendras nuotaikos sutrikdymas skaiciuotas i§ neigiamus emocinius i§gyvenimy atitinkanciy
teiginiy jver¢iy sumos atémus teigiamus emocinius iSgyvenimus atitinkanciy teiginiy jver¢iy suma.
Siekiant jvertinti emocingumo skirtumus tarp traumas patyrusiy sportininky ir
sportininky, kurie Siuo metu traumos patyrg néra, atliktas modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos biiseny
klausimyno jver¢iy vidurkiy palyginimas tarp tyrimo ir kontrolinés grupiy. Kadangi daugumos
subskaliy duomeny pasiskirstymas neatitinka normaliojo skirstinio, grupéms palyginti taikytas
neparametrinis U Mann-Whitney kriterijus. Grupiy palyginimo rezultatai pateikti 4 Ilenteléje.
Demografiniai abiejy grupiy duomenys (amzius ir laikas metais, kurj asmuo uzsiima sportu) taip pat
nutole nuo normaliojo skirstinio, todé¢l palyginti grupes pagal Siuos kriterijus naudotas neparametrinis
kriterijus. Abi tyrimo dalyviy grupés buvo pakankamai homogeniskos. U Mann-Whitney testas
parodé, kad abiejy grupiy respondenty amzius bei laikas metais, kurj uzsiima sportu, statistiskai
reik§mingai nesiskyré (p>0,05). [vertinti ly¢iy pasiskirstyma tarp abiejy grupiy, taikytas Chi kvadrato
homogeniSkumo kriterijus. Testo rezultatai parode, kad grupés pagal lytj statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (x>=0,10, df (1), p=0,749).
4 lentelé. Tyrimo ir kontrolinés grupiy emociniy modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos biiseny

klausimyno skaliy Z reikSmés, vidutiniai rangai,, U Mann-Whitney testo reikSmingumas p.

Subskalés Tyrimo gr. (n=51) Kontroliné gr. (n=50)
M SD VR M SD VR Z p*

1. Bendras nuotaikos 20,27 22,33 61,94 3,82 20,89 3984 -3,79 <0,001
sutrikdymas

2. Teigiamas 1155 6,57 42,98 1563 6,71 59,18 -2,78 0,005
emocingumas

3. Neigiamos emocijos 31,82 20,04 61,23 1458 15,97 40,57 -3,55 0,584
4.Nuovargis 535 494 5257 527 527 4940 -0,55 <0,001

Pastaba: M — jverciy vidurkis, VR — jver¢iy vidutiniai rangai, SD — standartinis nuokrypis, Z — U
Mann — Whitney testo z reikSmés. *Nuling hipotez¢ (kintamyjy skirstiniai statistiSkai reikSmingai

nesiskiria) atmetame, jei p<0,05.

Kaip rodo grupiy palyginimo rezultatai (Zr. 4 lentelé), 3 i§ 4 emociniy biiseny klausimyno
skaliy vidutiniai rangai statistiSkai reik§Smingai skyrési. Tyrimo grupé pasiZymeéjo reikSmingai
didesniais bendro nuotaikos sutrikdymo vidutiniais rangais ir neigiamy emocijy Vvidutiniais rangais
bei reik§mingai mazesniais teigiamo emocingumo Vidutiniais rangais nei kontrolinés grupés tyrimo

dalyviai. Nuovargio subskalés vidutiniai rangai tarp grupiy statistiskai reikSmingai nesiskyre.
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Pagrindinis tyrimo tikslas — iSmatuoti ry§j tarp traumuoty sportininky emocinés reakcijos
1 traumg ir psichologiniy jgiidziy sporte. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla, buvo skaiéiuojami
Spearmano koreliacijos koeficientai. Gauti koreliacijos koeficientai tarp kintamyjy pateikti 5
lenteléje. Aprasant koreliacijas, pateikiami kintamyjy, tarp kuriy analizuotas rysys, bendros duomeny
sklaidos procentai (determinacijos koeficientas). Procentai apskai¢iuoti pagal formule (rs)?+100
(Pallant, 2005)
5 lentelé. Spearmano koreliacijos koeficientai tarp Psichologiniy jgudziy sporte lavinimo klausimyno

subskaliy ir modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos bitseny klausimyno subskaliy.

Subsklés Teigiamo Neigiamy Nuovargio Bendras
emocingumo emocijy nuotaikos
sutrikdymas

Savikalbos jgiidziy 0,13 0,13 0,12 0,06

Tarpasmeniniy jgudziy 0,28* -0,01 -0,05 -0,10
Pamatiniy jgiidziy 0,38** 0,03 -0,03 -0,07
Vaizdiniy kiirimo jgtidziy 0,19 0,13 0,24 -0,003
Atlikimo jgudziy 0,12 -0,21 -0,23 -0,21
Bendras psichologiniy jgiidziy 0,25 -0,02 -0,04 -0,10
jvertis

Pastaba: Statistiskai reikSmingos koreliacijos paryskintis. *p<0,05, **p<0,01

Kaip matyti i§ duomeny, pateikty 6 lenteléje, gautos 2 statistiSkai reikSmingos
koreliacijos. Tarpasmeniniy jgidziy ir Pamatiniy jgidZiy subskaliy jver¢iai yra teigiamai susije Su
Teigiamo emocingumo subskalés jverciais. Tarpasmeniniy jgidZiy rySys su teigiamu emocingumu
yra silpnas (rs=0,28) ir paaiskina 7,84% duomeny sklaidos. Stipriausias rySys (rs=0,38) uzfiksuotas
tarp Pamatiniy jgidziy ir Tegiamo emocingumo jver¢iy. Tokia koreliacija paaisSkina apie 14,44%
duomeny sklaidos tarp kintamyjy ir yra vertinama kaip silpna koreliacija. Statistiskai reikSmingas
emociniy iSgyvenimy rySys su Kkitais psichologiniy jgiidZiy sporte klausimyno kintamaisiais
nenustatytas.

Kaip demografiniai kintamieji, kurie gali suteikti papildomos informacijos, tyrime buvo
vertinami tyrimo dalyviy amZius, laikas valandomis, skiriamas sportui per savaitg, laikas metais, kurj
sportininkas uzsiima sportu bei numanomas sportininko laikas, kurj jis arba ji turés susilaikyti nuo
sporto. Demografiniy kintamyjy ir nuotaikos biiseny klausimyno jverciy koreliaciné analiz¢ pateikta

6 lenteléje.
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6 lentelé. Spearmano koreliacijos koeficientai tarp modifikuoto Sutrumpinto nuotaikos biiseny

klausimyno subskaliy jverciy ir demografiniy kintamyjy.

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Bendras -
nuotaikos
sutrikdymas

2. Neigiamy 0,95** -
emocijy
3. Nuovargio 0,76**  0,81** -
4. Teigiamo -0,50** -0,25  -0,15 -
emocingumo
5. Amzius -0,26 -0,22 -0,24 0,19 -
6. Kiek laiko -0,15 -0,09 -0,08 0,22 0,33* -
(metais)
sportuoja
7. Kiek laiko -0,21 -0,16  -0,03 0,24 0,01 0,10 -

(val.) sportuoja
per savaitg

8. Kiek laiko 0,03 0,11 0,31 0,12 0,07 -0,06 0,07 -
(dienomis)

preliminariai

negalés

sportuoti

Pastaba: Statistiskai reik§mingos koreliacijos paryskintis. *p<0,05, **p<0,01.

Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad statistiSkai reik§mingas rySys nustatytas tik
tarp vidutiniy nuovargio jverciy ir spe¢jamo laiko, kurj tyrimo dalyvis susilaikys nuo sporto ar
sportavimo pilnu pajégumu. Rysio tarp Siy kintamyjy rs=0,31 (p=0,047). Tiesioginiy sasajy
skai¢iavimas tarp nuotaikos biisenas vertinancio klausimyno susbskaliy parodé, kad bendras
nuotaikos sutrikdymas tiesiogiai susijes su visomis modifikuotomis subskalémis. Stiprus teigiamas
rySys nustatytas su Neigiamy emocijy subskalés ir Nuovargio subskalés jverciais. Koreliacijy
koeficientai atitinkamai buvo rs=0,95 ir rs=0,75. Vidutinio stiprumo atvirkstinis tiesioginis rySys
nustatytas su Teigiamy emocijy subskalés jverciais, kuris sieké rs=-0,50. Bendram nuotaikos
sutrikdymo jveréiui didéjant, mazéja teigiamo emocingumo isreikStumas ir atvirk$¢iai. Nuovargio

subskalés jverciai taip pat stipriu teigiamu rySiu susij¢ su Neigiamy emocijy subskalés jverciais

40



(rs=0,81). Tuo tarpu Teigiamo emocingumo subskalé tiesioginio rySio su Neigiamo emocingumo
subskale ir Nuovargio subskale neturéjo.

Atlikus psichologiniy jgiidziy sporte koreliacing analiz¢ su demografiniais kintamaisiais,
(rs=0,29, p<0,05) bei sportavimo laikas metais ir tarpasmeniniai jgidziai (rs=0,35, p<0,05). Kadangi
gauta, jog $iy subskaliy jverciai susij¢ ir su teigiamy emocijy jverCiais, pabandyta patikrinti, ar
sportavimo laikas metais gali biiti netiesiogiai susij¢s su teigiamais emociniais iSgyvenimais.
Vertintas modelis pavaizduotas 2 pav. Struktariniy lygéiy modeliavimas parodé, kad toks modelis
visgi yra netinkamas (RMSEA=0,41; CFI=0,38).

Pamatiniai
/ jgidziai %6,
Sportavimo Teigiamas
laikas metais emocingumas
s
Tarpasmeniniai
jgudziai

2 pav. Tikrinamas Sportavimo laiko metais, pamatiniy jgudziy, tarpasmeniniy jgidziy ir teigiamo
emocingumo sgsajy modelis.

Pastaba: pavaizduoti tik statistiskai reikSmingus koeficientus turintys keliai.

4. Rezultaty aptarimas

Sio darbo tikslas buvo istirti $iuo metu traumas patyrusius sportininkus ir i$siaiskinti
sgsajas tarp tyrimo dalyviy psichologiniy jgidziy sporte ir emocinés reakcijos j trauma bei palyginti,
kaip skiriasi traumas patyrusiy ir $§iuo metu traumos neturin¢iy sportininky emocingumo jverciai.
Prielaidos ieSkoti sgsajy tarp emocinés reakcijos ir psichologiniy jgiidziy sporte i$sikeltos remiantis

integruotu reakcijos modeliu ir i§samia mokslinés literatiiros analize.

Nuotaikos biiseny palyginimas tarp grupiy. Tam, kad biity galima geriau jvertinti
gautus koreliacinius ryS$ius tarp traumas patyrusiy sportininky emocinés reakcijos ir jy psichologiniy
jgudziy sporte, buvo pasitelkti netraumuoty sportininky emocinés reakcijos jverciai, kuriuos galima
vertinti kaip kontroline grupe, ir kurios rezultatai padéjo jvertinti emociniy reakcijy skirtumus tarp
grupiy. Kaip idealiausig kontrolinés grupés varianta Wiese-Bjornstal ir kt. (1998) jvardija tuos pacius
traumuotus sportininkus, tik jy emocinés bisenos jvertinamos iki traumos ir po traumos. Taciau
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tokios kontrolinés grupés tur¢jimas tyrimo atlikimo laikg vercia labai neapibréztu, kadangi negalime
zinoti, kada sportininkas patirs traumg. Vis délto Sio tyrimo kontroling ir tyrimo grupés statistiskai
reikSmingai nesiskyré pagal lytj, amziy ir laika, kurj uzsiima sportu, todél galima samprotauti, kad
vienas pagrindiniy aspekty, skirian¢iy grupes — fizinés traumos turéjimas — susijes su emociniy
1Sgyvenimy kiekybiniais skirtumais, kurie buvo uzfiksuoti. Traumas patyre¢ sportininkai pasizymi
didesniais neigiamy emocijy jverciais, didesniu bendru nuotaikos sutrikdymu bei maZzesniais
vidutiniais teigiamo emocingumo jverciais. Gauti grupiy palyginimo rezultatai rodo panasias
tendencijas kaip ir kity mokslininky kiekybiniuose psichologiniy traumos patyrimy aspekty
tyrimuose (Chan & Grossman, 1988; Pearson & Jones, 1992; Smith et al., 1993; Leddy et al., 1994).
Smith ir kolegy (1993) tyrime traumas patyrusiy sportininky depresijos ir pyk¢io emocinés reakcijos
buvo reik§mingai didesnés nei iki traumos patyrimo, o gyvybingumas buvo statistiSkai reikSmingai
mazesnis. Pearsons ir Jones (1992) tyrime dalyvave traumuoti sportininkai neigiamais emociniais
iSgyvenimais reik§mingai skyrési nuo traumy nepatyrusiy sportininky. Sitame tyrime traumuoty ir
netraumuoty sportininky grupés nesiskyré tik pagal nuovargio subskalés jvercius. Viena is priezasciy,
kodél grupés galéjo nesiskirti pagal nuovargio jvercius yra tai, kad tyrimo grupés imtyje didzioji dalis
tyrimo dalyviy esamas traumas patyré gana seniai, tod¢l dél fizinés traumos jauciamas nuovargis
galéjo susilyginti su netraumuotos grupés nuovargiu. Quinn ir Fallon (2008) tyrimo duomenys
parodé, kad sportininkams atsigaunant po traumos neigiami emociniai iSgyvenai mazta. Tokius
samprotavimus grindzia ir tai, kad tyrime gautas nors ir silpnas, bet statistiSkai reikSmingas rySys tarp
prognozuojamy sportininko dieny be sporto ir nuovargio jveréiy. Zinant, kad nemazai pagrindinio
tyrimo dalyviy trauma patyré gana seniai, grupiy palyginimo rezultatai patvirtina tai, kad sportininkus
psichologinés pasekmés po traumos lydi ne tik pirminiu laikotarpiu, ta¢iau ir gerokai po jo. Leddy,
Lambert ir Ogles (1994) tyrime teigiama, kad psichologinés traumos patyrimo pasekmés gali biiti

jauciamos ir 2 ménesius po traumos patyrimo.

Nors turime rezultatus, kurie rodo, jog traumuoti ir netraumuoti sportininkai kiekybiniais
emociniy iSgyvenimy jverciais skiriasi, dél 2 priezas¢iy negalime tiksliai jvertinti, kokiu emocinio
sutrikdymo stiprumu pasizymi traumas patyre sportininkai: a) neturime lietuvisky klausimyno normy,
b) klausimyno skalés Siam tyrimui buvo modifikuotos. Vieninteliai skaitinés israiSkos rodmenys,
kuriais galime Siek tiek pasikliauti — standartinis nuokrypis ir kiekvieno tyrimo dalyvio atskirais
nuotaikos sutrikdymo jvertinimas. Tyrimo grupés nuotaikos biiseny jver¢iy standartiniy nuokrypiy
rezultatai (zr. skyriy ,,Rezultatai*) rodo, kad, nors nuotaikos sutrikdymo vidurkis néra labai didelis,
vis tik nemazai duomeny yra stipriai nutole nuo vidurkio. IS to galima spresti, kad nemaza dalis tyrimo
dalyviy pasizyméjo labai maZzu arba labai dideliu emocinio sutrikdymo iSreikStumu, o tai rodo, kad
tyrimo grupés bendras emocinis sutrikdymas gerokai skyrési. Apie tai galima samprotauti ir stebint

atskiry tyrimo dalyviy nuotaikos biiseny jverciy rezultatus. Pavyzdziui, vieno i§ tyrimo dalyviy
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bendras nuotaikos sutrikdymo jvertis buvo -22 (Zr. 4 Priedas). Toks rezultatas rodo, kad tiriamasis ne
tik beveik neturéjo iSreikSty neigiamy emociniy iSgyvenimy, bet jo teigiamy iSgyvenimy jverciai buvo
pakankamai auksti. Apie tokias rezultato priezastis galime tik kelti prielaidas, kurios nebus
patikrintos, kadangi neturime papildomos kontekstinés informacijos. Galbiit pra¢jo nemazai laiko nuo
traumos patyrimo pradzios ir traumai gyjant, neigiami emociniai iSgyvenimai nusliigo. Kaip nurodo
Wiese-Bjornstal ir kt. (1998), traumas patyre sportininkai kartais siekia antrinés naudos (pvz.,
pailséti), todél gali biti, kad nestebime neigiamy iSgyvenimy dél antrinés naudos, kurios jvertinti
Siame tyrime negalime. Sezong baigiancias traumas patyre sportininkai gali jausti ne tik antring
nauda, bet matyti i§ esmés pozityviy traumos patyrimo aspekty, pavyzdziui, atsiranda daugiau laiko
asmeniniam augimui, laiko mégstamoms veikloms (Udry et al., 1997). Galiausiai, kalbant apie
nemalonius dalykus (Siuo atveju — sporting traumg), zmonés kartais biina gynybiski ir nenori atskleisti
savo tikryjy jausmy, todél beveik visus neigiamus emocinius iSgyvenimus atitinkancius jausmus

matome jvertintus nuliais.

Psichologiniy jgiidZiy sporte ir emocinés reakcijos sasajos. Zvelgiant j gautus
koreliacinés analizés rezultatus, galima sakyti, kad i$sikeltos prielaidos dél psichologiniy jgiidziy
sporte ir emocinés reakcijos j trauma pasitvirtino tik i§ dalies. Pirmiausia aptarta prielada, kuri
pasitvirtino. Kaip buvo minéta mokslinés literatiiros apzvalgoje, sportininky psichologinés reakcijos
] traumg tyrimuose mokslininkai jprastai daugiau démesio skiria neigiamy emociniy i§gyvenimy
analizei. Siame darbe buvo matuojami tiek teigiami, tiek neigiami emociniai i§gyvenimai, todél
galima jvertinti jvairesniy emociniy iSgyvenimy sgsajas su kintamaisiais. Biitent teigiamy emociniy
iSgyvenimy iSreik§tumas buvo vienintelis, kurio sgsajos su psichologiniais jgiidZiais sporte
uzfiksuotos kaip statistiSkai reiSkmingos. Vis délto statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas ne su
visomis psichologiniy jgiidziy sporte subskalémis, o tik su Pamatiniy jgtidziy bei Tarpasmeniniy
1gidziy subskaliy jverciais. Pakankamai logiSka, kad stipriausia teigiamo emocingumo sgsaja uz
fiksuota su pamatiniais jgtidZiais, kurie apima tokius elementus kaip pasitikéjimag savimi ir gebéjimag
atsitiesti po nesekmiy. Sportininkai, kurie labiau pasitiki savo galimybémis, patyre trauma pasizymi
didesniu teigiamo emocingu isreik§tumu. Jeigu remsimés Sutrumpinto nuotaikos biiseny klausimyno
logika, labiau iSreiksStos teigiamos emocinés reakcijos i§ dalies yra susijusios ir su mazesniu bendru
nuotaikos sutrikdymu, kadangi skai¢iuojant nuotaikos sutrikdyma i§ neigiamy i§gyvenimy sumos yra
atimama teigiamy iSgyvenimy suma. Taigi patiriamos teigiamos emocijos tam tikra prasme
kompensuoja neigiamus emocinius iS§gyvenimus. Chan ir Grossman (1988) tirdami traumuotus
bégikus pastebejo, kad traumuoti bégikai, lyginant su netraumuotais, pasizymejo ne tik didesniu
emociniu sutrikdymu, bet ir maZesne saviverte. Koivula, Hassmén ir Fallby (2002) apZvelgdami
saviverte pasitikéjima savimi nurodé, kad saviverté atspindi ir zmogaus kompetencijas bei

pasitikejimg savimi, todél galima galvoti, jog geresni pamatiniai jglidziai susij¢ su iSreikStesnémis
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teigiamomis emocijomis ir dél to, jog sportininkas, pasiZymintis geresniais pamatiniais jgiidziais,
geriau vertina ir save patj, taigi, gali buti, kad iSgyvena ir maziau neigiamy jausmy. Taciau Chan ir
Grossman (1988) tyrimo rezultatus pritaikyti kitiems sporto tyrimams reikty atsargiai, kadangi jy
tyrimo imtyje nebuvo profesionaliy sportininky. Siek tiek kitokj paaiskinima sialo Ardern ir kolegy
(2012) tyrimo rezultatai, kurie parodé, kad po traumos j varzybinj lygj sugrjze sportininkai
pasizymgjo didesniu pasitikéjimu ir teigiamu emocingumu nei atletai, kurie po kryzminiy raisciy
traumos ] sporta nesugrjzo. Galima galvoti, kad sportininkai, kurie turi didesnj pasitikéjima savimi
pasizymi labiau iSreikStomis teigiamomis emocijimos, taciau gali buti, kad daugiau teigiamy emocijy
ir pasitikéjimo savimi turi biitent tie sportininkai, kuriems po traumos pavyko atsigauti ir grjzti ]
iprastg sportavimo lygj. Taigi, gali buti, jog Sio tyrimo imtyje buvo sportininky, kuriy sveikimo po
traumos procesas eina j pabaiga, galbit kai kurie jau sportuoja nepilnu pajégumu, todél jie labiau
pasitiki savimi ir patiria daugiau teigiamy emocijy. Nors kity tyrimy duomenys pateikia ne vieng
galimybe interpretuoti Siame tyrime gautas sgsajas, visgi gauti koreliacijy koeficientai yra mazi arba
labai mazi, todél verta svarstyti, kad patiriamas teigiamas emocijas daugiausiai paaiSkina ne
psichologiniai jgtidziai sporte, taciau kiti kintamieji (pvz., kognityvinis situacijos jvertinimas), kuriy

Siame tyrime neanalizavome.

Labai silpng tarpasmeniniy jgiidZiy rysj su teigiamais emociniais i§gyvenimais galima
aiskinti tuo, kad j Tarpasmeniniy jgtidZiy subskalés turinj jeina ne tik efektyvi komunikacija su kitais,
taciau ir sportininko gebéjimas suvokti savo vaidmenj bei geb¢jimg suvokti taisykles grupéje ir jy
laikytis. Smith ir Milliner (1994) savo tyrime nurodo, kad papildomy neigiamy emociniy i$gyvenimy
turi sportininkai, kurie mato, kai jy pozicijg uzima kitas zaidéjas. Taigi geras savo rolés suvokimas
gali sportininkui suteikti daugiau psichologinio stabilumo ir, galbiit, yra susijgs ir su teigiamu
emocingumu. Kita vertus, tyrime dalyvavo tiek komandinio, tiek individualaus sporto atstovai, todél
interpretuojant $j rezultatg vien Smith ir Milliner tyrimu pasikliauti rizikinga. Potrauminio streso
sutrikimo tyrimai, pavyzdziui, Cloitre, Miranda, Stovall-McClough ir Han (2005) rodo, kad emocijy
reguliacija ir tarpsmeniai jgtidZiai yra glaudZiai susijg, taigi, galbiit, panaSus rySys egzistuoja ir sporto

kontekste.

Nors buvo siekiama issiaiskinti psichologiniy igiidZiy rysj su emocine reakcija i trauma
apskritai, po atliktos literatiros analizés labiau buvo tikimasi gauti negiamag labiau iSreiksty
psichologiniy jglidZiy sporte rysj su labiau iSreiks§tu neigiamu emocingumu. Visgi laukiamo rezultato,
kad geresni psichologiniai jgiidziai sporte bus susij¢ su mazesne neigiama emocine reakcija,
patvirtinti nepavyko, jokia sgsaja tarp Siy konstrukty nenustatyta. Turimi duomenys ir teoriné
medziaga leidZia kelti bent kelias prielaidas apie tai, kodél gauti tokie rezultatai. Pirmiausia, gauti

statistiSkai nereikSmingi koreliacijos koeficientai rodo, kad Siame tyrime linijinio rySio tarp subskaliy
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nustatyti nepavyko. Visgi verta atkreipt] démesj i kelis su tokiu rezultatu galbiit susijusius aspektus.
Norin geriau jvertinti $ig prielaida, buty svarbu atlikti tokius pacius matavimus su tyrimo dalyviy
imtimi, kuri yra heterogeniskensé pagal po traumos patyrimo praéjusi laikg. Antra, kultiriniai
skirtumai galéjo biti susij¢ su gautais rezultatais. Kadangi emocinei reakcijai jvertinti buvo
naudojamas i§ angly kalbos verstas klausimynas, o ne kurtas Siam tyrimui, atsizvelgiant j lietuviy
kalboje vartojamos zodzius emocijoms ir jausmams iSreiksti. Tikétina, kad kai kuriy jausmy vertimas
1 lietuviy kalbg tyrimo dalyviams galéjo buti per daug sudétingas arba nerelevantiskas. Pavyzdziui,
nuovargiui jvertinti naudojami 5 jausminiai Zodziai, kurie, verCiant j lietuviy kalba nebe taip stipriai
diferencijuoja nuovargio pobiidj. Samprotavimus d¢l kultiiriniy jausmy suvokimo skirtumy i$ dalies
galima pagristi ir atlikty faktoriniy analiziy rezultatais, kurie parodé, kad klausimyno su esamu
vertimu teiginiai neatitinka autoriy nurodytos faktorinés strukttiros. Visgi apie tokig prielaidg galima
tik spélioti, kadangi Lietuvoje atlikty tyrimy, kurie nagrinéty emocijy patyrimo ir raiSkos kultirinius
skirtumus, yra nedaug. Barauskaité (2005) nagrinéjo litidesio kocepta angly ir lietuviy kalbose ir
teigé, kad lindesio raiSka abejose kalbose yra panasi, tadiau tai yra tik vienos emocijos analizé.
Siekiant suprasti koreliacinés analizés rezultatus, taip pat svarbu atsizvelgti | tyrimo imtj, kuri buvo
santykinai maZa, nors tokio pobiidzZio tyrimuose pasitaiko panaSaus ar net mazesnio dydzio im¢iy
(Pearson et al.,, 1992; Hutchison et al., 2009). Greta imties dydZio reikalinga jvertinti ir jos
heterogeniskumg. Sportininky patirtos traumos buvo skirtingo rimtumo, o laikas, pries kurj trauma
buvo patirta — skyrési. Kaip matyti i§ apraSomosios statistikos, mazumos tyrimo dalyviy traumas
galima bty jvertinti kaip ,,Sviezias®, t.y. daugelis tyrime dalyvavusiy respondenty traumas patyre
gana seniai (prie$ 1 mén. ir daugiau). Todél, nors patirta trauma jiems neleidzia sportuoti maksimaliu
pajégumu, neigiami emociniai i§gyvenimai pildant klausimyng gal€jo ir nebeatsispindéti, kadangi po
traumos pra¢jo nemazai laiko. Jeigu Zvelgtume | atskiry dalyviy atsakymus, kai kuriy respodenty
bendras nuotaikos sutrikdymo jvertis buvo neigiamas. Tai rodo, kad neigiami emociniai i§gyvenimal

yra beveik neisreiksti ir dominuoja teigiami.

Galima samprotauti, kad atliekant kiekybinj sportininky psichologinés reakcijos ] trauma
tyrima, paprastos koreliacinés analizés nepakanka. Matydami, kaip atrodo integruotas psichologinés
reakcijos ] traumg modelis, galime kelti prielaidas ne tik apie tiesiogin] modelyje jvardyty konstrukty
ry$j su emocine reakcija j trauma, bet ir apie galima netiesioginj rysj. Mokslininkai diskuotuoja, kad
visgi svarbiausias emociniy iSgyvenimy koreliatas yra kognityvinis jvertiimas. Pavyzdziui, Daly it
kolegy (1995) tyrime emocing reakcija i traumg apsprendé kognityvinis jvertinimas. IS to kyla
klausimas, kas gal¢jo biiti susij¢ su vienokiu ar kitokiu situacijos jvertinimu kognityviai. Gali buti,
kad individualios sportininko savybés, pavyzdziui, psichologiniai jgtidziai, pasiZymi stipresniu rySiu
biitent su kognityviniu jvertinimu. Kadangi Siame tyrime sportininko traumos kognityvinis

jvertinimas nebuvo fiksuojamas ir analizuojamas, klausimas apie netiesioginius konstruktu rysius
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lieka neatsakytas, 0 uzdavinys iSmatuoti, ar psichologiniai jgtidZiai netiesiogiai susij¢ su neigiama

emocine reakcija ] trauma, keliamas ateities tyrimams.

Demografiniy kintamyjy ir emocinés reakcijos sasajos. I[domu, jog negauta jokiy
sasajy tarp neigiamy emociniy iSgyvenimy ir prognozuojamo laiko, kurj sportininkas(-¢) negalés
uzsiimti sportu pilnu pajégumu. Tyrimai, pavyzdzui, Mainwaring ir kt. (2010), Smith ir kt. (1990),
Ardern ir kt. (2012) rodo, kad rimtesnés traumos Yyra susijusios su stipresniais neigiamais emociniais
iSgyvenimais. Taigi gauti rezultatai ne visai sutampa su Kity autoriy tyrimais. Vis dél to toks
neatitikimas gali buti paaiSkinamas tuo, kad nuo didziosios dalies respondenty traumos patyrimo
pradzios praé¢jo nemazai laiko, o laikas, kurj asmuo nesportuos, jraSomas galvojant apie visg traumos
laikotarpi. Todél pra¢jus nemazai laiko po traumos patyrimo, neigiama emocin¢ reakcija biina
sumazéjusi, nepaisant to, kad bendras laikas, kurj sportininkas praleis be sporto, yra pakankamai
ilgas. Kadangi ne vienas kity autoriy tyrimas parodé, kad traumos stiprumas susij¢s su labiau iSreiksta
neigiama reakcija, suvienodinus imties laikg nuo traumos patyrimo pradzios, tikriausiai galima tikeétis
didesnio rezultaty sutapimo su kitais tyrimais. Gautas silpnas rySys tarp Nuovargio subskalés jverciy
ir potencialaus dieny be sporto kiekio rodo, kad sportininkai, kuriy traumos rimtesnés laiko be sporto
atvzilgiu, jauciasi labiau pavarge. Visgi gautas rysSys silpnas, todél gali buti, kad nuovargis buvo
susijes ne tik su pacia trauma. Tyrime nunustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp amziaus ir
emocinio sutrikdymo. Brewer, Linder ir Phelps (1995) traumuoty sportininky tyrimas atskleide, kad
amzius su neigiamais emociniais i§gyvenimais buvo susijes neigiamai. Sio tyrimo rezultatai rodo,

kad amzius sgsajy su emocine reakcija j traumg neturi.

ReikSmingos sgsajos tarp praleisty mety sportuojant ir pamatiniy jgidziy bei
tarpasmeniniu jgiidZiy rodo tai, kad Siy jgtidziy iSreikStumas susijes su patirtimi. Vis délto neaisku,
kodél su patirtimi nesusij¢ kiti psichologiniy jgudziy jver¢iai. Galima samprotauti, kad kitiems
1gidziy iSreikStumas gali buti susijes ne tik su patirtimi, bet ir sistemingy paciy jgiidZiy mokymusi ir
lavinimu. Struktiiriniy lygc¢iy modeliavimo rezultatai parodé, kad patirtis sportuojant metais neturi
netiesioginiy sgsajy su teigiamais emociniais i§gyvenimais. Gali buti, kad netiesioginis rysys iS tiesy
neegzistuoja, taciau verta atsizvelgti ir j tai, kad imtis struktiiriniy lygciy modeliavimui buvo gana

maza.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad psichologiniy jgiidZiy vertinimo
jtraukimas traumuoty sportininky emociniy reakcijy patyrimg yra ganétinai naujas dalykas.
Samprotavimus apie gauty rezultaty priezastis apsunkina literatiiros, kurioje biity tiriami abu Siame
tyrime analizuoti konstruktai, trikumas. Tod¢l rezultaty aptarime nemazai remtasi ne kitais tyrimais,

bet teoriniais pasvarstymais apie tai, kodél buvo gauti tokie tyrimo rezultatai. Wiese-Bjornstal ir
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kolegy (1998) integruotos reakcijos j traumg modelis suteikia daugybe medziagos ateities tyrimams,

kadangi jj sudaro itin didelis kiekis kintamyjy, kuriuos galima iSmatuoti ir jtraukti ] duomeny analizg.

Praktiné darbo reik§mé. IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad Sio tyrimo rezultatai
néra iSkalbis ir pasiZzymi menka praktine verte. Vis délto tyrimas suteiké naudingos informacijo apie
traumas patyrusius sportininkus, kurig galima pritaikyti psichologiniame darbe su traumuotais
atletais, nepasaint to, kad nepavyko patvirtinti kai kuriy laukiamy prielaidy. Prakting naudg galima
jzvelgti modeliuojant situacija, kai psichologui (nesvarbu, sporto psichologui ar bet kurios kitos
srities psichologui) savo darbe tenka susidurti su sportininkais. Tarkime susiduriame su situacija, kai
tenka konsultuoti traumg patyrusj sportininkg, kuris iSgyvena sitprius jausmus dél to, kas jvyko.
Pirmiausia, Zinome, kad traumuoti sportininkai i§gyvena daugiau neigiamy jausmy nei traumos
nepatyre atletai. Konsultuojant traumuota sportininka galima sutelktj démesj | naujus, iki tol
neiSgyventus jausmus ir emocijas bei bandyti suprasti, kaip dabarting situacijg suvokia pats
sportininkas. I§ turimy duomeny Zinome, kad, jei trauma yra rimta, galima tikétis, kad sportininkas
potencialiai jaus daugiau nuovargio, kuris gali bti tiek fizinis, tiek psichologinis. Tod¢l psichologui,
kaip psichikos sveikatos specialistui, verta iSmanyti priemones, kurios padéty sportininkui

atsipalaiduoti.

5. Tyrimo ribotumai, stipriosios pusés ir ateities tyrimy gaireés
Tirti sportines traumas ir jy patyrimo aspektus yra sudétingas uzdavinys, kadangi kyla
pagrindines grésmes rezultaty validumui:
e Psichologinés sportininky savybés iki traumos
e Konkrecios sportininky imties psichologinés savybeés
e Anksciau patirty traumy aspektai
Grésme validumui tyrime gal¢jo lemti ir iSversty instrumenty naudojimas. Vienas i§
instrumenty buvo modifikuotas, o kito iSversto instrumento faktoriné struktiira statistiSkai ne visai
atitiko autoriy nurodytaja, bet visgi tyrimui buvo naudota originali autoriy klausimyno struktiira. Prie
kity tyréjy nurodyty ribotumy taip pat galima biity pridéti laiko faktoriy. Siuo atveju laiko faktorius
lemia imties heterogeniSkumg. Kadangi sportininkai apklausiami po to, kai patiria trauma, laikas,
praéjes nuo traumos patyrimo skiriasi. Taigi tai gali turéti reikSme emocinei reakcijai, kadangi
tikétina, jog reakcija bus didesné, kai po traumos néra praéje daug laiko (Quackenbush & Crossman,
1994). Siame tyrime vertinamas tik dabartinis sportininko emocinis atsakas, darant prielaida, kad

dabartiné emociné reakcija yra labiausiai susijusi su patirta trauma. Néra atsizvelgiama | gyvenimo
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jvykius, kurie vyko pries patiriant trauma. Taip pat | gyvenimo jvykius, nesusijusius su traumos
patyrimu, kurie vyko po to, kai sportininkas patyré¢ traumg. Nors prasant atsakyti j klausimyno
teiginius nurodoma, kad sportininkas galvoty apie patirtg trauma, yra tikimyb¢, kad esamg emocing
reakcijg gal€jo paveikti ir kiti gyvenimo jvykiai. Siekiant kuo labiau eliminuoti §j ribotuma, atliktas
tyrimo grupés emociniy buseny palyginimas su traumy nepatyrusiy sportininky grupe. Kiekybinio
tyrimo trikumas — maza galimybé jvertinti, kaip situacijg kognityviai jvertina traumuoti sportininkai,
kadangi tai svarbu siekiant suprasti konkre¢ias emocines reakcijas ir galima jy ry$j su situacijos

suvokimu.

D¢l jvardyty priezas¢iy sportininky reakcijy ] trauma tyrimai turéty biiti itin platas, kad
aprépty visus jmanomus aspektus. Kadangi toks siekis sunkiai jgyvendinamas, tyréjai bando
apsibrézti ir itin sukonkretinti tam tikrus aspektus, kuriuos vertina tyrimo metu. Tokiu budy tyrimas

tampa labiau apibréZtas, bet yra sumenkinamos galimybés placiai generalizuoti rezultatus.

Kaip tyrimo stiprigsias puses galima jvardyti tai, jog j tyrima jtrauktas psichologiniy
igudziy konstruktas, kuris kaip atskiras konstruktas, saveikoje su psichologine reakcija j trauma,
beveik netyrinétas. Taip pat kontrolinés grupés jtraukimas j tyrima, kuris parodé, kad traumuoti ir

netraumuoti sportininkai emociniy iSgyvenimy atzvilgiu skiriasi.

Tyrimams ateityje, kurie nagrinés panasia tema, biity svarbu analizuoti ne tik tiesioginius
rySius tarp konstrukty, bet ir galimas mediacijas. Svarbu siekti kuo labiau suvienodinti laika, pries
kurj sportininkas patyré trauma, kadangi, panasu, kad tai yra vienas svarbiausiy veiksniy kuris lemia
atsakymy apie jausmus pobiidj. 40 teiginiy emociniy biiseny klausimynas, nors ir yra sutrumpintas,
vis tik atrodo per ilgas tokio pobtdzio tyrimams. Kad buity siekiama iSvengti kultiiriniy emocijy
suvokimo skirtumy 1§ uzsienio kalbos verstuose instrumentuose, galima biity sukurti specialiai
tyrimui emocijas vertinant] instrumentg. Stipriai nuo vidurkio imtyje nutole emociniy i§gyvenimy
jverciai rodo, kad su kiekybiniais tyrimo metodais galima buty pasitelkti ir kokybinius tyrimo
metodus bet taip daugiau suzinoti apie tuos atvejus, kurie stipriai nutole nuo imties vidurkio j teigiama

ar neigiama puse.
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ISvados
Skiriasi traumas patyrusiy sportininky ir sportininky, kurie traumos néra patyre kiekybiniai
emocingumo jverciai. Traumuoti sportininkai pasizymi statistiSkai reikSmingai didesniu
bendru nuotaikos sutrikdymu, neigiamy emocijy jvercéiais bei mazesniais teigiamy emocijy
jverciais;
emocingumu;
Aukstesni tarpasmeniniy ir pamatiniy jgiidziy jverciai statistiSkai reikSmingai susij¢ su
didesniais teigiamy emocijy jverciais;
Prognozuojamas laikas be sporto statistiSkai reikSmingai susijes su Nuovargio subskalés
jverciais.
Sportavimo laikas metais statistiSkai reikSmingai susijes su pamatiniais ir tarpasmeniniais

igudziais.
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Priedai

1 Priedas. Zvalgomojo Nuotaikos biiseny vertinimo klausimyno tikriniy reik§miy grafikas, atlikus

tirian¢iaja faktoriy analiz¢ su Varimax sukiniu.
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2 priedas. Sutrumpinto nuotaikos biiseny vertinimo klausimyno Zvalgomojo tyrimo tiriamosios
faktoriy analizés su Varimax sukiniu faktoriy svoriai, kai nustatytas isskiriamy faktoriy skaicius 3.

Faktoriai
Teiginiai Neigiamos Nuovargis Teigiamos emocijos
emocijos
Isitempes(-usi) 0,66
Piktas(-a) 0,75
I$sekintas(-a) 0,67
Nelaimingas(-a) 0,51
BesididZiuojantis(-i) 0,60
Gyvybingas(-a) 0,72
Pasimetes(-usi) 0,60 0,43
Litidnas(-a) 0,65 0,48
Aktyvus(-i) 0,74
Sunerimes(-usi) 0,73
Niurzgus(-i) 0,87
Susigédes(-usi) -0,63
Energingas(-a) 0,75
Netekes(-usi) vilties* 0,46 0,61
Nerimastingas(-a) 0,70
Negalintis(-i) nurimti 0,74
Negalintis(-i) susikaupti 0,57 0,47
Pervargges(-usi) 0,79
Kompetetingas(-a) 0,53
Susierzings(-Usi) 0,84
Prarades(-usi) ryzta 0,69
Pilnas(-a) apmaudo, nes jvyko ne 0,83
taip, kaip tikétasi
Nervingas(-a) 0,70 0,40
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Apgailétinas(-a) 0,53 0,45
Pasitikintis(-a) savimi 0,54
Pagiezingas(-a) 0,76
ISsekes(-usi) 0,85
Neramus(-i) 0,82
Nepajégus(-i) 0,67
Nuvarges(-usi) 0,84
Patenkintas(-a) 0,51
Sumise¢s(-usi) 0,80
Isiutes(-usi) 0,69
Guvus(-i) 0,63
Bevertis(-i) 0,59
[sitempes(-usi) 0,59
Piktas(-a) 0,59
ISsekintas(-a) 0,60
Nelaimingas(-a) 0,88
Besididziuojantis(-i) -0,74

Pastaba: paryskintu $riftu pazyméti didziausi teiginiy faktoriniai svoriai, kai teiginys turi didesnj nei

0,4 faktorinj svorj ne viename faktoriuje; *teiginys priskirtas faktoriui ne pagal teiginio faktorinj

svor], bet pagal prasmg.
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3 priedas. Sutrumpinto nuotaikos biiseny vertinimo klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su
Varimax sukiniu faktoriy svoriai, kai nustatytas isskiriamy faktoriy skaicius 3.

Faktoriai
Teiginiai Neigiamos Nuovargis Teigiamos
emocijos emocijos
Isitempes(-usi) 0,51
Piktas(-a) 0,63
ISsekintas(-a) 0,65
Nelaimingas(-a) 0,67
Besididziuojantis(-i) 0,40
Gyvybingas(-a) 0,64
Pasimetes(-usi) 0,57
Litdnas(-a) 0,69
Aktyvus(-i) 0,78
Sunerimes(-usi) 0,56 0,48
Niurzgus(-i) 0,65
Susigédes(-usi) -0,54
Energingas(-a) 0,83
Netekes(-usi) vilties 0,68
Nerimastingas(-a) 0,72
Negalintis(-i) nurimti 0,67
Negalintis(-i) susikaupti 0,58 0,45
Pervarges(-usi) 0,84
Kompetetingas(-a) 0,72
Susierzings(-Usi) 0,75
Prarades(-usi) ryzta 0,56
Pilnas(-a) apmaudo, nes jvyko ne taip, kaip 0,73

tikétasi
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Nervingas(-a) 0,73 0,46
Apgailétinas(-a) 0,60
Pasitikintis(-a) savimi 0,68
Pagiezingas(-a)
I8sekes(-usi) 0,90
Neramus(-i)* 0,46 0,75
Nepajégus(-i) 0,57
Nuvarges(-usi) 0,89
Patenkintas(-a) 0,63
Sumise¢s(-usi)* 0,48 0,52
Isiutes(-usi) 0,70
Guvus(-i) 0,71
Bevertis(-1) 0,61
UZzmarSus(-1)
Verzlus(i) 0,70
Neuztikrintas(-a) 0,64
ISvarges(-usi 0,84
Susidrovéjes(-usi) -0,47 -0,42

Pastaba: paryskintu $riftu pazyméti didziausi teiginiy faktoriniai svoriai, kai teiginys turi didesnj nei

0,4 faktorinj svorj ne viename faktoriuje; *teiginiai priskirti faktoriams ne pagal teiginio faktorinj

svor], bet pagal prasmg.
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4 priedas. Didziausi 5 neigiami ir 5 teigiami atskiry tyrimy dalyviy bendro nuotaikos sutrikdymo
jverciai

Neigiami Tegiami
-22.00 50.00
-18.00 51.00
-13.00 57.00
-10.00 65.00

-9.00 69.00

Pastaba: neigiamas bendro nuotaikos sutrikdymo jvertis rodo, kad teigiamy emocijy jveréiai buvo

gerokai aukstesni nei neigiamoms emocijoms priskiriamy teiginiy jverciai.
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