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SANTRAUKA

Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingo elgesio, tapatumo ir psichologinio atsparumo sgsajos, Urté
Cepukonyte, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2018, psl. 53.

Sio darbo tikslas — jvertinti ry$ius tarp paaugliy rizikingo elgesio tipy (riikymas, alkoholio,
narkotiky vartojimas, nesaugis lytiniai santykiai) ir nustatyti, kaip $ie rySiai siejasi su individualiu
paauglio kontekstu t. y. tapatumu ir psichologiniu atsparumu. Vyresniyjy (16-19 mety) paaugliy (N
= 192) sveikatai rizikingam elgesiui matuoti naudojama sveikatai rizikingo elgesio klausimynas
(angl. Health Risk Behaviors Inventory; Irish 2011), tapatumui nustatyti (angl. EOMEIS-II:
Objective Measure of Ego Identity Status, the extended version; Bennion, Adams, 1986),
psichologiniam atsparumui nustatyti (angl. Resilience Scale for Adults (RSA) (Hjmedal, Friborg,
Martinussen & Rosenvinge, 2001). Buvo nustatyta, kad vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingi
elgesio tipai: rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas bei nesaugis lytiniai santykiai yra
teigiamai susij¢ tarpusavyje. Sveikatai rizikingi elgesio tipai: rikymas, alkoholio ir narkotiky
vartojimas bei nesaugiis lytiniai santykiai yra teigiamai susij¢ tarpusavyje; pasiekto tapatumo
biisena teigiamai susijusi su psichologiniu atsparumu; riilkymas neigiamai susijes su ateities
planavimu ir socialiniais iStekliais; alkoholio vartojimas neigiamai susijgs su ateities planavimu;
narkotiky vartojimas neigiamai susijes su Seimos palaikymu ir sutelktumu ir teigiamai su
socialiniais iStekliais; nesaugiis lytiniai santykiai teigiamai susij¢ su socialine kompetencija;
pasiektas tapatumas néra neigiamai susijes su sveikatai rizikingo elgesio tipais; 18-19 mety
paaugliams labiau buidingas bendras sveikatai rizikingas elgesys, riikymas, nesaugis lytiniai
santykiai, 0 16-17 mety paaugliams labiau buidingas Seimos palaikymas ir sutelktumas; narkotiky
vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius; menkas saves suvokimas prognozuoja
rikymg; menkas ateities palanavimas prognozuoja alkoholio vartojimg, auksta socialiné
kompetencja ir vyresnis amzius prognozuoja nesaugius lytinius santykius; psichologinis atsparumas
neprognozuoja pasiektos tapatumo busenos. Raktiniai zodziai: paauglysté, sveikatai rizikingas

elgesys, tapatumas, psichologinis atsparumas



SUMMARY

The relationship between health risk behaviours, identity, and resilience among late adolescence,
Urté Cepukonyte, Vilnius, Vilnius University, 2018, p. 53.

The aim of this work is to assess the relationship between the types of health risk behaviors
of adolescents (smoking, alcohol use, drug use, unsafe sexual behavior) and to determine how these
relationships relate to the individual context of adolescents i.e. identity and resilience. To determine
late (16-19 years) adolescents (N = 192) health risk behaviors was used the health risk Inventory
(Health Risk Behaviors Inventory; Irish 2011), measure identity was used ldentity inventory
(EOMEIS-I1I: Objective Measure of Ego Identity Status, the extended version; Bennion, Adams,
1986), determine resilience — resilience scale (Resilience Scale for Adults (RSA) (Hjmedal, Friborg,
Martinussen & Rosenvinge, 2001). The health risk behaviour of older adolescents was found to be
higher in alcohol use and drug use and unsafe sexual behavior are positively related to each other.
Health risk behaviour types: smoking, alcohol and drug use, and unsafe sexual behavior are
positively related to each other, the status of achieved identity is positively related to resilience,
smoking is negatively related to planned future and social resources; alcohol use is negatively
related to planned future; the drug use are negatively related to family cohesion and positive to
social resources; unsafe sexual behavior is positively related to social competence; the achieved
identity is not negatively related to types of health risk behaviour; 18-19 year-olds are more likely
to be at risk for general health risk behavior, smoking, unsafe sexual behavior, and adolescents aged
16-17 have more family cohesion; drug use predicts unsafe sexual behavior; negative perception of
self predicts smoking; negative planned future predicts alcohol use, high social competence of self
and older age predict unsafe sexual behavior; resilience does not predict the status of achieved

identity. Keywords: adolescence, health risk behaviour, identity, resilience



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Paauglysté — peré¢jimas 1§ vaikyStés | jaunyste — pirmaja brandos pakopa. Tai audringo ir
prieStaringo vystymosi laikotarpis, pakeifiantis palyginti gana ramy viduriniosios vaikystes

laikotarpj (Zukauskien¢, 2012).

Sveikatai rizikingas elgesys — elgesio formos, kurios yra pagrindinés tiek jauny Zzmoniy, tiek
suaugusiyjy sergamumo ir mirtingingumo priezastys ir kurios dazniausiai susiformuoja vaikystéje ir

paauglystéje (Eaton et al., 2012).

Psichologinis atsparumas — asmeny gebéjimas iSlaikyti santykinai stabily psichinj funkcionavima,
patiriant nelaimes, sunkumus ar nuolatinius reikSmingus gyvenimo stresorius, taip pat gebéjimas

atsigauti po jy (Vilitnieng, 2012).

Tapatumas — tai fiziniy ir psichologiniy charateristiky rinkinys, apibréziantis asmens savijautg ir
néra bendras su kitais asmenimis ar tarpasmeniniais rySiais bei socialiniais vaidmenimis (APA

Dictionary of psychology, 2006).



PRATARME

Stebint paauglius daznas reiSkinys juos pamatyti besibiriuojancius prie mokyklos ir
rikancius, susirinkusius po tiltais bei vartojancius alkoholj, o kai kurie i§ jy, tikétina, vartoja ir
narkotines medziagas. Paauglysté — tai peréjimas i§ vaikystés j jaunyste — pirmajg brandos pakopa.
Tai audringo ir prieStaringo vystymosi laikotarpis, pakei€iantis palyginti gana ramy viduriniosios
vaiksytés laikotarpj (Zukauskiené, 2012). Pastaruoju metu paauglysté yra skirstoma j tris etapus:
ankstyvaja (nuo 11-12 iki 14 mety), vidurinigjg (nuo 14—16 mety) ir vélyvaja (nuo 16 iki 18-19
mety) (Seiffge-Krenke, Aunola & Nurmi, 2009). Siuo laikotarpiu vyksta biologiniy, kognityviniy,
socialiniy ir emociniy pokyciy. Butent paskutinis, t. y. vélyvasis etapas (vyresnieji paaugliai), ir bus
nagrinéjamas Siame darbe. Apskritai, paauglystéje pastebimas dramatiSkai kylantis didelis alkoholio
vartojimas ir su tuo susije reikSmingi centrinés nervy sistemos bei raidos poky¢iai (Chan, Trinder,
Andrewes, Colrain & Nicholas, 2013). Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento
duomenimis 2016 metais net dél 34 nepilnameciy buvo kreiptasi pagalbos j gydymo jstaigas dél
piktnaudziavimo narkotinémis bei toksinémis medziagomis. Galima tik spélioti, kokia yra
nesikreipianéiyjy, bet vartojan¢iy dalis. Ne iSimtis, paaugliy gyvenime ir nesaugis lytiniai
santykiai, kurie gali atne$ti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip nepageidaujamas néstumas, lytiniu biadu
plintancios ligos, fiziniai suzalojimai ar net mirtis. Lietuvos statistikos departamento naujausiais
duomenimis 2016 metais buvo atlikti 67 abortai nepilnametéms bei 182 pilnametéms jaunoms
merginoms, kuriy amzius sieké vos 18-19 mety. Kod¢l vieni paaugliai yra labiau linke¢ ] sveikatai
rizikingg elgesi, o kiti maziau autoriai aiSkina jvairiai. Teigiama, kad paaugliy rizikingas elgesys
yra susijes su tévy aukléjimo stiliumi, ypa¢ tévy kontrole, ir bendraamziy jtaka (Boyer, 2006).

Ypatingai pastebima, kad paaugliy rikymui, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimui
jtakag daro artimi jy draugai (Bulotaité, 2014; Boyer, 2006; Ramnath & Singh 2017; Mason et al,
2017). Kaip matoma, didzioji dalis autoriy tyrinéja biutent iSoring jtaka paauglio sveikatai
rizikingam elgesiui. Lietuvoje paaugliy sveikatai rizikingo elgesio ypatumai, atsizvelgiant j
individualius veiksnius, dar mazai tyrinéti. Nors ir tyrinéjamas paauglio individualus kontekstas,
taCiau jam skiriama maziau démesio lyginant su iSorine aplinkos jtaka (Bulotaité, 2014; Boyer
2006). Bulotaité (2014) teigia, kad asmenybiniai (individualtis) veiksniai, susije su rizikingu
elgesiu, tiriami reciau, o daznu atveju tiriami pavieniai veiksniai, néra ieSkoma sgsajy.
Epidemiologiniai tyrimai atskleidZzia svarbig informacija apie rizikingo elgesio tipy paplitima,
demografinius bei socialinius veiksnius (amzius, lytis, tévy iSsilavinimas ir t. t.). Garsiuose
tyrimuose, tokiuose kaip: ,,Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos* (angl. Health Behavior of Scool
Children — HBSC) bei ,,Alkoholio ir kity narkotiky tyrime* (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs - ESPAD) visai neskiriama démesio paaugliy individualiems
veiksniams nagrinéti. Ar labai svarbi yra aplinkos jtaka sveikatai rizikingam elgesiui pasireiksti,
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jeigu paauglys pasizymi aukStu psichologiniu atsparumu bei yra pasiekes aukS¢iausig tapatumo
buseng? Bandant atsakyti i klausima, dél ko vieni paaugliai linke j sveikatai rizikingg elgesi, o kiti
ne, jo Sakny vertety ieSkoti individualiame kontekste: tyrin¢jant psichologinj paauglio atsparumag
bei tapatuma ir kaip Sie konstruktai susij¢ tarpusavyje. Taigi, Siame darbe pasirinkta tyrinéti
individualy paauglio konteksta.

Taip pat literatiroje dazniau pastebima tendecija, kad vaikinai labiau pasizymi sveikatai
rizikingu elgesiu nei merginos (Chen et al, 2017; Trillo, Redondo, 2013). Ne paslaptis, kad
profesinése mokylose mokosi daugiau vaikiny nei merginy. Teigiama, kad visuomengéje esti rySkus
stereotipas, jog profesinése mokyklose mokosi tik ,,blogos reputacijos* jaunuoliai. Taigi nattiraliai
kilty poreikis tirti tokio tipo mokyklas bei aiSkintis to priezastis. Paradoksalu, taciau Lietuvoje
moksliniai tyrimai profesinése mokyklose atlickami reciau lygant jas su bendrojo lavinimo
mokyklomis (Sajiené ir Zaksaité, 2007; Jurgaitiené ir Vainioriaté, 2009). Galimos to priezastys:
mazesnis profesiniy mokykly skaicius, taip pat stereotipinis mastymas, kad profesinése mokyklose
mokosi neperspektyviis visuomenei asmenys. Siame darbe, remiantis minétyjy autoriy prielaidomis,
analizuojama profesinés mokyklos mokiniai. Galbiit aukstas psichologinis atsparumas ir pasiekto
tapatumo biisena gali sumazinti sveikatai rizikingg elgesj. Taigi, néra aiSku, kuric paauglio

individulis veiksniai siejami su sveikatai rizikingu elgesiu.



1. JVADAS

1.1. Sveikatai rizikingas elgesys paauglystéje

Daugiau nei 60% mirciy visame pasaulyje yra sukelta létiniy ligy, kurios yra glaudziai
susijusios sugyvenimo budu (Irish, 2012). Su sveikata susijes elgesys gali veikti miisy sveikatg ir
bet kokia veikla su sveikata gali sietis netiesiogiai, pvz., muzikos klausymas, knygos skaitymas, bei
tiesiogiai, pvz., rikymas, alkoholio vartojimas ir pan. (Zemaitiené, Bulotaité, Jusiené ir Veryga
2011). Sutton, Baum ir Johnston (2005) iskiria su sveikata susijusio elgesio veiksnius: pozityvaus
elgesio veiksniai ir negatyvus elgesio veiksniai. Pozityvaus elgesio veiksniai: regaliarts fiziniai
pratimai, metiné sveikatos patikra, 5 vaisiy porcijy ar darzoviy valgymas per dieng ir prezervatyvo
naudojimas su nauju sekso partneriu. Negatyvaus elgesio veiksniai: rikymas, nesaikingas alkoholio
vartojimas, per greitas vairavimas, riebaus maisto vartojimas. Siame darbe bus kalbama apie
neigiamus veiksnius (Sutton, Baum, & Johnston, 2005). Yra daug skirtingy apibrézimy sveikatai
rizikingam elgesiui paaiSkinti. Literatliroje galima aptikti jvairiy terminy — sveikatai Zalingas
elgesys, nesveikas elgesys, nepalankus sveikatai elgesys, rizikingas elgesys, savidestruktyvus
elgesys (Zemaitien¢ ir kt., 2011). Sutton ir kity (2005) manymu, terminas su sveikata susijes elgesys
yra placiai vartojamas norint apibrézti individo fizing sveikatg ar bet kokj elgesj, kuriuo asmuo tiki,
kad jis gali paveikti jo fizine bei psichine sveikata. Sie tyréjai kelia klausimus apie sveikatai
rizikingg elgesj. Kodél vieni asmenys uzsiima reguliaria fizine veikla, o kiti ne. Kod¢l vieni zmonés
skiria daugiau laiko fizinei veiklai, o kiti maziau? Kodél vieni paaugliai pradeda rikyti, o kiti ne?
Vis pabréziama, kad svarbu analizuoti individualius veiksnius. Keliami probleminiai klausimai,
pvz., kodél zmonés rako daugiau tam tikrose situacijose?

Literatiiroje analizuojami jvairGs sveikatai rizikingo elgesio tipai. Chen ir kiti (2017)
analizuoja sesis sveikatai rizikingo elgesio tipus: priklausomybe nuo interneto, save zalojant;j elgesj,
suicidinj elges], rikyma, nesaikingg alkoholio vartojima (angl. binge drinking) ir nesaugius lytinius
santykius (angl. risky sexual behavior). Svarbu pastebéti, kad rikymas, nesaikingas alkoholio
vartojimas bei nesaugis lytiniai santykiai vertinami per pastarajj ménesj tam, kad biity lengviau
suprasti dabarting paauglio situacijg. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikinai yra labiau linke
rukyti, nesaikingai vartoti alkoholj bei turéti nesaugiy lytiniy santykiy lyginant juos su merginomis
(Chen et al., 2017). Tokie autoriy rezultatai kelia poreikj analizuoti vaikiny elgesio ypatumus.
Winter, Visser, Vershults, Vollebergh ir Reijneved (2015) tyrin¢ja aStuonis sveikatai rizikingo
elgesio tipus: nereguliary vaisiy, darZoviy ar pusryCiy valgyma, vir§svor] bei nutukima, fizinj
neaktyvuma, rikyma, alkoholio bei kanapiy vartojimg bei teigia prieSingai nei ank$¢iau minéti
autoriai, kad tiek vaikinai, tiek merginos vienodai pasizymi sveikatai rizikingu elgesiu. Cia svarbu

pastebéti, kad autoriai neanalizuoja lytiniy santykiy, dél to apibendrinta iSvada daryti nebiity
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tikslinga. Bet visgi $iuo klausimu néra vieningos nuomonés. Irish (2011) analizavo SeSis elgesio
tipus, 0 véliau jtrauké dar vieng — miega, kuris yra labai svarbus asmens psichinei bei fizinei
gerovei palaikyti. Tyrimai rodo, kad kiekvienas sveikatai rizikingo elgesio tipas (fizinis aktyvumas,
nesveika mityba, nekokybiSkas miegas, rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas, nesaugis
lytiniai santykiai) yra susijeS su neigiamomis fizinémis bei psichinémis sveikatos problemomis
(Irish, 2011). Daugelis tyrimy patvirtina, kad sveikatai rizikingas elgesys daro jtaka fizinei ir
psichinei asmens sveikatai. Paskutiniu metu su sveikata susijusio elgesio tyréjai atkreipia démes;j j
miego ir sveikatos rysj. Teigiama, kad svarbu atsizvelgti ne tik j miego trukmg, bet ir j miego
kokybe, kuriai gali daryti jtakg alkoholis. Taigi analizuojamas vyresniyjy paaugliy miego ir
alkoholio rysys ir teigiama, kad alkoholio vartojimas turi neigiamy pasekmiy miego kokybei bei
neigiamai veikia savijauta dienos metu, nes jau¢iamas mieguistumas (Chan et al., 2013). Taigi, kaip
matoma, analizuojamas labai jvairus sveikatai rizikingas elgesys, bei galima daryti prielada,
atsizvelgus j daugelio autoriy nuomong, kad sveikatai rizikingas elgesys yra susijes: jei pasireiskia
vienas elgesio tipas, tikétina, kad pasireiks ir kiti sveikatai rizikingi elgesio tipai.

Svarbu paminéti, kad dauguma autoriy sutinka, jog paaugliy sveikatai rizikingo elgesio
tipai yra susij¢ ir retai pasireiSkia vienas rizikingo elgesio tipas (Bulotaité, 2014). D¢l to svarbu
Siuos elgesio tipus analizuoti kompleksiskai. Literatiiroje kalbama apie daugialypiskumg. Lietuvoje
atlikti tyrimai studenty imtyje patvirtino uzsienio autoriy gautus rezultatus, kad rizikingas elgesys
yra jvairialypis. Tai labai puikiai iliustruoja gauta procentiné iSraiSka. Vienas elgesio tipas buidingas
tik 10.8 proc., o tokiy asmeny, kurie pasizymi keliais sveikatai rizikingo elgesio tipais, aptikta net
86,6 proc. (Bulotaité, 2014). Nors Bona ir Erasquin (2014) teigia, kad rizikingas elgesys néra
daugialypis. Sie tyréjai analizuodami tokio rizikingo elgesio tipus kaip tabako, alkoholio,
marihuanos ir kokaino vartojimas teigia, kad paaugliams néra biidingas jvairialypumas. Autoriy
teigimu, ar paauglys bus linkgs | sveikatai rizikingg elgesj, labiau priklauso nuo rasés, lyties bei
klasés, kurioje mokosi paauglys (Bona & Erausquin, 2014). Taigi islicka atviras klausimas, ar
sveikatai rizikingo elgesio tipai yra susije, ar ne. Visgi mokslin¢je literatiiroje buvo aptikta daugiau
atvejy, kad sveikatai rizikingas elgesys veikia kompleksiskai.

Ne paslaptis, kad rikymas, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas bei nesaugiis
Iytiniai santykiai yra opi problema tarp paaugliy. Umbrasiené ir Narkauskaité (2010) apibrézdamos
sveikatai rizikingg elgesj jvardyja rukyma, alkoholio ir narkotiky medziagy vartojima bei ankstyvus
Iytinius santykius. Tai patvirtina ir Kiti tyrimai, kuriuose teigiama, kad prie sveikatai rizikingo
elgesio tradiciskai priskiriamas rikymas, alkoholio bei narkotiky vartojimas, nesaugis ir ankstyvi
Iytiniai santykiai. Tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas — viena didZiausiy paaugliy
sveikatos problemy, kurig valstybiniu lygiu bandoma spregsti ne vieng deSimtmet] (Izokaitis ir

Stonien¢, 2017). Kaip matoma, egzistuoja jvairts sveikatai rizikingo elgesio tipai, taCiau Siame



darbe pasirinkta nagrinéti rukymg, alkoholio bei nakotiky vartojimg bei nesaugius lytinius
santykius, kurie yra aktualts tarp paaugliy. Todél dabar bus kalbama atskirai apie Siuos sveikatai
rizikingo elgesio tipus.

1.1.3. Rakymo ypatumai

,»Alkoholio ir kity narkotiky tyrime* Europos mokyklose tyréjai teigia, kad vidutiniskai
daugiau nei 60% procenty studenty labai lengvai gali jsigyti cigare¢iy, jei tik nori. Daugiau nei
vienas 18 penkiy (23%) paaugliy pabandé rukyti sulauke 13 mety ar net maziau, o Lietuvoje tai
siekia 45%, vél gi rikymas labiau paplit¢s tarp vaikiny nei tarp merginy (The European School
Survey Project on Alcohol and other Drugs, 2015). Rikymo problema opi ir Airijoje, teigiama, kad
55% paaaugliy pabandé rikyti budami 13 ar maziau mety, o i$ ty, kurie jau riikko, bando mesti 62%
(Northen Ireland Statistics and Research Agency — NISRA, Young Person’s Behavior and Attitudes
Survey Bulletin, 2016). Johnston ir kiti (2017) nustaté, kad Jungtinése Amerikos valstijose paaugliy
tabako vartojimas (cigareciy rikkymas) zenkliai sumazéjo iki 2017 mety ir $iuo metu yra artimas
zemiausiam lygiui per visa $iy tyrimy istorijg. Taigi galima daryti prielaida, kad Lietuvoje rikymas
vis dar opi problema palyginus su Jungtinémis Amerikos Valstijomis. Tyréjai, analizuojantys
moksleiviy sveikatg ir gyvenseng, teigia, kad reguliarus rikymas paaugliams gali sukelti neigiamy
padariniy sveikatai, tokiy kaip: priklausomybé, sutrikusi plau¢iy veikla bei astma (Health Behavior
of Scool Children, 2013/2014). Jungtinése Amerikos Valstijose yra daugiau nei 400,000 (18,1%)
mirciy, i$ kuriy 2000 siejamos su rakymu (Mokdad et al., 2004). Naujausi jaunimo pasaulio tyrimai
atskleidé, kad Nigerijoje rikymas yra rimta problema ir labiau paplitusi tarp vaikiny nei tarp
merginy. Tyréjy teigimu, daugiau nei 1 i$ 4 teigé, kad yra iSbandes rikyti, o net penktadalis teigé,
kad pabandé riukyti biidami maziau nei 10 mety amziaus (ltany et al., 2018). IS tyrimy gausos
matoma, kad rukymas tarp paaugliy yra paplites bei gali sukelti jvairiy neigiamy padariniy.
Literattiroje pastebima, kad riikymas ir alkoholio vartojimas yra susije¢ (Lee & Choi, 2017). Daznas

paauglys rikydamas pabando vartoti ir alkoholj, dél to svarbu atsizvelgti j alkoholio vartojima.

1.1.4. Alkoholio vartojimas

Lietuva pagal alkoholio suvartojimag vienam gyventojui pirmauja tarp Europos Saliy. Per
paskutinius dvideSimt mety vyry per savait¢ suvartotas alkoholio kiekis beveik nepasikeité
(Grabauskas ir kt., 2015). ,,Alkoholio ir kity narkotiky tyrime* Europos mokyklose tyréjai teigia,
kad alkoholiniai gérimai yra lengvai prieinami daugiau nei 3 i§ 4 studenty (78%), beveik pusé
(47%) teigé, kad alkoholio pavartojo btidami 13 ir maziau (The European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs, 2015). Panasios tendecijos pastebimos ir Airijoje atliktuose tyrimuose.

Teigiama, kad 47% paaaugliy pavartojo alkoholio biidami 13 ar maziau mety (Northen Ireland
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Statistics and Research Agency — NISRA, Young Person’s Behavior and Attitudes Survey Bulletin,
2016). Jungtiniy Amerikos Valstijy paaugliy apklausos duomenimis alkoholis yra plac¢iai vartojamas
tarp Siuolaikiniy paaugliy, beveik pusé vyresniyjy paaugliy buvo bent kartg girti per visg savo
gyvenimg, nors pastebima, kad 1980 metais alkoholio vartojimas buvo Zenkliai sumazéjes. Tam
tikru mastu alkoholio tendencijos buvo panaSios |} piktnaudZziaujamy narkotiky vartojimo
tendencijas. Pastebima, kad Jungtinése Amerikos Valstijose iki 2016 mety alkoholio vartojimas
maz¢jo (Johnston et. al., 2017). Tyréjai, analizuojantys moksleiviy sveikatg ir gyvensena, teigia,
kad rizikingas alkoholio vartojimas, iskaitant ankstyva ir dazng alkoholio vartojima, yra susijes su
nepageidaujamomis psichologinémis, socialinémis ir fizinémis sveikatos pasekmémis: smurtu,
nelaimingais atsitikimais, traumomis, narkotiniy medziagy vartojimu bei nesaugiais lytiniais
santykiais. Alkoholio vartojimas paauglystéje gali neigiamai paveikti smegeny vystymasi ir
funkcionavima, nors tyréjai pabrézia, kad $ie tyrimai tik preliminaras (Health Behavior of Scool
Children, 2013/2014). Taigi, kaip matoma, alkoholio vartojimas yra gana daznas reiskinys tarp
paaugliy bei gali sukelti jvairiy neigiamy pasekmiy ir pastiméti prie narkotiniy medZiagy

vartojimo, dél to kitame skyriuje bus kalbama apie narkotiky vartojima.

1.1.5. Narkotiky vartojimas

,©"Alkoholio ir kity narkotiky tyrime* Europos mokyklose vidutinis§kai 21% vaikiny pabandé
vartoti narkotiky bent karta gyvenime (The European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs, 2015). Populiariausias narkotikas yra kanapés, kurios dazniau pasitaiko tarp vaikiny (19%)
nei merginy (14%), Kiti narkotikai, tokie kaip ekstazis, amfetaminas, kokainas ir LSD ar
haliucinogenai vartojami reciau (1-2%). Tuo tarpu metaamfetaminas, krekas, heroinas GHB
(oksibatas) bent karta gyvenime buvo pavartotos reCiausiai (1%). Kalbama ir apie naujas
psichokatyvigsias medziagas, kurios ypaé¢ iSpopuliaréjo paskutiniu metu. Tyréjai, analizuojantys
moksleiviy sveikata ir gyvensena, iSskiria kanapiy vartojima bei teigia, kad jos yra pats dazniausias
narkotikas, vartojamas Europoje. Net 14,6 milijono jauny suaugusiyjy iki 2014 mety vartojo
kanapes. Moksliniai tyrimai jrodo, kad kanapés yra pats pavojingiausias ir zalingiausias narkotikas
jauniems zmonéms, Kurie jj vartoja reguliariai. Kanapiy vartojimas yra rizikos faktorius susirgti
psichikos ligomis, gali i§8aukti psichoz¢ bei yra susijgs su tokiomis problemomis kaip smegeny
vystymosi sutrikimai, Zemas tgis, mazas Svoris, nerimo priepuoliai, trumpalaikis atminties
praradimas bei Kiti kognityviniai sutrikimai (Health Behavior of Scool Children, 2013/2014). Pvz.,
Jungtinése Amerikos Valstijose XX amziaus pabaigoje buvo pastebéti ypa¢ aukSti narkotiky
vartojimo rodikliai, ypa¢ marihuanos (kanapiy) (Johnston et al., 2017). Airijoje 4% 11-16 mety
paaugliy buvo pasitlyta tirpikliy, o 1% i$ jy uosté tirpiklius. Dazniausiai sitilomi narkotikai buvo

kanapés, ekstazis, kokainas, LSD. 29% paaugliy pirmg kartg pavartojo narkotiky btdami 13 ir
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maziau mety (Northen Ireland Statistics and Research Agency — NISRA, Young Person’s Behavior
and Attitudes Survey Bulletin, 2016). Tibbits, Smith, Calwel ir Flisher (2011) teigimu, skubiai
reikia imtis priemoniy, norint sumazinti Piety Afrikos paaugliy narkotiniy medziagy vartojimg, nes
narkotiky vartojimas tarp paaugliy yra viena i§ didziausiy grésmiy. Nors narkotinés medziagos yra
nelegalios, visgi tai yra opi problema visame pasaulyje. Pavartojus narkotiniy medziagy paauglio
sagmonés busena sutrinka, dél to, tikétina, jis gali uzsiimti nesaugiais lytiniais santykiais. Dél to

kitame skyriuje ir bus kalbama apie nesaugius lytinius santykius.

1.1.6. Nesaugiis lytiniai santykiai

Moksliniai tyrimai lytiniy santykiy tematika prasidéjo aStuonioliktame amziuje bei buvo
naudojamos skirtingos metodikos: medicinings, psichiatrinés bei antropologiniai metodai, taciau
visuomenés démesj, nesaugiy lytiniy santykiy tema, patrauké 1990 metais, nes tuo metu didéjo
supratingumas apie ZIV (Zmogaus imunodeficito viruso) rizika (Fenton, Johnson, McManus &
Erens 2001). Seksualumas yra normalus psichologinis reiSkinys paauglio raidoje. Seksualinis
elgesys daro jtakg visiems zmogaus gyvenimo aspektams. Rizikingi lytiniai santykiai turi neigiamy
pasekmiy bendravimui su $eimos nariais, santykiams bei sveikatai. Nesaugis lytiniai santykiai yra
antra pagal svarbg prieZastis, dél kurios asmenys turi negalig visame pasaulyje (Mirzaei, Ahmadi,
Saadat & Ramezani, 2016; Gambadauro et al., 2018). Tyréjai, analizuojantys moksleiviy sveikatg ir
gyvenseng, teigia, kad vaikinams yra labiau biidingi nesaugis lytiniai santykiai lyginant su
merginomis (Health Behavior of Scool Children, 2013/2014). Autoriy teigimu, tirti lytinius
santykius bei jvertinti jy ypatumus yra svarbu norint jgyvendinti prevencines programas, Uzkertant
kelig nesaugiems lytiniams santykiams (Mirzaei et. al., 2016). Gambadauro ir kity (2018) tyrime,
kuriame iSsamiai analizuojama atsitiktinai parinkty 10 Europos Saliy (pvz, Airijos, Estijos,
Pranctizijos ir kt.) paaugliy lytiniy santykiy ypatumai, teigiama, kad paaugliy nesaugis lytiniai
santykiai dazniau pasireiSkia tarp paaugliy, kuriems yra 16 mety ir daugiau, tarp vaikiny tai sudaro
20,8% atvejy, tarp merginy — 18,1%. Minéti autoriai pastebi, kad vaikiny elgesio ir emociniai
sunkumai yra neigiamai susije¢ su nesaugiais lytiniais santykiais. Vadinasi, jei vaikinai turi elgesio
ar emociniy problemy — nesaugiy lytiniy santykiy tikimybé yra mazesné. Visgi asmenys, neturintys
Siy problemy, pasizymi gana didele nesaugiy lytiniy santykiy rizika. Anot Irish (2012), nesaugts
Iytiniai santykiai parodé tiesioging ar netiesioging jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Kaip nurodo
Tibbits ir kiti (2011), ZIV (zmogaus imunodeficito virusas) — dazniausia nesaugiy lytiniy santykiy
pasekmé tarp paaugliy — viena i§ didZiausiy grésmiy Piety Afrikoje. Autoriy teigimu, skubiai reikia
imtis priemoniy norint sumazinti rizikingg seksualinj elgesj tarp Piety Afrikos paaugliy.
Pastarajame tyrime analizuojami nesaugiy lytiniy santykiy elgesio tipai: prezervatyvo atsisakymas

lytiniy santykiy metu; paskutiniai rizikingi lytiniai santykiai. Taigi ateities tyrimams S$ie autoriai
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sillo aiSkintis paaugliy vidines charakteriskas, kuriems btidingi nesaugiis lytiniai santykiai. Kity
autoriy teigimu, mokyklos Svietimas saugiy lytiniy santykiy tema yra biitinas tam, kad apsaugoty
paauglius nuo nesaugiy lytiniy santykiy bei gerinty sveikatai palanky elgesj (Lee & Choi, 2017).
Taigi, apibrendinat, nesaugts lytiniai santykiai veikia neigiamai ne tik patj asmenj, bet aplinkinius

bei gali sukelti itin skaudziy pasekmiy.

1.1.7. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo, nesaugiy lytiniy santykiuy rysiai ir priezastys

Kaip matoma i§ tyrimy gausos, randamos sgsajos tarp skirtingy sveikatai rizikingo elgesio
tipy, dél to kyla poreikis nagrinéti jy tarpusavio ry$ius. Ne vieny tyréjy rezultatai patvirtina, kad
lytiniai santykiai yra susij¢ su alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimu bei rikymu (Dake, Price,
Ward, & Welch, 2011; Gambadauro et al., 2018). Gamdauro ir kiti (2018) teigia, kad rakymas,
alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimas prognozuoja lytinio akto pradé¢jimg bei i$ to kylancius
nesaugius lytinius santykius. Autoriy teigimu, paaugliy nesaugts lytiniai santykiai susije¢ su kitais
sveikatai rizikingo elgesio tipais. Taip pat teigiama, kad lytiniai santykiai biidingi asmenims,
vyresniems nei 16 mety, ypac¢ vaikinams. D¢l to svarbu analizuoti biitent vyresniuosius paauglius
vaikinus bei lyginti atskirus sveikatai rizikingo elgesio tipus tarpusavyje. Vieno tyrimo rezultatai
atskleidé, kad paaugliai, kurie turéjo lytiniy santykiy, 2-4 kartus daugiau raké tabaka, vartojo
alkoholj bei narkotikus (Lee & Choi, 2017). Specifiskai tyrinéjamos rukymo ir rizikingy lytiniy
santykiy sgsajos bei teigiama, kad tie asmenys, kurie turéjo nesaugiy lytiniy santykiy iki 18 mety,
buvo labiau linke rukyti (Lam, Stewart & Ho, 2001). Paaugliai, kurie nenaudojo prezervatyvo,
statistiSkai labiau buvo linke ] maziausig vieng ar kitg sveikatai rizikingg elgesj, tokj kaip narkotiky
vartojimas ar lytiniai santykiai su nepazjstamu partneriu. Paaugliai, kurie vartoja kelis narkotikus
vienu metu, turi auksStesng rizikg fizinei ir psichologinei Zalai patirti, palyginus juos su tais, kurie
nevartoja arba vartoja nedaug (Tibbits et al., 2011). Taigi, kaip matoma, sveikatai rizikingas elgesys
t. y. rikymas, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas bei nesaugiis lytiniai santykiai gali
atnesti neigiamy padariniy.

Akivaizdu, kad rizikingai elgdamasis asmuo kelia grésme ne tik savo, bet ir kity zmoniy
sveikatai bei gerovei. Dél to ypatingai svarbu aiSkintis sveikatai rizkingo elgesio priezastis. Anot
Bulotaités (2014), dazniausiai paaugliy rizikingas elgesys siejamas su jy kognityviniu nebrandumu,
o dél to negebéjimu jvertinti rizikos. Kognityvinis brandumas — tai loginis pagrindimas,
kognityviniai asmens gebéjimai, leidziantys pazinti ir jvertinti rizikos situacija (Keeler & Kaiser,
2010). Paaugliai mano, kad jie yra nepazeidziami. Kognitivyné branda gali buti pasiekiama jau nuo
15 mety. Paradoksalu, nes kognityvinis nebrandumas mazéja paauglystéje, o asmenys pradeda
labiau rizikuoti nei biidami jaunesnio amziaus. Taigi su amziumi geréjant paauglio kognityviniams
gebéjimams turéty mazeti ir jsitraukimas ] sveikatai rizkingg elgesi. Nors dauguma tyrimy to ir
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nepripazjsta, rizikingo elgesio atvejy paauglystéje tik daugéja (Bulotaité, 2014). Kaip nurodo Hogg,
Jason, Siegal ir Hohman, (2011) paaugliy sveikatai rizikingas elgesys buidingas kaip priemoné
prisitaikyti prie savo bendraamziy, iSskiriami rizikingo elgesio motyvai: smalsumas, jaudulio
troskimas, prisitaikymas prie bendraamziy spaudimo, nuobodulio sklaidymas, savigyda,
destruktyvus elgesys. Paaugliai prisitaiko prie bendraamziy rikydami bei vartodami
psichoaktyigsias medziagas. Akivaizdu, kad sveikatai rizikingas elgesys gali sukelti mirtiny
pasekmiy. Galima teigti, kad rizikingas elgesys yra vienas i§ deSimties ankstyvos mirties bei ligos
priezaséiy. Pvz., narkotiky vartojimas tyrimuose daznai aiSkinamas ,savigyda“ (angl. self-
medication). Priestaringi rezultatai aptinkami analizuojant nerimo sgsajas su rizikingo elgesio tipais.
Vieni tyréjai teigia, kad didelis nerimas gali sumazinti jsitraukimo j rizikinga elgesj tikimybe, o kity
tyréjy rezultatai prieSingi ir aiSkinami kaip biidas jveikti kognityvines, emocines ir fiziologines
nerimo pasekmes (Bulotaité, 2014). PrieSingai negu vaikinams, merginoms nerimas néra rizikingo
elgesio prediktorius, t. y. merginoms nerimas susij¢s su rizikos vengimu (Grabauskas ir kt., 2015).
V¢l gi matomas poreikis nagrinéti vaikiny sveikatai rizikingg elgesj, ta¢iau ne maziau reikSminga
iSsiaiSkinti, kg apie tam tikrus sveikatai rizikingus elgesio tipus mano patys profesiniy mokykly
mokiniai.

Kaip jau buvo minéta, néra daug tyrimy atlickama profesinése mokyklose, bet visgi yra
keletas. Sajienés ir Zaksaités (2007) teigimu, profesinés mokyklos mokiniai teigia, kad profesinése
mokyklose mokosi tik ,,blogos reputacijos* jaunuoliai, turintys elgesio, mokymosi ir kity problemy,
nors profesinés mokyklos mokiniai, lyginant juos su bendrojo lavinimo mokyklos mokiniais, yra
maziau linke manyti, kad reikia tikrinti mokiniy asmeninius daiktus, kad i ugdymo istaiga nebiity
jneSami narkotikai. Kito tyrimo duomenimis profesinés mokyklos mokiniai teigia, kad mokykly
vadovai turéty biiti grieztesni narkotiky vartotojy ir platintojy atzvilgiu (Jurgaitiené ir Vainioriite,
2009). Taigi apibendrinat galima teigti, kad profesiniy mokykly mokiniai nenori, kad biity tikrinami
ju asmeniniai daiktai, bet jy manymu, vadovai labiau turéty kontroliuoti narkotiky situacija
atsizvelgadami ] narkotiky platintojus. IS to galima daryti prielaidg, kad narkotiniy medziagy
platinimo bei vartojimo problema, mokiniy nuomone, egzistuoja. Lietuvoje tyrinéjami rikkymas,
alkoholio bei narkotiky vartojimas, tac¢iau maziau démesio skiriama seksualiniam paaugliy elgesiui.
Ne retu atveju nesaugis lytiniai santykiai gali jvykti apsvaigus nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy. Galima kelti tokig prielaida, kad sveikatai rizkingas elgesys veikia kompleksiSkai. Nuo
ko priklauso, ar paauglys bus labiau ar maziau linkes j sveikatai rizikingg elgesj? Verta patyrinéti
paauglio individualy kontekstg — tapatumga ir psichologinj atsparuma bei i$siaiSkinti, kaip tai veikia

paauglio sveikatai rizikinga elgesj.
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1.2. Tapatumas

Amerikos psichology asociacijos Zodyne teigiama, kad tapatumas - tai fiziniy ir
psichologiniy charateristiky rinkinys, apibréziantis asmens savijauta bei néra bendras su kitais
asmenimis ar tarpasmeniniais ryS$iais bei socialiniais vaidmenimis (APA Dictionary of psychology,
2006). Psichologijos Zodziy zodyne zodis identity turi tris reikSmes. Pirmoji $io zodzio reikSmé
ganétinai lakoniSka, akcentuojanti suvokiamus socialinius vaidmenis, antroji — kiek platesné ir
aiskinama kognityvinés raidos pozidiriu t. y., tapatumas aiSkinamas kaip samoningas suvokimas,
kad objektas iSlieka toks pat nepaisant jvykusiy transformacijy. Pvz., molis gali biti
transformuojamas j jvairias formas, bet jis vistiek bus tas pats molis. Treciosios §io Zodzio sgvokos
pradininku laikomas Eriksonas. Jo teigimu, tai jausmas biti tuo pa¢iu Zzmogumi, kuriuo buvai vakar
ar praéjusiais metais. Tai kontinuumo jausmas, kylantis i$ kiino pojtciy, kiino vaizdo ir jsitikinimo,
kad atsiminimai, tikslai, vertybés ir patirtis priklauso asmeniui (Colman, 2003). Eriksonas pirmasis
psichologijoje i§samiai aprasé tapatumo esme. Autoriaus teigimu, tapatumas vienais atvejais gali
buti apibréziamas labai placiai, o kitais atvejais — labai siaurai. Vis délto pats autorius $ig savoka
vartojo asmenybés brendimo procesui atskleisti (Ericson, 1968). Trumpai tariant, tai asmens vidinis
poreikis islikti paciu savimi. Tapatumo raidos procesas prasideda nuo pirmo susitikimo su savo
motina ir baigiasi, kai prarandamas gebéjimas atpazinti kita zmogy. Tai egzistavimas laike bei
erdvéje, jsisgmoninimas, kad $j testinj tapatuma pripazjsta kiti reik§mingi asmenys (Ericson, 1968).
Eriksono (1968) teigimu, paaugliy tapatumo formavimasis yra létas ego procesas. Paauglystéje
tapatumo raidos procesg lydi krizé, o ja labiausiai lemia praeities bei ateities jvykiai. Jeigu paauglys
sékmingai jveikia tapatumo krize ir pasiekia pasiekto tapatumo biiseng, toks paauglys tampa
produktyviu ir sékmimgu visuomenés nariu (Ericson, 1968). Marcia (1966) bandé Eriksono
teorinius samprotavimus apie tapatumg paversti empiriniais ir tam, kad geriau suprastume tapatumo
formavimasi, is aprasé keturias skirtingas tyrinéjimo biisenas. Tapatumo biisenos pateikiamos nuo
Zemiausios iki aukS¢iausios:

1. Difuzijos busena. Individai gali jaustis iSgyvenantys krize, bet gali taip ir nesijausti. Jie
neapmasto savo asmeniniy tiksly bei vertybiy, nedaro jokiy tvirty sprendimy, kad jgyvendinty savo
pasirinkimus.

2. Isankstinio sprendimo busena. Individai jgyvendina tam tikrus tikslus ar vertybes neapmastydami
Ju asmeniskai, o perima tévy ar kity autoritetingy asmeny tikslus bei vertybes. Individas siekia biiti
toks, kokj ji nori matyti aplinkiniai.

3. Moratoriumas. Sig biiseng iSgyvenantys individai tyrinéja alternatyvas bandydami rinktis kurig
nors 1§ jy. Tai kritinis periodas, kai gyvenimas pateikia daug prieStaringy klausimy, taciau dar

nereikalaujama rezultato.
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4. Pasiekto tapatumo biisena. Si biisena budinga individams, patyrusiems kritinj perioda ir po tam
tikry apmastymy bei tyrin¢jimy tvirtai apsisprendusiems. Jie turi savo pasauléZziiirg ir yra maziau
priklausomi nuo tévy nuostaty (Vaiciuliené, 2001, p. 6).

Svarbu atkreipti démesj, kad aukstesné biisena skiriasi nuo Zemesnés. Aukstesne biiseng
iSgyvenantis asmuo, lyginant su Zemesne, daugiau ieSko ir tyrin¢ja alternatyvas, priima sprendimus
ir juos jgyvendina (Vai¢iuliené, 2001). Literatiiroje analizuojami Svarbiis klausimai tapatumo
paieskose. Kodél tik kai kurie zmonés su iSankstine sprendimo buisena juda link pasiekto tapatumo?
Kodél kai kurie asmenys, pasieke tapatuma, vél grizta j iSankstinio sprendimo biiseng (Stephen,
Fraser & Marcia, 1992)? Bang (2015) analizuoja, kaip paaugliy psichologinis atsparumas susijes su
tapatumo btisenomis. Teigiama, kad psichologinis atsparumas susij¢gs su pasiektu tapatumu.
Autoriai daro prielaida, kad psichologinio atsparumo programy skatinimas gali prisidéti prie
tapatumo formavimosi. Galbiit pasiektas tapatumas gali padéti sumazinti sveikatai rizikingg elgesj

ir suformuoti psichologinj atsparuma.

1.3. Psichologinis atsparumas

Mokslingje literatiiroje daugiau nei kelis deSimtmecius nagriné¢jama paauglio pozityvi raida
susidtirus su nepalankia padétimi (Ungar, 2008). Psichologinis atsparumas pastaruoju metu tapo
koncepcija, vienijancia apsauginius veiksnius bei procesus, kurie padeda i$saugoti psichine sveikatg
nepaisant nepalankiy veiksniy, didinan¢iy psichopatologijos tikimybe¢ (Vilitiniené ir kt., 2012). Kaip
psichologinj atsparumg apibrézia jvairGs autoriai? Angly-lietuviy kalby psichologijos Zodyne:
angliskas zodis resilience turi dvi reikSmes: lankstumg ir psichinj atsparumg (Bagdonas ir Rimkuté,
2013). PsichologiSkai atsparus vaikas toks, kuris geba sékmingai susidoroti su stresu bei traumomis
(Colman, 2003). Giedraityte ir Bieliauskaité (2006), iSsamiai nagrin€jusios psichologinio atsparumo
sampratg, teigia, kad nors $ia tematika tyrimy yra daug, jie yra padriki ir prieStaringi, nes
psichologininis atsparumas neturi aiskios teorinés sampratos. Minétos autorés teigia, kad nepaisant
psichologinio atsparumo sampratos problemy, tokiy kaip daugiadimensiSkumas, nepastovumas ir
kity, ji yra vertinga suprantant pozityvig raidg nepalankiomis salygomis. Svarbu paminéti, kad
psichologinis atsparumas yra priskiriamas prie pozityviy psichologiniy aspekty (Truskauskaité-
Kunevigiené, Zukauskien¢ ir Kaniusonyté, 2014). Taigi apibendrinant i§ apibrézimy gausos matyti,
kad psichologinis atsparumas yra polinkis islikti stipriam nepaisant nepalankiy aplinkybiy.

Daznu atveju psichologinis atsparumas tiriamas kartu su psichine sveikata ar psichiniais
sutrikimais, tokiais kaip: depresija, nerimas, obsesinis kompulsinis sutrikimas (Hjmedal, 2009;
Friborg, Hjemdal, Martinussen, & Rosenvinge, 2009; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen, & Stiles,
2011; Ziaian, Anstiss, Antoniou, Baghurst, & Sawyer, 2011). Zemesnj psichologinj atsparuma turi

tie paaugliai, kurie patiria depresiniy simptomy ar turi emociniy ar elgesio problemy (Ziaian et al,
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2011). Kity tyréjy rezultatai tai tik patvirtina, nes teigiama, kad aukstas psichologinis atsparumas
mazina depresijos, nerimo simptomus (Hjemdal et al., 2011). Psichologiskai atspariam asmeniui
dazniausiai biidingas didelis stresas, kuris, zinoma, padidina psichopatologijos tikimybe, tac¢iau toks
asmuo sugeba su tuo susidoroti ir prisitaikyti. Jdomu tai, kad psichologinio atsparumo tyrimai
neapsiriboja tik individualiais asmeniniais jgiidziais ar charakteristikomis, bet jtraukia ir
tarpasmeninius aspektus (Hjmedal, 2009). Taigi kyla poreikis panagrinéti sveikatai rizikingo

elgesio tapatumo bei psichologino atsparumo rysius.

1.4. Sveikatai rizikingo elgesio tapatumo ir psichologinio atsparumo rysys

Mokslinéje literatiiroje nebuvo aptiktas né vienas straipsnis, kuriame biity nagriné¢jamos
sveikatai rizikingo elgesio, tapatumo, psichologinio atsparumo kintamyjy sgsajos. Yra jvairiy
tyrimy sveikatai rizikingam elgesiui paaiskinti. Pavyzdziui, vieny tyréjy rezultatai atskleidé, kad
vaikiny patiriamas stresas yra susijes su jsitraukimu j rizikingg elgesj (Auerbach 2012). Taigi
galima manyti, kad jei vaikinai biity psichologiskai atsparesni, stresas taip stipriai neveikty ir galbiit
jie nejsitraukty 1 sveikatai rizkingg elges;.

Kiti tyréjai patvirtina anksciau kelta prielaidg, teigdami, kad paauglio psichologinis
atsparumas gali sumazinti sveikatai rizikinga elgesj (Kidd & Shahar 2008). Psichologinis
atsparumas analizuojamas jvairiose srityse, ne iSimtis ir Morgan, Brown ir Bray (2018), kurie
nagrinéja psichologinj atsparuma kaip apsaugantj veiksnj bei teigia, kad patiriamas stresas, zemas
psichologinis atsparumas, jaunas amzius, sutuoktinio neturéjimas, vyriSka lytis buvo susije su
didesnémis su alkoholio vartojimu sukeliamomis pasekmémis. Apibendrinant psichologinio
atsparumo tyrimus matoma, kad jis gali veikti kaip apsaugantis veiksnys nuo sveikatai rizikingo
elgesio.

Literatiiroje nagrin¢jami rysiai tarp tapatumo buseny ir alkoholio vartojimo bei
piktnaudziavimo alkoholiu. Autoriy teigimu, alkoholio vartojimas ar piktnaudziavimas alkoholniais
gérimais yra susij¢ su Zemesne tapatumo busena (Laghi, Baiocco, Lonigro & Baumgartner, 2013).
Sandhu (2015), tyrinéjes paauglius vaikinus, teigia, kad pasiektas tapatumas bei moratoriumo
bisena neigiamai prisideda prie sveikatai rizikingo elgesio, tai reiSkia, kad kuo paaugliai labiau
pasizymi moratoriumo bei pasiekto tapatumo blisenomis, tuo jie maziau bus linke j sveikatai
rizikingg elgesj. Pastarojo tyrimo rezultatai atskleidé, kad difuzijos biisena teigiamai susijusi su
sveikatai rizikingu elgesiu, vadinasi, jei paauglys yra difuzijos biisenoje, jis bus labiau linkgs j
sveikatai rizikingg elgesj. Difuzijos blisenoje asmuo yra be galo priklausomas nuo aplinkos. Taigi
kaip matoma i$ tyrimy, sveikatai rizikingas elgesys bei specifiskai tyrinéjamas alkoholio vartojimas,
siejamas su zemesne tapatumo biusena. Tyréjai tvirtina, kad tapatumas daro didelg jtaka

psichologiniam atsparumui, nes auksta tapatumo biisena gali tapti apsauginiu veiksniu, kuris
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prisideda prie psichologinio atsparumo didinimo. Pasiektas tapatumas ir teigiamy vertybiy
integravimas gali atlikti svarby vaidmenj, kuriant psichologinj atsparuma (Aldbrige et al., 2016).
Mistry, McCarthy, Yancey, Lu & Patel (2009) tvirtina, kad norint mazinti sveikatai rizikinga elgesj
reikéty skatinti paaugliy psichologinj atsparuma bei teigia, kad reikalingi tolimesni tyrimai, kokie
psichologinio atsparumo veiksniai gali buti svarbiis. Psichologinio atsparumo bei tapatumo
tyrinéjimai gali prisidéti teigiamai, nes gali padéti identifikuoti apsaugancius veiksnius, kurie galéty
padéti iSvengti sveikatai rizikingo elgesio bei jo sukeliamy neigiamy pasekmiy (Sandhu, 2015;
Wang, Zhang & Zimmerman, 2015). Bitent Siame darbe ir bus aiSkinimasi, kokie psichologinio
atsparumo bei tapatumo aspektai labiausiai veikia sveikatai rizikingg elgesj bei kaip tapatumas gali

prisideéti prie sveikatai rizikingo elgesio mazinimo.

1.5. Tyrimo tikslas, uZdaviniai, hipotezes

Sio darbo tikslas yra jvertinti ry$ius tarp vaikiny rizikingo elgesio tipy (rikymas, alkoholio,
narkotiky vartojimas, nesaugis lytiniai santykiai) ir nustatyti, kaip Sie ry$iai siejasi su individualiu

paauglio kontekstu, t. y. tapatumu ir psichologiniu atsparumu.

Tyrimo uZdaviniai
1. Jvertinti, ar rizikingi elgesio tipai: rikymas, alkoholio, narkotiky vartojimas, nesaugis lytiniai
santykiai susij¢ tarpusavyje.
2. Nustatyti vaikiny sveikatai rizikingo elgesio, tapatumo ir psichologinio atparumo sasajas.
3. Palyginti 18-19 mety vaikiny ir 16-17 mety vaikiny sveikatai rizikingo elgesio tipus, tapatumo
biisenas ir psichologinj atsparumga.
4. lvertinti vaikiny lytiniy santykiy prognostinius rysius rakymui, alkoholio ir narkotiky vartojimui.
5. Jvertinti vaikiny sveikatai rizikingo elgesio amziaus, pasiekto tapatumo prognostinius rySius
psichologiniam atsparumui.

6. Jvertinti vaikiny pasiekto tapatumo biisenos prognostinius rysius psichologiniam atsparumui.
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Hipotezés

1. Vaikiny rizikingo elgesio tipai: rikymas, alkoholio, narkotiky vartojimas, nesaugiis lytiniai
santykiai susij¢ tarpusavyje.

2. Vaikiny sveikatai rizikingas elgesys, tapatumas ir psichologinis atsparumas yra susij¢: kuo
paauglys maziau pasizymi sveikatai rizikingu elgesiu, tuo jo tapatumo biisena aukstesné ir jis yra
psichologiskai atsparesnis bei kuo tapatumo bilisena yra aukstesné, tuo psichologinis atsparumas
aukStesnis.

3. 18-19 mety vaikiny sveikatai rizikingas elgesys, tapatumas ir psichologinis atsparumas yra
auksStesni nei 16-17 mety vaikiny.

4. Rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius.

5. Zemas psichologinis atsparumas ir vyresnis amzius prognozuoja riikyma, alkoholio vartojima,
narkotiky vartojimg bei nesaugius lytinius santykius.

6. Psichologinis atsparumas prognozuoja pasiekta tapatumo biisena.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Pilotiniame tyrime dalyvavo 28 Vilniaus technologijy ir profesinio mokymo centro
informaciniy ir vizualiniy technologijy skyriaus jvairiy specialybiy mokiniai. Tiriamyjy imtj sudaré
28 vaikinai (100%). Tiriamyjy amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety (M = 17,52; SD = 0,738).
Pilotinio tyrimo metu surinkti duomenys buvo naudojami iSversty skaliy psichometrinéms
charakteristikoms (patikimumui) patikrinti.

Pagrindiniame tyrime dalyvavo 198 vaikinai, besimokantys Vilniaus miesto
automecahnikos ir verslo profesinéje mokykloje. Tiriamyjy imtj sudaré 105 automechanikos ir 93
elektromechanikos specialybiy paaugliai vaikinai. Detalesné informacija pagal mokslo sritj bei
kursg pateikiama 1-0je lenteléje. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety (M =17,46; SD =
1,009). Tiriamyjy grupé buvo pasirinkta remiantis patogigja imtimi, j kurig buvo jtraukti tyrimui
reikiamo amziaus paaugliai (VaitkeviCius, Saudargiene, 2004). I duomeny analize nebuvo jtraukti 7
vaikinai, nes anketos buvo sugadintos. Bendras tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 2-

oje lenteléje.

1. lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokslo sritj ir kursqg (N = 191)

Automechanika Elektromechanika I3 viso
Pirmakursiai 32 56 88
Antrakursiali 71 32 103
IS viso 103 88 191

2. lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzZiy (N = 191)

AmzZius I3 viso

16 m. 17 m. 18 m. 19 m. 16-19 m.

43 (22,4%) 47 (245%) 71 (37%) 30 (15,6%) 191 (100%)

2.2 Tyrimo instrumentai

Sveikatai rizikingas elgesys. Informacija apie paaugliy sveikatai rizikinkingg elgesj buvo
renkama naudojant Sveikatai rizikingo elgesio klausimyng (angl. Health Risk Behaviors Inventory;

Irish 2011). Gavus rastiskg autorés leidimg, klausimynas buvo iSverstas j lietuviy kalbg dvigubo
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vertimo budu. Jj sudaro SeSios skalés: nesveika mityba, fizinis neaktyvumas, rukymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugts lytiniai santykiai. Gavus autorés raStiSka sustikima,
buvo leista naudoti keturias i§ jy: rikymo, alkoholio vartojimo, narkotiky bei nesaugiy lytiniy
santykiy. Skales sudaro 20 teiginiy, leidzianciy jvertinti tiriamyjy elgesj per pastaraji ménesj. Pvz.,
Per pastargjj meénesj... 1. Nesuritkiau nei vienos cigaretés, 2. Surutkiau kelias cigaretes, taciau tai
dariau ne kiekvieng savaite, 3. Kiekvieng dieng neriikiau, taciau per savaite suritkydavau kelias
cigaretes, 4. Per dieng suritkydavau bent vieng cigarete, 5. Per dieng suritkydavau bent 10
cigareciy, 6. Cigareciy neriikiau, taciau rikiau cigariles, cigarus, pypkes bei sukamgq tabakq.
Kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly Likerto skale nuo 1 (visiskai man nebtdinga) iki 5 (labai
man budinga). Didesnis jvertis rodo labiau iSreik$tg sveikatai rizikingg elgesj. Buvo skai¢iuotas
kiekvienos skalés vidurkinkis balas. Pilotinio (zvalgomojo) tyrimo klausimyno bendra sveikatai
rizikingo elgesio klausimyno Cronbacho alpha — 0,865, ta¢iau iSmetus rikymo skalés 6 klausimg
Cronbacho alfa padidéja iki 0,916, todél vykdant pagrinding tyrimg $is klausimas buvo eliminuotas
(zr. 3 lentele). Taigi i$ rikymo skalés iSmetus 6-3jj klausimg, kuriame buvo klausiama apie rikymg
automobilyje, Cronbacho alfa zenkliai pakyla nuo 0,62 iki 0,86. Toks Zenklus pokytis galéjo
pasireiksti, nes daugelis paaugliy nevairuoja automobilio, o klausimas ir buvo Susijes su rikymu

automobilyje.

3 lentelé. Pilotinio tyrimo sveikatai rizikingo elgesio skaliy patikimumas

Skalés pavadinimas Teiginiy skaiCius Skalés Cronbacho a koeficientas
Rikymas 6 0,616 (0,868)

Alkoholis 5 0,744

Narkotikai 5 0,633

Lytiniai santykiai 5 0,965

Bendras sveikatai 21 0,865 (0,916)

rizikingas elgesys

Atliekant pagrindinj tyrimg buvo nuspresta eliminuoti rikymo skalés 6-aji klausima. Siame
tyrime klausimyno Cronbacho alpha — 0,870. Kiekvienas klausimyno skalés Cronbacho alpha yra
pateikiama (Zr. 4 lentelg). Sveikatai rizikingo elgesio skalés konstrukto validumas tikrintas
faktorinés analizés budu. Siekiant patikrinti kelis konstruktus sudaro sveikatai rizikingo elgesio
klausimyno skaliy: rikymo, alkoholio, narkotiky, nesaugiy lytiniy santykiy klausimyno teiginiai

buvo atlikta principiniy komponenc¢iy faktoriy analizé. Rezultatai parodé, kad riikkymo, alkoholio
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vartojimo, narkotiky vartojimo, nesaugiy lytiniy santykiy duomenys tinka faktoriy analizei: rikymo
skales KMO = 0,809, duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 62,3, faktoriy svoriai
kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,383 iki 0,926; alkoholio vartojimo skales KMO = 0,763,
duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 56,02, faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje
svyruoja nuo 0,600 iki 0,822; narkotiky vartojimo skalés KMO = 0,758, duomeneny sklaidos
procentas 58,6; nesaugiy lytiniy santykiy skalées KMO = 0,864, duomeny sklaidos procentas 69,56,
faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,741 iki 0,878. Bartleto sferiskumo testo visy
subskaliy p reik§mé — p < 0,005.

4 lentelé. Sveikatai rizikingo elgesio skaliy patikimumas

Skalés pavadinimas Teiginiy skaicius Skalés Cronbacho o koeficientas
Rikymas 5 0,841
Alkoholis 5 0,789
Narkotikai 5 0,805
Lytiniai santykiai 5 0,880
Bendras sveikatali 20 0,870

rizikingas elgesys

Tapatumo biisenos. Informacija apie paaugliy tapatumo biisenas buvo renkama naudojant
Asmenybés tapatumo jvertinimo klausimyng skirtingoms tapatumo biisenoms nustatyti (angl.
EOMEIS-II: Objective Measure of Ego Identity Status, the extended version; Bennion, Adams,
1986). RastiSkas leidimas naudoti klausimyng buvo gautas i§ A. Vaiciulienés. Vai¢iuliené (2001)
iSverté ,,Asmenybés tapatumo jvertinimas* metodika i§ angly j lietuviy kalbg bei atliko lictuviskos
versijos klausimyno kokybés jvertinima. Minétos autorés tyrime dalyvavo 319 mokiniy (16-17
mety paaugliy). Klausimyno Cronbach alpha koeficientas — 0,75, vadinasi, patikimumas yra
pakankamas. Asmenybés tapatumo jvertinimo klausimynas leidzia nustatyti, kokig tapatumo biiseng
iSgyvena paauglys. ISskiriamos 4 tapatumo bisenos: 1. Difuzijos biisena — neturi plany, nepriima
sprendimy, gali iSgyventi krizg, apatiSki; 2. ISankstinio sprendimo biisena — siekia autoritetingy
asmeny jiems keliamy tiksly; 3. Moratoriumo biisena — tyrinéja, ieSko, apsvarsto jvairias
alternatyvas; 4. Pasiektas tapatumas — peréjus tyrin€jimy ir bandymy periodg, turi tvirtg savo

nuomong, pasaulézitirg vertybes.
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EOMEIS-II isskiriamos 8 subskalés dvejuose skirtinguose lygmenyse, matuojamos
skirtingos tapatumo biisenos — difuzija, iSankstinis sprendimas, moratoriumas ir pasiektas tapatumas
ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy lygmenyse, taCiau Siame tyrime jos nebus analizuojamos.
Siame tyrime tapatumo biisenos néra skirstomos pagal lygmenis dél to, kad tyrimo tiksle tai néra
akcentuojama. Siame darbe skai¢iuojamas bendras skirtingy tapatumo biiseny rodiklis. Kiekvienos
biisenos rodikliui nustatyti klausimyne yra po 16 teiginiy. I$ viso klausimyng sudaro 64 teiginiai.
Pvz., 1. AS dar nepasirinkau profesijos, kurig is tikryjy noréciau jgyti, as tik darau tai, kq galiu, kol
atsiras kas nors geresnio mano gyvenime. Kiekvienas teiginys vertinamas 6 baly Likerto skale nuo
1 (visiSkai nesutinku) iki 6 (visiSkai sutinku). Norint nustatyti kickvienos skalés rodiklj, atsakymo
variantai yra sumuojami. Siame darbe bendras tapatumo klausimyno Cronbach alpha koeficientas —
0,848, vadinasi, ,,Asmenybés jvertinimo klausimyno® patikimumas yra pakankamas. Kiekvienos

klausimyno skalés Cronbacho alpha yra pateikiama (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Asmenybés tapatumo biiseny jvertinimo skaliy patikimumas

Skalés pavadinimas Teiginiy skaicius Skalés Cronbacho a koeficientas
Difuzija 16 0,654
ISankstinis sprendimas 16 0,799
Moratoriumas 16 0,685
Pasiektas tapatumas 16 0,772

Psichologinis atsparumas. Informacija apie paaugliy psichologinj atsparumg buvo gauta
naudojant ,,Psichologinio atsparumo skale¢ suaugusiems (angl. Resilience Scale for Adults (RSA)
(Hjmedal, Friborg, Martinussen & Rosenvinge, 2001). Rastiskas leidimas naudoti skale buvo gautas
i§ angly ] lietuviy kalbg bei atliko lietuviskos versijos klausimyno kokybés jvertinimg. Minéty
autoriy tyrime dalyvavo 499 Vilniaus universiteto medicinos, fizikos ir socialinio darbo studentai
(17-38 mety) bei 125 asmenys, kuriems diagnozuoti nuotaikos ar nerimo sutrikimai (18—-89 metai).
Cronbacho alpha koeficientas nuo 0,74 iki 0,85 (klinikiné imtis) ir nuo 0,77 iki 0,81 (neklinikiné
imtis), vadinasi, Sios skalés patikimumas yra pakankamas. Psichologinio atsparumo skaléje
suaugusiems iSskiriami 6 veiksniai: 1. Saves suvokimas, 2. Ateities planavimas, 3. Socialiné
kompetencija, 4. Seimos palaikymas ir sutelktumas, 5. Socialiniai istekliai, 6. Struktaravimo stilius.
I$ viso skale sudaro 33 teiginiai. Tiriamasis turi pazyméti ta langelj, su kuriame gale esanciu

teiginiu sutinka. Pvz., 1. Kai atsitinka kas nors nenumatyta: visada randu sprendimg
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O O O 0O O O U daznai jauciuosi suglumes. Kiekvienas teiginys vertinamas 7
baly Likerto skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visiSskai sutinku). Norint nustatyti kiekvienos
subskalés rodiklj, atsakymo variantai yra sumuojami. Siame darbe struktiiravimo stiliaus Cronbach
alpha koeficientas - 0,531. Sis koeficientas néra labai aukstas, dél to $ios subskalés rezultatai buvo
interpretuojami atsargiai, o bendras psichologinio atsparumo skalés Cronbacho alpha koeficientas —
0,894, vadinasi, psichologinio atsparumo patikimumas yra pakankamas. Kiekvienos subskalés

Cronbacho alpha yra pateikiama 6-oje lenteléje.

6 lentelé. Psichologinio atsparumo skalés ir subskalés suaugusiems patikimumas

Skalés pavadinimas Teiginiy skaicius Skalés Cronbacho o
Saves suvokimas 6 0,661
Ateities planavimas 4 0,652
Socialiné komptencija 6 0,593
Seimos palaikymas ir 6 0,677
sutelktumas

Socialiniai 1Stekliai 6 0,784
Struktoravimo stilius 4 0,531
Bendras psichologinis 33 0,894
atsparumas

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2017 metais. Pirmiausia su mokykly pavaduotojomis ugdymui buvo
sutartas tinkamas laikas susitikti su direktore bei aptarti tyrimo jgyvendinimo galimybg. Buvo gauti
tyrime dalyvavusiy mokykly pavaduotojy bei direktoriaus rastiski sutikimai tyrimg atlikti pamoky
metu. Prie§ tyrimg klasiy auklétojams buvo iSdalintos sutikimo formos nepilnameciy paaugliy
tévams su detaliu paaiSkinimu, kam ir kokiais tikslais norima vykdyti tyrimg. Auklétojy buvo
paprasyta sutikimo formas perduoti mokiniy tévams/globéjams tévy susirinkimo metu bei trumpai
paaiskinti tyrimo prasm¢. Tévai ar globéjai buvo supazindinti su tyrimu bei turéjo galimybe sutikti
arba nesutikti, kad jy stinus dalyvauty tyrime. Sutikimo formos pavyzdys pateikiamas prieduose

(Priedas Nr.1). Pilotiniame tyrime buvo gauti visi tévy sutikimai dalyvauti tyrime i§ 10 pateikty, 0
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pagrindindiniame tyrime i§ 90 pateikty buvo gauti 6 tévy parasai, kuriuose jie nesutiko, kad jy
stinus/globotinis dalyvauty tyrime. Taigi Sie vaikinai nepildé klausimyno.

Tyrimas vyko pamoky metu i§ anksto suderinus su mokytojais. Prie§ tyrimo pradzig
paaugliams buvo pristatomas tyrimo tikslas, pateikiama instrukcija ir atsakoma ] iSkilusius
Klausimus tiek prie$ tyrima, tiek pildymo metu. Prie§ tyrima buvo atsiklausiama mokiniy ir tik tada,
t. y. visiems sutikus, tyréja isdalino klausimynus. Atsizvelgus i tai, kad klausimai buvo asmeniniai,
klasés mokytojo buvo papraSyta iSeiti i§ klasés, tam, kad kuo maziau biity veikiami vaikiny
klausimyno atsakymai. Palaikyti bendrai tvarkai bei atsakyti j iSkilusius klausimus tyréja liko
klas¢je, kol buvo pildomos anketos. Pilotinio tyrimo klausimyno pildymas klasése vyko rastu ir
truko apie 10-15 minuciy, nes buvo pildomas tik sveikatai rizikingo elgesio klausimynas, o
pagrindinio tyrimo 30-40 minuciy, nes buvo pildomas sveikatai rizikingas elgesio ir tapatumo

klausimynai bei psichologinio atsparumo skalé.

2.4 Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su SPSS 23 programa. Sia programa skai¢iuota
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skalés patikimumas vidinis suderintumas
(Cronbach a), atlikta faktoriné analizé. Duomenys analizuojami taikant parametrinius statistinius
kriterijus, kai duomenys pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, ir neparametrinius statistinius
kriterijus, kai duomenys néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj. Siekiant nustatyti, ar kintamyjy
reik§més pasiskir¢iusios pagal normalyjj skirstinj, buvo naudojami 5 kriterijai tam nustatyti.
Analizé atskleidé, kad tapatumas ir psichologinis atsparumas yra artimi normaliajam skirstiniui, o
sveikatai rizikingas elgesys néra artimas normaliajam skirstiniui. Normaliai pasiskiréiusiy
kintamyjy duomenys — Vis0os tapatumo skalés: difuzija, iSankstinis sprendimas, moratoriumas
pasiektas tapatumas; visos psichologinio atsparumo subskalés: saves suvokimas, ateities
planavimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai,
struktiravimo stilius, yra artimi normaliajam skirstiniui. Nenormaliai pasiskirsciusiy kintamyjy
duomenys — visos sveikatai rizkingo elgesio skalés: rikymas, alkoholis, narkotikai lytiniai
santykiai. Gautiems duomenims apdoroti taikoma Spearman koreliacija, Mann-Whitney U dviejy
nepriklausomoms imtims palyginimo kriterijai bei logistiné regresija (Sveikatai rizikingas elgesys:
rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas, nesaugiis lytiniai santykiai). Pearson
koreliacija, Student t-testas nepriklausomoms imtims palyginimo kriterijai, tiesiné regresija
(tapatumas: pasiektas tapatumas, moratoriumas, iSankstinis sprendimas, difuzija; psichologinis
atsparumas: savegs suvokimas, ateities planavimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir
sutelktumas, socialiniai iStekliai, struktiravimo stilius). Kadangi sveikatai rizikingo elgesio skalés:

rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykiai, néra artimi
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normaligjam skirstiniui, jie buvo paversti dichotiminiais kintamaisiais — (riiko, nertko; vartoja
alkoholj, nevartoja alkoholio; vartoja narkotikus, nevartoja narkotiky; neturi nesaugiy lytiniy

santykiy, turi nesaugiy lytiniy santykiy), tam, kad biity galima taikyti logisting regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Vyresniyju paaugliy sveikatai rizikingo elgesio: riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
bei nesaugiy lytiniu santykiu rySiai

Pirmoji hipotezé teigia, kad vyresniyjy paaugliy rizikingi elgesio tipai: rukymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykiai yra susije tarpusavyje. Norint
nustatyti, ar vyresniyjy paaugliy rizikingi elgesio tipai: rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiky
vartojimas, nesaugis lytiniai santykiai susij¢ tarpusavyje, buvo taikoma koreliaciné analizé Siems
rySiams iSsiaiskinti, naudojant Spearmano koreliacijos koeficienta. Spearmano ranginés koreliacijos
koeficientas yra naudojamas ranginiy kintamyjy rySiams tirti bei tinka, kai kintamyjy skirstiniai
tolimi normaliajam ir negalima naudoti Pearsono tiesinés koreliacijos koeficiento (Vaitkevicius,
Saudargiené, 2006). Kadangi sveikatai rizikingo elgesio visos skalés: riikymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas, lytiniai santykiai kintamieji pasiskirst¢ nenormaliai, buvo
nuspresta naudoti Spearmano korealicijos koeficientg Siems rySiams nustatyti.

Visy pirma buvo ieSkoma rySio tarp visy sveikatai rizikingo elgesio tipy: rikymo, alkoholio
vartojimo, narkotiky vartojimo ir nesaugiy lytiniy santykiy. Koreliacijos analizés metu, kaip ir buvo
tikétasi, buvo rastos teigiamos sasajos tarp Visy sveikatai rizikingo elgesio tipy. Kaip matome 7-oje
lenteléje, rikymas yra teigiamai susijes su alkoholio vartojimu (rs = 0,416, p < 0,01), narkotiky
vartojimu (rs = 0,380, p < 0,01) bei nesaugiais lytiniais santykiais (rs = 0,238, p < 0,01). Alkoholio
vartojimas teigiamai susijes su narkotiky vartojimu (rs = 0,436, p < 0,01) ir nesaugiais lytiniais
santykiais (rs = 0,270, p < 0,01). Narkotiky vartojimas yra teigiamai susijes (rs = 0,333, p < 0,01)
su nesaugiais lytiniais santykiais. Apibendrinant matome, kad stipriausias rySys yra alkoholio ir
narkotiky bei rikkymo ir alkoholio vartojimo skalése, vadinasi, kuo vaikinai labiau vartoja alkoholj
tuo labiau bus link¢ ir j narkotiky vartojimg ir atvirk$ciai. Kiti rySiai, nors ir yra statistiSkai
reik§mingi, taciau néra stipras.

Visos tapatumo skalés yra tarpusavyje susijusios: pasiektas tapatumas teigiamai susijes su
moratoriumu (r = 0,421, p < 0,01), isankstiniu sprendimu (r = 0,211, p < 0,05), difuzija (r = 0,166,
p < 0,05) bei moratoriumas teigiamai susijes su iSankstiniu sprendimu (r =0,352, p < 0,05) ir
difuzija (r = 0,408 , p < 0,05), 0 iSankstinis sprendimas teigiamai susij¢s su difuzija (r = 0,288, p <
0,05) (zr. 7 lentelg). Apibendrinant matome, kad stipriausias rySys yra pasiekto tapatumo ir

moratoriumo skalése.

7 lentele. Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingo elgesio tipy ir tapatumo biiseny skaliy
koreliacijos koeficientai

Ruak. Alk. Nark. N.lyts. Pas.tap.  Morat. I$.spr. Dif.
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Rik. 1
Alko. 0,416** 1
Nark. 0,380**  0,436** 1

N.lyts. 0,238**  0,270**  0,333** 1

Pas.tap.  -0,013 -0,030 -0,020 0,013 1

Mora. 0,103 0,043 0,026 0,041 0,421** 1

IS.spr. 0,030 0,068 0,035 0,065 0,211*  0,352** 1

Dif. 0,141 -0,093 0,12 -0,055  0,166* 0,408 **  0,288** 1

Pastaba: Ruk. — Rikymas; Alk. — Alkoholis; Nark. — Narkotikai; N. lyt. s. — Nesaugis lytiniai
santykiai; Pas. tap. — Pasickto tapatumo btisena; Morat. — Moratoriumo biisena; IS. spr. — ISankstinio

sprendimo biisena; Dif. — Difuzijos biisena; * p < 0,05 **p < 0,01

3.2. Vyresniuju paaugliy sveikatai rizikingo elgesio, tapatumo ir psichologinio atsparumo
rysiai

Antroji hipotez¢é teigia, kad paaugliy sveikatai rizikingas elgesys, tapatumas ir psichologinis
atsparumas yra susije: kuo paauglys maziau pasizymi sveikatai rizikingu elgesiu, tuo jo tapatumo
bisena aukS$tesné ir jis yra labiau psichologiSkai atsparus; kuo tapatumo biisena aukstesné, tuo
psichologinis atsparumas aukStesnis. Norint nustatyti, ar vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingas
elgesys, tapatumas ir psichologinis atsparumas yra tarpusavyje susije, t. Y., ar paaugliy sveikatai
rizikingas elgesys yra neigiamai susijgs su pasiekto tapatumo bisena ir ar sveikatai rizikingas
elgesys neigiamai susij¢s psichologiniu atsparumu, buvo taikoma koreliaciné analizé Siems rySiams
iSsiaiSkinti, naudojant Spearmano koreliacijos koeficienta. Spearmano ranginés koreliacijos
koeficientas yra naudojamas ranginiy kintamyjy rySiams tirti bei tinka, kai kintamyjy skirstiniai
tolimi normaliajam ir negalima naudoti Pearsono tiesinés koreliacijos koeficiento (Vaitkevicius,
Saudargiené, 2006). Kadangi sveikatai rizikingo elgesio visos skalés kintamieji: rikymas, alkoholis,
narkotikai nesaugiis lytiniai santykiai pasiskirst¢ nenormaliai, buvo nuspresta naudoti Spearmano
korealicijos koeficientg Siems rySiams nustatyti. Norint nustatyti ar vyresniyjy paaugliy pasiekto
tapatumo biisena yra teigiamai susijusi su aukStu psichologiniu atsparumu buvo naudojamas
Pearsono korealiacijos koeficientas. Kadangi Siame darbe kintamieji — visos tapatumo skalés:
difuzija, iankstinis sprendimas, moratoriumas, pasiektas tapatumas; visos psichologinio atsparumo
subskalés: saves suvokimas, ateities planavimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir

sutelktumas, socialiniai iStekliai, struktiravimo stilius, yra artimi normaliajam skirstiniui.
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Visy pirma, buvo ieSkoma rySio tarp bendro sveikatai rizikingo elgesio bei pasiekto
tapatumo biisenos ir psichologinio atsparumo. Prie§ nagrin¢jant atskirus sveikatai rizikingo elgesio
tipus yra svarbu atsizZvelgti | bendrg sveikatai rizikingg elgesi.

Kaip matome, 8-oje lentel¢je koreliacijos analizés metu, nors ir buvo tikétasi, nebuvo rasta
neigiamy sgsajy tarp sveikatai rizikingo elgesio ir pasiekto tapatumo biisenos bei sveikatai rizikingo
elgesio ir psichologinio atsparumo, bet buvo rastos teigiamos sasajos tarp pasiekto tapatumo

busenos (r = 0,367, p < 0,01) ir psichologinio atsparumo.

8 lentele. Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingo elgesio, pasiekto tapatumo biisenos,

psichologinio atsparumo skaliy koreliacijos koeficientai

Sveikatai Pasiektas Psichologinis
Skalés rizikingas elgesys tapatumas atsparumas
Bendras sveikatai 1
rizikingas elgesys
Pasiektas 0,000 1
tapatumas
Psichologinis 0,110 0,367** 1
atsparumas

Pastaba.* p<0.05 **p <0.01

Atsizvelgus | tai, kad jokiy sgsajy nebuvo rasta tarp bendro sveikatai rizikingo elgesio ir
pasiekto tapatumo bei sveikatai rizikingo elgesio ir psichologinio atsparumo, verta panagrinéti
sgsajas atskirose sveikatai rizikingo elgesio skalése. Pirmiausia nagrinéjamos sveikatai rizikingo
elgesio skalés: rukymas, alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykiai
kartu su pasiektu tapatumu, moratoriumu, iSankstiniu sprendimu ir difuzijos biisenomis (Zr. 7
lentelg), véliau nagrinéjamos sveikatai rizikingo elgesio skalés: riikymas, alkoholio vartojimas,
narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykiai kartu su saves suvokimu, ateities planavimu,
socialine kompetencija, Seimos palaikymu ir sutelktumu, socialiniais iStekliais, struktiiravimo
stiliumi (Zr. 9 lentele).

Nors ir buvo tikétasi, tatiau né vienas sveikatai rizikingas elgesys (rikymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas, nesaugiis lytiniai santykiai néra susij¢ su nei viena tapatumo
busena (zr. 7 lentelg).

Kaip matome 9-oje lenteléje, rikymas yra neigiamai susijes su ateities planavimu (rs = -
0,159, p < 0,05) ir socialiniais istekliais (rs = -0,144, p < 0,05), taciau néra susij¢s, nors ir buvo

tikétasi, su saves suvokimu, socialine kompetencija, Seimos palaikymu ir sutelktumu bei
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struktiiravimo stiliumi. Alkoholio vartojimas neigiamai susij¢s tik su ateities planavimu (rs = -
0,166, p < 0,05), taciau nebuvo rasta sgsajy su saves suvokimu, socialine kompetencija, Seimos
palaikymu ir sutelktumu, socialiniais iStekliais bei struktiravimo stiliumi. Narkotiky vartojimas
neigiamai susijes tik su Seimos palaikymu ir sutelktumu (rs = -0,174 p, < 0,05), kaip ir buvo
tikétasi, bei teigiamai su socialiniais iStekliais (rs = 0,149, p < 0,05), nors buvo tikétasi prieSingai.
Nors buvo tikétasi prieSingai, nesaugils lytiniai santykiai teigiamai susij¢ su socialine kompetencija
(rs = 0,217, p < 0,01). Nors buvo tikétasi teigiamy nesaugiy lytiniy santykiy sgsajy su saves
suvokimu, ateities planavimu, Seimos palaikymu ir sutelktumu, socialiniais iStekliais bei
struktiravimo stiliumi, jy nebuvo rasta. Apibendrinant matome, kad stipriausias rysys yra tarp

nesaugiy lytiniy santykiy ir socialinés kompetencijos.

9 lentele. Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingo elgesio tipy ir psichologinio atsparumo skaliy

koreliacijos koeficientai

Rik. AlK. Nark.  N.yts. Sav.Suv  Atpl. Socko.  Seimp.s Soc.i§ Str.

: t. stil.
Ruk.
Alk.
Nark.
N.Iyt.s.

Sav.suv -0,025 0,036 0,006 0,152 1

At. pl. -0,159*  -0,166* -0,038 0,047 0,581** 1

Soc. ko. -0,076 -0,008 0,056 0,217**  0,528** 0,408** 1

Seimp.s  -0,139 -0,065 -0,174* -0,005 0,480**  0,470** 0,321* 1

Soc.ist -0,144*  -0,067 0,149*  -0,018 0,610**  0,497** 0,527**  0,634** 1

Str.stil. -0,110 -0,067 0,038 0,117 0,389**  0,361** 0,345** 0,293** 0,239 1

**

Pastaba: Rik. — Rukymas; Alk. — Alkoholis; Nark. — Narkotikai; N. Iyt. s. — Nesaugiis lytiniai santykiai; Sav. suv. —
Saves suvokimas; At. pl. — Ateities planavimas; Soc. ko. — Socialiné kompetencija; Seim. p. s. — Seimos palaikymas ir

sutelktumas; Soc. ist. — Socialiniai itekliai; Str. stil. — Strukt@ravimo stilius* p < 0.05 ** p <0.01

Kaip matome 9-oje lenteléje, visos psichologinio atsparumo subskalés yra tarpusavyje
susijusios: saves suvokimas teigiamai susijes su ateities planavimu (r = 0,581, p < 0,01), socialine
kompetencija (r = 0,528, p < 0,01), seimos palaikymu ir sutelktumu (r = 0,480, p < 0,01),
socialiniais istekliais (r = 0,610, p < 0,01), struktGravimo stiliumi (r = 0,389, p < 0,01); ateities

planavimas yra teigiamai susijes su socialine kompetencija (r = 0,408, p < 0,01), Seimos palaikymu
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ir sutelktumu (r = 0,470, p < 0,01), socialiniais istekliais (r = 0,497, p < 0,01) ir strukttravimo
stiliumi (r = 0,361, p < 0,01); socialiné kompetencija yra teigiamai susijusi su Seimos palaikymu ir
sutelktumu (r = 0,321, p < 0,01), socialiniais istekliais (r = 0,527, p < 0,01) ir struktGravimo
stiliumu (r = 0,345, p < 0,01); seimos palaikymas ir sutelktumas yra teigiamai susijes su socialiniais
iStekliais (r = 0,634, p < 0,01) ir struktaravimo stiliumi (r = 0,293, p < 0,01), o socialiniai istekliai
teigiamai susij¢ su strukttiravimo stiliumi (r = 0,239, p < 0,01).
Apibendrinant matome, kad stipriausias rysys yra saves suvokimo ir socialiniy iStekliy subskalése.
Kaip matome 10-oje lenteléje, pasiektas tapatumas teigiamai susijes su visomis
psichologinio atsparumo subskalémis: saves suvokimu (r = 0,269, p < 0,01), ateities planavimu (r =
0,311, p < 0,01), socialine kompetencija (r = 0,248, p < 0,01), Seimos palaikymu ir sutelktumu (r =
0,244, p < 0,01), socialiniais istekliais (r = 0,324, p <0,01) ir struktiiravimo stiliumi (r = 0,198, p <
0,01). Moratoriumo biisena neigiamai susijusi su ateities planavimu (r = - 0,149, p < 0,05), Seimos
palaikymu bei sutelktumu (r = 0,229, p < 0,01) ir socialiniais istekliais (r = -0,183, p < 0,05), taciau
neigiamy s3sajy su su saves suvokimu, socialine kompetencija ir struktiiravimo stiliumi nerasta.
[$ankstinio sprendimo biisena neigiamai susijusi tik su socialiniais iStekliais (r = -0,192, p < 0,01),
taCiau neigiamy sgsajy su saves suvokimu, ateities planavimu, socialine kompetencija, Seimos
palaikymu ir sutelktumu bei struktiiravimo stiliumu nerasta. Difuzijos biisena neigiamai susijusi su
visomis psichologinio atsparumo subskalémis: saves suvokimu (r = -0,238, p < 0,01), ateities
planavimu (r =-0,151, p < 0,05), socialine kompetencija (r = -0,258, p < 0,01), Seimos palaikymu ir
sutelktumu (r = -0,196, p < 0,01), socialiniais istekliais (r = -0,256, p < 0,01) ir struktGravimo
stiliumi (r = 0,366, p < 0,01).
Apibendrinant matome, kad stipriausias rySys yra tarp difuzijos ir struktiiravimo stiliaus, ta¢iau $ias
sgsajas reikia vertinti atsargiai, nes struktliravimo stiliaus patikimumas néra aukstas (zr. 6 lentelg).
Taigi hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, nes pasiekto tapatumo biisena teigiamai susijusi su
psichologiniu atsparumu, rikymas yra neigiamai susijes su ateities planavimu ir socialiniais
istekliais, alkoholio vartojimas neigiamai susijes tik su ateities planavimu, narkotiky vartojimas
neigiamai susijes tik su Seimos palaikymu ir sutelktumu, kaip ir buvo tikétasi, bei teigiamai su
socialiniais iStekliais, nors buvo tikétasi prieSingai. Nesaugiis lytiniai santykiai teigiamai susij¢ su
socialine kompetencija, nors buvo tikétasi teigiamy sgsajy. Neigiamy sgsajy tarp pasiekto tapatumo

ir sveikatai rizikingo elgesio tipy nerasta, nors ir buvo tikétasi.
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10 lentelé. Vyresniyjy paaugliy tapatumo ir psichologinio

atsparumo skaliy koreliacijos

koeficientai
Pas.t. Morat. IS.spr. Dif.

Sav. 0,269**  -0,103 -0,112 -0,238**
Atpl 0,311**  -0,149*  -0,129 -0,151*
Soc.  0,248**  -0,089 -0,117 -0,258**
Seim  0,244**  -0,229**  -0,043 -0,196**
Soc.i. 0,324** -0,183* -0,192**  -0,256**
St.st.  0,198**  -0,086 0,061 -0,366**

Pastaba. Pas. t. — Pasiektas tapatumas; Mora. — Moratoriumas; I§. spr. — ISankstinis sprendimas; Dif. — Difuzija; Sav.

suv. — Saves suvokimas; At. pl. — Ateities planavimas; Soc. ko. — Socialiné kompetencija; Seim. p. s. — Seimos

palaikymas ir sutelktumas; Soc. ist. — Socialiniai i$tekliai; Str. stil. — StruktGravimo stilius* p < 0.05 ** p <0.01

3.3. Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingo elgesio tipy, tapatumo ir psichologinio atsparumo

palyginimas pagal amziy

Trecioji hipotezé teigia, kad 18-19 mety vaikiny sveikatai rizikingas elgesys (rukymas,

alkoholis, narkotikai, nesaugts lytiniai santykiai) yra aukstesnis nei 16-17 mety amziaus grupés

vaikiny. Kadangi sveikatai rizikingo elgesio kintamieji néra artimi normaliajam, tai, Siekiant

patikrinti Sig hipoteze, buvo taikomas neparametrinis Mann-Whitney-Wilcoxon rangy sumy

kriterijus. Pirmiausia buvo palyginti pilnameciy ir nepilnameciy sveikatai rizikingo elgesio

vidutiniai rangai bei jy sumos (zr. 11 lentelg).
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11 lentelé. 1617 ir 18-19 mety amZiaus grupiy skaliy vidutiniai rangai bei rangy sumos

Vidutiniai rangai

16-17 mety 18-19 mety

(n=90) (n=101)
Bendras sveikatai 82,29 108,22
rizikingas elgesys
Riikkymas 85,91 105,00
Alkoholis 89,83 101,50
Narkotikai 96,71 95,37
Nesaugiis lytiniai santykiai 82,53 108,00

Gauti rezultatai rodo, kad 18-19 mety vaikiny vidutiniy rangy jver¢iai aukStesni bendro
sveikatai rizikingo elgesio klausimyne bei riikymo, alkoholio vartojimo ir nesaugiy lytiniy santykiy
skalése, o zemesni tik narkotiky vartojimo skaléje, nei 16-17 mety vaikiny (zr. 11 lentelg). Tal
reiskia, kad 18-19 mety vaikinai labiau pasizyméty sveikatai rizikingu elgesiu, rakymu, alkoholio
vartojimu bei nesaugiais lytiniais santykiais, bet ne narkotiky vartojimu, lyginant juos su 16-17
mety vaikinais. Norint i$siaiSkinti, ar Sie skirtumai reik§migi, buvo jvertinta Z statistika bei p

reik§me (zr. 12 lentele).

12 lentelé. 1617 ir 18-19 mety amziaus grupiy skaliy statistinés reikSmés

Statistinés reikSmeés

Skales Mann-Whitney-U Z p

Sveikatai rizikingas elgesys ~ 3311,000 -3,465 0,001
Riikymas 3636,500 -2,393 0,017
Alkoholis 3989,500 -1,504 0,133
Narkotikai 4481,000 -0,217 0,828
Nesaugiis lytiniai santykiai 3332,500 -3,465 0,001

Pastaba: Z — Z testo koeficientas, p-reikSmingumo lygmuo. Statistiskai reik§mingi skirtumai

pazymeti paryskintu Sriftu.
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Rezultatai atskleid¢, kad reikSmingas skirtumas randamas sveikatai rizikingo elgesio skaléje,
nes Z reik§me - Z = -3,465, p = 0,001, bei subskalése: rikymas Z reik§mé — Z = - 2,393, p = 0,001;
nesaugiis lytiniai santykiai Z reik§mé - Z = -3,465, p = 0,001. Sie rezultatai patvirtina hipotezés
dalj, kad 18-19 mety vaikinai labiau pasizymi bendru sveikatai rizikingu elgesiu bei i$skirtinai jo
tipais: rikymu, nesaugiais lytiniais santykiais lyginant juos su 16-17 mety vaikinais. Taciau

reik§mingy skirtumy tarp $iy amziaus grupiy alkoholio bei narkotiky skalése nebuvo rasta.

13 lentelé. 16-17 ir 18—19 mety amzZiaus tiriamyjy skaliy vidurkiy skirtumai

Skalés 16-17 mety (n=90) 18-19 mety (n=101)

M (SD) M (SD) t df p
Pasiektas 4,08 (0,68) 4,02 (0,65) 0,59 189 0,559
tapatumas
Moratoriumas 3,69 (0,67) 3,78 (0,60) -0,99 189 0,324
I[Sansktinis 2,88 (0,76) 2,95 (0,80) -0,66 189 0,510
sprendimas
Difuzija 3,64 (0,52) 3,53 (0,64) 1,24 189 0,215
Saves suvokimas 5,08 (1,18) 5,05 (1,03) 0,16 189 0,877
Ateities 5,01 (1,37) 4,88 (1,29) 0,70 189 0,487
planavimas
Socialiné 4,84 (1,06) 4,81 (1,11) 0,15 189 0,877
kompetencija
Seimos 4,95 (1,23) 4,60 (1,10) 2,08 189 0,039
palaikymas ir
sutelktumas
Socialiniai 5,47 (1,20) 5,24 (1,33) 1,26 189 0,209
iStekliai
Struktiiravimo 4,26 (1,34) 4,41 (1,25) -0,826 189 0,410
stilius
Psichologinis 4,99(0,91) 4,86 (0,89) 0,934 189 0,351
atsparumas

Pastaba: M-vidurkis, SD- standartinis nuokrypiai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Kadangi tapatumo (pasiektas tapatumas, moratoriumas, iSankstinis sprendimas, difuzija) ir
psichologinio atsparumo (saves suvokimas, ateities planavimas, socialiné kompetencija, Seimos

palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai, struktiiravimo stilius) kintamieji pasiskirste pagal
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normalyj] skirstinj, siekiant patikrinti trecigja hipoteze, taikytas Studento t kriterijus
nepriklausomoms imtims. Rezultatai pateikti 13-oje lenteléje.

I$ pateikty rezultaty 13-0je lenteléje matyti, kad skiriasi tik 16-17 mety amziaus ir 18-19
mety amziaus Seimos palaikymo ir sutelktumo amziaus grupiy iver¢iai. 16—17 mety amziaus grupé
pasizymi aukStesniais Seimos palaikymo ir sutelktumo (t (189) = 2,08, p < 0,05) jverciais nei 18-19
mety amziaus grupés Vaikinai. Tai reiskia, kad 16-17 mety vaikinai yra labiau palaikomi $eimos bei
ju Seima yra labiau sutelkta negu 18-19 mety vaikiny. Svarbu pastebéti, kad tapatumo skalése:
pasiektas tapatumas, moratoriumas, iSankstinis sprendimas, difuzija ir psichologinio atsparumo
subskalése: saves suvokimas, ateities planavimas, socialiné kompetencija, socialiniai iStekliai,
struktiravimo stilius skirtumy pagal amziaus grupes nebuvo aptikta, t. y. tiek 16—17 amziaus, tiek
18-19 amziaus vaikinai pagal Siuos kintamuosius nesiskiria. Taigi kelta hipotezé pasitvirtino tik i§
dalies, nes 18-19 mety vaikinams labiau budingas bendras sveikatai rizikingas elgesys, rukymas,
nesaugis lytiniai santykiai, bet ne alkoholio ir narkotiky vartojimas. Kita hipotezés dalis buvo
paneigta, nes 16-17 mety paaugliai labiau pasizymi Seimos palaikymu ir sutelktumu nei 18-19

mety paaugliai.

3.4. Vyresniyjy paaugliy lytinius santykius prognozuojantys veiksniai

Ketvirtoji hipotezé teigia, kad rukymas ir narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius
Iytinius santykius. Siekiant patikrinti $ig hipotezg, buvo taikoma logistiné regresija. Kadangi
sveikatai rizikingo elgesio Kintamieji néra artimi normaliajam skirstiniui, jie buvo paversti
dichotominiais kintamaisiais, tam, kad bty galima taikyti logisting regresija. Kadangi buvo rastos
teigiamos sgsajos tarp visy sveikatai rizikingo elgesio tipy, buvo taikytas logistinés regresijos
modelis norint nustatyti ar lytinius santykius prognozuoja riikymas, alkoholio bei narkotiky
vartojimas (zr. 7 lentelg). Kaip matome 14-oje lenteléje, nesaugiy lytiniy santykiy prognozés
modelis atitinka modeliui keliamus reikalavimus, kurio y? kriterijaus 3,054, df = 8, p = 0,549, tiksliy
spéjimy procentas 67,5, 0 bendras duomeny sklaidos paaiSkinimo procentas 13,1-17.5, kurj
paaiskina logistiné regresija. Taigi matome, kad vaikiny narkotiky vartojimas prognozuoja
nesaugius lytinius santykius OR = 0,119 p = 0,039, bet ne riakymas ir alkoholio vartojimas. Taigi
kelta hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, nes narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius

santykius, bet ne rikymas ir alkoholio vartojimas, kaip buvo tikétasi.

35



14. lentelé Nesaugiy Iytiniy santykiy prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Nesaugs lytiniai
Kintamieji santykiai
OR p % p
Rikymas 0,928 0,896 3,054 0,549
Alkoholio 0,583 0,377
vartojimas
Narkotiky 0,199 0,039
vartojimas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
3.5. Vyresniuju paaugliy sveikatai rizikinga elgesi prognozuojantys veiksniai

Penktoji hipotezé teigia, kad zemas psichologinis atsparumas ir vyresnis amzius
prognozuoja rilkyma, alkoholio vartojima, narkotiky vartojimg bei nesaugius lytinius santykius.
Siame tyrime buvo rastos neigiamos sgsajos tarp riikkymo ir saves suvokimo, ateities planavimo bei
socialiniy iStekliy; alkoholio vartojimo ir ateities planavimo; narkotiky vartojimo ir Seimos
palaikymo ir sutelktumo bei teigiamos sasajos tarp narkotiky vartojimo bei socialiniy iStekliy;
nesaugiy lytiniy santykiy ir socialinés kompetencijos (zr. 10 lentelg). Palyginus paauglius pagal
amziaus grupes, buvo gauta, kad 18-19 mety paaugliai labiau nei 1617 mety paaugliai pasizymi
Siais sveikatai rizikingo elgesio tipais: rikymu ir nesaugiais lytiniais santykiais, bet ne alkoholio ir
narkotiky vartojimu. Nors ne visi sveikatai rizikingo elgesio tipai $iame darbe buvo neigiamai susij¢
su psichologiniu atsparumu (zr. 10 lentele), visgi buvo nusprgsta taikyti logisting regresija, norint
patikrinti ar rikyma, alkoholio vartojimg, narkotiky vartojima, nesaugius lytinius santykius
prognozuoja psichologinio atsparumo atskiros subskalés: saves suvokimas, ateities planavimas,
socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai ir strukttiravimo
stilius ir vyresnis amzius.

Kaip matome 17-oje lenteléje, rukymo prognozés modelis atitinka modeliui keliamus
reikalavimus, kurio ¥ kriterijus — 11,352, df = 8, p = 0,183, tiksliy sp¢&jimy procentas 76, 0 bendras
duomeny sklaidos paaiSkinimo procentas 7,1-10,5, kurj paaiSkina logistiné regresija. Taigi matome,
kad menkas saves suvokimas prognozuoja vaikiny rikymg OR = 1,752, p = 0,039, bet ne ateities

planavimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai,
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struktiiravimo stilius ar vyresnis amzius.

15 lentelé. Rizkymo prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Rikymas
Kintamieji
OR p e P
Saves 1,752 0,039 11,352 0,183
suvokimas
Ateities 0,700 0,093
planavimas
Socialiné 0,842 0,465

kompetencija

Seimos
palaikymas ir 0,034 0,773
sututelktumas

Socialiniali 0,760 0,314
1Stekliai

Struktiiravimo 0,936 0,709
stilius

Amziaus grupés 0,542 0,138

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matome 16-oje lentel¢je, alkoholio vartojimo prognozés modelis atitinka modeliui
keliamus reikalavimus, kurio ¥? kriterijus — 13,891, df = 8, p = 0,085, tiksliy spéjimy procentas
69,8, 0 bendras duomeny sklaidos paaiSkinimo procentas 11-15, kurj paaiSkina logistiné regresija.
Taigi matome, kad vaikiny menkas ateities planavimas prognozuoja alkoholio vartojimg — (OR =
0,575, p = 0,010), bet ne saves suvokimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir

sutelktumas, socialiniai iStekliai ir struktiravimo stilius.
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16 lentelé. Alkoholio vartojimo prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Alkoholis
Kintamieji
OR p % p
Saves 1,654 0,084 13,891 0,085
suvokimas
Ateities 0,575 0,010
planavimas
Socialiné 1,154 0,579

kompetencija

Seimos 1,163 0,533
palaikymas ir
sututelktumas

Socialiniali 0,840 0,499
1$tekliai

Struktaravimo 0,809 0,263
stilius

Amziaus grupés 0,524 0,188

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matome 17-oje lenteléje narkotiky vartojimo prognozés modelis atitinka modeliui
keliamus reikalavimus, kurio ¥ kriterijus - 7,011, df =8, p = 0,535, tiksliy spéjimy procentas 89,2,
0 bendras duomeny sklaidos paaiSkinimo procentas 4,3 —8,6, kurj paaiSkina logistiné regresija.
Vaikiny né vienas psichologinio atsparumo kintamasis: saves suvokimas, ateities planavimas,
socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai ir struktiiravimo

stilius, neprognozuoja narkotiky vartojimo.
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17 lentelé. Narkotiky vartojimo prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Narkotikai
Kintamieji
OR p e P
Saves 1,779 0,113 7,011 0,535
suvokimas
Ateities 0,918 0,743
planavimas
Socialiné 1,437 0,266

kompetencija

Seimos 0,992 0,977
palaikymas ir
sututelktumas

Socialiniai 0,548 0,061
1Stekliai

Struktiravimo 0,932 0,762
stilius

Amziaus grupés 1,864 0,246

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu

Kaip matome 18-oje lentel¢je nesaugiy lytiniy santykiy prognozés modelis atitinka modeliui
keliamus reikalavimus, kurio ¥? kriterijus — 6,536, df = 8, p = 0,587, tiksliy spéjimy procentas 64,1,
0 bendras duomeny sklaidos paaiskinimo procentas 9,4—12,6, kurj paaiSkina logistiné regresija.
Taigi matome, kad vaikiny teigiama socialiné kompetencija, OR =1,542, p = 0,029 ir vyresnis
amzius, OR = 0,318, p = 0,001, prognozuoja nesaugius lytinius santykius, bet ne saves suvokimas,
ateities planavimas, seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai ir struktiravimo stilius.
Taigi kelta hipotezé pasitvirtino tik i$ dalies, nes tik menkas saves suvokimas prognozuoja rikyma;
tik menkas ateities planavimas prognozuoja alkoholio vartojimg; né vienas i§ psichologinio
atsparumo kintamyjy neprognozuoja narkotiky vartojimo; auksta socialiné kompetencija ir vyresnis

amzius prognozuoja nesaugius lytinius santykius, nors buvo tikétasi prieSingai.
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18 lentelé. Nesaugiy Iytiniy santykiy prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Nesaugits lytiniai
Kintamieji santykiai
OR p a P
Saves 1,447 0,129 6,536 0,587
suvokimas
Ateities 0,902 0,634
planavimas
Socialiné 1,542 0,029

kompetencija

Seimos 1,013 0,580
palaikymas  ir
sutelktumas

Socialiniai 0,687 0,065
1$tekliai

Struktiravimo 1,251 0,208
stilius

Amziaus grupés 0,318 0,001

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.6. Vyresniuyjuy paaugliu pasiekta tapatumo biiseng prognozuojantys veiksniai

Sestoji hipoteze teigia, kad psichologinis atsparumas prognozuoja pasiekta tapatumo biisena.
Sio tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad néra koreliacijos tarp sveikatai rizikingo elgesio tipy ir pasiekto
tapatumo bei sveikatai rizikingo elgesio ir bendro psichologinio atsparumo, ta¢iau buvo rastos
sveikatai rizikingo elgesio sasajos tarp atskiry psichologinio atsparumo subskaliy bei rySys tarp
pasiekto tapatumo ir psichologinio atsparumo (zr. 8, 9 lenteles). Siekiant patikrinti hipotezg, kad
zemas psichologinis atsparumas prognozuoja pasiekta tapatumo buseng, buvo atlikta tiesiné
regresiné analizé, analizuojant pasiekta tapatumg su atskiromis psichologinio atsparumo
subskalémis: saves suvokimu, ateities planavimu, socialine kompetencija, $eimos palaikymu ir
sutelktumu, socialiniais istekliais, struktravimo stiliumi (zr. 19 lentele). Pries atliekant regresine
analiz¢ buvo atliktas duomeny tinkamumo regresinei analizei jvertinimas. Tiesinés regresijos

modelis sudarytas norint patikrinti ar pasiekta tapatuma prognozuoja psichologinio atsparumo
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subskalés: ateities planavimas, socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas,
socialiniai i§tekliai ir struktiravimo stilius. Tiesinés regresijos modelis sudarytas jvertinti veiksnius,
susijusius su psichologiniu atsparumu. Priklausomas kintamasis yra psichologinis atsparumas, o
nepriklausomi kintamieji psichologinio atsparumo subskalés: saves suvokimas, ateities planavimas,
socialiné kompetencija, Seimos palaikymas ir sutelktumas, socialiniai istekliai, Struktiravimo
stilius. Kaip matome 16-oje lenteléje, pasiekto tapatumo prognozé modelis, kurio F = 5,106
kriterijaus p reiksmé p < 0,001. Kaip matyti i§ 19-0s lentelés, prognostinis modelis paaiskina 14,3%
imties duomeny (R? =0,143). Tac¢iau paaugliy pasiektos tapatumo biisenos nelemia psichologinio
atsparumo kintamieji: saves suvokimas, ateities planavimas, socialiné kompetencija, $eimos

palaikymas ir sutelktumas, socialiniai iStekliai, strukttiravimo stilius. Hipotezé nepasitvirtino.

19 lentelé. Pasiekto tapatumo prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Pasiektas taptumas
Kintamieji
2

Beta p F p R
Saves - 0,006 0,951 5,106 <0,001 0,143
suvokimas
Ateities 0,167 0,062
planavimas
Socialiné 0,052 0,547

kompetencija

Seimos 0,006 0,952
palaikymas ir
sutelktumas

Socialiniai 0,196 0,063
iStekliai

Strukturavimo 0,074 0,953
stilius

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo jvertinti rysius tarp vyresniyjy paaugliy rizikingo elgesio tipy
(rukymas, alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas, nesaugiis lytiniai santykiai) ir nustatyti, kaip
Sie rySiai siejasi su individualiu paauglio kontekstu t. y. tapatumu ir psichologiniu atsparumu.
Tyrimo metu buvo nustatytos sveikatai rizikingo elgesio tipy: rikymo, alkoholio vartojimo,
narkotiky vartojimo, nesaugiy lytiniy santykiy sgsajos; nustatytos paaugliy sveikatai rizikingo
elgesio, tapatumo ir psichologinio atparumo sasajos; palyginti 18-19 mety amziaus vaikiny ir 16—
17 mety amziaus vaikiny Sveikatai rizikingo elgesio tipai, tapatumo bisenos ir psichologinis
atsparumas; jvertinti paaugliy lytiniy santykiy prognostiniai rysiai rikymui, alkoholio ir narkotiky
vartojimui; jvertinti paaugliy sveikatai rizikingo elgesio amziaus, pasiekto tapatumo prognostiniai
ry$iai psichologiniam atsparumui; jvertinti paaugliy pasiekto tapatumo biisenos prognostiniai rysiai
psichologiniam atsparumui.

Pirmoje hipotezéje buvo teigiama, kad vyresniyjy paaugliy rizikingi elgesio tipai: rikymas,
alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykiai yra susij¢ tarpusavyje.
Kaip ir buvo tikétasi, hipotezé pasitvirtino, nes visi sveikatai rizikingo elgesio tipai: rukymas,
alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas ir nesaugiis lytiniai santykai yra susij¢ tarpusavyje.
Tyrimo metu gauti rezultatai sutampa su daugelio autoriy nuomone (Dake, Price, Ward, & Welch,
2011; Gambadauro et al., 2018; Lee & Choi, 2017; Lam, Stewart, & Ho, 2001), kad vyresniyjy
paaugliy sveikatai rizikingo elgesio tipai susij¢ tarpusavyje, taCiau paneigia kity tyréjy gautus
rezultatus, kad sveikatai rizikingo elgesio tipai néra susij¢ tarpusavyje (Bona & Erausquin, 2014).
Tokius tyrimo rezultatus galéjo nulemti ir tirlamyjy imtis, nes buvo tiriami profesinés mokyklos
vyresnieji paaugliai — vaikinai. Pvz., vieni autoriai teigia (Chen ir et al, 2017), kad vaikinams labiau
budingas sveikatai rizikingas elgesys nei merginoms, nors yra ir jiems priestaraujanciy (Winter et
al, 2015) ir teigianCiy, kad tiek vaikinai, tiek merginos vienodai pasizymi sveikatai rizikingu
elgesiu. Taigi, galima biity manyti, kad jeigu tyrime buty dalyvavusios ir profesiniy mokykly
merginos, rezultatai buity kitokie. Pazvelgus giliau j atskirus sveikatai rizikingo elgesio tipus,
stipriausias teigiamas rySys buvo aptiktas tarp alkoholio ir narkotiky. Vadinasi, galima manyti, kad
alkoholio ir narkotiky vartojimas yra labiausiai susij¢ lyginant su kitais sveikatai rizikingo elgesio
tipais. Kitaip tariant, jei vaikinai vartoja alkoholj, tai vartoja ir narkotikus ir atvirki¢iai. Siuos
rezultatus galima bity aiSkinti tuo, kad vaikinai yra smalsis, ieSko naujoviy, nori iSbandyti kuo
daugiau veikly ir tokiu budu jie natiiraliai linke¢  sveikatai rizikingg elgesi.

Antroje hipoteze¢je buvo teigiama, kad paaugliy sveikatai rizikingas elgesys, tapatumas ir
psichologinis atsparumas yra susij¢: kuo paauglys maziau pasizymi sveikatai rizikingu elgesiu, tuo
jo tapatumo biisena aukstesné ir jis yra psichologiskai atsparesnis bei kuo tapatumo biisena yra
auksStesné, tuo psichologinis atsparumas aukstesnis. Hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, nes pasiekto
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tapatumo busena teigiamai susijusi su psichologiniu atsparumu, rikymas neigiamai susijes tik su
ateities planavimu ir socialiniais istekliais, alkoholio vartojimas neigiamai susijes tik su ateities
planavimu, narkotiky vartojimas neigiamai susijgs tik su Seimos palaikymu ir sutelktumu, kaip ir
buvo tikétasi. Nors buvo tikétasi prieSingai, narkotiky vartojimas teigiamai susijes su socialiniais
iStekliais, o nesaugts lytiniai santykiai teigiamai susij¢ su socialine kompetencija. Tyrimo metu
gautas teigiamas rysys tarp pasiekto tapatumo busenos ir psichologinio atsparumo, t. y. kuo vaikinai
labiau pasizymi pasiekto tapatumo biisena, tuo jy psichologinis atsparumas aukstesnis, sutampa su
Albrige (2016) tyrime gautais rezultatais, kurio manymu tapatumo biisena auksStesné ty paaugliy,
kurie turi aukstesnj psichologinj atsparuma. Minétojo autoriaus teigimu, pasiektas tapatumas yra
svarbus kuriant psichologinj atsparumg. Kadangi paauglys pasiekto tapatumo biisenoje turi tvirtg
savo nuomong ir pasaulézitirg (Vaiciuliené, 2001), viena i§ to priezasCiy galéty biti aukstas
psichologinis atsparumas, jau vien dél to, kad néra taip stipriai veikiamas aplinkos jtakos. Kitaip
tariant, kad ir kokia nepalanki biity aplinka, asmuo i$lieka psichologiskai atsparus, pasiekes pasiekta
tapatumo biiseng. Tyrimo metu gautas neigiamas rySys tarp rikymo, ateities planavimo ir socialiniy
iStekliy reiSkia, kad rukantys vaikinai turéty buti maZziau link¢ planuoti ateit] bei pasizyméti
menkesniais socialiniais iStekliais. Ateities planavimg galima biity aiSkinti tuo, kad rukydami
nesvarsto apie neigiamas pasekmes ateityje, kurias gali sukelti rikymas, o socialinius istekliy
sasajas su rilkymu Siame kontekste aiSkinti yra gana keblu, nes stereotipinis poziiiris teigty, ypac
tarp paaugliy, kad rukymas turéty teigiamai sietis su socialiniais istekliais, t. y. rikymas, kaip
socializacijos priemoné su bendraamziais, bet daznu atveju, ne su tévais. Tai sutampa ir su Hogg ir
kity (2011) tyrime gautais rezultatais, kad paaugliams budingas sveikatai rizikingas elgesys kaip
budas prisitaikyti prie savo bendraamziy. Siame darbe socialiniai i§tekliai parodo tiek socialinius
rySius su draugais, tiek su Seima, dél to negalima aiskinti paaugliy socialiniy iStekliy atsizvelgiant
tik j bendraamzius. Galima biity manyti, kad socialiniai iStekliai nesisiety neigiamai, jeigu bty
klausiama atskirai apie draugus ir Seimos narius. Tyrimo metu gautas neigiamas rySys tarp
alkoholio vartojimo ir ateities planavimo, o tai reiskia, kad vartojantys alkoholj vaikinai turéty buti
link¢ maZiau planuoti ateitj. Ateities planavimg biity galima aiSkinti tuo, kad vartodami alkoholj
vaikinai galimai nesvarsto apie neigiamas pasekmes ateityje: tokias kaip galinti iSsivystyti
priklausomybé, jvairts fiziniai ir psichiniai negalavimai. Tyrimo metu gautas neigiamas rySys tarp
narkotiky vartojimo ir Seimos palaikymo ir sutelktumo, o tai reiSkia, kad vaikinai, vartojantys
narkotikus, yra maziau palaikomi Seimos bei jy Seimos yra maziau sutelktos. Narkotiky vartojimg
bei silpnesnj rysj su Seima galima aiSkinti tuo, kad tokie paaugliai vartoja narkotikus tam, kad
sukurty ry$j su kazkuo kitu, nes Seimoje palaikymo ir sutelktumo néra. Apibendrinat, autoriy
rezultatai (Wang et al.,, 2015) patvirtina Siame tyrime aptartus rezultatus apie neigiamg

psichologinio atsparumo rysj su rilkymu bei alkoholio ir narkotiky vartojimu.
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Visgi buvo gauti tokie rezultatai, kurie nustebino, nors ir buvo tikétasi prieSingai, taciau
narkotiky vartojimas teigiamai susij¢s su socialiniais iStekliais, o tai reiskia, kad, jei vaikinai vartoja
narkotikus, jy socialiniai iStekliai yra geresni. [domu tai, kad socialiniai iStekliai atspindi Seimos bei
draugy pagalbg ir palaikyma, ir tai prieStarauja pries§ tai iSsakytai minciai apie narkotiky vartojimo
teigiamas sgsajas su Seimos palaikymu ir sutelktumu. Taigi atsizvelgus ] Siuos rezultatus galima
manyti, kad vaikinai, zinodami, kad bus palaikomi $eimos bei draugy, gali iSbandyti sveikatai
rizikinga elges], $iuo atveju — narkotiky vartojima. Nustebino ir tai, kad nesaugiis lytiniai santykiai
teigiamai susije su socialine kompetencija, o tai reiskia, kad, jei vaikinai turi nesaugiy lytiniy
santyKiy, jy socialiné kompetencija aukstesné. Atsizvelgus | tai, kad tiriami paaugliai, tokiu atveju
naujy pazin¢iy uzmezgimas bei laiko leidimas su draugais, kg ir parodo socialiniai iSteliai, galéty
reiksti tai, kad bendraudamas ir sieckdamas uzmegzti rySius su savo bendraamziais paauglys ir
pradeda turéti nesaugiy lytiniy santykiy. Socialiné kompetencija autoriy (Hjemdal, Friborg, Stiles,
Rosenvinge, & Martinussen, 2006) apibréziama kaip asmens saves supratimas apie savo gebéjima
inicijuoti verbalinj kontakta ir biiti lanks¢iu socialinéje situacijoje, kurti naujus draugiskus santykius
ir jaustis laisvai socialinéje aplinkoje. Tai Zvilgsnis j save kaip socialiai kompetentinga asmenj, 0 tai
yra svarbu kuriant socialinius santykius ir tinklus, tokiu badu galima rasti socialing parama.
Remiantis $iy autoriy jzvalgomis galima btity manyti, kad vaikinai ieSko paramos bendraamziy rate
bei leidziasi j nesaugius lytinius santykius bitent ir ieSkodami paramos. Neigiamy sgsajy tarp
pasiekto tapatumo ir sveikatai rizikingo elgesio tipy nerasta, o tai prieStarauja autoriy (Sandhu,
2015; Laghi et al., 2013) gautiems rezultatams.

Treciojoje hipotezéje buvo teigiama, kad 18-19 mety vaikiny sveikatai rizikingas elgesys,
tapatumas ir psichologinis atsparumas yra auksStesni nei 16-17 mety. Hipotezé pasitvirtino tik i$
dalies, nes nustatyta, kad 18-19 mety vaikinams labiau biidingas bendras sveikatai rizikingas
elgesys, rikymas, nesaugis lytiniai santykiai, bet ne alkoholio ir narkotiky vartojimas. Tai reiskia,
kad vyresni paaugliai labiau pasiZymi bendru sveikatai rizikingu elgesiu, daugiau riikko ir turi
daugiau nesaugiy lytiniy santykiy lyginant su 16-17 mety vaikinais. 18-19 mety vaikiny didesnj
polinkj j nesaugius lytinius santykius galima buty aiSkinti Gambadauro ir kity (2018) tyrimo
rezultatais, kad lytiniai santykiai biidingi vyresniems nei 16 mety paaugliams, bei priestarauja
Mistry ir Kity (2009) gautiems rezultatams, kurie teigia, kad vyresniems paaugliams labiau badingas
alkoholio vartojimas. Kita hipotezés dalis buvo paneigta, nes 16-17 mety vaikinai labiau pasizymi
Seimos palaikymu ir sutelktumu nei 18-19 mety vaikinai, nors ir buvo tikétasi prie§ingai. Siuos
rezultatus galima buty aiskinti tuo, kad jaunesni paaugliai yra dar labiau priklausomi nuo tévy ir
natiiraliai daugiau laiko praleidzia su Seima.

Ketvirtoje hipotez¢je buvo teigiama, kad rukymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas

prognozuoja nesaugius lytinius santykius. Hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, nes tik narkotiky
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vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius, o tai i§ dalies sutampa su Gambadauro ir kity
(2018) gautais rezultatais, nes pastarajame tyrime teigiama, kad tiek rikymas, tiek alkoholio ir
narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius. Galima manyti, kad Siame tyrime
narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius dél to, kad paauglio samonés biisena
pakinta ir jis, nesvarstydamas apie galimas pasekmes, pvz., lytiSkai plintancias ligas, ar
nepageidaujama néstuma, jsitraukia i §i sveikatai rizikingg elgesj. D¢l kokiy priezasciy Siame
tyrime rikymas ir alkoholio vartojimas neprognozuoja nesaugiy lytiniy santykiy aiSkinti gana
keblu. Viena i$ prielaidy galéty biti ta, kad riikant ar vartojant alkoholj, samonés biisena nepakinta
taip stipriai, kaip pavartojus narkotiky, nors tai, ko gero, priklauso nuo individualiy savybiy bei
daugelio kity veiksniy, kurie Siame darbe néra analizuojami. Be to galima atsizvelgti ir ] tai, kad
tiek rikymas, tiek alkoholio vartojimas yra legeliis narkotikai misy Salyje ir tarsi ne tokie blogi
kaip nelegaliis narkotikai.

Penktoje hipotezéje buvo teigiama, kad Zemas psichologinis atsparumas ir vyresnis amzius
prognozuoja riikyma, alkoholio vartojima, narkotiky vartojimg bei nesaugius lytinius santykius.
Taigi kelta hipotezé pasitvirtino tik i$ dalies, nes tik menkas saves suvokimas prognozuoja rikyma,
tik menkas ateities planavimas prognozuoja alkoholio vartojima, tik auksta socialiné kompetencija
ir vyresnis amzius prognozuoja nesaugius lytinius santykius. Gauti rezultatai i§ dalies patvirtina kity
tyréjy gautas iSvadas, kad paauglio psichologinis atsparumas gali sumazinti sveikatai rizikinga
elgesj (Kidd & Shahar 2008). Bei tai gali buti mazas indélis atsakant j tyréjy (Sandhu, 2015; Wang,
Zhang, & Zimmerman, 2015) pastebéjimg, kad psichologinio atsparumo tyringjimai gali padéti
indentifikuoti apsaugancius veiksnius, kurie galéty padéti iSvengti sveikatai rizikingo elgesio.

Sestoje hipotezéje buvo teigiama, kad psichologinis atsparumas prognozuoja pasickta
tapatumo buiseng. Hipotezé nepasitvirtino, o tai priestarauja Albridge ir kity (2016) tyrime gautiems
rezultatams, kuriy teigimu, psichologinis atsparumas prognozuoja pasiekta tapatumg. Minéti
autoriai i8siaiSkino, kad tie paaugliai, kurie turi geresnius rySius su savo bendraamziais, turi ir
aukstesnj psichologinj atsparumg, bei tie paaugliai, kuriy tapatumo biisena aukStesné, turi ir
aukstesnj psichologinj atsparumg. Galima manyti, kad egzistuoja kiti rySiai, neanalizuoti Siame

darbe, kurie daro jtaka pasiekto tapatumo biisenai.

Ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys
Siame tyrime galima jZvelgti keleta ribotumy. Visy pirma, reikia atsizvelgti j tai, kad $iame
tyrime tiriamyjy imtis yra pakankamai maza (ypac i$skaidzius vaikinus pagal amziaus grupes),
todél Sios imties rezultaty negalima pritaikyti visai populiacijai. Antra, Siame darbe imtis sudaryta
patogiuoju biidu, todél negalima daryti apibendrinty iSvady apie visa populiacijg (Vaitkevicius ir

Saudargiené, 2006). Dar vienas ribotumas yra tas, kad Siame tyrime dalyvavo tik vaikinai, dél to
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nejmanoma palyginti vaikiny ir merginy besimokanéiy profesinése mokyklose skirtumy. Ateities
tyrimuose vertéty atkreipti démesj j imties reprezentatyvumg. NeaiSku kaip vaikinai interpretavo
Klausimus, ar tikrai taip, kaip tyréjai numaté, $is ribotumas yra visuose savistata paremtuose (angl.
self-report) klausimynuose. Dar vienas ribotumas - socialinio pageidaujamumo rizika. Tai
neiSvengiamas ribotumas tokio tipo tyrimuose, ypa¢ tarp vaikiny, kurie norédami pritapti prie
bendraamziy pildo klausimyng socialiai priimtinu btidu. Taip pat bty galima atlikti longitudinj
tyrimg (testinj) tam, kad patyrinétume sveikatai rizikingo elgesio, tapatumo ir psichologinio
atsparumo poky¢ius laiko atzvilgiu. Ateities tyrimuose Svarbu panagrinéti kaip skiriasi skirtingy
profesiniy mokykly, skirtingy specialybiy paaugliy sveikatai rizikingi elgesio tipai bei kokios
sgsajos ir prognozés randamos su tapatumu ir psichologiniu atsparumu. Kadangi sveikatai rizikingo
elgesio tipy yra daugiau, svarbu jtraukti miega, mityba, fizinj aktyvuma, verta panagrinéti ir juos
palyginti tarpusavyje. Psichologinio atsparumo skalés: socialiniai iStekliai ir socialiné kompetencija
apima tiek santykius su Seima tiek su bendraamziais. Paaugliy imtyje verta biity paanalizuoti §iU0S

ypatumus atskirai, nes tarp paaugliy Sie rySiai su tévais ir rySiai su bendraamziais gali skirtis.

Rekomendacijos

Remiantis gautais rezultatais profesiniy mokykly socialiniams pedagogams bei
psichologams biity sitiloma | savo veiklas jtraukti psichologinio atsparumo interevencijos
programas, jtraukiant j Sias veiklas ir mokytojus, kaip sitilo Khosla (2017), norint mazinti sveikatai
rizikingg elgesj profesinése mokyklose. Wang ir kity (2015) teigimu, pasaulyje sparc¢iai vykdomos
psichologinio atsparumo intervencinés programos mokyklose. Khosla teigimu (2017), egzistuoja
rysys tarp psichologinio atsparumo ir sveikatos. Siuo atveju siiloma diegti intervencing programa
profesinéje mokykloje, atsizvelgus | Siame tyrime gautus rezultatus apie tai, kad narkotiky
vartojimas yra teigiamai susijes su socialine kompetencija, 0 nesaugis lytiniai santykiai teigiamai
susije su socialiniais iStekliais. Tam, kad skatintume Siuos socialinius poreikius pozityvia kryptimi,
sitiloma jtraukti psichologinio atsparumo intervencijos programa kaip neformalaus ugdymo veikla,
norint sumazinti sveikatai rizikingg elgesj. | intervencing psichologinio atsparumo programa,
atsizvelgus ] autoriy siilomas sritis mokyklose, (Wang et al. 2015) rekomenduojama jtraukti
savigarbos skatinima, streso valdymo mokymus, problemy sprendimo jgtdzius bei teikti ziniy apie
sveikatai rizikingo elgesio priezastis ir pasekmes, tam, kad biity sumazintas sveikatai rizikingas

elgesys.
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ISVADOS

Vyresniyjy paaugliy sveikatai rizikingi elgesio tipai: rikymas, alkoholio ir narkotiky
vartojimas bei nesaugs lytiniai santykiai yra teigiamai susij¢ tarpusavyje.

2.1. Pasiekto tapatumo bisena teigiamai susijusi su psichologiniu atsparumu.

2.2. Rukymas neigiamai susijgs su ateities planavimu ir socialiniais iStekliais.

2.3. Alkoholio vartojimas neigiamai susijes su ateities planavimu.

2.4. Narkotiky vartojimas neigiamai susijgs su Seimos palaikymu ir sutelktumu ir
teigiamai su socialiniais iStekliais.

2.5. Nesaugs lytiniai santykiai teigiamai susije su socialine kompetencija.

2.6. Pasiektas tapatumas néra neigiamai susijes su sveikatai rizikingo elgesio tipais.
18-19 mety paaugliams labiau buidingas bendras sveikatai rizikingas elgesys, rukymas,
nesaugiis lytiniai santykiai, o 16-17 mety paaugliams labiau budingas Seimos
palaikymas ir sutelktumas.

Narkotiky vartojimas prognozuoja nesaugius lytinius santykius.

Menkas saves suvokimas prognozuoja rikyma, menkas ateities planavimas prognozuoja
alkoholio vartojimg, auksta Socialiné kompetencija ir vyresnis amzius Prognozuoja
nesaugius lytinius santykius.

Psichologinis atsparumas neprognozuoja pasiekto tapatumo biisenos.
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