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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis rySys su tévy

subjektyvia gerove, Simonas Berenis, Vilnius, Vilniaus Universitetas, 47 pp.

Informacinés technologijos (IT) — nuolat miisy visuomengje augantis fenomenas, su kuriuo
kiekvienas susiduriame kone kasdien. Ne iSimtis tévai ir jy vaikai. Pagrindinis Sio darbo tikslas — iStirti,
kaip siejasi ikimokyklinio amZiaus vaiky naudojimasis IT su jy tévy subjektyvia gerove bei subjektyviu
laimingumu. Atliktame koreliaciniame tyrime dalyvavo 951 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai nuo 19
iki 52 mety amziaus, kKurie pateiké Siame tyrime naudojamus duomenis susijusius su leidimu/sitilymu
vaikams naudotis IT, savo bei partnerio subjektyvia gerove, patiriamu subjektyviu laimingumu, vaiky
naudojimusi IT (praleistu laiku) bei demografine informacija (amzius, i$silavinimas, gyvenamoji vieta).
Siame tyrime buvo naudojami testinio Gerovés visuomenés projekto ,,Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazy vaiky sveikata“ (projekto vadové Roma Jusiené), finansuojamo Lietuvos mokslo
tarybos, pirmo etapo metu (2017 01 — 2018 01) surinkti duomenys. Rezultatai parod¢, jog aukstesniais
subjektyvia gerove ir subjektyviu laimingumu pasizymintys tévai ne tik reciau leido/sitilé naudotis
vaikams IT, bet ir jy vaikai apskritai maZiau naudojosi IT. Sis atradimas leidZia j vaiky naudojimasi IT
pazvelgti kaip | kompleksiskesnj reiskinj bei leidzia suprasti, koks svarbus tévy vaidmuo gali biti jy
atzaly gyvenime. Raktiniai Zzodziai: subjektyvi gerove, subjektyvus laimingumas, informacinés

technologijos, vaikai, tévai, ikimokyklinis amZius.



SUMMARY

Connection between preschoolers® use of information technology and parents subjective well-

being, Simonas Berenis, Vilnius, Vilnius University, 2018, 47 pp.

Information technologies (IT) — a constantly growing phenomenon we face almost daily. Parents
and their children are no exception. The main goal of this study is to analyze the connection between
preschoolers’ use of IT, their parents’ both subjective well-being and happiness and how last two are
related to parents letting/suggesting children to use IT. The questionnaire was administered to 951
preschoolers’ parents reporting on situations of letting/suggesting children to use IT, parents’ both
subjective well-being and happiness, their spouses’/partners’ subjective well-being, preschoolers’ use
of IT (time spent) and demographical data (education, age and living area). This study uses the data from
the first stage (2017 01 — 2018 01) of Welfare society project “Modern information technologies and
children health” (project’s research adviser Roma Jusien¢), which is financed by Lithuanian education
council. Results show that the better parents’ both well-being and happiness, the less their children use
IT and parents themselves were less suggesting/letting children use IT. This finding lets us look at the
preschoolers’ use of IT as a more complex phenomenon and lets us understand the importance of parents’
role in children lives. Keywords: subjective well-being, subjective happiness, information technologies,
children, parents, preschool age.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Informacinés technologijos — (kompiuterinés) informacinés sistemos, jy komponentai (Vikipedia,
2017).

Socialinés medijos — tai socialiniai tinklai, naujienos, muzika, enciklopedijos, tinklaras¢iai ir kitos

iniciatyvos, kuriomis dalinasi interneto vartotojai (Valentaité, 2013).

Subjektyvi gerové — KembridZzo universiteto zodyne (Cambridge Academic Content Dictionary, 2018)
apibréziama kaip Zmogaus patiriama buisena, kada jauc¢iamasi sveikai ir laimingai (angl. ,,the state of
feeling healthy and happy*), o $io darbo atliktame tyrime apibréZziama kaip negatyviy psichologiniy ir

fiziniy simptomy nepatyrimas.
Depresija — medicinoje, tai psichinis prislégtumas (Lietuviy kalbos Zodynas, 2018)

Ikimokyklinis amZius — literatiiroje apibréziamas kaip amzius tarp 2—5 ar 6 mety (COBUILD Advanced

English Dictionary, 2018), o Siame darbe yra apibréztas kaip amzius nuo 1,5 mety iki 5 mety 12 ménesiy.


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/

PRATARME

,,Be knygos néra mokslo, o be mokslo néra gyvenimo* — lietuviy liaudés patarlé, kuri Siais laikais
tikriausiai galéty skambéti ir taip: ,,be informaciniy technologijy néra...gyvenimo®. Ir tai tikrai ne mitas,
juk informaciniy technologijy miisy gyvenime vis gausé¢ja ir pats naudojimasis jomis vis ankstéja.
Nepelno siekianti organizacija Common sense media (2013) atskleidé, jog beveik kas antras vaikas iki
dviejy mety amziaus jau yra naudoj¢s bent mobilyjj jrenginj. Kam ir kodél informacinés technologijos
tokios reikalingos mazameciams vaikams? Juk buvimas prie ekrany gali turéti neigiamas pasekmes
ikimokyklinio amziaus vaikams: prastesné miego kokybé (Hele & Guan, 2014), padidéjes
hiperaktyvumas (Ansari & Crosnoe, 2015). Galbut toks gausUs iSmaniyjy prietaisy naudojimas
ikimokyklinio amziaus vaiky tarpe siejasi ne su paciy vaiky, bet jy tévy gyvenimu? Neretai galima
pamatyti, kaip iSmanusis telefonas duodamas vaikui tam, kad jis pabity ramiai ar netrukdyty tévams.
Galima svarstyti, jog, galbit, informacinés technologijos ir jy naudojimas Seimy gyvenimuose susijes Su
tévy savijauta bei santykiu su vaiku. Biitent Siame darbe ir buvo analizuojamas tévy subjektyvios gerovés
kaip ir subjektyvaus laimingumo rysys su jy ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimosi informacinémis
technologijomis gausa. Pateiktas tyrimas yra dalis Gerovés visuomenés projekto ,.Siuolaikinés
informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® (projekto vadové Roma Jusien¢), finansuojamo
Lietuvos mokslo tarybos (sutarties nr. GER-006/2017). Projektas buvo vykdomas dviem etapais, i$ viso
2 metai, ir $io darbo tyrimas buvo atliktas pirmojo etapo metu — vieneri/pirmieji metai. Nuosirdziai noriu
padékoti Romai Jusienei, jog suteikeé galimybe prisidéti prie minéto projekto vykdymo, jgauti iSties
vertingos patirties kaip jaunajam mokslininkui bei buvo $alia viso tyrimo metu ne tik kaip projekto, bet

kaip ir Sio darbo vadove.



1. TYRIMU APZVALGA

1.1. Vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis gausa

Nuo 2011 iki 2013 mety, informaciniy technologijy (toliau IT) naudojimas Zenkliai padidéjo.
2013 metais buvo publikuotas tyrimas, kuriame buvo tiriami Afrikos—Amerikos, lotyny amerikie¢iy
kilmés amerikieciai vaikai — 1463 tiriamieji iki 8§ mety. Rezultatai parodé¢, jog Seimose, kur yra bent
vienas astuonmetis ar jaunesnis vaikas, plansetiniy kompiuteriy turéjimo daznis iSaugo nuo 8% iki 40%.
Be to, pri¢jimas prie tokiy informaciniy technologijy prietaisy, kaip: telefono ar plansetinio kompiuterio,
minétose Seimose taip pat padidéjo nuo 52% iki 75%. 2013 metais Amerikoje buvo nustatyta, jog 72%
vaiky iki 8 mety jau naudojosi mobiliaisiais prietaisais: zaidé zaidimus, zitréjo filmus ar naudojosi
kokiomis programomis, kai 2011 tokiy atvejy buvo tik 38%. 2013 metais net 38% vaiky iki 2 mety jau
naudojo mobiliuosius jrenginius medijoms, kai 2011 metais tokiy atvejy skaicius buvo beveik 4 kartus
mazesnis — 10%. Be to, vaiky, kurie naudojasi mobiliaisiais prietaisais kiekvieng dieng — padvigub¢jo
(per du metus iSaugo nuo 8% iki 17%). 2011 metais vaikai vidutini$kai praleisdavo prie mobiliyjy
jrenginiy 5 minutes, kai 2013 metais 15 minuciy — patrigub&jo (Common sense media, 2013). Galima
manyti, jog IT naudojimasis vaiky tarpe buvo gana ryskiai augantis reiskinys.

Nepaisant tokiy dideliy mobiliyjy jrenginiy naudojimosi poky¢iy tarp vaiky per minétus du metus,
2013 metais televizorius, lyginant su kitais IT prietaisais, uzémé pirmaja vieta: 58% vaiky zitrédavo
televizoriy bent kartg | diena, kai tik 17% naudojosi mobiliaisiais prietaisais, 14% kasdien naudodavosi
kompiuteriu ir tik 6% zaisdavo butent kompiuterinius zaidimus. Prie ekrano 2013 metais vaikai
praleisdavo vidutini§kai 1 valandg 55 minutes: 50% laiko praleidZiama prie televizoriaus, 19% zitrint
DVD, 13% naudojantis mobiliaisiais prietaisais, 10% naudojantis kompiuteriais ir 9% laiko zaidzia
kompiuterinius Zaidimus (Common sense media, 2013). Laiko praleidimg minutémis per dieng prie
jvairiy IT prietaisy zitréti 1 paveiksle. Atsizvelgiant j dar senesnius laikus galima pastebéti itin didelius
IT naudojimo gausos skirtumus. PavyzdZziui, 1970 metais vaikai reguliariai pradédavo zitréti televizija
biidami vidutini§kai 4 mety, kai Siandieng vaikai pradeda naudotis skaitmeninémis ziniasklaidos
priemonémis jau btidami 4 ménesiy (Chassiakos et. al., 2016). Visa tai gali rodyti, kad laikui bégant

vaikai ne tik daugiau laiko praleidZia prie ekrany, bet ir apskritai vis anks¢iau pradeda jais naudotis.



Minutés praleistos prie medijy

0 20 40 60 80 100 120 140 160
IS viso
Kita veikla naudojant kompiuter;j
Namy darby darymas naudojant kompiuterj |
Kompiuterio naudojimasis edukaciniais tikslais
Kity mobiliyjy prietaisy programeéliy naudojimas |
Video Zilréjimas per kompiuterjarba TV
Zaidimy Zaidimas naudojant mazuosius kompiuteriukus e
Video ziGréjimas per TV arba mobiliuosius prietaisis
Kompiuteriniy Zaidimy Zaidimas
Kompiuteriniy Zaidimas naudojant konsoles [
Zaidimy Zaidimas naudojant mobiliuosius prietaisus .
Muzikos klausymas
DVD Zilréjimas
Skaitymas
TV Ziuréjimas
5-8 mety vaikai 2-4 mety vaikai 0-1 mety vaikai  ®0-8 mety vaikai

1 pav. Vaiky laikas praleistas prie medijy minutémis per dieng (Common sense media, 2013, p. 15)

2015 metais buvo publikuotas tyrimas, kurio vienas i§ tiksly buvo is$siaiSkinti IT prietaisy gausg
namuose. Tyrime dalyvavo 350 vaiky nuo SeSiy ménesiy iki ketveriy mety amziaus. Rezultatai parode,
jog 97% tiriamyjy turéjo savo namuose televizoriy, 83% plansetes bei 77% iSmaniuosius telefonus. Pusé
tiriamyjy keturmeciy turéjo savo televizoriy, o trys ketvirtadaliai — telefonus. Be to, net 96,6% vaiky jau
buvo naudoj¢ mobiliuosius telefonus vos iKi vieneriy mety. Tyrimas taip pat parodé, jog dauguma vaiky,
kuriems bent dveji metai, jau naudoja socialines medijas kasdien. Dauguma trimeciy bei keturmeciy
naudojasi prietaisais be pagalbos, o viena tre¢ioji jy jau pilnai naudojasi medijy teikiamomis funkcijomis
(Kabali et al., 2015). Taigi, IT prietaisai — daznas reiskinys namuose, o ir nemaza dalis vaiky jais
naudojasi gana savarankiskai.

2017 metais Jungtinés Karalystés komunikacijas ir medijas reguliuojanti kompanija Ofcom
(2017) atliko vaiky naudojimosi IT prietaisais analize. Si parod¢, jog kone visi jauniausi medijy ir IT
prietaisy vartotojai, 3—4 mety, praleidZia prie televizoriaus bent 15 valandy per savaitg. Kalbant
konkreciau, ] §ig vartotojy grupe patenka 96% vaiky. 41% zitri televizijos programas naudodamiesi ne
televizoriumi, bet kitais IT prietaisais — pagrinde planSete. 40% tokio amziaus vaiky praleidzia apie 6

valandas per savait¢ zaisdami kompiuterinius zaidimus, 48% naudojasi svetaine Youtube, 53% narso
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internete ir net 71% visai $iai pries tai iSvardintai veiklai jvykdyti naudojasi plansetémis. Net 21% Sios
amziaus grupés atstovy turi savo nuosavas plansetes, 0 1% nuosavus ismaniuosius telefonus. Sios
amziaus grupés vaikai dar neturi susikiir¢ savo ankety socialiniuose tinkluose (Ofcom, 2017). Gana
akivaizdu, jog IT mégta net ir patys maziausi vaikai.

Zvelgiant j $iek tiek vyresnius, 5-7 mety, vaikus, kompanijos Ofcom (2017) pateikiami vaiky
naudojimosi socialinémis medijomis ir IT prietaisais duomenys dar kitokie. Pavyzdziui, jau daugiau
vaiky Sioje amzZiaus grupéje turi savo nuosavus iSmaniuosius telefonus — 5% ir nuosavas plansetes — 35%.
Daugiau vaiky taip pat naudojasi Youtube svetaine — 71% bei turi susikiir¢ asmenines anketas
socialiniuose tinkluose — 3%. Kai kurie naudojimosi socialinémis medijomis ir IT prietaisais aspektai
nelabai skiriasi nuo jaunesniy vaiky, 3—4 mety, naudojimosi: 95% zitri apie 13,5 valandy per savaitg
televizoriy, o 49% ji zitiri naudodamiesi pagrinde plansete. Be to, 66% zaidzia kompiuterinius Zaidimus
beveik 7,5 valandas per savaitg, 79% narSo internete apie 9 valandas per savaite. Vyresnieji jau maziau
naudojasi planSete narSydami internete ir apskritai nurodo, jog televizorius, kaip prietaisas, jiems
reikalingas labiausiai (Ofcom, 2017).

8—11 mety vaikai socialinémis medijomis bei IT prietaisais naudojasi dar dazniau. Tokio amziaus
grupés vaiky jau 39% turi savo nuosavus iSmaniuosius telefonus bei 52% jy turi nuosavas plansetes. 95%
Jy praleidzia net 14 valandy per savait¢ prie televizoriaus, 81% praleidzia 10 valandy Zzaisdami
kompiuterinius zaidimus, 94% narso internete apie 13,5 valandos per savaite. Tesiant, 21% narSydami
naudoja i1Smaniuosius telefonus, o 46% plansetes. Taip pat Sios grupés vaikai dar dazniau naudoja
svetaing Youtube net 81% ir jau 23% turi savo anketas socialiniuose tinkluose (Ofcom, 2017).

12-15 mety vaikai prie socialiniy medijy ir IT prietaisy praleidzia daugiausia laiko, lyginant su
jaunesniais uz juos vaikais: 99% jy narSo internete beveik 21 valanda per savaitg, 77% zaidzia
kompiuterinius Zaidimus apie 12 valandy per savaite, 90% naudojasi Youtube svetaine. Zinoma,
atitinkamai didesné jy dalis turi savo nuosavus iSmaniuosius telefonus — 83% ir nuosavas plansetes —55%
(Ofcom, 2017).

Dar vienas svarbus reiskinys, susij¢s su netiesioginiu informaciniy technologijy naudojimu — tai
,foninis* ekrany laikas. Ikimokyklinio amziaus vaiky naudojimasi IT tyrinéj¢ autoriai Rideout & Hamel
(2006) bei prie tyrimy prisidéjusi pelno nesiekianti organizacija — ,,Kaiser family foundation* (2006)
nustate, jog beveik tre¢dalis — 32% vaiky iki 6 mety gyvena namuose, kuriuose televizorius yra jjungtas
visg laikg — 13% arba didzigja laiko dalj — 19%. Be to, 30% minéto amziaus vaiky gyvena tokioje namy
aplinkoje, kur televizorius yra jjungtas visa ,16%, arba beveik visa, 14%, laikg valgymo metu. Tokj

ganétinai dazng ,,foninj“ ekrany laika labai gerai pabrézia apklaustyjy pasisakymai: ,,AS visada jjungus
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televizoriy. Man reikia ,,foninio* triukSmo* (vienmecio ir trimecio vaiky mama), ,,Mes stengiamés
mazinti ,,foninj* laikg. Net mano 7 mety vaikas visalaik praso, kad skirtumém daugiau laiko Seimai ir
pasnekesiams” (Rideout et al., 2006, p. 11). Svarbu suprasti ir vieng, intuityviai suvokiamg ,,foninio*
ekrany laiko pasekme — gausesnis vaiky praleidimas prie televizoriaus. Tas pats Rideout ir kity (2006)
tyrimas parodé, jog vaikai, kurie gyvena namy aplinkoje, kurioje televizorius yra jjungtas kaip ,,fonas*
visg ar beveik visg laika, net 25 minutém daugiau laiko vidutiniSkai per dieng praleidzia prie televizoriaus
ekrany, konkreciau — 1 valanda 16 minuciy, nei vaikai, kuriy namy aplinkoje televizorius jjungtas kaip
,.fonas* tik pusé tiek laiko ir maziau, konkreciau — 51 minute. Kalbant apie ,,foninj* ekrany laikg valgymo
metu, rezultatai panasiis — vaikai, kuriy namuose televizorius jjungtas visg arba beveik visg laika, 33
minutém daugiau per dieng prie jo praleidzia vidutiniskai nei tie, pas kuriuose namuose televizorius
jjungtas pusé tiek laiko arba dar maziau.

Taigi, jvairiy IT prietaisy naudojimas yra gana daznas reiskinys, kuris augo per pastaruosius metus
gana greitai. Tyrimai rodo, kad ne tik naudojimosi gausa isaugo, bet ir vaiky naudojimosis minétais
prietaisais paankstéjo, kas gali reiksti, jog visa tai gali dar didesne reikSme vaiky gyvenimuose. Be to,
galime pastebéti, jog pats naudojimasis IT prietaisais ir socialinémis medijomis yra susijes su vaiky

amziumi ir tik daznéja vaiky amziui augant.

1.2. Vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis nauda ir Zala

, Tyrimai teigia, jog interaktyvioji medija, kaip mokymosi skaityti programélés, elektroninés
knygos gali biiti naudinga mokantis zodyno, skaitymo jgudziy“ (Jenny, 2014, p. 1). Kadangi vaikams
skirtos programélés daznai biina pateikiamos per paveiksliukus ar jdomias istorijas, tai gali juos blaskyti,
o démesj patraukti ne mokomoji dalis, bet spalvos, garsai ar lie¢iamojo ekrano teikiamos funkcijos. Kitas
IT naudojimosi aspektas — tai galimybé padéti vaikams nukreipti démesj nuo streso. Pavyzdziui,
1Smaniyjy telefony bei planSeciy naudojimas medicinoje auga. Konkreciau kalbant, Sie prietaisai gali buti
naudojami kaip ,,démesio nukreipimo technika, dél kurios procediira tampa maziau stresg ir papildoma
skausmg kelian¢ia®“ (McQueen, Cress & Tothy, 2012, p. 714). Nors mobiliyjy prietaisy naudojimas gali
tapti netgi kaip savireguliacijos priemoné, padedanti vaikui i§likti ramiam kasdieninése veiklose: tévams
apsipirkinéjant, vaziuojant automobiliu ar netgi valgant. Néra aiSku, ar tai tik trumpalaiké pagalba, ar tai
gali padaryti neigiamg jtakg vaiko savireguliacijos gebé¢jimui realiose socialinése situacijose, kur teks

nuraminti save nenaudojant mobiliojo prietaiso (Jenny, 2014).
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Medijy naudojimas, pavyzdziui, televizoriaus zitr¢jimas, gali padaryti itin neigiamg jtakg vaiko
bendravimo ypatumams. IT prietaisai leidzia vaikui atsiriboti nuo zmogisko santykio tiek su tévais ar
kitais aplinkiniais bei apskritai — prarasti galimyb¢ uzsiimti iSties jvairiai vaikg praturtinanciomis,
naudingomis veiklomis. Kadangi jvairios programélés, kuriomis naudojasi vaikas yra priskirtos
kategorijai ,,edukaciné®, tévai gali jaustis visiSkai ramiis ar net laimingi, jog vaikas daznai jomis
naudojasi. Nors tokio tipo interaktyvioji medija ir gali kazkiek iSmokyti vaika tam tikry ziniy,
akademiniy geb¢jimy pagrindy, kaip: savireguliacija, empatija, socialiniai jgidziai ar problemy
sprendimas, visgi, tai gali vaikg atitraukti nuo tikrojo bendravimo su aplinkiniais zmonémis bei
aplinkiniu pasauliu. Be to, mazy vaiky interaktyviosios medijos naudojimas gali atitraukti vaikus nuo
sensomotoriniy jgidziy lavinimo: statymo, kopimo ir panasiai, kas taip pat gali mazinti ir SU rega
susijusius motorinius jgiidzius reikalingus matematikoje ar moksle apskritai (Jenny, 2014). Matoma, jog
IT naudojimas gali atnesti tick nauda, tiek zalg: gali neigiamai atsiliepti vaiko sugebéjimui bendrauti
gyvai su aplinkiniais, visgi, kartu gali padéti mazinti patiriama nerimg ar tapti puikia edukacine priemone.

Mokslininkas Chassiakos ir kiti (2016) taip pat atkreipé démesj j tai, jog medijy naudojimas yra
dviprasmiskas reiskinys, zvelgiant i§ naudos vaikams perspektyvos. ,,Per paskutinj deSimtmetj medijy
naudojimas, jskaitant interaktyvias bei socialines medijas, itin iSaugo, o tyrimy rezultatai parodo, jog
naujos medijos sitilo tiek nauda, tiek Zalg vaiky bei paaugliy sveikatos atzvilgiu. [rodymais grista medijy
naudojimosi nauda tai — ankstyvas mokymasis, susidirimas su naujomis idéjomis bei Ziniomis,
padidéjusios galimybés socialiniam kontaktui, paramai bei atsiveriancios galimybés naudingai, su
sveikata susijusiai informacijai, pasiekti. I§ kitos pusés, naujausiy medijy naudojimo rizika tai — neigiama
jtaka miego kokybei, démesiui, mokymuisi, padidéjusi nutukimo bei depresijos tikimyb¢, susidiirimas
su netiksliu, netinkamu ar nesaugiu turiniu bei kontaktais ir, galy gale, galimu konfidencialumo bei
privatumo pazeidziamumu* (Chassiakos, et. al., 2016, p. 1). Nors Chassiakos ir kiti (2016) atkreipé
didesnj démesj | informaciniy technologijy nauda/zala bitent ir i§ psichologinés, ir 1§ fiziologinés
perspektyvos, visgi, vienareik§mio atsakymo pateikti negaléjo.

Rikkers ir kiti (2016) atliko tyrimg Australijoje 2013-2014 metais. Mokslininkai nor¢jo
isiaiskinti, kaip susije yra internetiniai zaidimai su emocinémis bei elgesio problemomis. Apklausti buvo
6310 tévai, turintys 4—17 mety vaikus — 55% atsakymy daznis bei 2967 11-17 amziaus vaikai — 89%
atsakymy daznis. Rezultatai parodé, jog naudojimosi internetu ir internetiniy Zaidimy daZnis buvo
aukstas ir net 3,9% jaunuoliy nurodé turintys elgesio problemy. Lyginant lytis — merginos nurodé
patirian¢ios dvigubai didesnj psichologinio distreso lygj ir dvigubai daznesnes elgesio problemas nei

vaikinai. Jaunuoliai, kurie iSgyveno emocines problemas ar auksta psichologinj distresa — praleisdavo
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daugiausia laiko naudodamiesi internetu ar zaisdami internetinius zaidimus. ,,Tyrime naudota
multivariaciné analiz¢ taip pat parodé sasajas tarp probleminio elgesio, bandymy nusizudyti bei patiriamo
labai auksto psichologinio distreso, alkoholio vartojimo ir prasto Seimos funkcionavimo* (Rikkers et. al.,
2016, p. 1). Visa tai parodo, jog internetiniai zaidimai, emocinés bei elgesio problemos yra gali buty
iSties glaudziai susije reiskiniai.

Kalbant apie pa¢ius maziausius vaikus, Cheung ir Kiti (2017) atliko tyrimg, kuriame aiskinosi,
kaip yra susije sumazéjgs miego laikas ir uzmigimo laikas su 6-36 ménesiy amziaus vaiky naudojimusi
IT. Tyrime dalyvavo 715 tévy, kurie ir buvo apklausiami vaiko naudojimosi IT ir su miego aspektais
susijusiais klausimais. Rezultatai parodé, jog, kuo vaikai per dieng daugiau laiko praleisdavo
naudodamiesi plansetémis, tuo maziau miegojo nakties metu bei daugiau miegojo dienos metu. Laikas
praleistas prie televizoriaus buvo susijes su trumpesniu dieninio miego laiku. Sie rezultatai, bylojantys
apie galimus miego rézimo pasikeitimus, per mazas ar per didelis miego kiekis per dieng, gali Kkelti
grésme vaiko sveikatai. Prastas miegas, kada jo per daug/per mazai arba jo kokybé¢ prasta, yra Sirdies
ligy (Cappuccio, 2011) bei diabeto, kraujagysliy ligy bei svorio sutrikimy prognostinis veiksnys
(Grandner, 2011). Apskritai naudojimasis didesng §viesg spinduliuojanciu daiktu itin prastas uzsiémimas
prie§ einant miegoti, kadangi dél rySkesnés Sviesos melanino — natiiralaus miisy kiino iSskiriamo
hormono, kuris biitinas miisy miegui — gamyba sutrinka, sumazéja, dél ko uzmigti gali buti sunkiau, o
miego kokybé gali suprastéti (Duffy, 2009). Bitent dél Sios priezasties rekomenduojama, ypatingai
vaikams, maziau naudotis TV, kompiuteriais ir kitais IT prietaisais prie$ einant miegoti (Cain, 2010).

Dar vienas reiskinys buvo rastas Wethington ir kity (2013) tyrime. Mokslininkai atliko tyrima,
norédami iSsiaiSkinti vaiky naudojimosi IT ir jy nutukimo rysj. Tyrime dalyvavo net 91642 tiriamy vaiky,
kuriy amzius sieké nuo gimimo iki 17 mety. Rezultatai parod¢, jog tarp 12—17 mety tiriamyjy, buvo
atrasta, jog tiek Amerikos psichiatry asociacijos sitilomy praleidimo prie IT rekomendacijy virsijimas,
tiek turéjimas televizoriy savo kambaryje buvo teigiamai susij¢ su nutukimu. Be to, vaiky naudojimosi
IT minéty rekomendacijy virSijimo ir televizoriaus turéjimo kambaryje kombinacija tapo itin gerais
nutukimo laipsnio prognostiniais veiksniais (Wethington, 2013). Galima svarstyti, kad galbtt savo
kambaryje TV turintys vaikai daugiau praleidzia laiko prie ekrano ir tuo paciu maziau uzsiima fizine
veikla, kas tikétina ir veda prie didesnés nutukimo tikimybés.

Kalbant apie IT bei socialiniy medijy naudojimo rysj su vaiky savijauta, galime paminéti McDool
ir kity (2016) atliktg tyrima. Autoriai kélé hipoteze, jog naudojimasis socialinémis medijomis gali daryti
neigiama jtakg jvairioms vaiky gyvenimo sritims. Atliktas longitudinis (2010 — 2014 mety) tyrimas Su

paaugliais, 10—15 mety, parodé praktiskai tai, ko autoriai ir tikéjosi — socialiniy medijy naudojimosi
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kiekis buvo teigiamai susij¢s prastesniu $iy sri¢iy vertinimu: mokykla, i§vaizda, Seima bei apskritai
gyvenimu. Kitaip sakant, kuo daugiau paaugliai naudojosi socialinémis medijomis, tuo pras¢iau vertino
pastargsias sritis. Taip pat, tyrimas parodé, jog naudojimasis socialinémis medijomis nesumazino
paaugliy draugystés kokybés vertinimo.

Li, Jiang, Yan ir Shen (2007) atliko tyrima, apklausdami 19229 pradinés klasés amziaus Kinus,
norédami iSsiaiskinti rysj tarp televizijos zilir¢jimo, naudojimosi kompiuteriu kiekio bei su miegu
susijusiais aspektais: miego trukme, pabudimy skai¢iumi, miego sutrikimais. Tyrimas atskleidé, jog
vaiky, kurie turi televizoriy savo kambaryje, naudojimas teigiamai koreliavo su vélesniu €jimo miegoti
laiku, vélesniu pabudimu ryte, trumpesne miego trukme tick darbo dienomis, tick savaitgaliais. Taip pat
rastas teigiamas rySys su miego sutrikimais — nerimu miego metu bei prieSinimusi eiti miegoti (Li et. al.,
2007). Taigi, naudojimasis IT yra susij¢s su prastesne miego kokybe ir netgi miego sutrikimais.

Nors pagal Amerikos pediatry akademijos rekomendacijas vaikams iki 2 mety amziaus néra
rekomenduojama naudotis IT, 0 nuo 2 mety amziaus rekomenduojama naudotis iki 2 valandy per diena,
visgi, Australijos sveikatos departamento pateiktos rekomendacijos skiriasi — sitiloma nevirSyti 1
valandos naudojimosi IT ribos per dieng 2—5 mety vaikams. Domingues—Montanari (2017) surinkti
duomenys rodo, jog 2/3 vaiky naudojimasis IT neatitinka pateikty rekomendacijy. Tie patys duomenys
rodo, kad net 90% tévy nekreipia démesio j IT naudojimosi rekomendacijas vaikams. Viena priezaséiy
gali biti ta, jog tévai tiki, kad medijy turinys yra edukacinis. Be to, vienos apklausos rezultatai parode¢,
Jog net 29% 18 1000 apklausty tévy teigé, jog jie leidzia savo jaunesniems nei 2 mety amziaus vaikams
ziureéti televizoriy, nes tai yra gerai jy smegenims (Domingues—Montanari, 2017). Tai rodo, kad didzioji
dalis vaiky ne tik virSija IT naudojimosi rekomendacijas, bet ir absoliuti dauguma tévy néra su jomis
susipazing.

Jungtinés Karalystés komunikacijos ir medijy reguliuojancios kompanijos Ofcom (2017) atliktas
tyrimas parodé ne tik vaiky naudojimosi socialinémis medijomis bei IT prietaisais ypatumus, bet ir
suaugusiyjy, jy tévy, poziiiri ] tai, kg taip pat svarbu paminéti kalbant tiek apie objektyvia, tiek apie tévy
suvokiamg informaciniy technologijy naudojimo naudg vaikams. Ofcom (2017) kompanijos tyrimas
apklausé tévus jvairiais klausimais ir atsakymai pasirodé esantys gana jvairts. I§ vienos pusés, net 39%
tévams kyla susiripinimas dél jy vaiky, 5-15 mety amziaus, naudojimosi internetu gausa. Mazesnj
ripesti tévams kelia vaiky, 5-15 mety amziaus, leidziamas laikas prie televizoriaus — 29% tévy teigé esa
susirtiping. I$ kitos pusés, didZioji dalis tévy, turiné¢iy 3—15 mety amziaus vaikus, sutinka su teiginiu, jog
,Galvoju, kad mano vaiko laiko praleidimas prie ekrano ir laiko skirto kitoms veikloms balansas yra

geras®. Su Siuo teiginiu sutiko net 83% 3—4 mety amziaus vaikus turinciy tévy, 81% 5—7 mety amZziaus
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vaikus turinéiy tévy, 78% 8—11 mety amziaus vaikus turin¢iy tévy ir 67% 12—15 mety amziaus vaikus
turinCiy tévy. Riupest] tévams kelia ir dar vienas aspektas — turinys. Net 35% tévy jaucia susiriipinimg
dél turinio, su kuriuo vaikas gali susidurti narSydamas internete, 31% dél televizijos turinio ir 29%
kompiuteriniy zaidimy turinio. Lyginant $iuos 2017 mety duomenis su 2016 mety duomenimis matoma,
jog tévy susiriipinimas auga. Pavyzdziui, 2016 metais televizijos turiniu buvo sunerim¢ 14% 3—4 mety
vaiky tévai, kai 2017 metais jau 22% Sios vaiky amziaus grupés tévy. Be to, tévy susiriipinimas ir nerimas
per metus paaugo ir zvelgiant j vaiky laiko praleidima prie televizoriaus. Pavyzdziui, 2016 metais 14%
tévy, turinciy 3—4 mety vaikus, buvo susirtiping jy praleidimo prie televizoriaus laiku, o 2017 metais jau
21% (Ofcom, 2017). Atrodo, jog nemaza dalis tévy visgi nejaucia nerimo ir/ar susirtipinimo dél minéty
vaiky naudojimosi socialinémis medijomis bei IT prietaisais aspekty ir pasitiki savo vaiky gebéjimu
saugiai bei teisingai naudotis internetu.

Ofcom (2017) atliktas tyrimas parodé isties dar daugiau aspekty, susijusiy su vaiky naudojimusi
informacinémis technologijomis. PavyzdZiui, su teiginiu ,,Sunku kontroliuoti vaiko praleidimo prie
ekrano laika“ sutinka net 32% tévy. Kalbant konkreciau: 12% 3—4 mety amziaus vaikus turin¢iy tévy ir
41% 12-15 mety amziaus vaikus turin¢iy tévy sutiko su pastaruoju teiginiu, kas gali rodyti, jog vaiky
praleidimo prie socialiniy medijy ir IT prietaisy kontroliavimas sunkéja did¢jant vaiky amziui. Nors 2017
mety apklausa parodé, jog 47% tévy, turiniy 3—4 mety amziaus vaikus, sutinka, kad naudojimasis
internetu turi daugiau pliusy nei minusy, visgi, tai mazesné dalis nei 2016 mety apklausos rodomi
rezultatai, kada su tuo paciu teiginiu sutiko net 55% tévy (Ofcom, 2017).

Kalbant dar konkreciau apie tévy riipest] dél vaiky naudojimosi socialinémis medijomis bei
naudojimosi IT prietaisais, atliktas tyrimas parodé kelias sritis, kurios labiausiai kelia nerimg tévams:
internetinés patyc¢ios — 40%, asmeniniy dalyky iSpasakojimas netinkamiems Zmonéms — 39%, apskritai
leidziamas laikas internete — 39%, internete sutinkamas turinys, galintis prisidéti prie saves zalojimo
skatinimo — 38%, galimybé vaikams sumazinti tévy reputacija — 37%, apskritai internete esantis turinys
— 35% bei interneto prisidéjimas prie vaiko radikalizmo, pavyzdziui, religinio ar politinio — 25%. Kiek
mazesnj susirlipinimg tévams kelia kompiuteriniai Zaidimai: jy turinys — 29%, nepazjstami Zmongs,
sutinkami zaidziant — 29%, patycios zaidziant — 24%, reklamy gausa, sutinkama zaidziant — 27%,
spaudimas pirkti papildomus, su zaidimu susijusius, aspektus — 30% ir apskritai laikas leidziant zaidziant
— 35%. Taip pat iSmanieji telefonai susij¢ su nedideliu tévy jauciamu susiriipinimu bei nerimu: tik 20—
30% tévy yra susiriiping su kuo vaikas bendrauja naudodamas iSmanyjj telefong, apie trecdalj susirtiping
yra vaiko praleistu laiku naudojant iSmanyjj telefong ir tik 27% nerima kelia galimai per iSmaniuosius

telefonus patiriamos patycCios (Ofcom, 2017). Taigi akivaizdu, jog dalis tévy patys puikiai jzvelgia
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galimas ar netgi esamas potencialias zalas bei naudas, su kuriomis susiduria ar gali susidurti jy vaikai,
naudodamiesi socialinémis medijomis ir apskritai IT prietaisais.

Kalbant toliau apie informaciniy technologijy, socialiniy medijy nauda bei zalg, svarbu atkreipti
démes;j ir j ,,foninio* ekrano laikg. Nors ir gali pasirodyti, jog ,,foninis* ekrany laikas, galbat, nedaro
jokios reik§Smingos jtakos vaikams, visgi, tyrimai rodo kg kitg. Prie§ tai minéty autoriy Rideout ir Hamel
(2006) tyrimo rezultatai parodé, jog vaikai, kuriy namuose televizorius jjungtas visg arba beveik visa
laika, reCiau apskritai skiria laiko skaitymui , 64% palyginus su 72%. Be to, Sie vaikai taip pat skaito
maziau, vidutiniskai per dieng jie skaito 36 minutes, kol vaikai, kuriy namuose televizorius jjungtas tik
pusé tiek laiko ar dar maziau — skaitymui vidutiniSkai per dieng skiria 42 minutes. Kitas svarbus
momentas, prie kurio pakitimy prisideda ,,foninis* ekrany laikas, tai mazameciy vaiky zaidimas zaislais.
Schmidt ir kiti (2008) atliko tyrima, norédami i$siaiskinti biitent tai, ar ,,foninis* ekrany laikas, butent
TV, daro jtaka vaiky zaidimui su Zaislais. Tyrime dalyvavo 3 grupés: 12, 24 ir 36 ménesiy amzZiaus vaikai
po 50 vaiky kiekvienoje grupg¢je, kurie zaidé su jvairiausiais Zaislais valandg laiko. Pusé¢ valandos to laiko
buvo jjungta televizijos laida, o kitg puse laiko televizorius buvo iSjungtas. Nors ta puse laiko, kada
televizorius buvo jjungtas, vaikai i ji pazvelgdavo tik kelioms sekundéms ir tik kelis kartus per minutg,
visgi jy zaidimo su zaislais laikas statistiSkai reikSmingai buvo sumazejes, kaip ir démesys ZaidZiant.
Autoriai padar¢ iSvada, jog ,,foninis* ekrany laikas, Siuo atveju TV, daro jtakg jauny vaiky zaidybiniam
elgesiui, net ir tuo atveju, kada vaikai ir minimaliai kreipia savo démes;j j patj ekrang — TV.

Taigi, vaiky naudojimasis informacinémis technologijomis gali bati ir zalingas, ir naudingas. I8
vienos puses, IT potencialiai gali padéti vaikui ankstyvojo mokymosi metu bei apskritai edukacijos
srityje. Taip pat IT gali bGti naudojamas bendraujant ne tik su tévais ar artimaisiais internetu, kada néra
galimybés bendrauti gyvai, bet netgi kaip démesio nukreipimo priemoné, pavyzdziui, anestezijos
atlikimo metu (McQueen ir kiti, 2012). I$ kitos pusés, IT kartu ir kelia grésme vaiky socialiniams
jgtdziams, elgesio bei emocinéms problemoms (Jenny, 2014). Patys tévai i$ dalies palaiko vaiky
naudojimasi informacinémis technologijomis, bet Kartu ir susiduria su nerimu, susijusiu su vaiky
praleidimo prie ekrany zala. Visa tai gali rodyti, jog apskritai informaciniy technologijy naudojimosi
nauda vaiky gyvenimuose yra gan sudétingas reiskinys, neturintis aiskaus vienareik§mio atsakymo, Visgi,
sprendZiant §] klausimg ypatingai svarbu atkreipti démesj ] tai, kiek biitent laiko yra praleidziama prie
IT.
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1.3. Demografiniy kintamyju rySys su tévy ir ju vaiky naudojimusi informacinémis

technologijomis

Pelno nesiekianti Amerikoje esanti organizacija Pew Internet (2017), atliekanti naudojimosi
internetu statistines analizes bei ieskanti to jtakos vaikams, Seimoms, bendruomenéms, darbuotojams,
mokykloms, sveikatos prieziiiros jstaigoms bei politinei veiklai, nustaté¢ tam tikrus rySius tarp
suaugusiyjy naudojimosi socialinémis medijomis bei demografiniy kintamyjy. Atlikta analizé parodé,
jog suaugusiyjy amzius itin siejasi su naudojimusi socialinémis medijomis. Kalbant konkrec¢iau, kuo
jaunesnis suauggs, tuo daugiau naudojasi. Be to, rezultatai parodé — moterys Siek tiek daugiau naudojasi
socialinémis medijomis nei vyrai. Taip pat, didmies¢iuose ir miesteliuose gyvenantys zmonés socialines
medijas naudoja panasiai, kol kaimuose maziau. RySys rastas ir su i$silavinimu — aukstesnjjj bei aukstajj
i$silavinimg turintys suauge socialinémis medijomis naudojasi panasiai daznai, kai Zemesnj i$silavinimg
turintys zmonés naudojasi Siek tieck maziau, palyginus su pastarosiomis dvejomis grupémis (Pew Internet,
2017).

Dar vienas tyrimas taip pat parodé tévy issilavinimo svarbg vaiky naudojimuisi IT. Maétta ir Kiti
(2017) atliktas tyrimas parodé, jog aukstesnj iSsilavinimg turintys tévai ne tik maziau laiko patys
praleisdavo prie IT vaiko akivaizdoje, bet ir daugiau ribodavo vaiky naudojimosi IT laika. Siek tiek
anksc¢iau, 2016 metais, Jungtinése Amerikos Valstijose — Kalifornijoje publikuotas tyrimas parod¢, jog
i$silavinimo lygis neigiamai siejasi su socialiniy medijy naudojimo dazniu. Tai yra — kuo mazesnis tévy
i§silavinimas, tuo jie labiau yra link¢ naudotis socialinémis medijomis (Contreras, 2016). IS vienos pusés,
galima manyti, jog Sie atrasti rySiai tarp demografiniy kintamyjy ir suaugusiyjy bei tévy naudojimosi IT
neatspindi jy vaiky naudojimosi IT tiesiogiai. I$ kitos pusés, 2017 metais Amsterdame atliktas tyrimas
parod¢, jog tévy ir vaiky naudojimasis socialinémis medijomis yra itin glaudziai susij¢ (Nikken, 2017).
Bitent dél Sios priezasties galima svarstyti, jog Contreras (2016) ir Pew internet (2017) tyrimy gauti
rezultatai gali netiesiogiai atspindéti ne tik tévy, bet ir vaiky naudojimosi informacinémis
technologijomis ry$j su minétais tévy demografiniais kintamaisiais.

Mamos algos, amziaus bei iSsilavinimo rySys su vaiky naudojimusi IT yra gana neaiskus. Duch ir
kity (2013) tyrimas parodé, jog mamos darbinis statusas, dirba ar ne, vaiky skaic¢ius §eimoje, tévy skaiius
Seimoje, augina vienas ar abu tévai, néra susije su IT naudojimosi daznumu. Sie atradimai priestarauja
daznai keliamai hipotezei, jog globotojo darbo grafikas bei riipinimosi vaiku truikumas yra susij¢s su

vaiko polinkiu naudotis IT (Duch et al., 2013).
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Jau pries tai miné¢tame Wthington ir kolegy (2013) tyrime buvo taip pat atrasta, jog tarp 611
mety amziaus vaiky, rasé ir etniSkumas buvo susije su Amerikos psichiatry asociacijos (APA) nustatyty
IT naudojimosi rekomendacijy virsijimu. Konkreciau kalbant, juodaodziai vaikai daugiau praleisdavo
laiko prie IT nei baltaodziai vaikai. Be t0, Zemesnés pajamos Seimoje buvo susijusios su didesne
tikimybe, jog vaikai taip pat virSis APA nustatytas IT naudojimosi rekomendacijas. Reik§mingas rysys
buvo rastas ir tarp ly¢iy: tarp 12—17 mety amziaus tiriamyjy buvo rasta, jog juodaodziai vyrai ir juodaodés
moterys, ispany kilmés vyrai, ispany kilmés moterys bei baltaodziai vyrai — visy $iy grupiy atstovy
virSijimo APA IT naudojimosi rekomendacijy tikimybé yra dvigubai didesné nei baltaodziy motery
(Wethington et. al., 2013). Sis pastarasis fenomenas susijes su lytimi ir etniskumu panasiai atkartoja ir
»ankstesnius tyrimy rezultatus, nes buvo rasta, jog juodaodziai berniukai — 42,8% ir mergaités — 43,1%
dazniau praleisdavo daugiau kaip 4 valandas per dieng prie televizoriaus, kadangi tik 33,3% meksikieciai
berniukai, 28,3% meksikietés mergaités, 24,3% baltaodziai berniukai ir 15,6% baltaodés mergaités
praleisdavo tiek laiko” (Wethington et. al., 2013, p. 579). Cia svarbu atkreipti démesj, jog paprastai
skirtumai tarp ly¢iy iSrySkéja ne ikimokykliniame, bet jau mokykliniame amziuje (Jusien¢ ir kiti, 2017).
Taigi, vaiky naudojimasis IT yra daug kompleksiskesnis reiskinys nei gali pasirodyti — jis siejasi bent su

Siais demografiniais aspektais: tévy i$silavinimu, vaiky rase bei etnisSkumu.

1.4. Tévy naudojimasis informacinémis technologijomis ir savijauta

Suaugusiyjy naudojimasis socialinémis medijomis apskritai yra labai paplites reiSkinys. Dar 2006
metais, pavyzdziui Amerikoje, tik apie 8% suaugusiyjy naudojosi jomis, kai 2016 metais Sis skaicius
iSaugo iki mazdaug 67% (Social Media Fact Sheet, 2017).

Amerikoje Duggan, Lenhart, Lampe ir Ellison (2015) atliktas statistinis tyrimas atskleidé — tévai
dazniau naudojasi internetu lyginant su bendra suaugusiyjy populiacija. Net 83% jy naudojasi
socialinémis medijomis. Pavyzdziui, 74% tévy naudojasi svetaine Facebook, nors apskritai suaugusiyjy
imtyje $is skaicius siekia Siek tieck maziau — 70%. Kitas reiskinys —net 75% tévy jsijungia Facebook bent
karta per diena, o 51% bent kelis kartus dienoje. Ir tai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo apskritai
suaugusiyjy imties, kuriy 67% prisijungia prie Facebook kartg per diena, o kelis kartus — 42%. Ir tik 12%
tévy prisijungia karta per savaite. Be t0, mamos dazniau naudojasi Facebook — 81% nei téciai — 66%.
Dar didesnis skirtumas tarp mamy ir té¢iy naudojimosi konkrec¢iomis socialinémis svetainémis iSryskéja,
kai pazvelgiame i socialiniy internetiniy svetainiy Instagram ir Pinterest naudojima. Pasirodo, daugiau

nei kone dvigubai—trigubai didesnis yra $iy svetainiy naudojimo paplitimas tarp mamy, palyginus su
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teciais: Instagram naudoja 30% mamuy, kai téc¢iy — 19%, o Pinterest 42% mamuy, o tik 13% téc¢iy. Mamos
— 56% taip pat dazniau ,,patikrina“ socialinés medijos platformas, pavyzdziui: Facebook, Instagram,
Pinterest nei téciai — 43%. Dar vienas svarbus kintamasis — amzius. Pasirodo, jaunesni tévai iki 40 mety
dazniau naudojasi socialinémis medijomis, biitent svetaine Instagram — 33% nei vyresni, 0 vir§ 40 mety
— 18%. Net 82% jaunesniy tévy prisijungia prie socialiniy tinkly bent kartg per dieng, kai vyresniy tévy
Si dalis reikSmingai mazesné¢ — 62%. O tie, kuriy vaikai yra iki 5 mety amziaus tai daro dar dazniau —
35% nei tie, kuriy vaikai yra vyresni nei 5 mety amziaus — 22% (Duggan et. al., 2015). Taigi, tévai
apskritai naudojasi internetu daugiau nei bendra populiacija, mazesniy vaiky tévai dar dazniau, 0 mamos
Sia galimybe naudojasi daugiau nei téciai.

Pastarieji atradimai kelia klausimag, kodél tarp tévy, ypac jaunesnio amziaus mamy, socialiniy
medijy naudojimasis yra taip populiaru? Duggan ir Kiti (2015) kartu su amerikieciy nepelno organizacija
(Pew moksliniy tyrimy centras), atliekancia statistinius tyrimus socialinés medijos temomis nustaté, jog
dauguma tévy naudojasi internetu tam, kad surasty jiems reikiamos informacijos, gauty pagalbos ir netgi
patys suteikty pagalbg kitam zmogui. Net 79% tévy teigia, jog jie randa tikrai reikiamos informacijos
internete ir net 59% atsake, jog ,,per praeita ménesj rado reikiamos bei naudingos informacijos tiesiog
naudodamiesi socialiniais tinklais®. Be to, net 66% mamy ieSko naudingos informacijos susijusios buitent
su tévyste, kai té¢iy Sioje kategorijoje yra Siek tiek maziau — 48%. Trec¢dalis $iy motery teigia, kad kartais
ta informacijag rasti pavyksta, o 10% teigia, jog pavyksta daznai. Tuo tarpu téCiams tai padaryti sekasi
reciau: 14% atsaké, jog kartais randa naudingos, su tévyste susijusios, informacijos ir 3% sako, jog randa
daznai. Tokiy tévy grupe sudaro apie 70% tiriamyjy. Zvelgiant detaliau, 77% mamy teigia, jog atsako j
kity zmoniy uzduodamus klausimus internete, kai téciy §i dalis Siek tiek mazesné — 64% (Duggan et. al.,
2015). Visa tai rodo, jog daznesnis IT naudojimas tévy tarpe gali bati susijes su jiems IT teikiama nauda:
reikiamos informacijos ieSkojimu bei abipuse pagalba.

IS kitos pusés, net 59% socialiniais tinklais besinaudojanciy tévy atsako ir i blogas Zinias esancias
internete. Kadangi tokia dalis tikrai néra maza, $is fenomenas gali kelti klausima — ar tai gali daryti jtakg
tévy jauciamai neigiamai savijautai? 2016 metais su afro-amerikie¢iy imtimi atliktas tyrimas atskleidé,
jog tokiy socialiniy medijy, kaip — Facebook ir Twitter naudojimas buvo susijes su tiriamyjy patiriamu
pyk¢iu bei jauCiamomis kiino streso reakcijomis dél viesojoje erdvéje sutinkamy rasizmo bei
diskriminacijos (Maxwell, 2016). Tévy patiriamas pyktis gali sukelti problemy Seimos funkcionavimui,
kartu neigiamai veikiant tévy—vaiky ry$j (Newland, 2014). Tai rodo, jog nors ir tévams internetas svarbus
ieSkant naudingos informacijos (Duggan et. al., 2015), naudojantis IT tenka susidurti ir su neigiamu

turiniu, kuris gali kelti psichologinj diskomforta.
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2017 metais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas iSsiaiskinti, ar socialiniy medijy naudojimas yra
susijes su depresija. Buvo palyginta socialiniy medijy vidutiné naudojimosi trukmé tarp depresija
serganciyjy bei neserganciyjy pacienty. Rezultatai parodé ne tik, kad depresija sergantys suauge buvo
labiau priklausomi nuo socialiniy medijy naudojimo, bet pasirodo, jog patiriamy depresijos simptomy
stiprumas buvo teigiamai susij¢s su socialiniy medijy naudojimo daznumu (Dieris—Hirche, 2017).

Be to, svarbu atkreipti démes;j | tai, jog tévy savijautg gali lemti dar vienas veiksnys, ypac kalbant
apie jy vaiko naudojimosi IT aspektus — pasitenkinimas santuoka bei partneriu. I tai galime pazvelgti per
socialinio palaikymo teorijos perspektyva, kuri itin pabrézia tai, jog miisy jtampos, stresai, €mocijos,
mintys, jausmai, elgesys, savijauta, netgi sveikata bei apskritai jau¢iamas laimés lygis iSties yra labai
susij¢s su socialiniu palaikymu ir biitent santykiais su antrgja puse (Lakey & Cohen, 1987). Mokslininkali
Dush, Taylor ir Kroeger (2013) atliko tyrima, kuriame ieSkojo rysSio tarp pasitenkinimo santuoka bei
jauc¢iama laime ir jauc¢iamais depresijos simptomais. Tyrimas parod¢, jog, kuo didesnis pasitenkinimas
santuoka, tuo labiau sutuoktiniai jautési laimingi bei patyré maZesnius depresijos simptomus.

Zinoma, natiiraliai gali kilti klausimas, kaip naudojimasis IT prietaisais ar socialinémis medijomis
yra susijes su santuokos kokybe, tuo paciu galbiit ir laimés jausmu? [ $j klausimg atsaké mokslininkai
Valenzuela, Halpern ir Katz (2014) atlikdami tyrima, kuriuo sieké i$siaiskinti, kaip naudojimasis Siomis
minétomis technologijomis siejasi su santuokos kokybe bei skyryby dazniu. Tyrimas parode, jog
socialiniy medijy naudojimas yra neigiamai susijes su santuokos kokybe, tai yra — kuo dazniau partneriai
naudojasi socialiniais tinklais, pavyzdziui, Facebook, tuo jie vertina savo santuokg kaip maziau
suteikianéig pasitenkinimo. Taip pat Valenzuela ir kity (2014) tyrimas atskleidé, jog porose, kuriose
partneriai daugiau naudojasi socialiniais tinklais, butent Facebook, tikimybé issiskirti yra didesné. Tali
rodo, jog IT gali potencialiai sumazinti santuokos kokybe ir, tikétina, jau¢iamg buvimo santykiuose
laiminguma.

Sasaja tarp Facebook ir visapusiskai geros savijautos yra, deja, neigiama. Tai yra — kuo daugiau
Facebook naudosimés, tuo pras¢iau, tikétina, jausimés. Sj rysj pladiau tyringjo Shakya ir Christakis
(2017) savo atliktame longitudiniame tyrime, kurio metu butent ir nagrinéjo, kaip Facebook naudojimasis
yra susijes su suaugusiyjy jauciama fizine sveikata, psichologine sveikata, pasitenkinimu gyvenimu bei
kiino masés indeksu. Pastarieji kintamieji, isskyrus kiino masés indeksg, buvo pamatuojami paprastais
klausimais, pavyzdziui: ,,Kaip vertinate savo fizing sveikata skaléje nuo 1 iki 10?* ir taip buvo gauta
informacija apie subjektyvy paciy tiriamyjy Siy gerbiivio sri¢iy jsivertinimg. Facebook naudojimasis
buvo vertinamas turimy socialinés svetainés draugy skaiciumi, kiek karty per Facebook naudojimosi

istorija Zmogus paspaudé ,,patinka‘“ mygtuka, kiek karty paspaudé ant kokios nors internetinés nuorodos
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per paskutines 30 dieny bei kiek karty buvo atnaujintas statusas, pavyzdziui: profilio nuotrauka, pacio
zmogaus jkeltas kazkoks turinys, pasidalinta kokia nors nuoroda ir panasiai — taip pat per paskutines 30
dieny. Taip pat tiriamyjy buvo paprasyta iSsirinkti 4 realius draugus, su kuriais kalbamasi svarbiomis
gyvenimiSkomis temomis bei 4 realius draugus, su kuriais yra leidziamas laisvalaikis bei sekti, kiek
daznai su $iais draugais bendraujama ne virtualioje erdvéje. Tyrimo rezultatai parodé, jog naudojimasis
Facebook internetine socialine svetaine buvo susijgs su prastesne visapusiSka savijauta. Kalbant
konkreciau — kuo dazniau buvo spaudziamos nuorodos ir vykdomas statuso atsinaujinimas, tuo pras¢iau
suauge vertino tiek savo fizing bei psichologing sveikatg, tiek pasitenkinimg gyvenimu. IS kitos pusés, ir
virtualiy draugy skaicCius, ir bendravimo daznumas su realiais draugais turé¢jo teigiama sgsajg su tiriamyjy
vertinama psichologine gerove. Realus bendravimas su draugais taip pat teigiamais siejosi ir su
pasitenkinimu gyvenimu.

Dar vienas naudojimosi socialiniu tinklu Facebook fenomenas yra susijes su lyginimusi su kitais
Zzmonémis. Mokslininkai Chou ir Edge (2012) atliko tyrima, norédami i$siaiSkinti, kokj gi jsptidi susidaro
Facebook vartotojai apie kitus vartotojus. Autoriai svarsté, jog tikriausiai zmonés stengiasi save parodyti
kuo geriau socialiniuose tinkluose, o tai gali sudaryti jspudj, jog kity pateikiama informacija apie save
yra nepagrazinta ir visiSkai atitinka jy gyvenima, ko rezultate gali susidaryti nerealus bei iskreiptas
jspudis apie kitg zmogy, ypac kada lyginame save su kitais. Tiriamiesiems buvo pateikiami klausimynai
susij¢ su Facebook naudojimusi ir subjektyviu kity vartotojy gyvenimo kokybés vertinimu. Rezultatai
parodé tai, ko autoriai ir tikéjosi — kuo tirmiasis ilgiau naudojosi Facebook, tuo jam atrodydavo, jog kity
gyvenimas yra geresnis bei laimingesnis nei tiriamojo. Be to, tyrimo dalyviai, kurie turéjo daugiau
Facebook virtualiy draugy, kuriy nepaZinojo asmeniskai, dar dazniau tokiy Zmoniy gyvenimus
vertindavo kaip geresnius nei savo (Chou & Edge, 2012). Taigi, naudojimasis socialiniu tinklu Facebook
yra susijes su prastesniu paciy vartotojy gyvenimo vertinimu.

ApZvelgus minétus tyrimus galima pastebéti, jog i§ vienos puses tévai ne tik gali gauti palaikyma
internete, bet ir rasti reikiamos ir naudingos informacijos (Duggan ir kiti, 2015), kas gali rodyti, jog tokio
tipo naudojimasis informacinémis technologijomis gali buti susijgs su teigiama savijauta. Be to,
suaugusiyjy naudojimasis socialinémis medijomis yra susijes su tam tikromis neigiamomis emocijomis.
Socialiniuose tinkluose gali susidurti su tokiais fenomenais, kaip — rasizmas bei diskriminacija, kas gali
sukelti pyktj (Maxwell, 2016). Taip pat, yra jrodymy, jog naudojimasis socialinémis medijomis yra
susij¢s su depresija ir jos patiriamais simptomais (Dieris—Hirche, 2017). Tévy savijauta yra susijusi ir su
pasitenkinimu santuoka (Valenzuela et al., 2014), o pastaroji neigiamai susijusi su paciy tévy

naudojimosi socialiniais tinklais gausa, kuri tuo paciu susijusi ir su padidéjusia skyryby tikimybe. Kad ir
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kaip bebiity, tévy jauciama savijauta tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, be abejo, yra susijusi su naudojimusi

socialinémis medijomis bei IT prietaisais ir dazniausiai neigiama prasme.

1.5. Naudojimosi informacinémis technologijomis bei tévy—vaiku rysys

Tévy naudojimasis IT daznai skirtas darbui, buitiniais tikslais, pavyzdziui, tam tikry prekiy
ieSkojimui bei pirkimui, ar kaip priemoné bendraujant su kitais. Daznas naudojimasis gali sukelti
problemy santykyje su vaiku, kadangi démesys skiriamas ,,ekranui ir maziau kreipiama démesio i vaiko
elgesio ypatumus. Be abejo, IT gali ir padéti sustiprinti rysj, pavyzdziui, sukuria geras galimybes tévams
bendrauti su vaikais per atstumg: dél karinés tarnybos, tam tikry darbo sglygy ir t.t. (Jenny, 2014).

2013 metais atliktame tyrime buvo norima i$siaiskinti, kodél vaikai turi nuosavus televizorius
savo miegamuosiuose kambariuose. Tiriamieji buvo apklausiami, kokios yra to priezastys. Rezultatai
parod¢ — daugiausia tévy kaip priezast] nurode, jog tai leidZia Seimos nariams zitiréti tas laidas, kurias jie
nori. Antroje vietoje atsidiiré priezastis — tada tévai gali uzsiimti savo veiklomis, kol vaikas Ziiiri

televizoriy (Common sense media, 2013). Visi rezultatai pateikiami 2 paveiksle.

Vaikas miega svetaingje, kur yra TV

Vaikas ir suauges dalinasi tuo paciu kambariu
Kaip atlygis uz gerg vaiko elgesj

Kad vaikas uzmigty savo kambaryje

Seima jsigyjo nauja TV, todél senajj atidavé vaikui
Tai padeda vaikams uzmigti

Vaikas dalinasi kambariu su vyresnéliu

Tévai gali uzsiimti savo veiklomis, kol vaikas zitri TV

Kad Seimos nariai galéty zitiréti tai, ka kiekvienas mégsta
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2 pav. Tévy nurodomos prieZastys bei pagrindinés priezastys del kuriy vaiky miegamuosiuose yra

televizorius (Common sense media, 2013)

Priezastys, kodél tévai vaikams siilo/leidzia taip gausiai naudotis IT ir apskritai gausus IT
naudojimasis vaiky tarpe, galbiit, nelabai ir stebina. Viename CNN (vienas garsiausiy JAV televizijos
transliuotojy) publikuotame Howard (2017) straipsnyje buvo kalbintas mokslininkas — Douglas A.

Gentile, kuris paklaustas apie Siuos IT pagauséjimo vaiky pasaulyje fenomenus atsaké, jog jo tai
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nestebina: ,,IS vienos pusés, tai nestebina, tiesiog uztenka paimti ir apsidairyti aplinkui. IT naudojimasis
oro uoste ir restoranuose. Galy gale, savo paties namuose matau, jog mano dukra nors ir neziiiri daug
televizoriaus, visgi ziiiri jvairias TV laidas naudodamasi savo telefonu* (Howard, 2017, p. 1). Kalbant
apie paciy tévy leidima/sitilyma vaikams naudotis I'T mokslininkas prideda: ,,IS kitos pusés, darosi sunku
sekti ir priziaréti, su kokiu turiniu vaikai susiduria naudodamiesi IT, bet kartu mes pasikliauname 1T
prietaisais dél jy suteikiamos naudos, tai yra priversti vaika ramiai i$baiti restorane, tuo paciu metu
leisdami IT prietaisui binant misy vaiko rankose. Mes, galbut, taip ir sukuriame ,,Frankensteino
monstrg”, nes IT prietaisus naudojame dél savo gerovés/naudos sau, o ne vaiko naudai/gerovei‘
(Howard, 2017, p. 1). Ir isties — 2015 metais atliktas tyrimas parod¢, jog tévai galbit ir piktnaudziauja
IT priemonémis, skatindami/leisdami vaikams naudotis jomis tikriausiai dazniau ir jvairesnémis
aplinkybémis nei reikéty: ,,70% tévy duoda IT prietaisus tada, kai daro namy ruosos darbus, 65% — tam,
kad vaikas bty ramus viesoje vietoje, 58% — kai tévai turi atlikti tam tikrus su buitimi susijusius darbus,
pvz.: apsipirkti ir 29% — prie$ vaikui einant miegot™ (Kabali et al., 2015, p. 3). Nors tévai galbit ir
piknaudziauja leidimu/sitlymu vaikams naudotis IT, kyla klausimas, ar jie tai daro i§ blogos valios?

Atsakant | nuskambéjusj klausimg, galima atkreipti démesj j paciy tévy poziiiri j IT ir socialines
medijas. Rezultatai parodé, jog butent tévy poziiiris | medijy daromg zala/nauda jy vaikams 1émé tai, kiek
jie ir kokiomis aplinkybémis leidZia naudotis savo vaikams IT. Pavyzdziui, tévai, kuriy poZzitris j medijas
yra pozityvus, daugiau leidzia vaikams savarankiskai naudotis IT, kol tévai, kurie mano, jog medijos turi
neigiamg poveik] vaikams — daugiau naudojama jvairias priemones, skirtas apsaugoti vaikg nuo
netinkamo turinio bei apskritai labiau riboja vaiky naudojimagsi medijomis laika (Nikken & Schols,
2015). Visa tai gali rodyti — tévy leidimas/sitlymas savu vaikams naudotis IT néra vien piknaudziavimo
dalykas, bet yra susij¢s su jy paciy poziiriu j IT teikiamg nauda/Zala.

Svarbu pabrézti — tévai ne tik IT priemones naudoja kaip apdovanojimo priemong (Common sense
media, 2013), bet ir kaip bausmés priemong. Kalbant konkrec¢iau — Anderson (2016) atliktas tyrimas
parodé, jog net 65% apklaustyjy 13-17 mety amziaus vaikus tévai yra baude atimdami mobilyjj telefong
arba prieigg prie interneto rySio. Pastarasis reiSkinys rodo, jog tévai socialines medijas naudoja ne tik
norédami, kad vaikams netrukdyty ar i$biity ramus (Kabali et al., 2015), bet ir tam, kad galéty nubausti
uz konkrety elgesj — atimdami IT prietaisg ar prieiga prie socialiniy medijy. Tai parodo, kokios gali biti
netiesioginés IT priemoniy pritaikymo galimybés Seimyniniame kontekste bei kaip, 1§ pradziy atrodyty,
misy gyvenimg palengvinancias priemones, galima naudoti kaip bausmés jrankj.

2013 mety 29 tyrimy meta analizé parodé démesj atkreipiancius rezultatus, susijusius su vaiky iki

trijy mety naudojimusi IT prietaisais bei jy tévy savybémis. Buvo rasta, jog motinos depresiSkumas,
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televizoriaus zitir¢jimo kiekis bei kognityviné stimuliacija namy aplinkoje yra susij¢ su vaiky
naudojimusi IT (Duch et al., 2013). Visgi, anks¢iau mokslininko McDaniel ir kity (2012) atliktas tyrimas
parodé Siek tiek kitokius rezultatus. Tyréjai noré¢jo iSsiaiskinti, ar jauny mamy (M = 27; SD = 5,15)
naudojimasis IT prietaisais iSties taip neigiamai veikia savijautg. Rezultatai parodé — straipsniy ar kitos
informacijos talpinimas savo asmeniniame tinklapyje (angl. blogging), prognozavo geresne $iy mamy
savijautg. Kalbant konkreciau, tyréjai aiskina, jog S§i veikla leido jaunoms mamoms pajausti stipresnj
socialinj rysj su artimaisiais, draugais bei pajusti didesnj socialinj aplinkiniy palaikyma. Tai gali rodyti,
jog IT potencialiai gali leisti pajusti stipresnj socialinj ry$j su aplinkiniais ir, galbat, tam tikromis
aplinkybémis, pavyzdziui, dél gyvo kontakto riboty galimybiy — ir savo vaikais.

2016 mety tyrimas taip pat parodé, jog tévy naudojimosi socialinémis medijomis daznis yra
teigiamai susijes su jy polinkiu j autoritetingo aukléjimo stiliaus pasireiSkimg. Tal yra — tévai, kurie
dazniau naudoja socialines medijas, dazniau bus linke apSaukti vaika, kritikuoti ji bei nurodinéti vaikui
be jokiy paaiskinimy ,,kodél“ (Contreras, 2016).

Bowlby teigia, jog: ,,mazameciai, kuriy mamos sugeba sureaguoti j jy siunc¢iamu signalus per
pirmuosius gyvenimo metus ne tik bus maziau linke verkti, bet ir labiau linke atliepti ir paciy tévy
poreikius* (Bowlby, 2005, p. 10). Naudojimasis socialinémis medijomis gali vesti prie motiny prastesniy
sugebéjimy ar polinkiy atliepti j vaiky siunc¢iamus signalus ir poreikius ne dél to, jog jos to nesugebéty
padaryti, bet dél to, jog $iy mamy démesio papraséiausiai gali nebeuztekti vaikui. Be to, pasak Chou ir
Fen (2014), daugybé tyrimy rodo, jog vaikai labiau bus link¢ apskritai komunikuoti/bendrauti su tévais,
kada pastarieji skiria daugiau démesio Zaidimams su vaiku, pagrinde apsimetin¢jimo Zaidimams (angl.
make—believe). Kuo vaikas jaunesnis, tuo gali biiti svarbesnis tokio tipo zaidimas, skirtas stiprinti tik
tarpusavio rySiui. Ir apskritai — kuo vaikas jaunesnis, tuo labiau priklausomas jis yra nuo savo tévy i$
vairiy perspektyvy — fiziniy, emociniy, socialiniy bei kognityviniy, todél leidimas laiko kartu, ne
sédéjimas prie TV ar kity ekrany, gali biti labai veiksmingas tévy—vaiky ry§j stiprinantis veiksnys ir
apskritai naudingas vaiko gerovei (Chou & Fen, 2014). O jeigu, visgi, tévai nusprendzia maziau laiko
leisti su vaiku, o daugiau jsitraukti j internetinj pasaulj — atitinkamai tam gali grésti tévy—vaiky rysio
susilpnéjimas, kg ir pabrézé savo moksliniame darbe Leung ir Lee (2005). Pastarieji mokslininkai
akcentavo, jog laisvalaikio leidimas naudojant internetg isties atitolina Seimos narius vienus nuo kity, nes
kiekvienas jy yra atskirai jtraukti | savo internetinj pasauli, todél maziau bendrauja vienas su kitu ne
internetingje erdvéje. Nors tai ir gali atneSti tam tikros naudos, pavyzdziui, galimybé gauti socialinj
palaikymg internete, tai tuo paciu gali neigiamai paveikti ne tik gyvenimo kokybe, bet biitent tévy—vaiky

tarpusavio rysj.
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Nors Siuolaikinés IT ir sudaro galimybe bendrauti tévams su vaikais per atstumg dél tam tikry
aplinkybiy, visgi, dazniausiai $ie prietaisai gali buti panaudoti kaip priemoné, kuri dazniau silpnina tévy—
vaiky ry$j. Pries tai minéti tyrimai parodé¢, jog dazna priezastis, kodél tévai leidzia vaikams naudotis IT,
tai dél to, nes tévai gali uzsiimti savo norima veikla (Common sense media, 2013). Taip yra dél to, jog
vaikai tévams netrukdyty uzsiimti reikiama veikla (Kabali et al., 2015). Galima numanyti, jog tévai
leidzia vaikams daugiau naudotis IT tam, kad vaikai jiems paprasCiausiai netrukdyty. Kitas svarbus
momentas, tai paciy tévy emociné biisena. Tyrimai rodo, jog mamos depresiSkumas yra susijes su vaiky
daznesniu IT naudojimusi (Duch et al., 2013). Be to, retesnis tévy—vaiky bendravimas dél tévy
naudojimosi IT gali susilpninti tarpusavio rysj (Leung & Lee, 2005), kas taip pat gali daryti jtakg paciy
vaiky polinkiui dazniau naudotis IT. Taigi, apzvelge §iy tyrimy iSvadas, galime numanyti, jog tévy
biisena, jy naudojimasis IT ir jy vaiky naudojimasis IT yra iSties tarpusavyje susije reiskiniai.

Galy gale, apzvelgus iki §iol minétus tyrimus, iSryskéja tam tikri Svarbiausi aspektai —
informacinés technologijos yra iSties placiai paplites fenomenas net ir tarp maziausiy vaiky (Ofcom,
2017). Be IT neapsieina ir tévai, dél ko gali atsirasti dar bent keli neigiami faktoriai: tévy naudojimasis
IT skatina jy vaiky daznesnj naudojimasi IT (Common sense media, 2013), maZesnis laiko leidimas kaip
Seima (Leung & Lee, 2005) bei kaip pasekmé atsiradusios psichologinés pasekmés — depresiSkumas
(Dieris—Hirche, 2017), prastesné tévy savijauta (Shakya & Christakis, 2017), prastesnis pasitenkinimas
santuoka (Valenzuela et al., 2014), prastesni vaiky akléjimo jgiidziai (Contreras, 2016), didesnis vaiky
patiriamas nerimas (Li et al., 2007) ir daznesnés elgesio, emocinés, kognityvinés, démesio, mokymosi
bei sveikatos problemos (Chassiakos et al., 2016). Kalbant apie IT teikiamg naudg vaikams —
informaciniy technologijy naudojimasis atveria galimybes ankstyvajam vaiky mokymuisi, lengvai
prieinamai ziniy gausai, paramai, socialiniam kontaktui, informacijai, susijusiai su sveikatos gerinimu
(Chassiakos et al., 2016), turi potencialg saves-reguliacijos, empatijos, socialiniy jgtdziy ar problemy
sprendimy tobulinimui (Jenny, 2014) ir galiausiai, ry$io su artimaisiais palaikymui, kada gyvai bendrauti
tiesiog néra galimybés. Taigi, akivaizdu, jog tiek tévy, tiek jy vaiky ankstesnis bei daZnesnis
naudojimasis IT gali turéti savy pliusy ir savy minusy. Siame darbe siekiama i$siaiskinti, kaip daZnai
Lietuvoje gyvenanciose $eimose tévai ir jy ikimokyklinio amziaus vaikai naudojasi informacinémis
technologijomis, kokiomis aplinkybémis tévai leidzia/sitilo vaikams naudotis IT bei kaip Sie pastarieji
reiSkiniai yra susij¢ su tévy subjektyvia gerove, subjektyviu laimingumu, pasitenkinimu santuoka bei,

zinoma, demografiniais aspektais.
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1.6. Tyrimo tikslas, uZdaviniai ir hipotezés

Tyrimo tikslas. Sio tyrimo tikslas — istirti vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis vidutinés
trukmeés per dieng rysius su jy tévy subjektyvia gerove bei subjektyviu laimingumu.
Tyrimo uzdaviniai. Tam, kad biity pasiektas tyrimo tikslas, buvo atlikti Sie uzdaviniai:
1. Jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky bendra IT ir atskiry IT prietaisy naudojimosi viduting trukme
per diena.
2. Nustatyti ikimokyklinio amZiaus vaiky vidutinés naudojimosi IT trukmés per dieng koreliacinius
ry$ius su tévy subjektyviu laimingumu ir subjektyvia gerove.
3. Nustatyti tévy subjektyvios geroveés, subjektyvaus laimingumo ry$j su situacijomis, kuomet jie
sitilo/leidzia savo ikimokyklinio amziaus vaikams naudotis IT.
4. Nustatyti TV kaip ,,fono* naudojimo rysj su tévy subjektyvia gerove, subjektyviu laimingumu ir jy
ikimokyklinio amziaus vaiky vidutine IT naudojimosi per dieng trukme.
5. Nustatyti su tévais susijusiy demografiniy kintamyjy rys;j su jy ikimokyklinio amziaus vaiky vidutine
IT naudojimosi trukme per dieng, tévy subjektyvia gerove bei subjektyviu laimingumu.
6. Nustatyti, ar tévy subjektyvi gerové kartu su jy iSsilavinimu gali prognozuoti jy ikimokyklinio amziaus
vaiky viduting naudojimosi IT trukme per diena.
Hipotezés. Atlikus mokslinés literattiros analize, Siame darbe yra keliamos tokios hipotezés:

1. Vaikai, kuriy tévai pasizymi mazesniais subjektyvia gerove ir subjektyviu laimingumu,

daugiau laiko vidutiniskai per dieng praleis prie IT.
2. Tévai, pasizymintys mazesniais subjektyvia gerove ir subjektyviu laimingumu, daZniau
leis/siiilys vaikams naudotis IT.

3. Aukstesnj i$silavinimg turinciy tévy vaikai maziau laiko praleis prie IT.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai ir tyrimo eiga

Siame tyrime naudojami Gerovés visuomengés projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos
ir mazy vaiky sveikata®“ (projekto vadové Roma Jusien¢), finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos
(sutarties nr. GER-006/2017), duomenys.

Siame darbe analizuojami surinkti 951 vaiky ir jy tévy duomenys. Informacija apie save ir vaika
pateiké 899 (94,5%) mamos ir 52 (5,5%) téciai (19-52 mety amziaus; M = 33, SD = 5,1). I§ jy 1,6%
turintys pagrindinj issilavinima, 5,3% vidurinj be profesijos, 11,5% vidurinj su profesija, 13,8% aukstajj
neuniversitetinj, 66,6% aukstajj universitetinj ir likusieji — 1,4% pasirinko variantg ,kita“ arba neatsakeé.
Didzioji dauguma anketas pildzitsiy tévy pazyméjo, jog gyvena registruotoje santuokoje — 82,9%, 11%
gyvena su draugu/partneriu, 4,4% gyvena vieni su vaiku ir lik¢ — 1,7% pasirinko atsakymo variantg ,,kita*
arba neatsake.

Vaiky amzius vyravo nuo vieno su puse mety iki 5 mety ir 12 ménesiy (M = 42,5 ménesiai; SD
= 15,2 ménesio). I$ jy — 451 mergaités (47,4%) ir 500 berniukai (52,6%).

Duomenys rinkti 2017 mety balandzio — spalio ménesiais. Kadangi buvo siekiama, kad imtis kuo
tiksliau atspindéty tokio amziaus vaiky populiacija Lietuvoje (pagal tévy iSsilavinima, gyvenamaja vieta,
ikimokykliné ugdyma ir pan.), duomenys buvo renkami patogiosios atrankos principu, bendradarbiaujant
su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis ir vaiky ligy bei Seimos gydytojais.

Tyrimo duomenys rinko bei jy apdorojime dalyvavo penki daktaro laipsnj turintys mokslo
darbuotojai bei penki jaunieji mokslininkai/laborantai, turintys aukstajj universitetinj i$silavinima. Visi
tyréjai vadovavosi paruostu tyrimo vykdymo planu tam, kad tyrimo atlikimo salygos biity suvienodintos:
jau paruosty ankety saugojimas bei platinimas; tyrimo tiksly pristatymas tyrimo dalyviams bei kvietimas
ir sutikimas dalyvauti apklausoje; tyrimo dalyviy informavimas dél galimybés susisiekti su tyrimo
vykdytojais dél iSkylanc¢iy klausimy, identifikacinio anketos kodo, uztikrinanc¢io dalyviy
konfidencialuma, paskyrimas; uzpildyty ankety nugabenimas projekta administruojantiems asmenims.

Tyrimo duomenys buvo renkami tyrimui paruosta popierine tyrimo anketa bei tyrimui paruostu
elektroniniu anketos variantu. Anketos buvo uzpildytos tyréjui nesant Salia, todél tyrimo tikslai,
dalyvavimo sutikimas ir pan. buvo pateikti pacioje anketoje ir informuotame sutikime. ,, Tyrimo atlikimui
gautas Vilniaus regioninio bioetikos komiteto leidimas (2017-04-11 Nr. 158200-17-906-417)* (Jusiené
ir kiti, 2017, p. 136).
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2.2. Tyrimo metodai

Norimy konstrukty iSmatavimui buvo naudojama Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Psichologinio konsultavimo ir mokymy centro (PKMC) mokslininky grupés (dr. Romos Jusienés, dr.
Ilona Laurinaitytés, dr. RGtos Praninskienés, dr. Laurynos Rakickienés, dr. Vaidoto Urbono) sudaryta
. Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa“. Sig anketa sudaré: socialiniai-
demografiniai duomenys, $iuolaikiniy informaciniy technologijy pricinamumas namy tkyje, klausimai
susij¢ su vaiky fizine sveikata, su motiny emocine biisena ir sveikata, ir pan.

Tévy subjektyvi gerové. Tévy subjektyviai gerovei jvertinti buvo atrinkti 2017 mety sukurtos
,»Vaiko naudojimo IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos* tam sukurti 6 teiginiai, kurie
nagrinéjo Sias sritis: fiziniai skausmai ar negalavimai, liidesys ar prislégtumas, irzlumas ar bloga
nuotaika, nerviné jtampa ar susiriipinimas, sunkumas uzmigti bei mieguistumas ar aktyvumo stoka. Siy
klausimy atsakymus sudaré 5 galimi vertinimai nuo ,,Beveik kiekvieng dieng* iki ,,Retai arba niekada“.
Kuo aukstesniu balu pazymi, tuo tiriamasis nurodo, jog reciau jaucia kiekvieng i§ iSvardinty simptomy.
Vidinis suderinamumas yra auksStas — Cronbach‘s a = 0,842. Partnerio/sutuoktinio subjektyviai gerovei
jvertinti buvo pateikiami tie patys klausimai, taciau atsakymus nurodé¢ anketg pildes asmuo. Vidinis
suderinamumas yra taip pat aukstas — Cronbach‘s a = 0,830.

Tévy subjektyvus laimingumas. Tévy subjektyviam laimingumui iSmatuoti buvo atrinktas 2017
mety sukurtos ,,Vaiko naudojimo IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos* klausimas —,,Kaip
Jiis jaudiatés galvodama(-s) apie savo dabartinj gyvenima?“. Sio klausimo atsakymo variantus sudaré 5
baly skalé nuo ,,Esu labai nelaimingas* iki ,,Jauciuosi labai laimingas“. Didesnis balas nurodo didesn;j
laiminguma.

Vaiky naudojimasis IT. Vaiko naudojimuisi IT prietaisais jvertinti buvo atrinkti klausimai,
susije su apskritai vaiky IT naudojimusi darbo dienomis ir savaitgaliais bei naudojimusi tiek darbo
dienomis, tiek savaitgaliais atskirais IT prietaisais. Pastaruosiuose klausimuose buvo galima nurodyti
konkrecia IT priemong (televizoriy, iSmanyjj telefona, plansete, kompiuter; ir Zaidimy konsol¢) bei
nurodyti kiek vidutiniSkai laiko praleidZiama prie Siy prietaisy (nuo ,,Vaikas §iuo prietaisu beveik
nesinaudoja“ iki ,,Daugiau nei 4 val. per dieng*).

TV Kaip ,,fonas*. Nustatyti, kaip daznai namuose yra jjungtas TV kaip ,,fonas, buvo naudojamas
klausimas —,,Kai kas nors yra namie, kaip daznai TV yra jjungtas, nors niekas jo nezitri (kaip ,,fonas*)?*.

Atsakymy variantai vyravo nuo ,,Beveik niekada® iki ,,Beveik visada“.
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Tévy leidimas/siilymas vaikams naudotis IT prietaisais jvairiomis aplinkybémis. Siuo
klausimu buvo norima i$siaiskinti atvejus, kada anketas pilde asmenys (vienas tévy) leidzia ar netgi sitilo
vaikams naudotis IT prietaisais, norint uzimti vaika, ji nuraminti ar galbtit apdovanoti uz gera elges;j ir
panasiai. Keliy teiginiy pavyzdziai: ,,Kalbatés su draugais, pazjstamais, sveciais“, ,,Vaikas nusimings,
susierzings ir norite jj nuraminti ar pralinksminti, ,,Atlickate namy ruosos darbus (tvarkotés, gaminate
maistg)“. Galimi pasirinkimo variantai keturi, nuo ,,Niekada arba beveik niekada*“ iki ,,Visada arba
beveik visada“.

Demografiniai duomenys. I§ anks¢iau minétos ,,Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir
socialinés aplinkos anketos* buvo atrinkti Sie demografiniai duomenys: tévy amzius, iSsilavinimas
(pagrindinis, vidurinis be profesijos, vidurinis profesinis, aukstasis neuniversitetinis ar aukstasis

universitetinis) bei gyvenamoji vieta (kaimas, miestelis, rajono centras ar didmiestis).

2.3. Duomeny analizés metodai

Statisting duomeny analiz¢ atlikome su IBM SPSS 18. Pastargja programa buvo skai¢iuota
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, dazniai) bei koreliacijos ir tiesinés regresijos.
1, 2, 3 hipotezéms bei 2, 3, 4, 5 uzdaviniams jvykdyti buvo naudojama Spearman koreliacijos metodas,

0 6 uzdaviniui jvykdyti naudotas tiesinés regresijos metodas.
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3. REZULTATAI

Norint pagrjsti arba paneigti Sias hipotezes bei jvykdyti i$sikeltus uzdavinius, buvo naudojami
visy tiriamyjy, nepriklausomai nuo amziaus, iSsilavinimo ir lyties, pateikti Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Psichologinio konsultavimo ir mokymy centro (PKMC) mokslininky grupés (dr.
Romos Jusienés, dr. [lona Laurinaitytés, dr. Riitos Praninskienés, dr. Laurynos Rakickienés, dr. Vaidoto
Urbono) ,,Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos* rezultatai. Spearman
koreliacijos (kintamieji ranginiai) metodu buvo palyginta, ar koreliuoja uzdaviniuose bei hipotezése
minéti kintamieji bei nustatytos tiesinés regresijos.

Atsizvelgiant | iSsikeltus uzdavinius bei hipotezes, pirmiausia buvo nustatyti vaiky naudojimosi
IT bendra trukmeé Kaip ir trukmé prie kiekvieno i$ prietaisy bei TV kaip ,,fono* laikas namuose. Rezultatai
parodé¢, jog jjungtas TV kaip ,fonas* namuose néra nei itin daznas nei retas fenomenas: 35,7%
apklaustyjy nurodé, jog beveik niekada TV nebiina jjungtas, kai niekas jo neziiiri, o netgi 18% nurodé,
jog jy namuose TV jjungtas beveik visada, nors niekas jo nezitiri. 1 lentelé vaizduoja gautus rezultatus,
kurie parodo, kokia dalis (%) vaiky per dieng vidutiniSkai praleidZia apskritai prie ekrany ir atskirai prie

iSvardinty IT priemoniy.

1 lentelé. Vaiky naudojimasis IT darbo dienomis ir laisvadieniais (%)

Televizorius [$manusis Planseté Kompiuteris Zaidimy Bendras
telefonas konsolé laikas
d.d. l. d.d. l. d.d. l. d.d. l. d.d. I d.d. l.
Beveik 22,1 18,9 52 452 70,8 67 79,7 771 97,1 968 46 3,6
nesinaudoja
15-30 min. 25,6 14,4 28,7 27,1 11,9 10,3 9,9 8,1 1,2 1,1 229 111
30 min.—1 26,9 19 11,3 146 10,2 9,2 6,4 7 1,2 0,8 337 179
val.
1-2 val. 16,5 25,5 54 7,7 43 7,2 2,7 49 0,4 1 22,8 30,9
2-3 val. 6,3 14,4 1,9 3 1,8 3,3 0,7 1,5 0,1 01 113 222
34 val. 1,5 4,6 0,5 15 0,3 21 0,4 1,1 0 0,2 2,6 6,9
Daugiau nei 4 1,2 3,1 0,1 0,9 0,5 1 0,1 0,2 0 0 2,1 7,2
val.

Pastaba. d.d. — darbo diena; | — laisvadienis.

1 lentelés rezultatai rodo, jog iSties nemaza dalis vaiky praleidzia prie ekrany vidutiniskai per

dieng nuo 15 minuciy iki 2 valandy darbo dienomis bei nuo 15 minuciy iki 3 valandy laisvadieniais. Be
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to, matome, jog vaikai daugiau naudojasi iSmaniuoju telefonu, plansete bei televizoriumi, kai praktiskai
labai retas jy naudojasi zaidimy konsole.

Toliau buvo tikrinamas rysys tarp anketas pildziusio asmens ir jo sutuoktinio/partnerio (pastaraji
vertino anketa pildes asmuo) subjektyvios gerovés, subjektyvaus laimingumo bei jo vaiko vidutinio
praleidimo prie ekrany darbo dienomis. Koreliacijos pavaizduotos 2 lenteléje.

2 lentelé. Tevy subjektyvaus laimingumo bei subjektyvios geroves rysys su vaiky praleidimu prie IT darbo
dienomis

Vaiky Televizorius I$manusis Planseté Kompiuteris Zaidimy

praleidimas telefonas konsolé
prie IT
darbo
dienomis

Tévy subjektyvus -0,08* -0,06 -0,1** -0,02 -0,06 -0,01
laimingumas
Tévy subjektyvi -0,131** -0,03 -0,04 -0,04 -0,05 0,02
gerove
Sutuoktinio/partnerio -0,05 0,03 -0,03 -0,05 -0,04 0,02
subjektyvi gerové
TV kaip ,,fonas* 0,35** 0,35** 0,12** 0,07* -0,12** 0,01

Pastaba. * p <0,05; ** p<0,01.

Koreliacija tarp anketas pildziusiy tévy subjektyvios geroveés bei jy vaiky vidutinio praleidimo
prie ekrano laiko darbo dienomis yra statistiSkai reik§minga, visgi silpna (zitiréti j 2 lentelg). Tai reiskia,
jog kuo anketas pildziusiy tévy subjektyvi gerové prastesné, tuo jy vaikai praleido daugiau laiko prie
ekrano darbo dienomis. Tesiant toliau, pazvelge j 2 lentele taip pat matome, jog koreliacija tarp tévy
subjektyvaus laimingumo bei jy vaiky vidutinio praleidimo prie ekrano laiko darbo dienomis taip pat yra
statistiSkai reik§minga ir itin silpna. Nors tai ir reiskia, jog kuo anketas pildziusiy tévy subjektyvus
laimingumas mazesnis, tuo jy vaikai daugiau laiko leido prie ekrany darbo dienomis, visgi tikétina, jog
koreliacija reik§minga tik dél nemaZos tiriamyjy imties. Sjkart koreliacija tarp sutuoktinio/partnerio
subjektyvios gerovés ir vaiko praleidimo prie informaciniy technologijy darbo dienomis nebuvo
statistiSkai reikSminga.

Kaip matome 2 lentelé¢je taip pat yra nurodytos koreliacijos tarp anketas pildziusiy tévy

subjektyvaus laimingumo, subjektyvios gerovés bei atskiry informaciniy technologijy prietaisy, kuriais
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vaikai naudojasi darbo dienomis. Beveik visos koreliacijos yra statistiSkai nereikSmingos, i§skyrus vieng
— rastas silpnas, bet statistiSkai reik§mingas rySys tarp anketas pildziusiy tévy subjektyvaus laimingumo
ir jy vaiky naudojimosi iSmaniaisiais telefonu. Tai gali reiksti, jog kuo anketas pilde tévai jauciasi
laimingesni, tuo jy vaikai maziau naudos iSmanuyjj telefong (zitréti j 2 lentele).

Be to, 2 lenteléje pavaizduoti rysiai tarp TV kaip ,,fono* naudojimo bei vaiky praleidimo prie IT
darbo dienomis bei atskiry prietaisy laiko. Stipriausi rySiai yra tarp TV kaip ,,fono* naudojimo bei vaiky
praleidimo prie IT darbo dienomis bei biitent vaiky praleidimo prie televizoriaus. Tai reiskia, jog kuo
namuose dazniau TV jjungtas kaip ,,fonas®, tuo vaikai apskritai bus labiau linke ne tik naudotis TV kaip
viena i$ IT priemoniy, bet ir apskritai daugiau praleis laiko prie IT darbo dienomis. Atitinkami rysiai rasti
ir su iSmanaus telefono, plansetés bei kompiuterio naudojimu, visgi jie daug silpnesni lyginant su TV
naudojimu.

Toliau buvo tikrintas rySys tarp anketas pildZiusio asmens, taip pat jo partnerio/sutuoktinio
subjektyvios gerovés, subjektyvaus laimingumo bei jo vaiko vidutinio praleidimo prie ekrany
laisvadieniais. Koreliacijos pateiktos 3 lenteléje.

3 lentelé. Tevy subjektyvaus laimingumo bei subjektyvios gerovés rysys su vaiky praleidimo prie IT
laisvadieniais

Vaiky Televizorius I$manusis Planset¢e Kompiuteris Zaidimy
praleidimas telefonas konsolé
prie IT
laisvadieniais

Tévy subjektyvus -0,129** -0,08* -0,13**  -0,004 -0,07* -0,04
laimingumas
Tévy subjektyvi -0,151** -0,07* -0,04 -0,03 -0,06 0,02
gerove
Sutuoktinio/partnerio -0,08* 0,002 -0,02 -0,01 -0,07* 0,02
subjektyvi gerové
TV kaip ,,fonas* 0,35** 0,32** 0,15** 0,05 -0,1** 0,08*

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

Galima pastebéti, jog rastas statistiSkai reikSmingas rySys tarp anketas pildziusiy tévy
subjektyvios gerovés bei vaiky praleidimo prie IT laisvadieniais. Tai rodo, jog kuo anketas pildziusiy
tévy subjektyvi gerové prastesné, tuo jy vaikas praleis daugiau laiko prie ekrany laisvadieniais, visgi $is
rySys silpnas. Taip pat 3 lenteléje galime pamatyti, jog Kkoreliacija tarp anketas pildziusiy tévy
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subjektyvaus laimingumo bei vaiky vidutinio praleidimo prie ekrano laisvadieniais laiko yra taip pat
statistiSkai reikSminga ir nestipri. Tai rodo, jog kuo anketas pildziusiy tévy subjektyvus laimingumas
mazesnis, tuo vaikai praleidzia daugiau laiko prie ekrany laisvadieniais. Be to, rastas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp sutuoktinio/partnerio subjektyvios geroveés bei vaiky praleidimo laiko prie ekrany
laisvadieniais. Koreliacija neigiama, kas reiskia, jog kuo sutuoktinio/partnerio subjektyvi geroveé
mazesné, tuo jo vaikas praleis daugiau laiko prie informaciniy technologijy laisvadieniais.

3 lenteléje taip pat yra nurodytos koreliacijos tarp anketas pildziusiy tévy subjektyvaus
laimingumo, subjektyvios gerovés bei atskiry informaciniy technologijy prietaisy, kuriais vaikai
naudojasi laisvadieniais. Visos koreliacijos yra silpnos, kai kurios — statistiS$kai nereikSmingos.

Be to, 3 lenteléje pavaizduoti rysiai tarp TV kaip ,,fono* buvimo namuose bei vaiky praleidimo
prie IT laisvadieniais, bei atskiry prietaisy, laiko. Stipriausi rySiai taip pat yra tarp TV kaip ,,fono*
naudojimo bei vaiky praleidimo prie IT laisvadieniais bei biitent vaiky praleidimo prie televizoriaus
laiko. Tai reiskia, jog kuo namuose dazniau TV jjungtas kaip ,,fonas®, tuo vaikai bus labiau link¢ ne tik
naudotis TV kaip viena is IT priemoniy, bet ir apskritai daugiau praleis prie IT laiko laisvadieniais. Tokio
pat tipo rysiai rasti ir su kitais IT prietaisais, i$skyrus plansete ir kompiuterj, visgi jie daug silpnesni
lyginant su TV naudojimu. Be to, rySys tarp kompiuterio naudojimo ir TV kaip ,,fono* buvimo namuose
yra neigiamas, kas rodo, jog kuo TV kaip ,,fonas* namuose jjungtas dazniau, tuo vaikas maZziau naudosis
kompiuteriu — koreliacija silpna.

Toliau buvo nagrin¢jamas vaiko praleidimo prie IT darbo dienomis ir laisvadieniais rySys Su
atskirais anketas pildziusiy tévy patiriamos subjektyvios gerovés komponentais. Sie komponentai ir
koreliacijos pavaizduotos 4 lenteléje. Visi anketas pildziusiy tévy subjektyvios gerovés komponentai
statistiSkai reikSmingai koreliavo su jy vaiky praleidimu prie informaciniy technologijy tiek darbo
dienomis, tiek laisvadieniais. Stipriausia koreliacija — su tévy patiriamais fiziniais skausmais ar
negalavimais, kas gali rodyti, jog kuo tévai jaucia daugiau fiziniy skausmy ar negalavimy, tuo jy vaikas

dar daugiau laiko praleidzia prie informaciniy technologijy tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais.
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4 lentelé. Anketas pildziusiy tévy subjektyvios gerovés komponenty ir vaiky praleidimo prie IT rysys

Vaiky praleidimas prie IT darbo Vaiky praleidimas prie IT
dienomis laisvadieniais
Fiziniai skausmai ar negalavimai 0,151** 0,15**
Litudesys, prislégtumas 0,114** 0,13**
Irzlumas, bloga nuotaika 0,09** 0,12**
Nerviné jtampa, susiriipinimas 0,09** 0,11**
Sunkumas uzmigti 0,07* 0,08*
Mieguistumas, aktyvumo stoka 0,08* 0,1**

Pastaba. * p <0,05; ** p<0,01.

5 lentelé. Tevy subjektyvaus laimingumas bei subjektyvios geroveés rysys su siiilymu vaikams naudotis IT

Atlieka namy Kalbasi su Yra su vaiku Vaikas Norima
ruosos darbus draugais, viesSose nusimings, apdovanoti uz
pazjstamais, vietose susierzines ir tinkamai
sveciais kuomet norima ji atliktas
vaikas turi nuraminti ar pareigas, gera
ramiai pabuti pralinksminti elgesj
Tévy subjektyvus -0,15** -0,13** -0,09** -0,1** 0,01
laimingumas
Tévy subjektyvi -0,15** -0,12** -0,12** -0,09** 0,03
gerove
Partnerio/sutuoktinio -0,12** -0,07* -0,1** -0,06 -0,03

subjektyvi gerové

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

Tesiant toliau, buvo nagrinéjama, kaip tévy subjektyvus laimingumas bei subjektyvi gerove,
jskaitant ir partnerio/sutuoktinio, siejasi su daznesniu sitalymu/leidimu vaikams naudotis IT prietaisais.
Siy rysiy analizés rezultatai pavaizduoti 5 lentel¢je. Kaip matome, visos koreliacijos yra panaaus
stiprumo. Tiek subjektyvaus laimingumo, tiek subjektyvios gerovés, anketas pildziusiy ir jy
partneriy/sutuoktiniy atveju stipriausias rySys yra su namy ruosos darby atlikimu. Tai rodo, jog kuo tévy
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subjektyvi gerove bei subjektyvus laimingumas mazesni, tuo dazniau jie leisdavo arba sitilydavo savo
vaikams naudoti IT prietaisus atliekant namy ruogos darbus. Siek tick maZesnés koreliacijos matomos
kitais iSvardintais atvejais (zitréti j 5 lentele). Be to, statistiSkai reikSmingas rysys tarp tévy subjektyvaus
laimingumo, kaip ir subjektyvios gerovés, bei IT prietaisy naudojimo kaip apdovanojimo priemonés uz
tinkamai atliktas pareigas, gera elgesj — nebuvo rastas. Tai reiskia, jog IT prietaisy naudojimas kaip
apdovanojimo priemoné neturé¢jo rySio su tévy, tiek anketas pildziusiy, tiek jy partneriy/sutuoktiniy,
jau¢iama subjektyvia gerove bei subjektyviu laimingumu.

Taip pat buvo nagrinéta atskiry anketas pildziusiy tévy subjektyvios gerovés komponenty rysiai
su aplinkybémis, dél kuriy patys tévai sitlydavo/leisdavo savo vaikams naudotis informacinémis

technologijomis. Koreliacijos pavaizduotos 6 lenteléje.

6 lentelé. Anketas pildZiusiy tévy subjektyvios gerovés komponenty rysSys su leidimu/siilymu vaikams naudotis IT

Atlieka namy Kalbasi su Yra su vaiku Vaikas Norima
ruo$os darbus draugais, vieSose vietose nusimings, apdovanoti uz
pazjstamais, kuomet vaikas  susierzines ir tinkamai
svediais turi ramiai norima jj atliktas
pabiti nuraminti ar pareigas, gera
pralinksminti elgesi
Fiziniai 0,13** 0,07* 0,06 0,11** 0,03
skausmai ar
negalavimai
Litudesys, 0,15** 0,1** 0,12** 0,06 0,01
prislégtumas
Irzlumas, bloga 0,17** 0,1** 0,12** 0,08* 0,03
nuotaika
Nerviné jtampa, 0,14** 0,13** 0,1** 0,11** 0,01
susiripinimas
Sunkumas 0,06 0,1** 0,04 0,02 0,001
uzmigti
Mieguistumas, 0,07* 0,07* 0,09** 0,06 0,004

aktyvumo stoka

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

Pazvelgus j 6 lentele, matoma nemazai koreliacijy tarp subjektyvios gerovés komponenty bei

jvairiy aplinkybiy, kada tévai leidZia/siiilo vaikams naudotis informacinémis technologijomis. Stipriausi
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rySiai rasti tarp liudesio/prislégtumo, fiziniy skausmy/negalavimy, nerviné€s jtampos/susiriipinimo ir
namy ruosos darby atlikimo. Tai rodo, jog kuo tévai dazniau patirdavo Siuos iSvardintus neigiamus
fizinius ir psichologinius simptomus, tuo dazniau informacines technologijas leisdavo/sitilydavo naudoti
savo vaikams, kada patys atlikinédavo namy ruoSos darbus. Be to, kalbéjimasis su draugais, pazjstamais,
sveciais susijes su visais patiriamais neigiamais simptomais, i$skyrus tévy patiriamus fizinius skausmus
ar negalavimus, kas rodo, jog rysys tarp $iy dviejy komponenty nebuvo rastas. Informaciniy technologijy,
kaip apdovanojimo priemonés uz tinkamai atliktas pareigas/gera elgesj, naudojimas nebuvo susijgs né su
vienu subjektyvios gerovés komponentu. Tai rodo, jog rySys tarp IT naudojimo kaip apdovanojimo
priemonés ir anketas pildziusiy tévy jauCiamy jvairiy neigiamy psichologiniy ir fiziniy simptomy,
lemianciy subjektyvia gerove, nebuvo rastas.

Toliau, buvo nagrinéjamas demografiniy kintamyjy rySys su anketas pildziusiy tévy subjektyvia
gerove, subjektyviu laimingumu, vaiky praleidimu prie IT prietaisy bei TV naudojimo kaip ,,fono*

namuose dazniu. Minéty kintamyjy tarpusavio Koreliacijos vaizduojami 7 lenteléje.

7 lentelé. Demografiniy kintamyjy rySiai su anketas pildziusiy tévy subjektyviu laimingumu, subjektyvia

gerove bei TV kaip ,,fono “ dazniu

Tévy Tévy Vaiky Vaiky TV kaip
subjektyvus subjektyvi praleidimas praleidimas ,,fonas”
laimingumas gerove prie IT darbo prie IT

dienomis laisvadieniais
I$silavinimas 0,01 -0,08* -0,14** -0,12** -0,23**
Amzius 0,05 0,03 -0,08* 0,01 -0,2**
Gyvenamoji -0,02 -0,001 -0,05 -0,07* -0,12**

vieta

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

StatistiSkai reikSmingy rySiy tarp demografiniy kintamyjy bei tévy subjektyvios gerovés ir
subjektyvaus laimingumo rasta nebuvo, iSskyrus vieng — rastas statistiskai reikSmingas rysys tarp tévy
i$silavinimo ir subjektyvios gerovés. Tai rodo, jog kuo didesnis anketas pildziusio asmens iSsilavinimas,
tuo mazesné jo subjektyvi gerové. Visgi, $i koreliacija labai silpna. Be to, pazvelgus j 7 lentelg matoma,
jog statistiSkai reikSmingas rySys rastas tarp tévy iSsilavinimo bei jy vaiky praleidimo prie IT prietaisy
tiek laisvadieniais, tiek darbo dienomis. Tai rodo, jog kuo tévy iSsilavinimas didesnis, tuo jy vaikai
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praleidzia daugiu laiko prie IT prietaisy tick darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Visgi, koreliacijos néra
stiprios. Toliau, statistiskai reikSmingo rySio tarp gyvenamosios vietos ir — tévy subjektyvios gerovés beli
subjektyvaus laimingumo — rasta nebuvo. Rasta tik silpna koreliacija su vaiky praleidimu prie ekrany
laisvadieniais, kas gali rodyti, jog kuo Seima gyvena mazesnéje gyvenvietéje, tuo daugiau vaikas
praleidzia prie IT laisvadieniais. Taip pat rastas silpnas, bet statistiSkai reik§Smingas rySys tarp tévy
amziaus ir vaiky praleidimo prie IT prietaisy darbo dienomis, kas rodo, jog kuo tévai vyresni, tuo jy
vaikas maziau praleidzia laiko prie IT prietaisy darbadieniais, atitinkamai — kuo jaunesni tévai, tuo jy
vaikas daugiau leidzia laiko prie IT darbo dienomis. Pazvelgus j skiltj TV kaip ,,fonas®, matoma tris
statistiSkai reik§mingos koreliacijos su demografiniais kintamaisiais. Tai rodo kelis dalykus: pirma — kuo
tévy iSsilavinimas aukstesnis, tuo jy namuose TV reciau biina paliktas jjungtas, nors niekas jo nezidiri
(jungtas kaip ,,fonas*); antra — kuo tévai jaunesni, tuo dazniau jy namuose TV biina jjungtas kaip
,»fonas®; tre¢ia — kuo didesnéje gyvenvietéje gyvena Seima, tuo reciau TV biina jjungtas kaip ,,fonas®,
kuo mazesné gyvenvieté, tuo dazniau yra namuose jjungtas TV kaip ,,fonas".

Toliau analizuojama, kaip TV buvimo namuose Kkaip ,,fono* reiskinys siejasi su tévy subjektyviu
laimingumu, subjektyvia gerove bei santuokos vertinimu. Analizé parodé, jog statistiSkai reikSmingai
koreliuoja tik santykiy vertinimas su TV kaip ,,fono* naudojimu (r = -0,08; p < 0,05). Nors koreliacija
silpna, visgi tai rodo, jog kuo anketas pilde tévai pras¢iau vertina savo santykius su sutuoktiniu/partneriu,
tuo didesné tikimybé, jog namuose TV bus jjungtas, nors niekas jo neziuri, kaip ,,fonas*. StatistiSkai
reikSmingas rySys tarp TV kaip ,,fono* buvimo namuose ir tévy subjektyvaus laimingumo bei
subjektyvios geroveés rastas nebuvo.

Taip pat buvo tikrinamas tévy pasitenkinimo santuoka rySys su anketas pildziusiy tévy
subjektyvia gerove, subjektyviu laimingumu, jy vaiky praleidimu prie IT darbo dienomis bei
laisvadieniais. Atliktos koreliacijos parodé, jog statistiSkai reikSmingg rysj turi anketas pildziusiy tévy
santykio vertinimas su tévy subjektyvia gerove (r = 0,26; p <0,01) bei subjektyviu laimingumu (r = 0,45;
p < 0,01). Nors Sios koreliacijos néra itin stiprios, tai rodo, jog kuo tévy santykiai vertinami geriau, tuo
Ju subjektyvi gerové bei subjektyvus laimingumas yra didesni. Visgi, statistiSkai reikSmingas rySys tarp
tévy santykiy vertinimo bei jy vaiky praleidimo prie IT tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais — rastas
nebuvo.

Galy gale, atliktos tiesinés regresijos, kuriomis buvo norima atrasti, ar: 1. Anketas pildziusiy tévy
subjektyvi gerové bei iSsilavinimas leidzia prognozuoti vaiky naudojimasi IT tiek darbo dienomis, tiek
laisvadieniais; 2. Anketas pildziusiy tévy subjektyvi gerové ar iSsilavinimas leidzia prognozuoti TV kaip

»fono“ naudojimo daznj. Atliktos tiesinés regresijos parodé, jog anketas pildziusiy tévy subjektyvi
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gerové kartu su i$silavinimu leidzia prognozuoti vaiky praleidimo prie IT trukme tiek darbo dienomis
(ziureéti 8 lentelg), tiek laisvadieniais (zitiréti j 9 lentele). Nors §ie rySys ir yra statistiSkai reikSmingi

abiem atvejais, visgi jie paaiskina tik labai nedidelj procenta duomeny sklaidos.

8 lentelé. Vaiky praleidimo prie IT darbo dienomis prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Vaiky praleidimas prie IT

Kintamieji darbo dienomis
Beta S p F p R?
Tévy subjektyvi 0,14 <0,001 21,49 <0,001 0,04
gerove
Tévy 0,17 <0,001
iSsilavinimas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

9 lentelé. Vaiky praleidimo prie IT laisvadieniais prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Vaiky praleidimas prie IT

. g laisvadieniais
Kintamieji
Beta S p F p R?
Tévy subjektyvi 0,16 <0,001 18,43 <0,001 0,04
gerove
Tévy 0,12 <0,001
1Ssilavinimas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Anketas pildziusiy tévy subjektyvi gerove taip pat statistiSkai reikSmingai prognozuoja ir TV kaip
,»fono* naudojima, visgi tai paaiskina visisSkai nedidele duomeny sklaidos dalj (F = 4,57; p = 0,033, R?
= 0,005; p = -0,07; p < 0,05). Issilavinimas prognozuoja Siek tiek didesng, bet visgi maza dalj TV
naudojimo kaip ,,fono* duomeny sklaidos (F = 46,84; p = 0,000; R?> = 0,05, f = -0,22; p < 0,001).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Informacinés technologijos kasdiené kone kiekvieno miisy gyvenimo dalis. Pazvelgus i
paskutinius de§imtmegius §i dalis nuolat augo ir §iandien be jos praktiskai neapsieinama. Sis fenomenas,
zinoma, palieté ne tik suaugusius, bet ir vaikus, nes informacinémis technologijomis naudojasi ir tévai,
ir jy atzalos. Informaciniy technologijy vaidmuo tévy ir jy ikimokyklinio amziaus vaiky gyvenime néra
itin kruopsciai iStyrinétas. Iki $iol triksta gilesnio ir iSsamesnio supratimo apie ry§j tarp vaiky buvimo
prie ekrany ir jy tévy savijautos, tuo labiau, kai kalbama apie tévy jau¢iama subjektyvig gerove Lietuvoje
gyvenanciose Seimose.

Sio darbo ir atlikto tyrimo tikslas ir buvo jvertinti, kiek isties daznas reiskinys yra informacinés
technologijos Lietuvoje gyvenanciose Seimose bei paanalizuoti, kaip tai siejasi su tévy subjektyvia
gerove bei subjektyviu laimingumu. Siame tyrime naudojami Gerovés visuomenés projekto
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® (projekto vadové Roma Jusiené),
finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos (sutarties nr. GER-006/2017), pirmo etapo metu rinkti
duomenys. Sie tikslingai bei stropiai atrinkti duomenys leidzia pasitikéti gautais rezultatais ir daryti
reik§mingas i§vadas apie Lietuvoje gyvenanciy tévy subjektyvios gerovés, subjektyvaus laimingumo rys;j
su jy vaiky naudojimusi informacinémis technologijomis gausa, tévy leidimu/sitlymu vaikams naudotis
IT bei demografiniais kintamaisiais.

Pirmiausia bus aptariami gauti rezultatai susije su anketas pildziusiy tévy vaiky naudojimusi
informacinémis technologijomis. Konkreciau — bus aptariamas bendras informaciniy technologijy
naudojimosi laikas per dieng: tiek laisvadieniais, tiek darbo dienomis bei atskiry prietaisy naudojimosi
per dieng vidutiné trukmé. Antra, bus aptariamas vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis
gausos laisvadieniais, darbo dienomis ir prie atskiry prietaisy rySys su jy tévy subjektyvia gerove bei
subjektyviu laimingumu. Trecia, bus analizuojamos aplinkybés, dél kuriy tévai skatina ar leidzia vaikus
naudotis informacinémis technologijomis bei $iy aplinkybiy rySys su paciy tévy jauciama subjektyvia
gerove ir subjektyviu laimingumu. Ketvirta, bus aptariami TV kaip ,,fono* naudojimosi rysiai su tévy
i§silavinimu bei vaiky IT naudojimusi darbo dienomis ir laisvadieniais. Ir penkta, bus aptariami
demografiniy kintamyjy rySiai su tévy subjektyvia gerove, subjektyviu laimingumu bei vaiky

naudojimusi IT darbo dienomis ir laisvadieniais.
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4.1. Vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis gausa

Sio darbo tyrimo rezultatai parodé, jog naudojimasis informaciniy technologijy prietaisais tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky néra stebinanciai didelis. Beveik tre¢dalis vaiky vidutiniSkai tam skiria nuo
pusés valandos iki valandos laiko per dieng darbo dienomis ir 1-2 valandas laisvadieniais. Likusi didZioji
ikimokyklinio amziaus vaiky dalis informacinéms technologijoms skiria dar maziau laiko darbo
dienomis, visgi, laisvadieniais beveik ketvirtadalis jy praleidzia 2—3 valandas per dieng. Atsizvelgus j
Siuos duomenis galime numanyti, jog dauguma vaiky per savaite informacinéms technologijoms neskiria
daugiau kaip 10 valandy. Ofcom (2017) atliktas tyrimas Jungtin¢je karalystéje parode, jog ten
ikimokyklinio amziaus vaikai prie informaciniy technologijy praleidzia vien prie televizoriaus apie 15
valandy per savaite, o | $ig grupe patenka net 96% vaiky. Tai rodo, jog didzioji dalis Lietuvoje Seimose
auganciy ikimokyklinio amziaus vaiky informacinémis technologijomis naudojasi maziau nei Jungtinéje
Karalystéje.

Sio tyrimo rezultatai taip pat parodé, jog atskiry informaciniy technologijy prietaisy populiarumas
tarp ikimokyklinio amziaus vaiky turi panaSumy su Ofcom (2017) atlikto tyrimo rezultaty parodymais.
Tiek Lietuvoje, tiek Jungtin¢je Karalystéje populiariausias prietaisas tokio amZiaus vaiky tarpe yra
televizorius. Visgi, Lietuvoje Siuo prietaisu didzioji dalis vaiky, beveik 75%, naudojasi iki 1 valandos
per dieng, laisvadieniais Siek tiek daugiau, kas gali sudaryti iki 8-10 valandy per savaite, kai Jungtinéje
Karalystéje butent 96% vaiky praleidzia prie televizoriaus apie 15 valandy per savaite (Ofcom, 2017).
Be to, Ofcom (2017) pateikti duomenys rodo, jog kiti populiariausi informaciniy technologijy prietaisai
yra plansetés bei kompiuteriai. Siame darbe atliktas tyrimas rodo, jog ikimokyklinio amZiaus vaikai
lietuviy Seimose be televizoriaus dazniausiai naudoja iSmanyyjj telefong, maziau plansete ir dar maziau
kompiuterj. Tai rodo ne tik, kad vidutinis naudojimosi laikas IT prietaisais skiriasi, bet ir atskiry IT

prietaisy populiarumas skiriasi taip pat.

4.2. Vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis rysys su tévy subjektyvia gerove

ir subjektyviu laimingumu

Analizuojant rysj tarp vaiky naudojimo informacinémis technologijomis gausos ir tévy
subjektyvios gerovés, galime atkreipti démesj | §io tyrimo gautus rezultatus: rastos teigiamos
koreliacijos, kurios rodo, jog tévy subjektyvi gerové bei subjektyvus laimingumas yra neigiamai susije
su vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis gausa. Tai reiskia, jog kuo tévy subjektyvi gerové

ir subjektyvus laimingumas mazesni, tuo jy vaikas daugiau naudojasi informacinémis technologijomis
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tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Sis tyrimo rezultatuose atsiskleides reidkinys bent i§ dalies
atsispindi Duch ir kity (2013) atlikto tyrimo metu gautu rezultatu — jog motinos depresiskumas susijes
su gausesniu jy vaiky informaciniy technologijy naudojimusi. Be to, ankstesni tyrimai parodé, jog
daznesnis IT naudojimas yra susijes su prastesne savijauta (Christakis, 2017), 0 tévy ir vaiky naudojimosi
socialinémis medijomis gausa yra glaudZziai susijusi (Nikken, 2017) — visa tai gali reiksti, jog Siame
tyrime gauti rezultatai nepriestarauja ankstesniy tyrimy tendencijoms ir tik patvirtina rysj tarp vaiky

praleidimo prie IT ir jy tévy subjektyvios gerovés kaip ir subjektyvaus laimingumo.
4.3. Tévy leidimas ir/ar siilymas naudotis informacinémis technologijomis vaikams

Siame darbe paaigkéjo, jog tévy leidimas/sitilymas naudotis informacinémis technologijomis yra
susijes su anketas pildZiusiy tévy subjektyvia gerove bei subjektyviu laimingumu. Apklausa pildg tévai,
kurie su pastaraisiais kintamaisiais susijusius klausimus vertindavo aukstesniu balu (labiau teigiamai),
reciau leisdavo/sitlydavo savo vaikams naudotis IT atlieckant namy ruoSos darbus, kai kalbasi su
draugais/pazjstamais/sveciais, yra su vaiku vieSose vietose, kuomet vaikas turi nusiraminti bei, kai vaikas
nusimings/susierzings, ir norima jj nuraminti ar pralinksminti. Statistiskai reik§mingas rySys nerastas tik
su situacija, kada vaikg norima apdovanoti uz tinkamai atliktas pareigas ar gera elgesj. Zvelgiant giliau,
rezultatai parodé, jog stipriausig rysj su tévy leidimu/sitlymu vaikams naudotis IT, turi $ie subjektyvios
geroves komponentai: nerviné jtampa/susiriipinimas, irzlumas/bloga nuotaika, litidesys/prislégtumas bei
fiziniai skausmai ar negalavimai. Atsizvelgus | tai, jog tévai apskritai naudojasi, pavyzdziui, internetu
daugiau nei bendra populiacija (Duggan et al., 2015), o daznesnis IT naudojimas yra susijes su prastesne
savijauta (Christakis, 2017), galima svarstyti, jog $io tyrimo gauti rezultatai gali rodyti tam tikrg model;:
tévai naudojasi daugiau IT, tuo paciu patirdami prastesn¢ subjektyvig gerove, pagrinde jtampa, irzluma,
litdesj, fizinius skausmus, ir nenorédami patirti papildomo streso dél vaiko nesugebéjimo ramiai pabiti
vieSoje vietoje ir panasiose situacijose — dazniau leidzia/sifilo naudotis vaikams IT. Sie atradimai
ganétinai glaudziai siejasi su Kabali ir Kity (2015) atliktu tyrimu, kurio rezultatai parodé, jog iSties butent
dauguma tévy, net 70%, duoda IT prietaisus vaikams, kada jie atlicka namy ruoSos darbus, o 65% tam,

kad vaikas pabtity ramus vieSose vietose.
4.4. TV kaip ,,fono* naudojimosi rySys su vaiky IT naudojimusi bei tévy iSsilavinimu

Toliau aptariami svarbiausi TV kaip ,,fon0“ naudojimosi rysiai su S§iais kintamaisiais: tévy
i$silavinimu bei vaiky IT naudojimusi ir atskirais prietaisais tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais.
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Aptariant pastarajj kintamajj, rezultatai parodé, jog yra gana stiprus rysys ne tik tarp TV kaip ,,fono*
naudojimo ir vaiky naudojimosi IT tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais trukme bet ir su daznesniu
vaiky biitent TV naudojimu. Sis atradimas glaudZiai siejasi su Rideout ir Hamel (2006) rastais tyrimo
rezultatais, kurie parodé, jog vaikai daugiau praleidzia laiko prie IT, biitent TV, kuriy namuose dazniau
TV yra jjungtas kaip ,,fonas“. Visgi, iSsiskyré viena koreliacija — TV Kaip ,,fono* daznumas namuose
neigiamai siejosi su vaiky praleidimu prie kompiuterio tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Kitaip
sakant, tose seimose, kur TV reciau btna jjungtas kaip ,,fonas®, vaikai daugiau laiko praleidzia prie
kompiuterio. Kyla klausimas, kodél biitent neigiama koreliacija rasta su kompiuteriu? Atsizvelgus, jog
TV kaip ,,fono* daznumas susij¢s su daznesniu TV naudojimu, galima svarstyti, jog, galbat, vaikai, kurie
daugiau naudojasi TV, paprascCiausiai praleidzia maziau laiko prie kompiuterio. Be to, Sio darbo tyrimo
rezultatai parodé, jog aukstesnj i$silavinima turin€iy tévy Seimose TV kaip ,,fonas* biina jjungtas reciau.
Sis reiskinys dalinai atsispindi Matta ir kity (2017) tyrime, kuriame buvo rasta, jog aukstesnj
i§silavinima turintys tévai daugiau riboja savo vaiky naudojimasi IT. Galbat §io tyrimo atveju rezultatai
rodo, jog aukstesnj iSsilavinimg turintys tévai ne tik riboja daugiau vaiky ekrany laika, bet ir reciau

palieka jjungta TV namuose kaip ,,fong".

4.5. Demografiniuy kintamuyjy rySys su tévy subjektyvia gerove, subjektyviu laimingumu

bei vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis gausa

Nors §io tyrimo metu buvo tiriami: tévy amzius, i$silavinimas bei gyvenamoji vieta, taciau tyrimo
rezultatai parodé, jog svarbiausias demografinis kintamasis yra tévy i$silavinimas, kadangi jis siejasi ir
su anketas pildziusiy tévy subjektyvia gerove, ir su jy vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis
gausa tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais. I$ vienos pusés tai rodo, jog kuo tévy issilavinimas
aukstesnis, tuo tévai pasiZzyméjo nezymiai mazesne subjektyvia gerove. 1§ kitos pusés — tokiy tévy vaikali
maziau laiko skyré informaciniy technologijy naudojimuisi. Nors Contreras (2016) bei Pew Internet
(2017) tyrimy rezultatai nurodo, kad rySys tarp issilavinimo ir tévy—vaiky naudojimosi informacinémis
technologijomis yra kontraversiskas, §j reiskinj galima paaiSkinti atsizvelgus | Maatta ir kity (2017)
atlikto tyrimo iSvada — aukstesn;j iSsilavinimg turintys tévai labiau riboja vaiky buvimg prie ekrany.
Galima numanyti, jog Siame tyrime gauti rezultatai atitinka Contreras (2016) bei Maatta ir kity (2017)
gautus tyrimo rezultatus. Tai yra — kuo tévy iSsilavinimas auks$tesnis, tuo maziau jy vaikai naudojasi

informacinémis technologijomis.
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4.6. Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Sis tyrimas yra reik§mingas tuo, jog prisideda prie geresnio supratimo dél vaiky naudojimosi
informacinémis technologijomis gausa ir koks $io reiskinio rySys su tévy savijauta — subjektyvia gerove
ir subjektyviu laimingumu. Kartu svarbu atkreipti démes;j ir j tai, jog $io tyrimo reik§minguma, bent i$
dalies, paveikia tai, kad didzioji dauguma gauty koreliacijy pasirodé esancios ganétinai nestiprios.
Galima svarstyti, jog kai kurios koreliacijos, galbit, i§ viso buty pasirodziusios nereik§mingos mazesnéje
tirlamyjy imtyje. Tai vercia susimgstyti, kad tolimesniuose tyrimuose biity svarbu atsizvelgti ir j kitus,
su vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis, gausa galimai susijusius veiksnius. Pavyzdziui,
placiau panagrinéti tévy pozitrj j informacines technologijas bei, galbiit, labiau atkreipti démesj  jy paciy
naudojimasi jomis ir panagrinéti, kaip glaudziai Sie reiSkiniai siejasi su jy vaiky naudojimusi

informacinémis technologijomis.

4.7. Rekomendacijos

Atsizvelgus ] Sio atlikto tyrimo gautus rezultatus ir jy galima praktinj pritaikyma, pirma bty
svarbu atkreipti démesj i TV kaip ,,fono* naudojimo reikSmg ir pasekmes. Atsizvelgus i §io tyrimo gautus
rezultatus, jog daznesnis TV kaip ,,fono* naudojimas yra susij¢s ir su vaiky gausesniu naudojimusi
informacinémis technologijomis, galima daryti i§vadg, kad norint sumazinti vaiky buvimg prie ekrany,
tévams galima pasitlyti reciau palikti jjungta TV namie, kai niekas jo neZiiiri arba, jeigu jmanoma, 18
Viso vengti $io ,,foninio* TV laiko, laikant §j prietaisg iSjungta. Tikétina, kad mazesnis TV naudojimo
kaip ,,fono* laikas prisidés ir prie mazesnio vaiky buvimo prie ekrany apskritai.

Antra, kadangi rezultatai parod¢, jog vaiky praleidZziamas laikas prie informaciniy technologijy
yra neigiamai susijes su tévy subjektyvia gerove ir subjektyviu laimingumu, galima svarstyti, kad bty
itin efektyvu tévams skirti daugiau démesio | §iy sri¢iy gerinimg. Kalbant konkreciau, mazesnius
subjektyvig gerove ar subjektyvy laiminguma patiriantiems tévams svarbu patiems nejnikti j ekranus,
taip silpninant ry$j su vaiku ir tuo paciu didinant tikimybe, jog vaikas pasielgs lygiai taip pat. Taip pat
galima tévams isbandyti alternatyvius ne tik subjektyvig gerove ir subjektyvy laiminguma, bet ir tévy —
vaiky ry$j stiprinan¢ius metodus, kaip: gausesnis laiko leidimas kaip $eima, daznesnis zaidimas su vaiku
ir panasiai. Tikétina, jog Sios alternatyvios veiklos ne tik sustiprins tarpusavio rysi, bet ir prisidés prie
tévy gerovés, ko rezultate, gali ne tik patys tévai pradéti reCiau sitlyti/leisti vaikams naudotis

informacinémis technologijomis, bet ir apskritai gali sumazinti vaiky buvimo prie ekrany laika.
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ISVADOS

Televizorius yra gausiausiai naudojama informaciniy technologijy priemoné ikimokyklinio
amziaus vaiky tarpe.

Ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy tévy subjektyvios gerovés bei subjektyvaus laimingumo
jverciai didesni, prie informaciniy technologijy praleidzia maziau laiko tiek darbo dienomis, tiek
laisvadieniais.

Kuo tévy subjektyvi gerové ir subjektyvus laimingumas mazesni, tuo dazniau jie sitlo/leidzia
savo ikimokyklinio amziaus vaikams naudotis informacinémis technologijomis tokiose
situacijose, kada: tévai atlicka namy ruoSos darbus; tévai kalbasi su draugais, pazjstamais,
sveciais; biina su vaiku vieSose vietose kuomet vaikas turi pabiiti ramiai; vaikas nusimings,
susierzings ir norima jj nuraminti ar pralinksminti. Tévy subjektyvi gerové ir subjektyvus
laimingumas nesusije su situacija, kada norima apdovanoti vaika uz tinkamai atliktas pareigas,
gerg elges;.

TV kaip ,,fono* naudojimas néra susij¢s nei su tévy subjektyviu laimingumu, nei subjektyvia
gerove. Taciau TV kaip ,,fono* naudojimas susijes su tévy issilavinimu, amziumi, gyvenamaja
vieta bei jy ikimokyklinio amziaus vaiky praleidimo prie informaciniy technologijy trukme tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais.

Tévy issilavinimas — vienintelis demografinis kintamasis, kuris siejosi tiek su ikimokyklinio
amziaus vaiky naudojimosi informacinémis technologijomis trukme darbo dienomis ir
laisvadieniais, tiek su tévy subjektyvia gerove.

Tévy subjektyvi gerové Kartu su jy iSsilavinimu prognozuoja vaiky praleidimo prie informaciniy
technologijy trukme tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais, visgi, tai paaiskina tik labai nedidelg

duomeny sklaidos dalj.
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