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SANTRAUKA

Lietuvos gyventoju subjektyvi gerové amziaus grupése

Augantis gyventojy skaicCius bei ilgéjanti gyvenimo trukmé rodo, kad ateityje reikés vis didesnj
démes; skirti auksStesnio gyvenimo lygio uztikrinimui visose amziaus grupése. Tradiciniai gerovés
tyrimai koncentruojasi j objektyvius, ekonominius rodiklius, tokius kaip pajamos ar iSlaidos, taciau
pastarieji rodikliai negali visapusiskai atspindéti visy visuomenés grupiy gerovés. Pastaruoju metu
tampa aktualu sieti objektyvius rodiklius su subjektyviaisiais, kas reikalauja gilintis j subjektyvios
gerovés esmeg, analizuojant jos vertinima pagal amziaus grupes. Subjektyvi gerové yra
multidimensinis reiSkinys, apimantis ekonominius, politinius, socialinius bei psichologinius
rodiklius. Gera asmens fiziné bei psichiné sveikata, tvirti socialiniai rySiai, i$silavinimas, darbo bei
bisto turéjimas, gerovés valstybés teikiamos priemonés bei ekonominis Salies augimas — tai
veiksniai, lemiantys asmens pasitenkinimg gyvenimu, kuris yra vienas svarbiausiy subjektyvios
gerovés komponenty. Pasitenkinimo gyvenimu vertinimo analizé leidzia pamatyti, kas labiausiai
rapi tiek jauniems, tiek vyresnio amziaus zmonéms, kalbant apie kuriama visuomenés gerove ir
atskleidzia socialinés politikos s¢kmes ar nes¢kmes, o tai daro postiimj formuoti naujos politikos
tikslus ateityje. Todél Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti veiksnius, lemianc¢ius subjektyvig gerove
skirtingo amziaus grupése. Tikslui jgyvendinti buvo naudojama antriné European Social Survey
ESS 6 (2012) bei Eurobarometer 82.3 (2014) duomeny analizé.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad musy Salies pilieiai savo pasitenkinimg gyvenimu Vvertina
vidutiniskai. Lietuvos Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu lygis, deja, yra Zemesnis uz Europos Saliy
vidurkj. Buvo iSsiaiSkinta, kad tarp asmens lyties, iSsilavinimo, vedybinio statuso ir pasitenkinimo
gyvenimu neéra stipraus rysio. Taciau tarp pasitenkinimo gyvenimu ir amziaus grupiy buvo atrastas
stipresnis, t.y. vidutinio stiprumo rysys. Lietuvos Zmoniy pasitenkinimas gyvenimu yra didZiausias
jauname amziaus tarpsnyje, viduriniame amziuje pasitenkinimas sumazéja, o sulaukus daugiau nei
61 mety vél pakyla. Tyrimas parodé, kad ekonominiai bei asmens biklés veiksniai daro didZiausia
poveikj Lietuvos zmoniy subjektyviai gerovei, tuo tarpu politiniai bei socialiniai veiksniai taip pat

daro jtaka, taCiau ne visose amziaus grupése.



SUMMARY

The Subjective Well-being of Lithuanian Residents by Age Groups

The increasing number of residents and longer lifetime show that in the future it will be needed to
focus more on ensuring the better standard of living in all age groups. Traditional well-being
research concentrate on objective and economic indicators, such as income and expenses, but these
indicators cannot thoroughly reflect the level of well-being in all society groups. Recently it became
relevant to connect objective indicators with the subjective ones, and that requires knowing more
about the essence of the subjective well-being while analysing its evaluation according to the age
groups. The subjective well-being is a multidimensional phenomenon encompassing economic,
political, social and psychological indicators. Good physical and mental health, strong social
relationships, education, having a job and a place to live, welfare state measures and country’s
economic growth are the factors that determine person’s satisfaction with life, which is one of the
most important components of the subjective well-being. The analysis of evaluation of life
satisfaction allows to see what is most important for both young and older people while talking
about the society’s well-being. It as well reveals the success or failure of the social policy which
leads us to set new policy’s goals in the future. Thus, the purpose of this research is to analyse the
factors that determine subjective well-being in different age groups. To achieve this, a secondary
data analysis of the European Social Survey ESS 6 (2012) and Eurobarometer 82.3 (2014) was
used.

The results of the analysis revealed that Lithuania’s residents evaluated their life satisfaction as
average. Unfortunately, this indicates that the level of life satisfaction of Lithuania’s citizens is
lower than the average of European countries. It was discovered that there is no strong connection
between life satisfaction and person’s sex, education and marital status. Although, there was
discovered a medium-strength connection between life satisfaction and age groups. The life
satisfaction in Lithuania is the highest among young people; it decreases in the middle-aged group,
and then grows again in the group of people older than 61. The research has shown economic and
personal factors influence the well-being of Lithuania’s residents the most, while political and

social factors are influential only in several age groups.



IVADAS

Darbo temos aktualumas ir problema.

Vienas i§ svarbiausiy socialinés politikos tiksly yra pilie¢iy gerovés uztikrinimas. Siuo
metu kyla diskusijos, kaip pasiekti aukstesnj gyvenimo lygj, todél pradedama kritiskiau Zvelgti j
valdzios institucijy veikla ir sickiama jvertinti, ar valstybés vykdomos politikos priemonés prisideda
prie pilieciy gerovés didinimo, o galbit kaip tik ja mazina. Europos sgjungos valstybés lyderés savo
ekonomineg veiklg orientuoja j visos visuomeneés, t.y. | daugumos socialiniy grupiy geroveés
didinima. Todél 8iy dieny Lietuvai integruojantis j ES ir Kitas pasaulio rinkas, prioritetu tampa
socialiniai tikslai, ypa¢ svarbi socialiné¢ sanglauda, t.y. gyventojy gerovés augimo spartinimas,
derinant ekonomines paskatas, socialinj teisinguma bei socialinj jtraukima.

Europos Komisija (2008) kartu su Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacija pazyméjo, kad nebéra tikslinga apie Salies pazangg spresti atsizvelgiant vien tik |
ekonominius rodiklius. Keletas tyréjy (Diener, 2006; Hoorn, 2007; Seaford, 2013) pripazjsta, kad
BVP negali bati pagrindinis rodiklis matuojant Salies gerovés lygj, nes neatspindi socialinio
progreso. Misy Salies atveju kyla problema — nors Lietuvos ekonomikos atsigavimg rodo kasmet
augantis BVP rodiklis (,,Eurostat* duomenimis, ketvirtajj 2014 mety ketvirtj Lietuvos BVP tigteléjo
0,6 proc.), taiau Zmonés nesijaucia gyvenantys geriau. Lietuvoje vis dar iSlieka aukstas nedarbo
lygis, dél jo didZioji dalis emigranty ir palieka Lietuva, socialiai paZeidZiamos visuomenés grupés
turi mazai galimybiy dalyvauti ne tik darbo rinkoje, bet ir aktyvios darbo rinkos politikos
priemonése, gauti tinkamos kokybés prieinamas socialines paslaugas. Taigi, nors bendrieji
ekonominiai rodikliai, tokie kaip BVP, infliacija ir kt. yra svarbiis matuojant ekonoming Salies
pazanga, taCiau socialinés jtraukties bei tikrosios gyventojy gerovés neatspindi. Gerovés
visuomenés kurimg galima uztikrinti tik sukiirus darnig sgveikg tarp individo, visuomenés,
ekonominés veiklos ir valdymo. Taip pat gerovés visuomenés kiirimg galima paskatinti duomenimis
ir jrodymais pagristais moksliniais darbais, pavyzdziui, subjektyvios gerovés tyrimais.

Pastaruoju metu pasauliniy tyréjy démesys krypsta j subjektyvios gerovés reiskinj,
kuris vis dazniau pasirenkamas kaip empiriniy tyrimy objektas (Lymborsky, King, Diener, 2005).
Manoma, kad norint atsakyti j klausimg kaip paskatinti Salies ekonoming bei socialing sanglauda ir
sustiprinti visuomenés dvasine bei fizing bukle, biitina atsizvelgti | gyventojy individualias patirtis.
Tampa svarbu iSsiaiskinti, kaip Zmonés jauciasi gyvendami savo Salyje, kokia yra zmoniy fiziné
sveikata ar emociné buklé, kiek jy uzimamos pareigos patenkina likescius, galiausiai svarbu
jvertinti, kiek patenkinti savo gyvenimu yra musy Salies pilieciai. Todél yra reikSminga gilintis ]
subjektyvios gerovés sampratg. Subjektyvi gerové yra daugiadimensis reiSkinys, apimantis
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ekonominius, politinius, socialinius bei asmenybinius veiksnius. A. Gataiilinas (2012) pazymi, kad
subjektyvios gerovés elementai yra siejami su suvokimu, kad gerové apima ne vien pajamas, bet ir
zmoniy sgmongs sgveika su juos supancia aplinka, j kurig kiekvienas asmuo reaguoja individualiai
ir specifiskai. Keletas tyréjy (Diener, 2006; Gataiilinas, 2012) savo moksliniuose darbuose parodo,
kad iSoriniy salygy ir gyventojy subjektyvios gerovés sgveika atspindintys rodikliai gali apimti
tokias sritis kaip materialing gerove, iSsilavinima, sveikata, fizinj, ekonominj, socialinj bei teisinj
saugumg, darbo ir laisvalaikio suderinamuma, socialinius rysius ir dalyvavimg bendruomeniniame
gyvenime bei gyvenama aplinkg. Tampa akivaizdu, kad subjektyvios gerovés rodikliai, prieSingai
nei objektyviis ekonominiai rodikliai, leidzia visapusiSkiau jvertinti gerove, o visa apimantis
gerovés rezultaty jvertinimas suteikia galimybe pamatyti socialinés politikos nesékmes ir sukuria

postiimj formuoti naujus politikos tikslus bei priemones ateiciai.

Darbo naujumas. Nors subjektyvi gerové pastaruoju metu tapo nauja socialiniy
moksly tyréjy kryptimi ir placiai nagrinéjama uzsienyje (Diener, Pavot, 2006; Hoorn, 2007;
Lauriola, lani, 2015), tadiau tyrimy, analizuojanéiy Lietuvos gyventojy subjektyvig gerove néra
daug rasta. Buvo tyrinéjama subjektyvios gerovés koncepcija (Gatatlinas, 2012), taip pat buvo
gilinamasi | Lietuvos Zmoniy gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius (Servetkiené, 2012).
Materializmo ir subjektyvios gerovés rysj atrado Zukauskas (2013). Dar isiaiskinta, kad Lietuvos
vyresnio amziaus zmoniy subjektyvi gerové yra Zema lyginant su Europos Salimis ir tam tikrais
rodikliais panasi j Latvijos (Skuciené, 2012). Todél siuo darbu norima detaliau pasigilinti j Lietuvos
gyventojy subjektyvios gerovés esme. Naujoviskumo $iai analizei suteikia telkiamas démesys j
skirtingas amziaus grupes, jtraukiant tiek jaunus Lietuvos piliecius, tiek vidutinio bei pensinio
amziaus zmones. Visuomenés demografinés tendencijos rodo, kad vidutiné¢ gyvenimo trukmé
kasmet ilgéja. Sj reidkinj lydi stabilus vyresnio amZiaus gyventojy dalies augimas. Tadiau néra
pakankamai aiSku kaip subjektyvios gerovés vertinimai pasiskirsto pagal amziy (Stepukonis,
Svensson, 2007). Kyla klausimas, kurie gyventojai jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu. Galbiit
jauni zmonés kupini optimizmo, ryztingai besitvirtinantys darbo rinkoje jaus didesnj pasitenkinimag
nei garbingo amziaus sulauke asmenys, neretai ken¢iantys nepritekliy, 0 galbiit vedybinis asmens
statusas gali biiti esminis faktorius, lemiantis pasitenkinimg gyvenimu. Remiantis Pawlovski su
bendraautoriais (2011) Europos Salyse atlikto tyrimo duomenimis pastebéta, kad amziui didéjant
asmeny subjektyvi gerové tendencingai mazg¢ja, o tai gali priklausyti nuo daugelio faktoriy. Taigi,
tampa reikSminga pasigilinti | Lietuvos situacijg ir iSanalizuoti jvairaus amziaus gyventojy
subjektyvios gerovés vertinimus, kas ateityje paskatinty formuoti tokig socialing politikg, kuri

uztikrinty laimingg, pilnavert] gyvenimg visais amziaus tarpsniais.



Darbo reikSmingumas socialinei politikai. Teorinj ir praktinj reikSmingumag
socialinei politikai parodo: 1) darbe analizuoti ir susisteminti literatiiros Saltiniai, kurie leido
iSnagrinéti subjektyvios gerovés reiskinj bei jg lemiancius veiksnius; 2) ISsiaiSkinta, kaip Lietuvos
zmonges vertina subjektyvig gerove bei nustatyta subjektyvig gerove lemianciy ekonominiy,
socialiniy, politiniy ir asmens buklés veiksniy jtaka skirtingo amziaus grupése. Gauti tyrimo
rezultatai, i§vados bei pateikiamos rekomendacijos gali padéti socialinés politikos jgyvendintojams
tobulinti esamas politines strategijas bei formuoti naujus tikslus, siekiant uztikrinti pilnavert]

Lietuvos Zmoniy gyvenimg visais amziaus tarpsniais.

Darbo tikslas yra isanalizuoti Lietuvos gyventojy subjektyvig gerove skirtingo

amziaus grupése. Darbo uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatira iSanalizuoti Subjektyvios gerovés sampratg. Pasitelkiant
mokslines teorijas i$siaiskinti, kokie veiksniai gali lemti subjektyvia Zmoniy gerovg.

2. Istirti, kaip Lietuvos gyventojai vertina subjektyvig gerove skirtingo amziaus grupése.

3. Nustatyti, kokig jtakag misy Salies gyventojy subjektyviai gerovei daro ekonominiai,
socialiniai, politiniai bei asmenybiniai veiksniai.

4. Palyginti ir jvertinti veiksniy jtaka gyventojy subjektyviai gerovei skirtinguose amziaus

tarpsniuose.



1. LIETUVOS GYVENTOJU SUBJEKTYVI GEROVE AMZIAUS GRUPESE

1.1. Subjektyvios gerovés samprata

Subjektyvios gerovés tyrimai buvo pradéti XX amziaus antroje puséje, todél tai yra
pakankamai nauja gerovés tyrimy kryptis, lyginant su objektyviosios gerovés tyrimais. Pastarieji jau
formavosi XVII amziuje Anglijoje, kai buvo vertinamos gyventojy pajamos. Naujoji subjektyvios

gerovés kryptis teorijoje gali sukelti neaiskumy apibréziant sgvokas.

Tikstantmeciais buvo stengiamasi suvokti, kas suteikia zmogui laimés, taciau tik
pastaraisiais deSimtmeciais Vakary Salyse j laime¢ pradéta zvelgti moksliskai ir imta analizuoti kaip
subjektyvios gerovés reiSkini. Daznai tyréjai yra linke laimés savoka vartoti kaip subjektyvios
gerovés savokos sinonima, nes tai yra tik skirtingi pavadinimai (Diener et al, 2003; Silinskas,
Zukauskiené, 2004). Hedoninés krypties atstovai i§ esmés deda lygybés Zenkla tarp subjektyvios
gerovés, laimingumo bei pasitenkinimo (Boniwell, 2012; Vitterso, 2013). Pazymima, kad laimé,
pasitenkinimas, gerové, subjektyvi gerové gali biiti vartojamos kaip pakei¢iamos sgvokos,
sinonimai (Easterlin, 2003). Terminy skirtumas matomai atsirado dél geografinio atskirtinumo.
Terminas subjektyvioji gerové buvo ypac placiai paplites JAV ir dazniausiai yra Siejamas Su
Harvardo universiteto profesoriumi E. Diener. Tuo tarpu sgvoka Visuminé laimé arba tiesiog laimé

yra siejama su Roterdamo Erasmus universiteto mokslininko R. Veenhoven tyrimy tradicija.

Mokslinés subjektyvios gerovés analizés Zymiausiu atstovu ir pradininku yra
pripazjstamas amerikietis E. Diener (1984), kuris XX a. 9 deSimtmetyje apibrézé subjektyvios
gerovés sgvokg taikomg daugelyje dabartiniy tyrimy. Subjektyvi gerové yra apibiidinama kaip
reiskinys, apimantis teigiamus ir neigiamus vertinimus, kuriuos asmenys atlieka savo gyvenimo
kaip visumos atzvilgiu (Diener, 2006). Taip pat jis iSskiria dvi Sios sgvokos stambias dalis —
kognityving, atspindin¢ig vertinamajj aspekta bei afektine, atskleidzianciag emocijy bei nuotaikos
aspektus. Tiksliau tai reiskia, kad subjektyvi gerové apima kognityvinius vertinimus tokius kaip
pasitenkinimas gyvenimu ir gyvenimo jvykiy afekto reakcijas, apimancias dziaugsmg ar liidesj
(Gatatlinas, Zabrauskaité, 2014). Reikia pastebéti, kad Europos regiono mokslininkas R.
Veenhoven (2008), panasiai kaip ir E. Diener (2006), isskiria du subjektyvios gerovés
komponentus: afekto reakcijas ir kognityvinius vertinimus. Kognityvinis elementas atsiranda kai
individas savo gyvenimg lygina su gero gyvenimo standartu, o afekto komponentas — Kai

apibendrinama tai, kaip zmogus emociskai jauciasi didziajg laiko dalj. Matyti, kad E. Diener ir R.



Veenhoven tyréjy suformuota subjektyvios gerovés samprata tapo populiari pasauliniu mastu ir

naudojama jvairiuose moksliniuose tyrimuose.

Ilgai tyréjai (Diener, 2006, Veenhoven, 2008, Pontin, Schwannauer et al 2013) laikési
suformuoto poziiirio, kad subjektyvios gerovés struktirg sudaro trys komponentai: teigiamas
emocingumas, neigiamas emocingumas, bendras pasitenkinimas gyvenimu. Taciau pastaryjy mety
tyrimuose, taip pat ir Siame darbe, remiamasi naujausiu poziiiriu j Subjektyvios gerovés sampratg.
Be anks¢iau minéty trijy komponenty, gali buti jvertinamas ir ketvirtasis komponentas. Tai —
pasitenkinimas svarbiomis gyvenimo sritimis — sveikata, darbu, Seima, jvairiomis veiklomis ir Kt.
(Diener, 2006). Taigi, subjektyvi gerové susideda i§ dviejy stambiy daliy (afektinés ir
kognityvinés), iSsiskaidanciy j keturis komponentus. Nors subjektyvios gerovés samprata néra

lengvai apibréziama, ta¢iau prieita bendro suvokimo dél subjektyvios gerovés struktiiros (1 pav.).

Subjektyvi geroveé

/ N

Afektiné Kognityviné
Teigiamas Neigiamas Bendras Pasitenkinimas
emocingumas emocingumas pasitenkinimas svarbiomis
gyvenimu gyvenimo sritimis

1pav. Subjektyvios gerovés struktiira (sudaryta darbo autorés remiantis Diener, 2006;
Sarakauskiené, Bagdonas, 2010; Gataiilinas, 2012; Pontin, Schwannauer et al 2013).

Viena i§ paveiksle pavaizduoty subjektyvios gerovés struktiiriniy daliy - teigiamas
emocingumas arba teigiamas afektas zymi malonias nuotaikas ir emocijas, pavyzdziui, dziaugsmas
ir meilé. Teigiamas emocingumas iSreiSkia tokias asmens reakcijas j jvykius, kurios rodo, kad

gyvenimas vyksta norima linkme (Gatatlinas, 2012).

Neigiamas emocingumas arba neigiamas afektas zymi nuotaikas ir emocijas,
susiklosCiusias dél nemalonios patirties jvairiose gyvenimo srityse (Diener, 2006). Dazniausios
neigiamo afekto formos yra pyktis, liidesys, nerimas, stresas, frustracija, kalté, géda ir pavydas.

Neigiamos emocijos gyvenime yra nei§vengiamos ir net yra biitinos efektyviam gyvenimui. Taciau



reikia pastebéti, jog daznos, uzsitgsusios neigiamos nuotaikos bei emocijos rodo, kad gyvenimas
klostosi bloga linkme (Gataiilinas, 2012) .

Bendras pasitenkinimas gyvenimu yra kognityvinis komponentas, iSreiskiantis
vertinimus, Kkuriuos asmenys atlieka savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. DaZnai tai yra savo
gyvenimo situacijos lyginimas su tam tikru vyraujanciu standartu arba su kity Zmoniy gyvenimo

situacijomis (Gatailinas, 2012; Gataiilinas, Zabarauskaité, 2014).

Kognityvinis komponentas apima dar ir pasitenkinimo svarbiomis gyvenimo sritimis
savoka. Si isreiskia individy pasitenkinima atskiromis gyvenimo sritimis tokiomis kaip fiziné¢ ir
psichiné sveikata, darbas, §eima, socialiniai rys$iai, laisvalaikis ir kt. (Diener, 2006). Reikia atkreipti
démesj, kad jvertinamos gyvenimo sritys priklauso nuo tiriamyjy amziaus. Tiriant Suaugusiuosius
sickiama jvertinti jy pasitenkinimg darbu, gaunamomis pajamomis, socialiniais ryS$iais, dalyvavimu
visuomeniniame gyvenime, o tiriant jaunesnio amziaus asmenis, paauglius, dar svarbu bty jvertinti
jy pasitenkinima laisvalaikiu (Sarakauskien¢, Bagdonas, 2010). Remiantis A. Gataiilino (2012)
jzvalgomis, galima buty teigti, kad pasitenkinimas gyvenimu apima pasitenkinimg atskiromis
gyvenimo sritimis, todél pasitenkinimo sritimi sgvoka yra siauresné uz pasitenkinimo gyvenimu

savoka.

Taigi, moksliné subjektyvios gerovés analizé remiasi tuo, ka zmogus jaucia bei masto
apie savo gyvenamg aplinka. Kitaip tariant, subjektyvi gerové gali buti suprantama kaip objektyviy
iSorinés aplinkos sglygy bei Zmogaus sagmonés sgveikos rezultatas. Anot M. Eid (2008), kognityviné
subjektyvios gerovés sritis pasizymi didesniu stabilumu nei afekto komponentas, todél Siame darbe
bus remiamasi naujausia subjektyvios gerovés samprata ir gilesniam tyrinéjimui pasirenkama

analizuoti kognityviné subjektyvios gerovés pusé — pasitenkinimas gyvenimu bei jo sritimis.

Pasirinkta nagrinéti kognityviné subjektyvios gerovés sritis padés jvertinti, kas
labiausiai riipi Lietuvos gyventojams kalbant apie Zmoniy ir visos visuomenés gerove. Tuo tarpu
politikos formuotojai galés atkreipti démesj j padéti zmoniy, kurie i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti
viskuo apripinti, taciau i§ tikryjy patiriantys problemy dél darbo, socialiniy ry$iy ar kliti¢iy naudotis

vieSosiomis paslaugomis, kas gali lemti nepilng pasitenkinimg gyvenimu misy $alyje.
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1.2. Subjektyvig gerove aiSkinancios teorijos

Mokslin¢je literatiiroje galima rasti jvairiy teorijy, analizuojaniy subjektyvios
gerovés reiSkinj. Siekiant aiSkumo, teorijos buvo sugrupuotos ir pateikiamos lenteléje zemiau (1

lentelé).

1 lentelé. Subjektyvios gerovés teorijos (sudaryta darbo autorés)

Teorijos pavadinimas Teorija Autorius
Filosofinés teorinés prieigos:
Hedoninés krypties teoriné Tiria, kaip Zmonés jauciasi | Flugel, 1925; Braburn, 1969;
paradigma kasdieniniame gyvenime. | Diener, 1984,

Gerové vienodai gali padidinti
malonius ir sumazinti
nemalonius pojucius.

Eudaimonineés krypties teoriné
paradigma

Gerové siejama su Siejama su
Zmogaus savirealizacijos
galimybémis ir teigiamu
nusistatyty tiksly rezultatu.

Ryff, Keyes, 1989.

Sociologinés teorinés prieigos:

Zmogaus prigimties teoriné

Siekia nustatyti  universalius

Diener, Lucas, 2000;

prieiga Zzmoniy poreikius ir jvertinti jy | Biswas-Diener, 2001.
patenkinimo ry$j su subjektyvia
gerove.
Santykiniy standarty teoriné | Individai  vertindami  gerove, | Diener, Lucas, 2000;
prieiga remiasi  jvairiais  standartais, | Biswas-Diener, 2001.

kurie gali varijuoti priklausomai
nuo individo ir laiko.

Tiksly teoriné prieiga

Svarbiy lukesCiy bei tiksly
gyvenime tur¢jimas gali kelti
subjektyvig gerove.

Diener, Lucas, 2000;
Biswas-Diener, 2001.

Kultiiros teoriné prieiga

Zmogaus jausmai, mastymas bei
elgsena, kuri yra priimta ir
vertinama tam tikroje kulttroje,
skatina subjektyvia gerove.

Diener, Lucas, 2000;
Biswas-Diener, 2001.

Psichologinés teorinés prieigos:

Zemyneigé (virsaus-apacios)
teorija

charakterio
svarba

Pabrézia asmens
bruozy bei savybiy
subjektyviai gerovei.

Headey et al. 1991; Lucas,
2004; Schimmack, 2008;
Pavot, 2008.

Aukstyneigé (apacios-virsaus)

Aiskina, kad subjektyvi gerové

Campbell, Converse, Rodgers,

Teorija priklauso nuo pagrindiniy ir | 1976.
visuotiniy  asmens  poreikiy
realizavimo.
Subjektyios gerovés Modelis apima  subjektyvios | Gatatlinas, 2013.
konceptualus modelis gerovés bei iSorés  salygy

sgveikas ir sujungia iSorinius
subjektyvios gerovés veiksnius ]
visuma.
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Analizuojant asmens gerovés problema tradiciSkai yra isskiriamos dvi kryptys, kildinamos
i§ filosofijos — hedoniné ir eudaimoniné (Vitterso, 2013; Kairys, Liniauskaité, et al 2013).

Iliustruodami hedonine idéja, skelbiancia, kad gerové vienodai padidina malonius pojii¢ius
ir sumazina nemalonius, mokslininkai émési tirti Zmoniy savijautg kaip jie jauciasi gyvendami
kasdienybéje. Véliau buvo pateikti svarstymai, jog subjektyvios gerovés sgvoka sinonimiskai gali
buti prilyginama ,,hedoninei gerovei® (Diener, 2006). Tai reiSkia, kad hedoninéje perspektyvoje
subjektyvi gerové yra kaip auksto lygio maloniy emocijy, Zemo lygio neigiamy emocijy ir auksto
pasitenkinimo gyvenimo lygio patir¢iy visuma (Chen et al, 2012). Tuo tarpu, remiantis
eudaimonine teorine paradigma, subjektyvi gerové yra siejama su Zmogaus savirealizacijos
galimybémis ir teigiamu nusistatyty tiksly rezultatu. Buvo sukurtas eudaimonine gerove atspindintis
psichologinis modelis, kuris remiasi prielaida, kad asmenys siekia realizuoti savo talentus bei
gebéjimus ir stengiasi veikti visapusiSskai (Ryff, Keyes, 1995; Kairys, Liniauskaité, et al 2013).

Pagal §j modelj, gerove yra iSskaidoma j SeSias dimensijas:

1) saves priémimo ( apima teigiamag saves dabarties ir praeities vertinima);

2) aplinkos kontrolés (apima blisena, kai jautiesi nuolat auganti ir besivystanti asmenybé);

3) gyvenimo prasmés (apima tikéjima, kad Zmogaus gyvenimas yra tikslingas ir prasmingas);
4) kokybisky santykiy (santykiai su aplinkiniais turi buti pozityvis);

5) asmeninio augimo (gebéjimas efektyviai valdyti savo gyvenimg ir aplinkinj pasaulj);

6) autonomijos (apima apsisprendimo jausmag).

Pagal veiksnius, kurie daro jtaka subjektyviai gerovei, yra iSskiriamos keturios sociologinés
teorinés prieigos — zmogaus prigimties (universaliy poreikiy), santykiniy standarty, tiksly bei
kultaros prieigos (Diener, Lucas, 2000; Diener, Biswas-Diener, 2002).

Zmogaus prigimties teoriné prieiga Siekia nustatyti universalius poreikius ir jvertinti jy
patenkinimo ry$j su subjektyvia gerove. RySys tarp pajamy ir subjektyvios gerovés bus stiprus tik
tol, kol pajamos tenkins universalius Zzmogaus poreikius. Pasiekus tam tikrg lygj, pajamos nebeturés
jitakos subjektyviai gerovei, nes universallis poreikiai jau bus patenkinti (Diener, Lucas, 2000).

Taigi, subjektyvios gerovés vertinimas priklauso nuo asmens poreikiy patenkinimo.

Santykiniy standarty teoriné priciga yra prieSinga prigimties teorinei prieigai. Individai
vertindami gerove, remiasi jvairiais standartais, kurie gali varijuoti priklausomai nuo individo ir

laiko. Asmenys, vertindami savo gerove, naudoja jvairius standartus — pavyzdziui, lygina savo
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esamg padét su kity zmoniy padétimi, arba savo padéti su savo padétimi praeityje ir teigia, kad jy

vertinimus lemia jy tuometiné padétis (Diener, Biswas-Diener, 2002).

Si teorija tai pat akcentuoja, kad individai lygina savo poreikiy patenkinima su Kitais, arba
su aukStesniais standartais. Pajamy palyginimo standartas turi jtakos pasitenkinimui darbu.
Darbuotojo ir jo kolegos pajamy palyginimas lemia pasitenkinimg darbu. Taip pat pasitenkinimui
darbu turi jtakos ir iSsilavinimas. Asmenys, turintys aukstesnj i$silavinimg, puoseléja didesnius
lukesc¢ius dél pajamy ir jaucia mazesnj pasitenkinimg darbu nei tie asmenys, kurie turi Zemesnj
iSsilavinimg (Diener, Biswas-Diener, 2002). Taigi, subjektyvios gerovés vertinimas priklauso nuo

asmens padéties, lyginant jg su kitais arba lyginant savo dabarting patirtj su patirtimi praeityje.

Tiksly teorinés prieigos pagrindas yra tikslai arba asmeniui svarbis likesciai, dél kuriy
jgyvendinimo individas aktyviai dirba. Svarbiy tiksly gyvenime turéjimas gali kelti subjektyvia
gerove. Taigi, jei kyla konflikty tarp tiksly, arba tikslai licka nepasiekti, tai gali daryti neigiama
poveikj individo subjektyviai gerovei (Diener, Lucas, 2000).

Kultiiros teoriné prieiga zmogaus jausmus, mastyma bei socializacija kildina i$ kulttiros,
kurioje tuo metu gyvena individas. Elgsena, kuri yra priimta ir vertinama tam tikroje kultiiroje,
skatina subjektyvia gerove. Pavyzdziui, zmonés, kurie uzdirba daugiau, gali buti vertinami kaip
geriau, kokybiskiau vykdantys visuomenés reikalavimus, gali neva biiti efektyvesniais gamintojais
bei vartotojais ir taip jausti auksStesng subjektyvig gerove (Diener, Biswas-Diener, 2002). Taigi,
subjektyvios gerovés vertinimas priklauso nuo tam tikrai kultGrai biidingy elgsenos modeliy,

mastymo bei vertybiy.

Mokslininky darbuose pavyko atrasti teorijy, nagrinéjanciy subjektyvios gerovés
kognityvine sritj. Analizuojant saveikg tarp pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo atskiromis
gyvenimo sritimis, yra iSskiriamos psichologinés teorijos, akcentuojancios skirtingas sgveikos
kryptis — aukstyneigé arba dar vadinama apacios-virSaus (angl. bottom-up) ir zemyneigé arba

virSaus-apacios (angl. top-down) (Berg, 2008; Gataiilinas, Zabarauskaité, 2014).

Zemyneigé (virSaus-apacios) teorija skelbia, kad pasitenkinimas gyvenimu priklauso nuo
asmenybés bruozy. Pavyzdziui, ekstraversija arba neurotiSkumas gali nulemti tai, kokio lygio
pasitenkinimg Zzmogus patirs. Dar prie virSaus-apacios teorijy yra priskiriama adaptacijos arba
prisitaikymo teorija (angl. adaptation theory), kuri akcentuoja, kad svarbiis gyvenimo jvykiai, kai
pasikeicia asmens finansiné situacija, vedybinis statusas ar sveikata turi poveikj pasitenkinimui

gyvenimui, taciau tik trumpalaikj. Atsitikus kokiam nors gyvenimo jvykiui, kuris laikinai sumazina
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ar padidina laimés pojiitj, zmonés yra linke pritaikyti savo troSkimus prie naujos padéties (Berg,
2008). Neatitikimas tarp troskimy ir realios dabartinés gyvenimo situacijos sumazéja, kai individo
nusistatyti standartai prisitaiko prie pakitusiy sglygy, todél pasitenkinimas gyvenimu vél grjzta j

pries tai buvusj lygj.

Aukstyneigé (apacios-virSaus) teorija akcentuoja, kad subjektyvi gerové priklauso nuo
pagrindiniy ir visuotiniy asmens poreikiy realizavimo. Siy teorijy Salininkai jsitiking, kad
subjektyviai gerovei jtaka daro iSorinio konteksto Saltiniai, apimantys skirtingas gyvenimo sritis

tokias kaip pajamos, darbas, sveikata, Seima ir kt. (Berg, 2008).

Aukstyneigés sgveikos teorija akcentuoja, kad pasitenkinimas atskirose gyvenimo
srityse (pasitenkinimas darbu, Seima, kaimynyste ir pan.) lemia bendrajj pasitenkinimg gyvenimu.
Tuo tarpu Zemyneigés sgveikos teorija teigia atvirk$¢iai — bendras pasitenkinimas gyvenimu lemia

pasitenkinimg atskirose jo srityse (Schimmack 2008; Pavot 2008; Headey et al. 1991; Lucas 2004).

Taigi, Zemyneigé (virSaus-apacios) teorija pabrézia tvirty asmens savybiy reikSme
subjektyviai gerovei, tuo tarpu aukstyneigé (apacios-virSaus) teorija akcentuoja objektyviy

gyvenimo sglygy ir aplinkos jtakg pasitenkinimui gyvenimu.

Kadangi Siame darbe subjektyvi gerové analizuojama pasitenkinimo komponento
metodu, tai pasitenkinima gyvenimu ir jo sritimis galima tirti remiantis auks$tyneige teorine
paradigma bei poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualiuoju modeliu, kurj apibtidina A.
Gataiilinas savo disertaciniame darbe (2013). Modelis apima subjektyviosios gerovés ir iSorés
salygy sgveikas ir sujungia iSorinius subjektyviosios gerovés veiksnius j visumg (Gataiilinas, 2013).
Remiantis §iuo konceptualiuoju modeliu galima i$skirti aukStyneige kryptj kaip vyraujantj procesa,
nes modelyje pabréziamas poreikiy patenkinimas kaip mechanizmas, kuriuo objektyviosios
gyvenimo salygos daro poveikj individo subjektyviajai gerovei. Subjektyvios gerovés ir iSoriniy

veiksniy sgveika bus detaliau aprasoma kitame skyrelyje.
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1.3. Subjektyvia gerove lemiantys veiksniai

ISanalizavus moksling literatiirg, tampa aisku, kad subjektyvios gerovés lygj gali lemti
daugelis zmonéms riipimy gyvenimo sric¢iy arba iSoriniai aplinkos veiksniai. Subjektyvia gerove
lemianciy veiksniy egzistuoja labai jvairiy, todél tikslinga juos bty suskirstyti j grupes. Pasitelkiant
socialiniy moksly tyréjy (Hoorn, 2007; Berg, 2008; Silinskas, Zukauskiené, 2004) skirstyma,

veiksniai, darantys jtakg subjektyviai gerovei, gali buti klasifikuojami j $eSias stambias grupes:

e Sociodemografiniai veiksniai;

e Ekonominiai veiksniai;

¢ Politiniai arba instituciniai veiksniai;

e Socialiniai veiksniai;

e Asmens biiklés arba asmenybiniai veiksniai;

e Aplinkos veiksniai.

1.3.1. Sociodemografiniai veiksniai

Lytis, amzius, iSsilavinimas, vedybinis statusas — sociodemografiniai veiksniai,
galimai darantys jtaka Zmoniy subjektyviai gerovei, ta¢iau moksliniy tyrimy rezultatuose

atskleidziantys tam tikrus priesStaravimus.

Galima atrasti prieSingy nuomoniy tarp tyréjy, analizuojanciy lyties ir subjektyvios
geroves rys]. Vieni tyr¢jai aiSkina, jog motery subjektyvi gerove yra aukStesné nei vyry. Pavyzdziui,
Della Giusta su kolegomis (2011) iStyré, jog moterys yra laimingesnés nei vyrai. Toks skirtumas
gali buti paaiSkinamas keliais biidais. Pirma, moterys patiria ir aiSkiau iSreiSkia teigiamas bei
neigiamas emocijas nei vyrai. Antra, moterys yra labiau linkusios bendrauti ir daugiau dalyvauti
visuomeniniame gyvenime (Inglehart, 1990). Tuo tarpu kiti tyrimai, prieSingai, atskleidzia, kad
biitent vyrai jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu nei moterys. Tyréjas Rojas (2007) iSsiaiSkino,
kad vyrai yra labiau patenkinti savo gyvenimu nei moterys, pazymédamas vyrams reikSmingus
veiksnius tokius kaip darbas, karjera, sveikata, beje, minima ir Seima, kuri, 1§ pirmo zvilgsnio

atrodyty, kad moterims turéty biiti reikSmingesné.

Tuo tarpu kituose tyrimuose néra randama lyCiy skirtumy tiriant pasitenkinimg
gyvenimu. Vyry ir motery pasaulinio pasitenkinimo gyvenimu rodikliai yra labai panaSs.

Ingleheart (1990) tyrimo rezultatai atskleide, kad i§ 16-os pasaulio Saliy vyry ir motery
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pasitenkinimo gyvenimo vertinimai beveik sutampa. 24 proc. Motery jvertino esancios labai
patenkintos gyvenimu, ir panasi dalis vyry, ty. 21 proc., jvertino, kad jauciasi patenkinti savo

gyvenimu.

Kitas veiksnys — amzius, taip pat gali turéti jtakos pasitenkinimui gyvenimu,
subjektyvios gerovés komponentui. Remiantis Helliwell (2002) jzvalgomis, labiausiai patenkinti yra
jauni asmenys. Atlikti tyrimai Didziojoje Britanijoje ir Amerikoje parodé, kad 18-24 mety individai
yra labiau patenkinti gyvenimu nei kity amziaus grupiy asmenys. 35-44 mety zmonés yra daug
labiau nepatenkinti gyvenimu lyginant su 55-64 mety asmenimis, o pastaryjy, pasirodo,
pasitenkinimo gyvenimu lygis yra panaSus kaip ir 18-24 mety grupés asmeny. Kalbant apie
vyriausiuosius, tai 65 mety ir daugiau sulauk¢ asmenys yra labiau patenkinti gyvenimu nei 55-64
mety asmenys (Helliwell, 2002). Taigi, amziaus ir laimés rySys néra tiesinis, o kaip teigia,
Rodriguez-Pose ir Maslauskaité (2011), ji galima pavaizduoti U formos kreive, nes Zzmogus per
gyvenimg susiduria su jvairiais pokyciais, skirtingai susitaiko su gyvenimo aplinkybémis, todél
pasitenkinimo gyvenimu lygis svyruoja. Si U kreivé siejama su padidéjusiu streso lygiu bei
socialiniu spaudimu, kai asmuo siekia tam tikros socialinés padéties. Taigi, pasitenkinimas
gyvenimu yra auk$Ciausias jauname amziuje, taCiau palaipsniui mazéja vidutiniame amzZiaus

tarpsnyje ir vél pakyla sulaukus 60 mety ir daugiau.

Keletas mokslininky (Helliwell, 2002; Rodriguez-Pose, Maslauskaité, 2011) istyré,
kad tarp iSsilavinimo ir pasitenkinimo gyvenimu egzistuoja rysys. Taciau tie patys tyréjai pripaZzjsta,
kad rySys yra nestiprus, labiau netiesioginis. Teigiama, kad kartu sulig iSsilavinimo lygiu kyla ir
pasitenkinimo gyvenimu lygis. Manytina, kad aukStesn; iSsilavinimg turintys asmenys yra linke
gauti didesnes pajamas, turi platesnj socialiniy ry$iy tinkla, labiau jsitrauke j jvairias veiklas,
jaudiasi sveikesni, kas ir gali sglygoti didesnj pasitenkinimo gyvenimu lygj. G. Silinsko ir R.
Zukauskienés (2004) tyrimo rezultatai parodé, jog kitaip nei daugelyje tyrimy, atlikty Vakary
Europos salyse bei JAV, issilavinimas ir pajamos yra svarbus veiksnys, susijes su bendru
pasitenkinimu gyvenimu bei teigiamu emocingumu. Taigi, galima bty teigti, kad iSsilavinimas
suteikia daugiau galimybiy asmeniui profesinéje srityje, kas galimai didina individo pasitenkinimo
gyvenimu lygj.

Vedybinis statusas taip pat turi jtakos pasitenkinimui gyvenimu. Longitudinio tyrimo
metu buvo nustatytas teigiamas rySys tarp pasitenkinimo ir gyvenimo santuokoje arba turint

ilgalaikius santykius su partneriu (Berg, 2008). Italy mokslininkas A. Hoorn (2007) taip pat istyré,

kad susituoke Zmonés pasizymi auksStesne subjektyvia gerove nei vienisi ar iSsiskyre asmenys.
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1.3.2. Ekonominiai veiksniai

Prie ekonominiy veiksniy, daranciy jtaka subjektyviai gerovei paprastai biina

priskiriami: pajamos, darbas bei bisto turé¢jimas.

Vakary Europos Salyse ir JAV atlikty tyrimy duomenimis atskleista, jog asmens
pajamos yra svarbus veiksnys, susijes su bendru pasitenkinimu gyvenimu bei teigiamu emocingumu
(Silinskas, Zukauskiené, 2004). Naujesnio, 2013 mety tyrimo duomenys rodo, kad subjektyvi
gerové teigiamai siejasi su pajamomis, ty. aukStesnés pajamy grupés tiriamieji pasizyméjo
aukStesniu bendru pasitenkinimu gyvenimu ir auk$tesniais teigiamo emocingumo jverciais
(Zukauskas, Zukauskiené, 2013). Ta¢iau neretai kyla klausimas, ar tik dideles pajamas uzdirbantys
zmonés gali buti patenkinti savo gyvenimu, 0 uzdirbantieji maziau nesijaus laimingi, nesugebés

vertinti savo gyvenimo kaip gero ir pilnavertisko.

Pra¢jusiame Simtmetyje susikloste gerovés idealai 1éme sparcig ekonomine pazanga,
kurios pasekmes paaiskina ,,Easterlino® paradoksas: turtingiau gyvenantys zmonés yra laimingesni
nei gyvenantys vargingai, ta¢iau turtingiausiy Vvalstybiy pilieciai vis tik dabar néra laimingesni, nei
buvo pries keletg deSimtmeciy, nors per tg laikg Zymiai praturtéjo augant Salies ekonomikai (Hoorn,
2007). Tokj priestaravima galima biity paaiskinti remiantis placiai paplitusiu A. Maslow ,,Poreikiy
piramidés“ modeliu. Kol zmoniy pagrindiniai poreikiai tokie kaip maistas, drabuziai, buistas ar
biitini daiktai néra tenkinami iki tam tikro lygio, tikio plétra yra lemiancioji asmens geroves
priemoné. Ypatingai tuose krastuose, kur gyventojy vidutinis pajamy lygis svyruoja ties skurdo
riba. Taciau turtingesnése Salyse padétis dinamiskai keiciasi. Taigi, nuo tam tikros materialaus turto

ribos gerové darosi vis maziau priklausoma nuo tolesnio pajamy didéjimo.

R. Veenhoven, vadovaudamasis absoliutine teorija (angl. Absolute theory) atskleidé,
kad vis tik yra teigiamas rySys tarp turimy pajamy ir subjektyvios gerovés. Jo nuomone, Zmonés
uzdirbantys aukStesnes pajamas, gali patenkinti Visus savo pagrindinius poreikius ir tuo paciu
jaustis laimingais (Seghieri, 2006). Taciau ta pati teorija atskleidzia, kad egzistuoja riba, kurig
vir$ijus, nors ir toliau didinsime pajamas, poveikis subjektyviai gerovei gali biiti tik nezymus arba
jo gali ir visai nebiiti. R. Veenhoveno tyrima papildo ir A. Berg (2008) atliktas tyrimas, kurio
rezultatai parodé, kad asmenys uzdirbantys daugiau yra Zymiai labiau patenkinti savo gyvenimu, nei

mazesnes pajamas gaunantys Zmones.

Remiantis A. Monkevi¢iaus (2011) atlikta analize, atsiskleidé dar vienas jdomus
faktas — nors labiausiai i$sivysciusiy $aliy (pvz.: JAV ir Pranciizijos) BVP iSaugo ir ekonominé
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gerové padidéjo keleta karty pastaraisiais deSimtmeciais, taciau Siy $aliy pilieciy pasitenkinimas
gyvenimu beveik nepakito (Monkevicius, 2011). Tad galima bty teigti, kad auksti Salies
ekonominiai rodikliai gali parodyti Salies daromg pazanga, taiau neuztikrina asmens gerovés, todél

asmuo gali ir nebiiti patenkintas gyvenimu.

Pereinant prie kito veiksnio — (ne)darbo, brity namy tkiy tyrimo duomenys rodo, kad
yra stiprus rysys tarp subjektyvios gerovés ir nedarbo (Frey, Stutzer, 2000). Buvo atskleista, kad i$
esmeés didesnj laiminguma pajunta gerai iSsilavinusios moterys, taciau jau nedirbancios, o iS¢jusios |
pensija. Tuo tarpu Europos gyvenimo kokybés tyrimo duomenimis pastebéta, jog trumpesnés nei 12
meén. laikinosios darbo sutartys turé¢jo ypa¢ didele neigiamg jtaka pasitenkinimui gyvenimu.
Lietuvoje 2014 metais atlikto statutiniy organizacijy darbuotojy tyrimo rezultatai parodé, kad
zmonéms darbo turéjimas ir atsakomybé uz savo karjerg yra labai svarbiis bendram pasitenkinimui
gyvenimu. Tyrimas parodé, kad darbuotojy subjektyvi gerové susijusi su jy jsitikinimu, jog jie patys
atsakingi uz savo pasiekimus, karjeros plétojima bei darbo sékme. Be to, iSaiSkéjo, kad statutiniy
darbuotojy subjektyviai gerovei labai svarbus yra kontrolés jausmas, susijes biitent su darbo sritimi.
Kuo labiau zmogus jauciasi galjs kontroliuoti savo gyvenimo situacijas, tuo aukstesné yra jo

subjektyvi gerové (Dirzyté, Patapas, Fedkovic, 2014).

Kalbant apie buisto, gyvenamo ploto turéjima, reikia pazymeéti, kad tai irgi gali daryti
jtaka subjektyviai gerovei. Remiantis Europos gyvenimo kokybés tyrimo ataskaita (2012) nustatyta,
kad svarbiausias neigiamg jtakg pasitenkinimui gyvenimu turintis veiksnys yra susijes su
apsiripinimu bistu — tai nesaugumo jausmas, kad galima netekti biisto. Taigi, 1SaiSkéjo, kad biisto

turéjimas irgi gali biiti pasitenkinimg gyvenimu nulemiantis veiksnys.

1.3.3. Politiniai veiksniai

Individy pasitenkinimui gyvenimu jtaka gali daryti tokie politiniai veiksniai kaip
korupcija, valstybés iSlaidos, demokratijos principy jgyvendinimas bei Salyje veikianciy institucijy

veikla (Rodriguez-Pose, Maslauskaité, 2011).

Kaip valdzios politika gali paveikti pilieCiy laimingumg yra vienas aktualesniy $iy
dieny klausimy. A. Raipa (2009) padaro visai taiklias jZzvalgas pastebédamas, jog viesojo valdymo
efektyvumas, kurio tikisi mokes¢iy mokétojai, neretai sukelia nusivylimg valdzia. Auga
nepasitikéjimas svarbiausiomis Salies institucijomis, kurios nesugeba jveikti netvarkos, finansiniy
problemy, teisinio nihilizmo, neuZtikrina demokratiniy principy veikimo, net esminiy elementy
sé¢kmingo funkcionavimo, 0 pagrindines valdymo reformy kryptis formuojantys politikai daznai
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pasirenka neteisingus sprendimus, dél ko galimai mazéja pilieCiy pasitenkinimas politine Salies
situacija, kas gali lemti ir mazesnj bendrg pasitenkinimg gyvenimu (Raipa, 2009; Monkevicius,
2011).

Dar viena moksliné analizé parodé, kad yra stipri koreliacija tarp Salies korupcijos
lygio ir subjektyvios gerovés (Tuvitz, 2007). Pavyzdziui, natiralios sglygos ir gyvenamoji aplinka
gali buti geresné Portugalijoje nei Danijoje, taciau didelis Portugalijoje vyraujantis korupcijos lygis
ir Zemesné institucijy veiklos kokybé parodo kertinius skirtumus, dél ko Danijos pilieciai yra

laimingesni, o portugalai yra vis tik maziau laimingi (Rodrigez-Pose, Maslauskaité, 2011).

Helliwell (2003) atlikto tyrimo duomenimis, tobulinant Salies valdymo kokybe,
pavyzdziui, suteikiant visiems pilieCiams prieinamas reikiamas paslaugas, galima pasiekti didesnj

Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu lygi.

Panasius politinius veiksnius, reik§mingus subjektyviai gerovei, pabrézia ir A. Hoorn
(2007), tiesa, juos pavadindamas instituciniais veiksniais. Apibendrines kity mokslininky tyrimy
rezultatus A.Hoorn (2007) daro iSvadas, kad Salyje vyraujancios tiesioginés demokratijos formos
(pvz.: referendumas) kelia Zmoniy subjektyvios gerovés lygj. Taip pat jis randa teigiamg rysj tarp
vyriausybiy komplekso ir subjektyvios geroveés lygio. Frey ir Stutzer (2000) atlikta analizé parode,
kad vyriausybés ir gerovés valstybés dydis irgi gali buti pasitenkinimo gyvenimu lygj lemiantis
veiksnys. Teigiama saveika randama dar ir tarp politinés bei privacios laisvés ir subjektyvios

geroves lygio, bet, paZymima, kad tik turtingose Salyse.

1.3.4. Socialiniai veiksniai

Aktyvus jsitraukimas ir dalyvavimas visuomeniniame gyvenime, tvirty socialiniy
rySiy kirimas SuU partneriu, Seima bei draugais — tai socialiniai veiksniai, prisidedantys prie
aukstesnio subjektyvios gerovés lygio. Socialiniai santykiai yra reikSminga gyvenimo sritis, susijusi
su pasitenkinimu gyvenimu, nes kiekvienam zmogui yra svarbi tarpusavio parama, dalinimasis

laisvalaikiu bei Zinojimas, kad esi svarbus (Albert et al, 2010).

Remiantis Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatais, vyresnio amziaus asmeny aukstesnj
gyvenimo lygj lemia ne tik anks¢iau minéti materialiniai komponentai (pajamos ar darbas), taciau ir
socialiniai veiksniai (Vaznoniené, 2010). Pavyzdziui, aktyvus dalyvavimas visuomeniniame
socialiniame gyvenime bei tarpasmeniniai santykiai kuriami mikro aplinkoje, t.y. artimiausioje

socialingje aplinkoje gali salygoti Zmoniy bendrg pasitenkinimg gyvenimu.
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Vienas i§ svarbiausiy veiksniy socialiniuose santykiuose yra santuoka arba gyvenimas
su partneriu. Manoma, kad santuokoje gyvenantys asmenys yra laimingesni uz nesusituokusius.
IStekéjusios moterys yra laimingesnés uz netekéjusias — tokiy motery bendras pasitenkinimas
gyvenimu yra didesnis (Daukantaité, Bergman, 2006). Zmonés, kurie patiria skyrybas arba netenka
partnerio gali kentéti nuo kamuojancio vieniSumo jausmo arba socialinés paramos trikumo (Diener,
2006). Dar vienas tyrimas rodo, kad gyvenimas poroje siejamas su jaunesniy zmoniy didesne
subjektyvia gerove, tuo tarpu su vyresniy Zmoniy — ne (Bonsang, 2008). Taigi, tampa akivaizdu,

kad antros pusés turéjimas daro poveikj asmens pasitenkinimui gyvenimu.

Kalbant apie Seimos rySiy svarba, reikia pazymeéti, kad artimi santykiai su Seimos
nariais yra daug svarbesni vyresnio amziaus Zmoniy pasitenkinimui gyvenimu nei jaunesniy
asmeny. Viena vertus, vyresni zmonés dazniau turi susitaikyti su Seimos nariy ar giminiy netektimi,
kas véliau lemia emocing paramos stokg ar tustumos jausmag. Kita vertus, vyresnio amziaus tévy
noras paremti savo (nors jau ir suaugusius) vaikus, suteikia jiems gyvenimo prasmg ir kelia
savivertés jausma (Albert et al, 2010).

Tuo tarpu socialiniai rySiai su draugais, mokslininky Molaris ir Janson (2002) iSvadomis,
yra maziau svarbiis nei santykiai su Seimos nariais. Draugai gali teikti paramg ir yra svarbiis
teigiamoms emocijoms patirti per jvairig veiklg bei laisvalaikj, tac¢iau vis tik didesnj pasitenkinimg

suteikia kuriami tvirti ir pozityvis santykiai su §eimos nariais.

1.3.5. Asmens biiklés veiksniai

Asmens charakterio bruozai bei sveikata — tai asmens buklés veiksniai, galintys
salygoti Zzmoniy subjektyvig gerove.

Didelg jtaka subjektyviai gerovei daro asmenybés faktoriai arba kitaip asmenybés
bruozai (Lucas, Diener, 2009; Diener, Oishi, Lucas, 2003). Tyrimai rodo, kad esant ekstravertu
paprastai jautiesi laimingesnis nei esant intravertu. Ekstravertai yra linke j optimizma, yra linksmi,
aktyviau dalyvauja socialiniame gyvenime, patiria daugiau pozityviy emocijy, todél jy subjektyvios
gerovés lygis yra aukStesnis nei asmeny, linkusiy j blogg nuotaikg ir neurotiSskumg, kas galimai
lemia Zemesng subjektyviag gerove (Nistor, 2011). Dar vienas asmenybés bruozas turintis didelés
reikSmés subjektyviai gerovei, anot Vitterso (2003), yra atvirumas patir¢iai. Kiti bruozai tokie kaip
sgziningumas, gebéjimas bendrauti ir sutarti su kitais taip pat yra svarblis. Asmenys, linke
bendradarbiauti ir sutarti su Kitais yra labiau mégstami aplinkiniy, todél nenuostabu, kad gauna

teigiamy emocijy ir paskatinimo i§ kity. Saziningumas ir sutarimas su kitais per teigiama
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paskatinima leidzia patirti aukstesne subjektyvia gerove (Silinskas, Zukauskiené, 2004).
Apibendrinat jvairiy tyréjy (Diener, Larson, 1984; Diener, Lucas, 2009; Nistor, 2011; Silinskas,
Zukauskiené 2004) jzvalgas, reikia pazyméti, kad asmenybés savybés tokios kaip saves vertinimas,
ekstraversija, optimizmas, neurotiSkumas, atvirumas naujai patirc¢iai, sutarimas su Kitais,

sgziningumas yra stipriausiai su subjektyvia gerove susij¢ komponentai.

Kaip atskleidzia daugelis tyrimy, subjektyvi gerové gali buti tiesiogiai Susijusi Su
tokiais kintamaisiais, kaip sveikatos btiklé ir asmens funkciniai sugebéjimai. Europos gyvenimo
kokybés tyrimo ataskaitoje (Eurofound, 2012) teigiama, kad sveikata yra svarbiausias subjektyvia
gerove lemiantis veiksnys socialiai atsakingy demokratisky Saliy grupéje. Nustatyta, kad asmenys,
kuriy sveikata yra prastesné, iSreiSkia Zemesnj pasitenkinimg gyvenimu (Mannell, Dupuis 1996).
Kiti tyréjai (Gwozdz, Sousa-Poza, 2009; Vaznonieng¢, 2011) iSanalizavo, kad sveikata yra labiausiai
subjektyvig gerove lemiantis faktorius vyresniame amziuje, kai sulaukiama daugiau nei 60 mety.
Patys vyriausieji susiduria su jvairiomis sveikatos problemomis, todél yra natiiralu, kad gali biti

maziau patenkinti gyvenimu nei jaunesni asmenys.

1.3.6. Aplinkos veiksniai

Manoma, kad aplinkos veiksniai yra taip pat svarbiis analizuojant subjektyvios
gerovés reiskinj. Rehdanz ir Maddison atliktas tyrimas (2005) net 67 pasaulio Salyse parodé, kad
klimatas turi didelés jtakos zmoniy subjektyviai gerovei. Tyréjai teigia, jog klimato pokyciai dél
globalinio atsilimo gali sumazinti viso pasaulio Zmoniy subjektyvig gerove per ateinancius
desimtmecius (Hoorn, 2007). Panasig analiz¢ atliko Becchetti su kolegomis (2007), kurie patvirtina,
kad egzistuoja rySys tarp klimato ir subjektyvios gerovés. Tadiau pastarieji tyréjai mano, kad

visuotinis atSilimas, prieSingai, gali pakelti subjektyvios gerovés lygj visame pasaulyje.

Taigi, galima pastebéti, kad Siame skyriuje i$analizuoti subjektyvios gerovés veiksniai
atspindi socialinei politikai rapimy problemy laukg. Socialiné politika nagrinéja tokias sritis kaip
darbas ir uzimtumas, $vietimas, sveikata, Seima, socialiné lygybé ir integracija (sanglauda), aplinkos
politika bei darnus vystymasis. Laikantis pozitrio, kad Socialiné politika turi biiti suprantama kaip
priemoniy rinkinys zmoniy gerovei uztikrinti, skyrelyje apibiidintus veiksnius yra reikSminga
analizuoti norint i$siaiskinti dabarting Lietuvos Zmoniy padétj, pasitelkiant jy vertinimus, kokios
probleminés sritys bei iSorés veiksniai mazina asmens gerove, o kurie, prieSingai, leidzia pasiekti

auksta pasitenkinimo gyvenimu lyg;.
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1.4. AmzZiaus grupiy ypatumai subjektyvios geroves tyrimuose

Amzius — vienas veiksniy, kuris vienaip ar kitaip saglygoja zmoniy gyvenima. Butent
amzius lemia, jog yra pereinama i§ vieno socialinio ekonominio statuso j kita, arba i§ vienos

socialinés grupés i kitg. Tai gali atsispindéti ir individy pasitenkinimo gyvenimu vertinime.

Mokslinéje erdvéje galima aptikti keletg tyrimy, kuriuose pastebimos ryskios su
amziumi sietinos subjektyvios gerovés kaitos tendencijos. Italy mokslininkas A. Hoorn (2007)
atkreipia démesj, kad amzius ir lytis yra tie faktoriai, nuo kuriy ypac stipriai priklauso subjektyvi
gerove. Buvo iStirta, kad paprastai moterys pasizymi aukStesne subjektyvia gerove nei vyrai, o su
amziumi yra sietinas U formos subjektyvios gerovés modelis (Hoorn, 2007). Tai reiskia, kad
subjektyvi gerové pati auksciausia blina jauname amziaus tarpsnyje, ryskiai sumazéja vidutinio
amziaus kohortoje, ir vél pakyla vyresniame amziuje, kai asmenims sukanka vir§ 65 mety. Visa tai
mums gali patvirtinti Europoje atlikti tyrimai — T. Pawlovski su kolegomis atliktas tyrimas (2011)
devyniolikoje Europos Saliy, parodé, kad sulig amziumi laimingumas mazéja, o Europos
subjektyvios gerovés tyrimo (2010) duomenys atskleidé, kad daugelyje Saliy 18-34 mety asmenims
buvo budinga didziausia subjektyvi gerové, 35-64 mety — maziausia, o asmenims vir§ 64 mety —
pakilusi iki vidutinés, kas ir atspindi minétg U formos tendencijos modelj. Rodriguez-Pose,
Maslauskaité (2011) atskleidé panaSius rezultatus, jog pasitenkinimas gyvenimu auks$¢iausias yra
tarp 25 mety ir Siek tiek vyresniy asmeny, sulaukus 45-55 m. amZiaus — maZzéja, o asmenys, kuriy

amzius siekia 60 mety ir daugiau jaucia vél didéjant] pasitenkinimg gyvenimu.

Tuo tarpu galima rasti tyrimy prieSingai rodanciy, kad subjektyvi gerové nemazéja
sulig amziumi, arba pastebima tik nezymi esamos subjektyvios gerovés zeméjimo tendencija. R.
Gilman ir kolegos (2000) nenustaté rySio tarp pasitenkinimo gyvenimu, gyvenimo sritimis ir
amZiaus, taciau aptiko, kad merginy pasitenkinimas tam tikromis sritimis, pvz.: socialiniais rysiais,
buvo didesnis nei vaikiny. Kito tyrimo duomenimis, didzioji dalis Piety Svedijos $imtamegiy
apskritai visg savo gyvenimg apibiidina kaip ,,gera” ir net ,labai gera™ (Stepukonis, Svensson,
2007). Be to, pastebéta, kad Simtameciy viso gyvenimo jvertinimai netgi daug aukstesni nei
daugumos jaunesniy amziaus grupiy tiriamyjy jvertinimai. D. Britanijoje atlikto vir§ 65 mety
amziaus gyventojy tyrimo duomenimis, 68—73% tiriamyjy yra patenkinti savo gyvenimu. Tai yra
prieSinga vyraujan¢iam nuomonei, jog seni zmonés dazniausiai biina vieni$i ir izoliuoti, nes J.
Rowntree (2005) tyrimas parodé, kad dauguma tokio amziaus tiriamyjy turi tvirtus rySius su $eimos

nariais bei kaimynais, todél jy subjektyvios gerovés lygis yra gana aukstas.
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Kalbant apie Lietuvos situacija, tyrimy, parodanc¢iy aiSkias amziaus grupiy sasajas su
subjektyvia gerove nebuvo daug aptikta. Dazniausiai tyrimuose dominuojantys tiriamieji yra
vyresnio amziaus zmonés. G. Silinskas ir R. Zukauskien¢ (2004) tyré subjektyvios geroveés
1Sgyvenimus vyry imtyje vidutinio amziaus tarpsnyje. Rezultatai parodé, kad pagrindiniai vyry
subjektyvig gerove atspindintys komponentai yra susije Su tokiomis gyvenimo sritimis kaip
pasitenkinimas darbu bei laisvalaikiu, sveikata, pasitenkinimas rysiais su partnere bei vaikais.
Stepukonis (2007) tyré pacius vyriausiuosius, vir§ 80 mety sulaukusius asmenis ir iSsiaiSkino, kad
vyresnio amziaus gyventojy gyvenimo lygis yra santykinai geras. Tuo tarpu vélesnis D. Skucienés
tyrimas (2012) atskleidé, kad pensinio amziaus asmeny subjektyvi gerové 2011 metais buvo
pakankamai zema. ISsiaiSkinta, kad pensinio amziaus asmenys jauciasi nesaugiai dél ekonominés
situacijos, savo sveikatg vertina Zemiau nei vidutiniSkai, o ir bendras pasitenkinimo gyvenimu

vertinimas yra gana zemas.

Tarptautinés socialiniy tyrimy programos (ISSP) inicijuoto Lietuvoje socialiniy
problemy stebésenos projekto (2012) metu buvo atliktas misy S$alies situacijos vertinimas,
atskleidziantis aktualiausias lietuviams socialines-ekonomines problemas, kurios pasiskirsto
skirtingo amziaus grupiy asmeny vertinimuose. Pavyzdziui, iki 29 mety amziaus asmenys prioritetg
skiria jsitvirtinimui visuomenéje, emigracijai. Sulaukus 30-39 mety asmenims labiau ripi
ekonominés problemos — nedarbas, mokesciy slépimas, korupcija ar moralinis nuosmukis. 40 mety
ir vyresnius asmenis neramina visuomenés stratifikacijos, nelygybés problemos, gyvenimo lygio
skirtumai, mazoS pajamos, taip pat politinés problemos — atotriikis tarp valdZios ir Zmoniy,
nepasitikéjimas valdZios institucijomis. Galiausiai buvo iSsiaiSkinta, kad vyresnés amZiaus grupes
laimés pojiitis yra mazesnis nei jaunesnés bei kiekvienos vyresnés amziaus grupés pasitenkinimas
Seimyniniu gyvenimu taip pat yra mazesnis. Nors tyrimo i§vados koncentruojamos j vyriausius
asmenis, vis tik akivaizdu, kad skirtinguose amziaus tarpsniuose zmoniy pasitenkinimg gyvenimu
galéty lemti skirtingi veiksniai, nes asmenims priklausomai nuo amziaus riipi skirtingos gyvenimo

sritys.

Kadangi Lietuvoje vyraujantys tyrimai susij¢ su subjektyvia gerove atspindi
daugiausia vyresnio amziaus zmoniy grupe ir jy gyvenimo situacijos vertinimg, $iuo tyrimu bus
siekiama apimti jvairesnio amZiaus grupes. Zvelgiant j ateities perspektyvas, tikslinga rinktis
nagrinéti amziaus dimensijas, nes, kaip zinoma, vidutiné¢ gyvenimo trukmé ilgéja, mazé¢ja darbo
jégos pasiiila, jauni zmonés emigruoja j kitas Salis, todél tampa butina kurti tokias politikos
priemones, kurios padéty uztikrinti ne tik vyresniyjy, bet ir jaunesniy amziaus grupiy Zmoniy
pasitenkinimg gyvenimu.
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1.5. Subjektyvios geroveés vertinimas pagal pasaulio indeksus

Dabar bity tikslinga apzvelgti esamg Lietuvos padétj, kaip musy valstybé vykdydama
savo ekonoming ir socialing politikg atrodo pasaulio Saliy kontekste kalbant apie gyventojy geroveés

uztikrinimga.

Verta atkreipti démesj j naujosios ekonomikos fondo paskelbtg Planetos laimingo
gyvenimo indeksq (angl. Happy Planet Index (HPI), matuojantj, kuri Salis geriausiai suteikia savo
gyventojams ilgg, laimingg bei tvary gyvenimg. Tam naudojami pasauliniai duomenys apie
gyvenimo trukme, aplinkos uzterStumo lygi, taip pat apima skirtingose valstybése atskiry gyventojy
savo gyvenimo vertinimus. Pagal tokig metodika buvo jvertintos 151 pasaulio $alis, tarp kuriy yra ir
Lietuva. Aukstose pozicijose atsiduré Salys, kuriose Zmonés jauciasi laimingi ir taip jaustis jiems
leidzia objektyvis veiksniai. Pirmajame Saliy deSimtuke, kuriy gyventojai labiausiai patenkinti
gyvenimu, yra Kolumbija, Kosta Rika, toliau seka kitos Piety Amerikos Salys — Dominyka,
Panama, Kuba, Hondiiras, Gvatemala ir Salvadoras. Auksciausig vieta i§ Europos valstybiy sarase
uzima Austrija (42 vieta), toliau seka Vokietija, Malta, Islandija, Sveicarija, Italija, Danija, Kipras,
kurios yra SeSto deSimtuko pradzioje. Deja, Lietuvos rezultatai néra tokie geri kaip norétysi.
Lietuva, kurios HPI-34,6, uzima 119 pozicijg i§ 151 valstybés. Tuo tarpu Latvija (HPI-34,9) yra vos
aukStesnéje pozicijoje — 118 vietoje, o Estija (HPI-34,9) uzima auksciausig i§ Baltijos Saliy — 113
vietg. Taigi, galima buty daryti prielaidg, kad ne placios galimybés vartoti ir ne modernios

technologijos gali garantuoti gera asmens savijauta.

Pasitenkinimo gyvenimu indeksg (angl. The Satisfaction with Life Index) sukiiré A. G.
White (2007). Sio mokslininko tyrimy tikslas buvo atskleisti subjektyvy skirtingy $aliy gyventojy
pasitenkinimg gyvenimu. Kaip parodeé atlikti vertinimai, subjektyvi gerove stipriausiai koreliuoja su
sveikata, materialine gerove ir §vietimo pricinamumu. Pagal A. G. White pasitenkinimo gyvenimu
indeksa Danija atsiduria saraso auks&iausioje pozicijoje, antroje vietoje yra Sveicarija, tredioje —
Austrija, o pries tai minéta Kosta Rika yra 13 vietoje. Baltijos Salys vélgi pasiskirsto Zemesnése
pozicijose, pavyzdziui, Lietuva atsiduria tik 155 vietoje i§ 178 pasaulio valstybiy. Toks matavimo
pavyzdys aiskiai parodo, kad tiesioginiai klausimai, kiek Zmogus jauciasi laimingas, kaip jis vertina
savo pasitenkinimg gyvenimu, yra alternatyva tradiciniams ekonominés politikos sékmingumo
matavimams, kurie remiasi tik tokiais makroekonominiais rodikliais, kaip BVP ar nedarbo lygis.

Tokie tyrimai jrodo, kad gyventojy subjektyvi gerové i$ tikryjy gali buiti veiksmingai pamatuojama.
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Zmogaus socialinés raidos indeksu (angl. Human Development Index) matuojama
pasaulio valstybiy gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé, rastingumo, Svietimo ir pragyvenimo lygis.
Sis indeksas leidZia nustatyti socialines pragyvenimo salygas valstybéje, todél remiantis tokiu
indeksu galima spresti apie socialinj Zmogaus pragyvenimo lygj valstybéje. Indeksas naudojamas
nustatyti, kKiek valstybé yra iSsivys¢iusi, juo matuojama ekonominés politikos jtaka gyventojy
gerovei. Remiantis $io indekso 2013 mety duomenimis, galime pamatyti, kad Lietuva §j kartg yra
pakankamai aukstoje pozicijoje — 35 vietoje, 0 Latvijai tenka 48 vieta i§ 187 pasaulio valstybiy.
Norvegija yra S§io indekso sgraSo lyder¢, toliau taip pat aukStas pozicijas uzima Australija,

Sveicarija, Vokietija, Naujoji Zelandija, Kanada, Danija, esan&ios pirmajame de$imtuke.

Dar vienas indeksas, atskleidziantis Saliy esamg padétj yra Geresnio gyvenimo
indeksas (angl. Better Life Index), kuriamas tarptautinés Ekonominio Bendradarbiavimo ir Plétros
Organizacijos (EBPO). Sis indeksas lygina 3aliy gerove pagal 11 dimensijy, kurios EBPO yra
pripazintos kaip svarbios, atspindin¢ios materialias gyvenimo sglygas (pajamos, biistas, darbas) bei
gyvenimo kokybe (i$silavinimas, aplinka, sveikata, valdzia, pasitenkinimas gyvenimu, darbo ir
gyvenimo suderinamumas). Sio indekso kiirime dalyvauja 36 $alys. Gaila, kad Lietuva §iuo metu
dar nedalyvauja Siame tyrime, taciau kitos dvi Lietuvai istoriskai artimos Salys — Estija ir Lenkija
yra jtrauktos. Galima bty spéti, kad Lietuvai dalyvaujant Sio indekso kiirime, rezultatai galéty biti
panasiis | Estijos arba Lenkijos. Deja, tiek Estija, tieck Lenkija uzima paskutinigsias pozicijas, kai

tuo tarpu Skandinavijos Salys atsiduria auks¢iausiose lyderiy pozicijose.
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1.6. Tyrimo prielaidos, objektas, tikslas ir uzdaviniai

Pagrindinés tyrimo prielaidos: 1) Lietuvos zmoniy subjektyvig gerove ir amziy sieja U formos
rySys; 2) Skirtingose amziaus grupése subjektyvig gerove lemia skirtingi veiksniai:

sociodemografiniai, politiniai, socialiniai, ekonominiai, asmens btiklés.
Tyrimo objektas yra Lietuvos gyventojy subjektyvios gerovés veiksniai amziaus grupése.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos gyventojy subjektyvig gerove lemiancius veiksnius skKirtingo

amziaus grupése.

Tyrimo uZdaviniai:
1. ISsiaiskinti, kaip Lietuvos gyventojai vertina subjektyvig gerove.

2. Istirti, kokig jtakg zmoniy subjektyviai gerovei daro sociodemografiniai, ekonominiai, politiniai,

socialiniai bei asmens buklés veiksniai.

3. Palyginti ir jvertinti, veiksniy jtakg subjektyviai gerovei skirtingo amziaus grupése.
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2.TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo metodas ir instrumentas

Siekiant iSanalizuoti Lietuvos Zmoniy subjektyvios gerovés ir jg lemianciy veiksniy
sgveikg, kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas antrinés duomeny analizés metodas. Toks
tyrimo metodas pasirinktas todél, kad tarptautinése apklausose galima rasti pakankamai kintamyjy,
kurie reprezentuoja visus Salies gyventojus, be to, leidzia jgyvendinti i$sikeltus tyrimo uzdavinius

bei atlikti visapusiska analizg.

Sio tyrimo instrumentu yra pasirinktos dvi tarptautinés gyventojy apklausos. Siekiant
iSnagrinéti, kaip Lietuvos zmoniy subjektyvios gerovés padétis atrodo makro lygmenyje, buvo
pasitelktas 2014 m. Eurobarometras 82.3 (angl. Eurobarometer). Sis empiriniy duomeny $altinis
leido palyginti Lietuvos valstybés gyventojy subjektyvios gerovés situacijg su kitomis Europos
Salimis. Tuo tarpu, siekiant iSanalizuoti subjektyvig gerove lemianiy veiksniy vertinimus
skirtingose amziaus grupése buvo naudojami Europos socialinio tyrimo (angl. European Social
Survey ESS) 6 bangos 2012 mety duomenys. Pastarojoje bangoje yra surinkti duomenys apie
Lietuvos gyventojy socialines ir politines nuostatas bei poziiirius, kaip Zmonés mato save, vieni

kitus ir savo pasaulj.

2.2. Tyrimo atranka

Generaliné tyrimo elementy aibé — 18 mety sulauke ir vyresni Lietuvos gyventojai.

ESS 6 ir Eurobarometro apklausose dalyvave tiriamieji buvo atrinkti paprastosios
atsitiktinés arba dar vadinamos tikimybinés atrankos budu. Toks atrankos biidas lemia duomeny

reprezentatyvuma, O tai reiskia, kad tyrimo rezultatai gali baiti pritaikomi visai populiacijai.

2.3. Tyrimo eiga ir organizavimas

Siame tyrime subjektyvios gerovés vertinimui tirti naudojamas kintamasis yra
pasitenkinimas gyvenimu. Ankstesniais metais buvo istirta, kad pasitenkinimas gyvenimu, kaip
vienas i§ subjektyvios gerovés komponenty, paprastai iSlieka stabilus laikui bégant, todél yra
naudingas analizuoti (Meyer et al, 2002). Siame darbe pasitenkinimui gyvenimu tirti buvo
pasirinkta Europos socialiniame tyrime naudojama 10 baly Pasitenkinimo gyvenimu skalé, kai 1 —
reiSkia visiSkai nepatenkintas gyvenimu, tuo tarpu 10 — visiskai patenkintas gyvenimu.

Kadangi pasitenkinima gyvenimu lemia jvairlis veiksniai (ekonominiai, politiniai ir

pan.), i§ ESS-6 apklausos buvo atrinkti potencialis kintamieji veiksniams atskleisti. Ekonominiams
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veiksniams atskleisti buvo rasti kintamieji tokie kaip darbo turéjimas, pasitenkinimas darbu,
uzdirbamos pajamos bei pasitenkinimas ekonomine Lietuvos situacija. Politinius veiksnius
atspindéjo kintamieji tokie kaip lietuviy pasitenkinimas valdzia bei demokratija, pasitikéjimas
seimu, taip pat vieSyjy paslaugy — sveikatos bei Svietimo paslaugy Lietuvoje padétis. Socialiniams
veiksniams atskleisti buvo pasirinkti analizuoti socialiniy ry$iy, dalyvavimo socialiniame gyvenime,
priklausymo religinei bendruomenei kintamieji. Galiausiai asmens biuklés veiksnius geriausiai
atitiko asmeny bendras sveikatos buklés jvert