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SANTRAUKA

Siame magistro darbe analizuojami jaunuoliy pojiciai ir emocinés asociacijos klausantis
gyvai atlickamos muzikos. Tyrimo eigoje analizuojami skirtumai tarp gyvai atlieckamos ir jrasytos
muzikos, apibréziami Sio darbo tikslai ir uzdaviniai bei pateikiamos iS§vados.

Tyrimo tikslas — atskleisti muzikos poveikj klausantis gyvai atliekamos muzikos. Tyrimui
jgyvendinti iSkelti Sie uzdaviniai: atskleisti gyvai atlickamos muzikos samprata ir poveikio
klausytojams reik§me¢ muzikinés sklaidos kontekste; iSanalizuoti emociniy asociacijy jtakg muzikos
klausymosi procesui; palyginti gyvai atlieckamos ir jraSuose skambanc¢ios muzikos poveikj jaunuoliy
emocinéms asociacijoms; istirti jaunuoliy patiriamas emociniy asociacijy apraiskas, klausantis gyvai
atliekamos muzikos. Darbe keliama hipotezé — tikétina, kad gyvai atlickama muzika jaunuoliy
emocines asociacijas veikia stipriau, nei jrasyta.

Siekiant atskleisti gyvai atlickamos muzikos poveikj jaunuoliy emocinéms asociacijoms,
buvo atliktas tyrimas, pasirenkant kokybinio tyrimo strategija ir naudojant interviu metodg. Tyrime
dalyvavo 12 informanty: 9 merginos ir 3 vaikinai. Pasirinkty informanty amzius nuo 17 iki 20 mety.
Tyrimo duomeny analizei buvo naudotas tradicinis kokybés turinio (content) analizés metodas.

Mokslinés literattiros analizé patvirtino, kad gyvai atlickama muzika skleidzia informacija,
kuri pasireiskia per girdéjimg ir matyma skleidziantis gyvai atliekamos muzikos garsams. Vienokj
poveikj girdimas garsas atlicka kai yra girdimas ir kartu matomas atlikéjas, kitokj — kai girdimas
vien tik garsas. Derinant garsg ir vaizda, garsas atsiskleidZia placiau nei vien tuo atveju kai jis tik
girdimas, nes klausantis ir stebint klausytojy akys mato, kaip yra iSgaunamas garsas ir kokia yra
atliekanciojo emocija.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad gyvai atliekama muzika, skambanti realiu laiku ir
vizualiai matant atlikéja, veikia klausytoja stipriau negu jraSyta muzika. Tai akivaizdziai jrodo
surinkti ir kokybinio tyrimo metodais apdoroti informanty teiginiai, kurie patvirtina, kad: jvairts
gyvai atlickamos muzikos stiliai turi jtakos emocijy poveikio stiprumui, ji lie¢ia vidinius
1Sgyvenimus, iSkelia prisiminimus, kartais guodZia ir ramina, o kartais taip sujaudina, kad rodos

jauciama tarsi paSiurpty oda, stipriau plaka Sirdis, norisi verkti; skambanti gyva muzika turi didesn;j



emocinj poveik] tada, kai yra matomas atlikéjas, kuris kiino kalba perduoda savo emocijas, o nuo jo
muzikalumo ir jsijautimo | atlickama kiurinj priklauso ar bus paliestos klausytojy emocijos;
Kokybinio tyrimo priemonémis i$analizuoti informanty teiginiai patvirtino hipotezg, kad gyvai
atlickama muzika neabejotinai daro stipresnj poveikj jaunuoliy emocinéms asociacijoms negu

jrasyta.
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SUMMARY

The sensations and emotional associations of young people in the process of listening to
live music are analysed in this master thesis. The differences between live and recorded music are
investigated, goals and objectives of the work are defined and conclusions are presented.

The goal of the research is to disclose the effect of music listened during a live
performance. In order to implement the research the objectives were raised: to disclose the concept
of live music performance and its’ impact on listeners in the context of music dissemination; to
analyse the influence of emotional associations upon the process of listening; to compare the impact
of live and recorded music on emotional associations of young people; to examine the manifestation
of emotional associations, experienced by young people while listening to live music. The
hypothesis was formulated: it is likely that live music has a stronger impact on emotional
associations of young people in comparison to recorded music.

In order to disclose the impact of live music on emotional associations of young people a
research was carried out. The strategy of qualitative research and the method of interview were
applied. Twelve informants were interviewed: nine girls and three boys. The age of the informants
ranges from seventeen to twenty years. The traditional method of content analysis was used to
analyse the data obtained.

The analysis of research publications confirmed that live music propagates information
which manifests via hearing and watching while sounds of live music evolve. Different effects of
the sound are displayed when listeners both hear and see a performer and when listeners only hear
sound. Combination of sounds and visuals creates a stronger effect than sounds without the visual
component, because in case of visual perception, listeners are able to observe a process of producing
sound and emotions of the performer.

The results of the research revealed that live music performed in real time, when audience
can observe the performer, affects listeners stronger than just recorded music. This was evidently
shown by affirmations of informants collected and processed with the help of methods of qualitative

research. These affirmations confirm that: different styles of live music influence the degree of



impact to listeners’ emotions by affecting their inner experiences, reviving memories; sometimes
music can console and sooth, sometimes excite to the degree of listeners feeling faster heartbeat and
even being moved to tears. Music has a stronger emotional impact when the emotions, conveyed by
body language of a performer, can be observed; performer’s musicianship and empathy while
performing music determine the strength of the impact on listeners’ emotions.

The affirmations of informants processed with the help of methods of qualitative research
confirmed the hypothesis: live music undoubtedly has a much stronger impact on emotional

associations of young people compared to recorded music.
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IVADAS

Temos aktualumas. Menas yra labai svarbus tiek suaugusio zmogaus, tiek jaunuoliy
dvasingumo ugdymui. Meninis ugdymas turi reikSmés zmogaus visapusiSkam tobul¢jimui ir
ugdymui. (Gaizutis, 1998; Maceina, 1990; Matonis, 1991; Salkauskis, 1992 ir kiti). Kaip teigia
Katiniené (1998), muzika — viena i§ meno Saky, padedanti visapusiskai ugdyti ir lavinti asmenybe,
kelti bendraja kultiirg, zadinti estetinius poreikius, nes muzika yra pats jtaigiausias menas. Muzikos
funkcijos Zzmogaus gyvenime yra daugialypés: estetiné, hedonistiné, aukléjimo, pazinimo, lavinimo,
komunikavimo, terapijos, relaksavimo ir kt. Kaip ir ankstesniais laikais, taip ir Siandien, muzikos
poreikis Zzmogui iSlieka aktualus ir labai svarbus jo dvasingumo ugdymui. Muzikos poveikis buvo
analizuojamas daugelyje sfery, pavyzdziui, psichiniy ligy gydyme, marketingo praktikose,
edukacijos ir ugdymo metoduose. Taciau bendruoju aspektu, muzika veikia zmogaus emocijas,
intelekta, mokymasi, psichologing sveikatg. Tam tikri muzikos stiliai padeda Zzmogui atsipalaiduoti,
Kiti — susikaupti, treti zmogy erzina, iSmusa i§ véziy, netgi kelia pyktj ar agresija. K. Spence (1995)
teigia, kad samoningai ar atsitiktinai, klausytojas visuomet iSgirsta jam patinkancig muzika ir ja
geérisi. Daugelis autoriy, tyrin€jusiy muzikos poveik] ir jos keliamas emocines asociacijas, nustaté
neabejoting jos poveikj. Taip pat ir grozinés literattiros, dailés, architektiiros, muzikos kiriniai
veikia emocijas, tobulina pasauléjauta, kei¢ia poziiir] i aplinka, skatina asmenybés progresa.

Idomiy ir reikSmingy minciy apie gyva muzikavimg iSsakoma Z. Rinkeviciaus (2002)
darbuose, gyvai atlickamos muzikos poveikj kaip didakting refleksija analizavo D. StrakSiené
(2009), mokslininky atliktus stebéjimus apie gyvai atlickamos muzikos poveikj bei empirinius
tyrimus nagringjo A. Pili¢iauskas (106; 109; 112), Z. Rinkeviéius (120; 121) ir kt. Gyvai atlieckamos
muzikos poveikis, pasak Vilkelienés (2003), Pili¢iausko (1998), Katinienés, Vaicienés (2001) ir kt.,
yra vienas esminiy aplinkos veiksniy, kuris Zmogy veikia mechaniskai, psichologiskai,
emocionaliai, estetiSkai, intelektualiai. Muzikos poveikis, pasak A. Vilkelienés (1998) — tai
specializuoty smegeny strukttiry (eksteroreceptoriy) sensorinés (garsinés) informacijos priémimas ir
tam tikras reagavimas j $ig informacijg. Muzika sukelia ne tik emocijas, bet stipriausiai i§ visy meny
veikia Zmogaus psichika.

Psichologijoje emociné asociacija (angl. association) suprantama kaip sarysis tarp atskiry

samones vaizdiniy. Muzika, suzadinusi klausytojo emocijas, gali suzadinti ir jas atitinkancias



mintis. Mastymas veikia kitas zmogaus psichinés veiklos formas: emocijas, jausmus, veiklg — ir yra
pats jy veikiamas. Pasak Navickienés (2005), muzikos misija yra iSreik$ti jausmus, iSgyvenimus,
vidinj pasaul;.

Vis délto apie gyvai atlickamos muzikos poveikj jaunuoliams ir apie tai kokias emocines
asociacijas perteikia gyva muzika, tema mazai nagrinéta. Tai leidZzia pagrjsti $ios temos aktualuma,
suformuluoti problema ir atlikti tyrimga.

Darbo problema. Naudojantis $io laikmecio technologijomis, sukurta muzika galima
uzraSyti ne tik natomis ar jraSyti j garso takelius, bet ir girdéti gyva jos skambéjima koncerty salése,
muzikos pamokose. Pasak Pili¢iausko (2002), klausydamas gyvai atlickamos muzikos zmogus turi
galimybe patirti meninius iSgyvenimus, kurie tartum ,,uzkoduoti® kiirinyje ar muzikingje raiskoje.
Tai muzikos siela, skatinanti vibruoti muzikos mégéjy psichikg ir vedanti juos meno keliu (p. 113).

Pasak §veicary kompozitoriaus ir pedagogo E. Z. Dalkrozo (1921), muzika turéty biti
paremta zmogaus emocine reakcija ir turtinti jo jausmy pasaulj. Autorius savo darbuose akcentuoja,
jog emocinis muzikos poveikis turi biiti savaiminis ir papildomy veiksniy neskatinamas. Pagrindinis
tikslas — formuoti emocinj jautrumg ir emocinj muzikos suvokimg. Rusy kompozitorius
D. Kabalevskis teigia, kad svarbiausias gyvai girdimos muzikos tikslas — tai poveikis, kuris
formuoja jaunuoliy dvasinio pasaulio bei doriniy principy vystymasi. I§ D. Kabalevskio muzikinio
suvokimo apzvalgos iSryskéja muzikos teikiamos galimybés — dorinio poveikio asmenybei svarba.
Daugelis 1§ minéty autoriy atskleidé ir iSanalizavo muzikos poveikj Zmogui ir emocijy reakcijas |
muzika.

Siame magistro darbe bus nagrinéjama $iy autoriy maziau paliesta sritis: jaunuoliy emociniy
asociacijy pobiudis, klausantis gyvai atlieckamos muzikos. Darbe vartojamas terminas ,,gyvai
atlickama muzika®“ arba ,,gyva muzika“ reiSkia muzika, atliekamg akustiniais, elektriniais ar
elektroniniais muzikos instrumentais, ar zmogaus balsais, skambanc¢ig bei klausomg realiu laiku,
tiesiogiai atlickant ir matant vizualiai atlikéja, o ne naudojantis masinémis komunikacijos
priemonémis: televizija, internetu, garso jrasu, radiju. Placiau gyvai atlieckamos muzikos samprata
analizuojama 1-mo skyriaus 2-ajame poskyryje. Muzika, kuri Siomis dienomis skamba koncerty
salése kai atlikéjas atlieka kirinj ar daing, esant i§jungtam mikrofonui, ir kuris tik imituoja gyva
atlikima, néra priskiriama prie gyvai atliekamos muzikos sampratos.

Tyrimo objektas — gyvai atliekamos muzikos poveikis jaunuoliy emocinéms asociacijoms.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad gyvai atlickama muzika veikia jaunuoliy emocines
asociacijas stipriau, nei jraSyta muzika.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip gyvai atliekama muzika veikia jaunuoliy emocines asociacijas.
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Tyrimo uzdaviniai:
1) atskleisti gyvai atlickamos muzikos sampratg ir poveikio klausytojams reik§m¢ muzikinés
sklaidos kontekste;
2) iSanalizuoti emociniy asociacijy jtakg muzikos klausymosi procesui,
3) palyginti gyvai atlieckamos ir jraSuose skambancios muzikos poveikj jaunuoliy emocinéms
asociacijoms;
4) istirti jaunuoliy patiriamas emociniy asociacijy apraiskas, klausantis gyvai atliekamos muzikos.
Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros Saltiniy analizé; kokybinis jaunuoliy (17-20 m.)
tyrimas, panaudojant interviu metoda.
Tyrimo duomeny apdorojimo metodai: apraSomosios statistikos metodas.
Tyrimo bazé ir imtis. Tyrime dalyvavo 12 informanty: 9 merginos ir 3 vaikinai. Pasirinkty
informanty amzius yra nuo 17 iki 20 mety.
Magistro darbo rengimo etapai:
| etapas. Mokslinés, metodinés literatiros studijavimas ir analizé.
Il etapas. 2018 m. geguzés —lapkri¢io mén. teorinés dalies rengimas.
Il etapas. Nuo 2018 m. lapkri¢io meén. iki sausio mén. pasirengimas tyrimui ir tyrimo
realizavimas.
IV etapas. 2019 vasario — balandZio mén. tyrimo rezultaty analiz¢, darbo i§vady parengimas.
Darbo struktiira ir apimtis. Darbas susideda i§ jvado, trijy daliy, iSvady ir literattiros

sgraSo. Darbe pateikta 11 lenteliy.
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1. GYVAI ATLIEKAMOS MUZIKOS SAMPRATOS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Muzikinés kultiiros sklaidos budai

Visuomenés raidai didziulg jtaka daro vis labiau besipleciantys Europos tauty integracijos
procesai, kultiirinai rySiai, komunikacijos priemonémis patraukliai skleidziama masiné kultiira ir
menas. Tai ne tik muzikos kariniy repertuaras, bet ir jy turinys, vertybiy sistema, iSraiskos
priemonés, atlikimo biidai. Sie reiskiniai sparéiai kei¢ia visuomenés menine kultiira ir jos raida.
Visuomeneés kultiira kinta, perimdama paplitusig masing, daznai banalig komercing kulttirg ir meng.
Tartum atklydusi 1§ kitur, kultiira ir menas sukuria didesnes pasirinkimo galimybes, sukelia naujumo
ispudi ir Zadina ypa¢ jauny zmoniy susidomejima (J. Kievisas, A. Kievisas, 2008 p. 78). Muzikiné
kultira — tai asmenybés poreikis ir gebé¢jimas rinktis, pajausti, priimti ir suprasti muzikoje
koduojamg Zmogaus dvasinj gyvenimg — jausmy pasaulj, siekius, nuostatas, idealus. Svarbiausias
asmens muzikinés kultliros pozymis — tai dvasinis muzikos poveikis, siekimas ir gebéjimas
»skaityti“ muzikoje kito ir savo slépininga, asmeniska, nenusakoma, neiSaiSkinamg dvasinj pasaulj,
Ji pajausti ir perprasti. Aplink esantis gausus muzikos palikimas yra tikrai jvairus. Per jj atsiveria
daugelis muzikiniy veikly, per kurias galime labiau suvokti dabartj tokig, kokia ji yra. Kadangi jau
nuo ankstesniy laiky iki dabar muzika buvo reikSminga skirtingose Zzmoniy veiklose, ji dabar
atsispindi ir jvairiose kultlros srityse (etnologija, religija, filosofija, socialiné aplinka, Svietimas).
Muzika sunku bty perteikti vien zodziais. Ji gali tam tikromis muzikos israiskos priemonémis
atskleisti tiesa, o ta tiesa siejasi su miisy gyvenimu (Melnikas, 2007).

Pasak J. Kievi$o, ,,menas zmogui yra svarbi savirai§kos, savirealizacijos sfera. Kartu tai ir
galimybé perimti Zmonijos subrandintas dvasines bei menines vertybes, ugdyti savo individualia
kultiira, <...> remiantis aplinkos teikiamomis galimybémis. Tokias galimybes teikia aplinkoje
funkcionuojanti paveldo kultiira, taip pat specialiai jaunosios kartos ugdymui skiriamas procesas*
(2000, p. 7). Muziking veiklg ir jos ugdymo tikslus formuoja visuomenés kulttira, socialinés, etninés,
politings ir kitos saglygos. Asmenybés jausmas, intelektas bei dvasios sfery tobulinimas glaudziai
susijes su muzikine kultiira. ,,Esminis asmens muzikinés kultiros pozymis — dvasinis poreikis ir
sugeb¢jimas rinktis, priimti ir surasti intonavimu iSreiSkiamas Zmogaus socialinio ir dvasinio
gyvenimo inspiruotas biisenas, jausmy kryptinguma, vertybines nuostatas, doroving¢ pozicija,

idealus® (Rinkevicius, 1998, p. 49).
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Vienas 1§ pagrindiniy kultiiros ugdymo veiksniy yra muzika, nes ji turi ypatingg poveikj
emocijoms, o ypac jaunuoliy, nes jie emocingesni nei suaugusieji. Psichologai teigia, kad kuo
Zmogus jaunesnis, tuo reikSmingesnis jam yra meno poveikis emocinéje ir protingje sferose. Tik nuo
mazens diegiamos dvasinés vertybés gali jsitvirtinti ir turéti teigiamg jtaka. Pasak Rinkeviciaus,
Rinkevicienés, (2006, p. 231), efektyviam jaunuolio muzikinés kultiiros ugdymui, bitina jtraukti
juos 1 aktyvig muziking veikla. Patys dalyvaudami muzikingje veikloje, jie turi galimybg realizuoti
savo kirybinius sumanymus, iSreiks$ti savo emocijas ir jausmus. Augant ir skleidziantis muzikiniams
gebéjimams (jei jie bus kryptingai ugdomi), atsiras natralus noras patiems rengti savo autorinius
koncertus, dalintis kuriama muzika pasinaudojant garso jraSy, radijo, televizijos projekty ir kitais
muzikinés kultiiros sklaidos buidais. Meninis ugdymas neatsiejamas nuo savirealizacijos, nes tik per
menin¢ veikla pleciasi muzikiné patirtis, mastymas, suvokimas, pazinimas (Rinkevi¢ius, 2006).
Ugdomas teigiamas poziliris | meng, muzika, palaipsniui peraugs i nuolatinj poreikj dométis
kultiiriniu visuomenés gyvenimu. Klausantis muzikos ar muzikuojant, kuriant ar dalinantis kiiryba,
labiau priart¢jama prie muzikos, suzadinami jausmai ir emocijos.

Pasak V. Matonio, miisy dienomis skambantys jvairiy zanry muzikos kiiriniai — tai didelis
dvasinés kultiiros sklaidos biidas. Kuo labiau Zmonés juos suvokia ir apmasto, tuo giliau pajaucia
tautos, Salies, epochos kultiirinj gyvenimg. Muzikos klausymas, jos atlikimas, mastymas apie ja,
turtina Zmogaus vidin} jausmy pasaulj ir padeda buti komunikabiliu. Juk yra zinoma, kad be
bendravimo, kaip ir be darbo ar mokymosi, asmenyb¢ negali tobuléti. BetarpiSkai bendraujant per
masines informacijos priemones bei suvokiant meng, zmonés permasto daugybe dalyky, perima
vieni kity patirtis, kaupia iSmintj. Todél muzikos vaidmuo yra nagrin¢jamas visuomengje kultiiros
kontekste, nes muzikos riiSiy populiarumas negali biiti suprastas vienodai, o tik aiSkinantis socialiniy
désningumy raidg, dvasinio gyvenimo pokyC€iy dinamikg, techninés paZangos jtaka Zmoniy
laisvalaikiui (Matonis, 1991).

Pasak Matonio (1991), i§ daugybés garsy per ilga intonacijy raidos kelia, Zmogaus protas
sukiiré didele muzikos kiiriniy zanry ir stiliy jvairove. Biologiniai klausos mechanizmo ypatumai ne
tik nustaté muzikos garsy girdéjimo ribas, bet daug kuo nulémé ir muzikinés sgmonés lygi. Muzikos
poveikio galios ir suvokimo galimybiy santykio sprendimas, yra viena opiausiy muzikos gyvavimo
Siandieninéje kultiiroje, problemy. Siame kontekste ypatingg vaidmenj vaidina rysys tarp muzikos
paveikumo ir Zzmogaus prieStaringos prigimties.

Gyvendami $iy laiky visuomenéje, vis dazniau iSgirstame terming ,,vartotojiSka visuomeneé*.
Sj terming apibuidinantis autorius Jean Baudrillard pazymi, kad §is terminas néra vien tik paprastas,

abstraktus apibiidinimas. Pastaruoju metu Zzmonés tampa vis labiau vartotojais, o jy augancius
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poreikius nuolat formuoja masiné ziniasklaida, reklama. Todél, akivaizdu, kad produktu tampa ne
tik daiktai, bet ir kultiira. Kaip bebiity gaila, tokiomis saglygomis keiciasi ir muzika bei jos pateikimo
lygmuo, kuris yra neatsiejama kultiiros dalis. Daugeliui kultiira yra neatsiejamas kasdienis darbas,
kitiems — pramoga, o treti mano, kad to visai nereikia (Sidlauskas, 2005). Kultiiros reik§mingumas
labiausiai iSryskéja Seimoje, valstybés formose, literatiiroje, filosofijoje, moksle ir muzikoje.

Siy dieny pagrindinis visuomenés rySys su muzika — per jos klausymasi, o jj lemia daugybé
Siuolaikiniy technologijy, padedanciy iSgirsti jvairios muzikos zanrus bei juos analizuoti vertybiniu
aspektu, kuris tai taip pat yra viena i§ muzikinés kulttiros veikseny. Pasak D. Katkaus, ,,Muzika yra
ne paprastas garsy misinys, o tam tikra organizuota jy struktiira, visuomenéje ir kultiiroje jgaunanti
prasme, kuri skleidziasi dél to, kad ta specifing struktiirg galima pakartoti ir atsiminti* (2006 p. 12).

Apibendrinant, galima teigti, kad muzikiné kultiira — tai asmenybés poreikis ir gebé¢jimas
rinktis, pajausti, priimti ir suprasti muzikoje koduojama zmogaus dvasini gyvenimg — jausmy
pasaulj, siekius, nuostatas, idealus. O esminis asmens muzikinés kultiiros pozymis — dvasinis
poreikis ir sugebéjimas rinktis, priimti ir surasti intonavimu isreiSkiamas zmogaus socialinio ir
dvasinio gyvenimo inspiruotas blisenas, jausmy kryptinguma, vertybines nuostatas, dorovine

pozicija bei idealus.

1.2. Gyvai atliekamos muzikos apibreéZtis

V. Aleksienés (2010) manymu, gyvai girdima muzika veikia visag Zmogaus kiing, o
reaguojame ] ja tik dél tam tikry procesy smegenyse, biiting muzikos apdorojimui ir suvokimui.
D. Erdonmezas (1997) teigia, kad muzika turi jtakos psichinei veiklai ir stimuliuoja paZintines
(kognityvines) Zmogaus reakcijas. Taigi, kognityviniy moksly raida neaplenké ir muzikos.
Muzika, skambanti ir suvokiama laiko tékméje, yra Zmogaus samongés reiskinys, kuris atlickamas,
kurio klausomasi, kuris suvokiamas ir kuris turi prasme tiek klausytojo, tiek atlikéjo ar kiir¢jo
pozitiriu.

P. Dorrellio teigia, jog muzika egzistuoja todél, kad ja kuria, atlicka ir jos klausosi Zzmonés.
Todél norint atsakyti i klausimg kas yra gyva muzika, visy pirma reikéty istirti pati Zmogy ir jo
biologines savybes. P. Dorrellio sukurta pirminiy stimuly teorija (Super-Stimulus Theory) yra
grindziama prielaida, kad Zmogaus gebéjimas suvokti ir pajausti muzika, yra prisitaikymas suvokti
kazka, kas labiausiai tikétina, 0 tai yra tam tikri kalbos elementai ar aspektai. Sios mintys i3 dalies
patvirtina vadinamaja ,,jkiinytos sagmonés“ filosofija, kuri teigia, kad zmogaus proto veikla yra

neatsiejama nuo iSoriniy fiziniy stimuly, kurie objektyviai veikia kiing — tiesioginj informacijos
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teikimo protui jrankj. Yra zinoma, kad Zmogus priima informacijg protu ir tai yra normalus
reiSkinys. Muzika taip pat skleidzia tam tikrg informacija, tik ta informacija suprasti ir priimti
nepakanka vien proto (Dorellio, 2015). Ta informacija labiau pasireiskia per girdéjimo ir matymo
sgvokas, kurios atsiranda skleidziantis gyvai atliekamos muzikos garsams.

Autoré Grumbyté — Maciulskiené (2005) teigia, kad gyva muzika lavina ne tik sielg, bet turi
reikSme ir fiziniam kiinui. Senovéje nebiidavo galimybés muzikos jrasyti, ji visuomet skambédavo
tik gyvai. Egipto ziniai tikéjo gyvos muzikos stebuklingomis galiomis ir tam tikry iSgaunamy garsy
pagalba, sventyklose gydydavo ligonius. Kiek véliau imta placiau dométis skleidZziamos muzikos
garsy poveikiu. D. Campbellas doméjosi ir tyré garsiy kompozitoriy sukurtos muzikos poveikj, 0
Siandien naudojamas garsaus kompozitoriaus V. A. Mozarto iStirtas metodas, kuris vadinasi
,»Mozarto efektas”. Apie $i efekta raSoma D. Campbello knygoje ,,Mozarto muzikos poveikis“. Joje
pasakojama apie tokj muzikos poveikj, kuris daro jtaka sveikatai bei jvairiapusiSkam asmenybés
lavinimui. D. Campbellas tyrin¢jo psichologinj garso ir proto funkcijy rySj. Autorius teigia, kad
muzika gali biiti naudojama stresui, depresijai ar nerimui sumazinti, suteikti atsipalaidavima,
paskatinti miegoti, aktyvinti kiing, pagerinti atmintj bei suvokimg. Jis teigia, kad geriausiai
stimuliuoja klausg auk$to daznio garsai. Pastebéta, kad zmonés, kurie daznai klausosi Mozarto
muzikos, daug geriau supranta ir sprendzia matematinius uzdavinius ir pasiZymi geresniais protiniai
gebéjimais. IStirta, kad greidiausiai taip yra todél, kad muzika nuramina ir kazkaip teigiamai
stimuliuoja smegenis. Muzika taip pat stipriai veikia ne tik mastyma, bet ir vaizduotg, kuri yra
psichinis procesas, kai turimos informacijos pagrindu kuriami nauji, mums ir kitiems nezinomi
vaizdai (Jacikevicius, 1994).

Campbellas mano, kad per muzikg pasireiSkiantys tam tikri jos garsai ir virpesiai sukuria
erdvés ir laiko struktiirg. Muzikos poveikis akivaizdus ne tik fizikiniams kiinams, bet ir biologinéms
esybéms, nes muzika veikia daugybe¢ nerviniy lasteliy (Campbellas, 2005). Mokslininkai jrodeé, kad
toks muzikos poveikis atsispindéjo zmoniy fiziologijoje. Vis délto, aiskinantis kas yra gyva muzika,
prieiname prie paties garso suvokimo iStaky. Kas vyksta su Zmogumi, girdint gyvus garsus —
muzikos instrumenty ar balsy? E. Altenmiuleris (2002) teigia, kad muzika yra vienas stipriausiy
dirgikliy, i kurj atsiliepia visa nerviné sistema. Jis jrodé, kad smegenyse atsiranda kazkokia nauja
jungtis tarp klausos sistemos ir neurony tada, kai girdimi tam tikry dazniy ir virpesiy garsai. Tik dél
unikaliy garso savybiy zmonéms aiSku, kad egzistuoja ir visai kitas pasaulis, kuris yra neaprépiamas
ir neapCiuopiamas. Anot Shepherdo (2007), gyvai girdimas garsas gali biti ne tik girdimas, bet ir
jauciamas. Taigi, skambantys gyvi garsai turi galia Zmogaus nematomam vidiniam jausmy ir
pojiiciy pasauliui.
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Gyvendami S$iuolaikiniame pasaulyje, suprantame, kad jj galime vis labiau pazinti, o
pazinimo galimybés yra beribés ir priklauso nuo zmogaus smalsumo, susijusio su gebéjimu kelti
klausimus ir ieSkoti atsakymy. A. EinSteinas yra pasakes, kad ,,muzika ir tiriamasis darbas fizikos
srityje yra skirtingos kilmés, taciau juos sieja vienas tikslas — siekimas iSreiksti tai, kas nepazinta‘“
(Kuznecovas 1984, p. 334). Taigi tai, kas buvo nepazjstama, turi galimybe tapti pazjstama ir
suprantama. Taciau esminis skirtumas tarp to, kas nepazinta muzikoje ir fizikoje, slypi jy prigimtyje.
Muzika savo prigimtimi yra iSraiSkos menas. Jeigu iSraiSkg garsais laikysime komunikacijos
priemone, tuomet jos pozidriu nepazinta realybé bus tai, kas slypéjo kiiréjo galvoje iki to momento,
kai buvo isreikSta, t.y. virto kiiriniu, kurj vaizdziai biity galima pavadinti virtualios realybés
»igarsinimu® (materializavimu). Sukurti muzikos garsai, virsta realiu gyvy garsy pasauliu.

Fizikos mokslo poziiiriu balsas — tai garso bangos, skleidziamos iSkvépiamam orui virpinant
balso stygas tam tikrame Zzmogaus girdimumo diapazone (16 — 20 000 Hz). Kuo dazniau virpa
stygos, tuo aukstesnis balsas, o fiziologiskai motery stygos trumpesnés negu vyry, todél jos virpa
dazniau ir jy balsas yra aukstesnis. D¢l sudétingo fiziologinio kalbos ir klausos aparato balsas yra ir
misy komunikacinis — informacinis, min¢iy bei emocijy reiskimo budas ir savarankiska meniné
sritis. Balsas ir klausa jungia tiek raumenis, kurie juos kuria, tiek nervus, kurie juos priima. Taip pat
svarbus reiskinys vyksta ir tuo metu kai girdime ne savo balsa, o stebime kita, kuris jj isleidzia. Cia
susijungia viskas tartum ] vieng gyvo garso patyrimo audinj — balsg, saves ir kito suvokimg ir
emocijas (Ambrazevicius, 2011).

Fizikos mokslas teigia, kad pasaulis néra kuriamas zmogaus, jis jau yra sukurtas ir
paZjstamas tiek, kiek pats Zmogus geba jj paZinti, o pazings — iSreiksti tai kitiems suprantama kalba.
Fizika tiria materijg ir iSreiskia jg abstrakcijomis, o muzikos garsai iSreiskia zmogy, vaizdziau tariant
— jgarsina tai, ka zmogus jaucia ir masto. Nors daugelis mokslininky iki Siol negali atsakyti j
klausima kas yra muzika, daugelio sri¢iy tyrinétojai teigia, kad etimologijos pozitriu muzika yra
menas, fizikiniu — garsai ir jy kombinacijos, psichofiziologiniu — emocijos, intelektualiu — id¢jos ir
ju igyvendinimo konstrukcijos, Zzmonijos patirties pozitiriu — zmogaus sukurta realybé, turinti stipry
emocinj ir intelektualinj poveikj (Spence, 1995).

Apibendrinant, galima teigti, kad muzika, skambanti ir suvokiama laiko tékméje, yra
zmogaus samonés reiskinys, kuris atliekamas, kurio klausomasi, kuris suvokiamas ir kuris turi
prasme¢ tiek klausytojo, tiek atlikéjo ar karéjo pozidriu. Gyvai atlickama muzika skleidzia
informacijg, kuri pasireiskia per girdéjimo ir matymo savokas, kurios atsiranda skleidziantis gyvai
atliekamos muzikos garsams. Vienokj poveikj girdimas garsas atlieka kai ji girdime ir matome

atlikeéja, kitokj — kai girdime vien tik garsa. Regimas garsas atsiskleidZia placiau nei vien girdimas,
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nes regimame garse misy akys mato kaip yra iSgaunamas garsas, kokia yra atlieckanciojo emocija ir

rySys su garsu.

1.3. Gyvai atliekamos ir jrasytos muzikos skambéjimo poveikio klausytojui skirtumai

Visame pasaulyje muzikos jéga stengiamasi sustiprinti emocinius jausmus. IS visy meno
rasiy butent muzika turi didZiausig jégg i§judinti miisy emocijas, kurios gali biti labai ryskios bei
jvairios. Yra tikrai nemazai Zmoniy, kurie bent kartg buvo sujaudinti muzikos, o ji sukélé litidesio
asaras, meilés ar pykcio priepuolius, kurios harmonijos déka buvo pakelti iki neaprépiamy
aukStumy ar nubloksti | nusivylimo gelmes (Radzevicius, 2013). Muzika pajégi pasiekti misy sielg
ir sukelti intensyvy jausmy proverzj. Jos déka viduje vyksta kazkas nepaaiSkinamai fenomenalaus, ji
trumpam pakeicéia viding tvarkg — loginis, racionalus protas tarytum atsitolina, o pirmg vieta uzima
tokios asmenybés dalys, kurios vadinamos emocijomis ir jausmais (Zemaityté, 2011).

Biudama genetiskai uzkoduota Zmonése, muzika yra esminis daugelio aukStesniyjy misy
gabumy pagrindas. H. Gardneris jvardijo muzika kaip vieng i§ septyniy protiniy gabumy, jdiegty i
misy geneting sistemg. Pasak D. Campbello, zmonéms patinka klausytis populiariyjy masiniy
melodijy, ta¢iau jos nepraturtina jy proto ir kiino taip, kaip profesionaliai atliekama gyva muzika
(Campbellas, 2005). Pasak autoriaus tai, kad zmogus labai mégsta klausytis kazkokj vieng
vidutini$8kos vertés muzikinj kiirinj, gali rodyti, jog jis néra girdéjes kokybiskos gyvai atliekamos
muzikos.

Daugelis autoriy, analizavusiy muzikos poveikj, ja interpretuoja jvairiai. A. Vilkeliene
(2003) teigia, kad ja galima priskirti prie zmogaus dvasiniy poreikiy. Nors muzika daro ir teigiama,
ir neigiamg poveikj, Zmoneés nori muzikos ir joje iesko paguodos, nusiraminimo, iSsiblaskymo ar
estetiniy iSgyvenimy. Renkantis muzika, klausytojai ieSko muzikos hedonistiniam pasitenkinimui
(atitrikimui nuo jtampos, atsipalaidavimui). Tokiu buidu iskyla populiarioji, masin¢ muzika, kuri
mus lydi visose masinés kultiros sklaidos srityse. Taciau gyvai skambanti muzika pasizymi
ypatingu paveikumu. Ji daro jtakg zmogui fiziologiniu, psichologiniu, socialiniu, asmenybiniu bei
dvasiniu aspektu. Ji ,,stipri emociniu paveikumu, todél tobulina emocinj intelekta, t. y. gebéjima
pajausti ir suprasti savo ir kity jausmus. Zmogaus santykis su muzika remiasi intuicija, kuri
stimuliuoja pasgmoninj patyrima, kiirybos impulsus.

Muzikos fiziologinis poveikis pasireiSkia muzikai veikiant fiziologinius procesus,
vykstancius Zzmogaus organizme. Vienas i$ daugelio pavyzdziy — buvimas roko koncerte, kai garsas

priimamas ne vien ausimis, bet ir visu kiinu. Jrodytas muzikos melodijos, o ypac jos ritmo poveikis
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aukstajai nervinei veiklai, psichiniams procesams, vidaus organams, medziagy apykaitos procesams.
Klausytojai, pabuvoj¢ roko koncerte, kuriame ne tik muzika skambéjo gyvai, bet ir buvo matomi ja
atliekantys asmenys, supranta, kad garsas priimamas ne vien ausimis, bet ir visu kiinu. Atlikti
tyrimai rodo, kad kvépavimas, Sirdies ritmas ir viso kiino raumeny veikla prisiderina prie muzikos
ritmo. ISorinis girdimas ritmas tampa derintoju, kuris nustato vidiniy ritmy laikrodzius
(Paleckis, 2011). Zmogaus $irdies plakimas yra ypaé¢ susijes su garsu ir muzika. Sirdis atsiliepia j
muzikos savybes — garsy daznius, tempg bei garsumg, ir pakliista garsy ritmui. Kuo greitesné
muzika, tuo grei¢iau plaka Sirdis; kuo létesné muzika, tuo létesni Sirdies duziai. PanaSiai kaip ir
kvépavimo atveju, 1é¢iau plakdama Sirdis sumazina fizing jtampg ir stresg, nuramina protg ir padeda
kunui atsipalaiduoti. Ritminga ir garsi muzika gali suteikti veiklumo ir energijos, tadiau turi ir
neigiamg pus¢ — ji keicia kraujo spaudima, iSderina Sirdies pulsg. Sh. Thompsonas teigia, jog per
didelis triukSmas kraujosptidj gali pakelti deSimcia procenty. Taigi, triukSmas skatina dviejy stipriy
hormony — adrenalino ir norepinefrino — issiskyrima, kurie kelia spaudimg ir siaurina kraujagysliy
sieneles. Siomis dienomis muzikos poveikj organizmo psichologinéms ir fiziologinéms funkcijoms
tiria daug mokslinio tyrimo instituty, laboratorijy ir pavieniy mokslininky. Teigiama, kad klausantis
harmoningos ir suderintos gyvai atlickamos muzikos, Zmogaus organizmas tampa atsparesnis
zalingiems aplinkos reiskiniams. Siuolaikiniais elektrofiziologiniais, biofiziniais ir psichologiniais
metodais iStyre¢ garsios ritminés muzikos poveikj Zmogui, mokslininkai rado ne vien funkciniy, bet
ir organiniy, t.y. jau negrjztamy organy pakitimy (Jautakyte, 2016) Todéel galétume daryti iSvada,
kad muzika fiziologiniu, patologiniu ir terapiniu poziliriu néra organizmui bereikSmeé. Vienu atveju
muzika gali blti naudinga, kelti Zzmogaus fizines ir protines jégas, Zadinti jausmus, kirybine
vaizduotg, skatinti fiziologinius sveikimo mechanizmus, o kitu — zalinga (Jautakyté, 2016).
Psichologinis poveikis. Pagrindiniai muzikos iSraiSkos elementai ir iSraiSkos priemonés yra
melodija, harmonija, tembras, tonalumas, ritmas, tempas, dinamika. Jie visi, sudarydami estetiska
visuma, veikia Zzmogy psichologiskai. Tyrimai rodo, kad muzika veikia sgmong ir pasgmong, Zadina
bei skatina fantazija, atgaivina prisiminimus apie patirtus jausmus. Muzikos sukelta fantazija
suteikia geb¢jimg dziaugtis ir grozétis. Jau iStirta, kad esant 65 decibelams Zmogus pradeda reaguoti
1 muzika, nepriklausomai nuo etiniy ar estetiniy jsitikinimy. Tai vyksta dél tam tikro ritmo ir garso
kombinacijos, kurie veikia biitent tag smegeny sritj, kuri atsakinga uz iSorinés informacijos suvokima
ir mazina jautrumo barjerg. IS dalies tai paaiSkina nenormaly roko poveikj 6-3ji ir 7-3ji deSimtmet;,
kai daugybé klausytojy pasiekdavo biiseng, analogiska pavartojus narkotikus. Muzikos poveikis yra
stipriausias, kai zmogaus balsas gyvai. Nesvarbu, ar tai vieno dainininko, ar studenty festivalio

dalyviy dainavimas, veikia visus Zzmones absoliuciai vienodai, nepriklausomai nuo teksto, jei,
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zinoma, muzika buvo kuriama tam, kad jkvépty ar suzadinty klausytojus. Todél visos diktatiiros,
autoritariniai rézimai, gyvave istorijoje, turi savo specialiai kurtas dainas bei marSus. Skleidziant
ideologija, visy pirma pradedama dainuoti ir muzika dar labiau sustiprina idéjas. MarSai tampa
puikia pagalbine priemone manipuliuoti, lygiai kaip ir Kiti garso dirgikliai. Tai yra tiesioginis
jsiverzimas ] emocijy pasaulj.

Kitas Meksikos Oaxaca universiteto mokslininky tyrimas nustaté, kad gyvai klausoma
klasikiné muzika depresija sergancius veikia geriau nei psichologo konsultacija. Tyrimo rezultatai
atskleide, kad pasibaigus eksperimento laikotarpiui, pageré¢jima jauté daugiau nei pusé pacienty.
Taigi, Sio eksperimento renge¢jai daro iSvadas, kad klasikiné muzika turi didele jtaka depresijos
sergan¢iy zmoniy savijautai. Pasak jy, toks efektas galimas dél keleto priezas¢iy. Pirma, tyrimais yra
jrodyta, kad muzika gali aktyvuoti tam tikrus procesus ir pakelti ,laimés hormonu* vadinamo
dopamino lygj smegenyse. Antra, kiekvienas garsas turi savo vibracija, kuri subtiliai veikia miisy
kiing ir skirtingus organus — §is poveikis ypac¢ jau¢iamas, kai klausomasi gyvai atliekamos muzikos.

Sociokultiirinis lygmuo. Yra tokia zmoniy grupé, kuriai muzika néra atskirta nuo kasdienés
socialinés gyvenimo aplinkos. Muzikos stiliai (klasiking, arba akademiné muzika, dziazas, rokas,
populiarioji muzika) neatskiriamos nuo socialiniy formy, kurios atspindi tam tikrus jsitikinimus ir
vertybes, biidingas asmenims, kurie zavisi vienais ar kitais muzikos stiliais. Tokiu buidu per muzika
kai Zavimasi vienokiu ar kitokiu muzikos stiliumi, galima paklitti j kai kurias socialines grupes.
Taigi, kaip teigia Zemaityté (2011), muzika yra socialinés israiskos forma, kuri gali biiti perduota ir
gali vienyti arba skirti.

Kiekvienas jaunas Zmogus ieSko tam tikro muzikos stiliaus, ji supranta, interpretuoja ir
1Sgyvena savaip. Tai tarsi saviraiSkos biidas, kuris padeda apibrézti ir savo asmenybg. Anot
A. Sidlausko (2010), muzika galima iSreik§ti pozitirj j save ir pasaulj, susieti save su tam tikra
socialine grupe. Véliau tai atsispindi Zmogaus aprangoje, Sukuosenoje.

Muzika dvasiniu aspektu ir jos ypatingas muzikos poveikio galias nuo seniausiy laiky
pasteb¢jo mastytojai, filosofai, meno ir mokslo Zmonés. Sokratas pabréz¢ gério, grozio ir tiesos
gimininguma ir pirmasis stengési suprasti ir iSsiaiSkinti muzikos ir dorovés vienove. Platonas
galvojo, kad muzikos ieskojimas susijgs su troskimu susilieti su gériu. Aristotelis teigé, kad meno
deka patiriamas neZemiSkas potyris daro Zmones geresniais. Graikai mané, kad tikras mokymasis
negali egzistuoti be muzikos, nes tik joje yra visavertis dvasinis zmogaus ugdymas. Tai, kad
mokiniy dorové skleidziasi tam tikroje kultiirinéje aplinkoje, o tam didziule jtaka daro muzikos

mokymasis, nustaté ir §iy dieny edukologai. A. Sidlauskas jsitikines, kad muzikos pasaulis tikrai
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ypatingas. Daugelis filosofy (A. Sopenhaueris, F. W. Ny&é, A. Maceina) muzikai skiria auk$&iausia
vietag meny skaléje. Ji, pasak A. Maceinos, ar¢iausiai metafizikos.

Maisy dienomis muzikos yra sukurta labai daug. Anks¢iau muzikos reikSmé buvo vertinama
kaip menkaverté meno forma, taciau véliau buvo jsitikinta, jog be jos nebiity jdomu zitréti kino
filmy, opery ar balety, o jvairiy SvenCiy ir renginiy metu ji yra labai svarbus ir reikSmingas
elementas. Muzika i$ radijo imtuvy ir kompaktiniy disky sklinda namie ir automobilyje, jos garsy
kupini aerouostai, léktuvai, ligoninés, prekybos centrai, barai ir restoranai“ (Spence, 1995, p.10).
Kaip teigia Matonis (1991), Zmogaus gyvenimg jvairiose situacijose lydi muzika. Toje muzikos
gausoje bandome nepasiklysti ir pasirinkti tai, kas labiausiai patraukia démesj. Todél, kuo jvairesné
muzika, tuo didesn¢ turime pasirinkimo galimybe. Spence (1995) teigia, kad samoningai ar
atsitiktinai, klausytojas visuomet iSgirsta jam patinkancig muzika ir atrandg tokig muzika, kuri jam
patinka. V. Matonis (1991) spéja, kad jei biity jmanoma paskaiciuoti kiek zmogus praleido laiko
klausydamasis muzikos, susidaryty ne vieneri metai. Visa §i muzika atiteko ploksteliy bei jrasy
kompanijoms ir radijo stotims. Muzikinius kiirinius transliuoja radijo stotys, atlikéjy pasirodymus
visuomené gali stebéti televizijos laidose, o internetinése svetainése apstu ne tik visokiy stiliy
muzikos, bet ir vaizdo medziagos. Muzikos vartotojai gali ne tik klausyti dainy, bet ir stebéti
jvairiausius atlikéjy vaizdo Kklipus, kurie kelia didziulj susidoméjimg visuomengje. Misy dienomis
muzikg galima lengvai atsisiysti, jsiraSyti, perdainuoti ir platinti. Deja, daznai kyla grésme, kad
priemoniy pagalba klausytojus gali pasiekti neprofesionali bei meégéjiSka muzika. Tokia muzika
gadina visuomenés muzikinj skonj ir puoseléjamas muzikines vertybes. Tad apie $velnia, ramig ir
gyvai atlickama muzika, kurios klausydavosi karaliai valgydami, belieka tik prisiminti
(Spence, 1995). Vis dél to didzioji dalis Siandien transliuojamos muzikos skirta ne atidziam
klausymui, o tam, kad nustelbty iSorinj, mus supantj triuk§ma. Nors jvairi muzika skamba ir gyvali,
ir jraSuose, vis delto daZznai klausytojas renkasi klausytis muzikos neiséjes 1§ namy, taciau pripazjsta,
kad gyvos muzikos poveikis jy emocijoms yra kur kas didesnis negu jrasytos. Kiekvienas Zmogus
susiduria su $iy dieny vis labiau populiar¢janc¢ios muzikos pateikimo biidais. Ir, be abejo, nuo tada
kaip muzika pradéjo skambéti iki Siy dieny, jos pateikimas labai pasikeité.

Siandien labai populiarus neriipestingas, padrikas muzikos pateikimas, vyraujantis radijo
stotyse, kuris Sokinéja nuo vieno zanro prie kito, nei i vieng per daug nesigilindamas. Tokiu biidu
siekiama sukurti optimistinio klest¢jimo ir linksmybiy nuotaika, sukeliant jausma, kad klausytojas
yra plataus ir modernaus pasaulio dalis. Siuo laikmeéiu jau esame priklausomi nuo telefony,
kompiuteriy, interneto, gauname daugybe informacijos ir tokiu buidu tarsi ,,robotéjame*, o muzika

pazadina daugybe emocijy. Pasak smuikininko Z. Levickio, skambanti gyvai atliekama muzika
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padeda Zzmogui priartéti prie orkestro ar dainininko, kuris ima suvokti ir jausti, kas yra gyva muzika.
Klausytojas mato gyvai gimstan¢ig muzikg ir supranta, kad klausytis jraSo ar gyvai atlickancio
orkestro — didziulis skirtumas ir visiskai kitas pojutis. Pasak muzikanto, tai, kad atlikéjas gali
dainuoti pagal gyvai atlickamg muzika, o ne pagal fonograma, pakelia j aukStesnj lygj ir patj
atlikéja, ir klausytojus (Levickis, 2013).

Prastas garsas — kirinio mirtis. [raSyta muzika negali atspindéti gyvai atlickamo kirinio
nuotaikos. Audiofilai | melomany priekaiStus, esg jiems aparatira yra svarbiau uz paciag muzika,
atkerta, kad jy siekis atkurti artimiausig nattiraliam garsg, néra savitikslis ar skatinamas tik sportinio
azarto. Mat negirdédamas kai kuriy dazniy, tembry, negali visavertiSkai klausyti ir vertinti kirinio.
Kaip jmanoma suvokti, pavyzdziui, labai gero orkestro atlikta genialy kompozitoriaus kirinj, jei
atkurtame jraSe negirdima kontraboso, muSamuyjy ar kity instrumenty? Vargu ar jmanoma Suvokti
keliy metry skersmens Henri Matisse paveikslo didybe i§ vadovélyje ar zurnale i$spausdintos
desimties centimetry dydzio nuotraukos, kurios spalvos neatitinka originalo. Tod¢l galima manyti,
kad tas pats atsitinka ir klausantis ne gyvo muzikos atlikimo, o jos jrasy. Klausantis muzikos per
televizijg, radija ar nedidelj muzikinj centrg galima tik jsivaizduoti, kaip skamba orkestras, bet
1Sgirsti viso orkestro instrumentus gyvai ir pamatyti atlikéjus, yra visai kitas pojutis.

Pasak jvairiy muzikos stiliy atlikéjy, viena i§ svarbiausiy jy veikly yra muzikos atlikimas. Si
funkcija reikalauja ypatingo jsitraukimo — muzikos pristatymas klausytojui turi eiti 1§ Sirdies.
Atlik¢jas ne tik turi suprasti atlieckama muzika, taciau asmeniskai jsitraukti j skleidZiamg Zinute,
pagrinding atlickamo kiirinio mintj. Muzikos kiiréjui yra svarbu Zinoti, ka jis nori pasakyti
klausytojui, o atlikéjui — surasti bidg kaip jtaigiai atlikti ir uzmegzti rysj su klausytoju. Todél ¢ia
ypa¢ svarby vaidmen;] atlieka pats muzikos pateikimo biidas, nes vienokj poveikj atlieka jraSyta
muzika ir visai kitg gyvai atliekama muzika.

Sakome, kad muzika, kuri skamba realiu laiku, yra gyva muzika. Klausydami jrasy
suprantame, kad jie yra tarsi ankstesniy laiky konservantai. Pats klausymo aktas yra nepakartojamas
— jis susijes su konkrec¢iu laiku. Muzika yra ne paprastas garsy miSinys, bet tam tikra organizuota
garsy struktiira, visuomenéje ir kultiiroje jgavusi prasme, kuri skleidziasi todél, kad ta specifiSka
struktlirg zmogus gali pakartoti ir atsiminti.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvai atlickama muzika zmogaus gyvenime yra svarbi §iais
aspektais: fiziologiniu, psichologiniu, socialiniu bei dvasiniu. Ji turi neabejoting poveikj misy
nuotaikai, saviraiSkai, aktyvina mastymo, suvokimo operacijas, Zadina vaizdinius, atgaivina
prisiminimus. Nors Siomis dienomis galima klausytis jvairios muzikos per televizija, radijg ir kitas

masines informacijos bei kultiiros sklaidos priemones, taciau, klausantis gyvai atliekamos muzikos
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koncerty sal¢je, iSgyvenamas tobulas garsinis ir vizualus potyris, per kurj atsiveria tos Salies kultiira,

bendravimas, tikros atlikéjo emocijos ir iSgyvenimai.
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2. MUZIKOS POVEIKIS KLAUSYTOJUI EMOCINIU ASOCIACIJU
KONTEKSTE

2.1. Emociniy asociacijy samprata klausantis muzikos

Daugelis zmoniy gali pasakyti kas yra emocija ir kaip jg atpazinti ar jvardinti, taciau tiksliai
apibrézti kas yra emocija, néra lengva. Skirtingi autoriai apraso labai jvairius emocijy apibrézimus,
kurie apibudina tarsi skirtingus reiskinius: vieni jy — pabrézia subjektyvius iSgyvenimus, kiti —
fiziologines organizmo reakcijas, treti — elgesio ar motyvacijos pokyc¢ius. Taciau daugeliu atvejy
emocijos apima visus $iuos komponentus, o minétus skirtumus lemia emocijy stebéjimo ir tikslaus
ju fiksavimo sudétingumas.

Psichologijos Zodyne rasoma, kad emocijos — tai Zmogaus tiesioginis SaliSkas aplinkos
reiskiniy ir asociacijos reik§miy iSgyvenimas. Pasak C. Izardo, emocijas lemia reiskiniy savybiy
santykis su individo poreikiais. Jos skirstomos | trumpalaikes, dazniausiai stipresnes ir
intensyvesnes, ir ilgalaikes, kurios biina silpnesnés ir dazniausiai vadinamos nuotaikomis arba
emocinémis asociacijomis. Kai kurie psichologai mano, jog emocijos yra jgimtos ir priklauso nuo
tam tikry zmogaus reakcijy. C. lzardas tvirtina, kad apie deSimt zmogaus emocijy — dziaugsmas,
susidomé¢jimas, susijaudinimas, nuostaba, lidesys, pyktis, pasibjaur¢jimas, neapykanta, baime¢, géda
ar kalté ir daugybé iSvestiniy emociniy biiseny — yra jgimtos (Katkus, 2006).

Zmogaus gyvenime pasireidkiantis aktyvumas visada buvo lydimas i$§gyvenimy.
Nerastuméme individo, kuris nebiity patyres dziaugsmo, pyké&io, baimés ar susidoméjimo. Sie
iSgyvenimai Siuolaikingje psichologijoje apibréziami kaip emocijos. Emocija (lot. emovere —
jaudinti) — tai vidiniai asmenybés potyriai, atsirandantys dél konkreéiy jvykiy ar galimy realiy
pavojy. (R. Lekavicien¢, 2007). Emocijas sudaro:

e fiziologinis suZadinimas;

e iSraiSka;

e samoningas iSgyvenimas.

Sios dalys viena su kita glaudziai susijusios ir i§ jy visumos galime spresti apie savo ir kity
zmoniy emocijas. Emocijy kilmé aiSkinama labai jvairiai. Daugelis emocijy atsiradimo teorijy
autoriy apsiriboja smegeny pozievio funkcijy, vegetaciniy procesy tyrimu (fiziologiné kilmes

samprata), o kiti zvelgia bendriau ir sieja emocijas su motyvacija. Pagal emocijy iSgyvenimo
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ypatybes, jas galima suskirstyti j teigiamas (meilé, dziaugsmas, susidoméjimas, nustebimas) ir
neigiamas. Taciau tik nuo tam tikros situacijos priklauso, ar emocija bus teigiama, ar neigiama.
Daugelis autoriy, tyrinéjusiy Zzmogaus emocijas teigia, kad visos emocijos yra zmogui reikalingos.
Komunikacinés emocijy teorijos atstovai K. Outlis ir F.Jonsonas-Lerdas teigia, kad bazinés
emocijos yra tik keturios: laimé, liudesys, pyktis, baimé. Jos sudaro asmenybés tipy nuotaiky
pagrindg ir atsiranda be priezasties (Lekavic¢iené, 2007). O stai JAV psichologas R. Plutchikas
nustaté, kad yra svarbu atpazinti kurios emocijos yra bazinés, o kurios iSvestinés. Jis iSskyré¢ 8
bazines emocijas: priémimg, pasibjaur¢jimg, pykt;, baime¢, dziaugsmag, sielvartg, nuostaba,
smalsuma. Siy emocijy pagrindu yra sudaromos ivestinés emocijos: pasididziavimas (pyktis ir
dziaugsmas), kuklumas (baimé ir pritarimas). Sios teorijos pasekéjas buvo K. E. Izardas. Jis teigé,
kad emocija gali biiti priskiriama bazinéms, jei:

e yra susijusi su konkreciais neurofiziologiniais procesais;

e pasireiskia veido mimikoje;

e ja asmuo specifiSkai iSgyvena ir ji yra sgmoninga;

e atsirado kaip evoliuciniy-biologiniy procesy rezultatas;

e padeda Zmogui adaptuotis atlikdama organizacing ir motyvacing elgsenos funkcija

(Izardas, 1999, p. 36).

Savoka asociacija daZniausiai suprantama kaip rySys tarp keliy reiSkiniy ar objekty.
Asociacija — lot. associatio — suvienyti, sujungti, apvienyti. Apie asociacijas kalbéjo jau Aristotelis,
teiges, kad ka nors prisimindamas, Zmogaus mintyse tarsi keliauja per ankstesnes patirtis, kol

pagaliau pasiekia trokstamg dalyka (Foxas, 1999; Danesis, 2001). Asociacijos susiformuoja:

. dél panasumy (pavyzdZziui, mandarinas ir apelsinas);

o del skirtumy (pavyzdziui, Svelnus ir Siurkstus);

o del artumo laike (pavyzdZiui, iSskrendantys pauksciai ir pageltonave medziy lapai);
o del artumo erdvéje (pavyzdZiui, jiira ir smélio kopos).

Buvo pastebéta, kad asociacijas dar labiau sustiprina:

o intensyvumas (pavyzdziui, baisi audra ir tuo metu grojanti muzika);
. neatskiriamumas (pavyzdziui, durys ir rankena);
. pasikartojimas (pavyzdziui, vaivorykste ir lietus, nes jie nuolat pasirodo kartu).

M. Danesis (2001) teigia, kad ry$j (kitaip asociacija) tarp dirgiklio bei atsako galima
paaiskinti visa zmogaus veikla ar mgstymo procesg. Nors tokiai minciai pritaria ne visi psichologai,

terminas ,,asociacija“ naudojamas tada, kai kalbama apie savoky, tikimybiy, patirties ar kitokias
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sgsajas. Iki galo néra Zinoma, kaip $ios asociacijos susiformuoja — ar per tiesioging patirtj, ar per
kognityvinius procesus, ar dar kazkokiais kitais buidais (Lachmanas, Butterfieldas, 1979).

Asociacijy samprata svarbi ne tik dél teoriniy formuluociy, bet ir praktikoje. Psichology
manymu, asociacijy metodas paremtas prielaida, kad uz zmogaus samonés riby slypi daugybe
nejsisgmoninty rysiy tarp jvairiy objekty. Taciau kitose praktinése srityse labiau domimasi jprastais
rySiais tarp dviejy objekty ar reiskiniy. Galima pastebéti, kad skirtingi zmonés kelis dalykus sieja
labai panaSiai. Pavyzdziui, jei skambanti muzika, kurios buvo klausomasi vaikystéje ir buvo
paliestos teigiamos emocijos, klausantis tos pacios muzikos po daug mety, emocin€s asociacijos
primins vaikystéje skambéjusios muzikos nuotaika, iSkels vaizdinius ir prisiminimus. Ir atvirksciai,
nepatinkanti muzika asocijuosis su tam tikrais neigiamais prisiminimais. Taigi, nepaisant
individualiy skirtumy, susiformuoja tam tikros dominuojanc¢ios asociacijos. Klausantis atitinkamos
muzikos, kyla ir atitinkamos asociacijos, kurios sukelia trumpalaikes arba ilgalaikes emocijas.
Muzikos harmonija gali biiti mazoriné ir minoriné. Mazoriné muzika asocijuojasi su S$viesa,
pozityvumu, teigiamomis emocijomis, o minoriné — su praradimu, liidesiu ir kitais litidnais
iSgyvenimais. Emocinéms asociacijoms klausantis muzikos turi jtakos ir skirtingi muzikos stiliai.

Daugelis psichology teigia, kad emocijos néra vien tik fiziologinés kiino reakcijos ir
pazintiniai procesai. Nuo kity kiino potyriy emocijas galima i$skirti tuo, kad jos yra vertinanéios
(James, 1890). Anot autoriaus, jvertinimas gali atsirasti savaime po tam tikro dirgiklio (pvz.,
muzikos garsai gali atrodyti arba malonts, arba nemalonts), ta¢iau gali atsirasti ir po tam tikro
jvykio analizés (pavyzdziui, apsilankius koncerte ir pamacius dideles atlikéjo pastangas koncerte,
muzika, kuri anks¢iau nepatiko, gali pradéti patikti).

Emocijos yra Zmogaus santykio su vidinio ir iSorinio pasaulio objektais iSgyvenimas.
K. Izardas jvardija emocija kaip ,kazka tokio, kas iSgyvenama kaip jausmas, kuris motyvuoja,
organizuoja ir nukreipia mastyma, suvokimg ir veikima“ (Izardas, 1971, p. 46). Ir menings, ir
paprastosios emocijos, kurioms buidingas panasus gyvenimiskas turinys, gali atspindéti ir jtvirtinti
objektyviai besiformuojan¢io Zzmogaus potyrius. Muzikos klausymo procese jos eina greta, taciau
meninés emocijos daro jtakg paprastosioms emocijoms. Taigi, susilietimas su muzika veikia
Zmogaus asmenybeg ir jo emocijas.

Nors emocijos yra jgimtos, jos keiiasi jgyjant naujas patirtis. Estetinés emocijos pasireiskia
ir formuojasi tik estetinéje veikloje. Kad atsirasty estetinés emocijos, svarbus yra emocinis
jautrumas klausomos muzikos atzvilgiu (Katiniené, 1998). Zmogaus sgmonei muzikos jtakos
egzistavimas neabejotinas, nes ji padeda patekti tarsi | nepaaiSkinamg blseng ir patirti tai, ko

normali sgmonés bikle patirti negali (Zakaraite, 2005). Zmogaus sgmoné, veikiama muzikos,
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pasikei¢ia, ir § pasikeitima jmanoma suprasti i§ jvairiy emociniy reakcijy. Zmogaus samongés
biisenos pakitimas salygoja kitokj erdvés ir tikrovés matyma.

Jei asmenybés dvasinj pasaulj sudaro psichologiniai komponentai — protas, jausmai, valia,
vaizduoté, pasgmoné, tai muzikoje ypaC rySkus, vienaip ar kitaip susijusiy su visais dvasinio
pasaulio elementais, vaidmuo. Zmogus, tiesiogiai kontaktuodamas su muzika, ypa¢ ryskiai jaucia
savo emocijas. Anot Katinienés (2003), jis isiklauso j muzikos skambéjimg, emocionaliai reaguoja i
jos iSraiSkos priemones, kurios suzadina jam tam tikras nuotaikas. [sijautimo | muzika, t.y.
,kontempliacijos akto metu, zmogus iSgyvena tas nuotaikas — patiria estetiniy emocijy ir estetinio
iSgyvenimo momenta. Sie abu komponentai (patirtos estetinés emocijos ir estetinis i§gyvenimas)
taip pat tarpusavyje artimai susij¢ ir sudaro estetinio muzikos suvokimo pagrindg. Aukstesnis
muzikos suvokimo lygmuo apima du kitus lygmenis — emocinj ir intelektinj. Po intuityvaus,
tiesioginio jsijautimo ] muzikos kirinj gali jvykti refleksija, apmastymas, vertinimas ty ispiidziy,
kuriuos sukélé girdéta muzika. Isijautimas ; muzikg nutriiksta, pradéjus mastyti.

V. Matonis pastebi, kad emocijos yra glaudziai susijusios su Zzmogaus biisena, teigdamas, jog
nuo gebéjimo emocionaliai iSgyventi muzikos kiirinj priklauso asmenybés potraukis muzikai.
Emocionalumas susijes su visa zmogaus veikla: nuo juslinio dirginimo iki pat doroviniy jausmuy,
vertybiniy orientacijy, pasaulézitiros. Autorius pastebi, kad emocionalumui ypatingg reikSme turi
muzikiné sagmoné. Juk negali teigiamas emocijas kelti tai, kas nejdomu, negrazu ar nepatrauklu, o
gal net ir visiskai nepatinka (Matonis, 1991). Miisy genetinéje sistemoje muzika yra tarsi uzkoduota
kaip viena i§ septyniy protiniy gabumy. Pasak E. Ciolkovskio, muzika gali suzadinti teigiamas ir
neigiamas emocijas. (cit. pagal Markiinaitg, 2007). Ji sukelia ne tik emocijas, bet stipriausiai i§ visy
meno risiy veikia Zmogaus psichika. Priklausomai nuo nuotaikos, temperamento, amziaus tarpsnio,
kiekvienas klausytojas gali rasti skirtingg emocinj turinj.

Apie tokius pojiucius kaip klausantis patinkancios muzikos nugara pereina Siurpas arba
jauCiamas tartum gerkléje jstrigusio gumulo pojitis, yra gana reti, bet unikallis. Harvardo
universiteto absolventas Matthewas Sachsas doméjosi, kodél klausantis muzikos su kai kuriais
Zzmonémis vyksta tokie nejprasti pojuiciai ir kas sukelia panaSias reakcijas. Jo tyrime sutiko dalyvauti
dvidesimt studenty, i$ kuriy deSimt studenty buvo patyre panaSius simptomus, o kiti deSimt niekada
nieko panasaus nebuvo patyre. Perzidiréjus visy tyrimo dalyviy smegeny atvaizdus, M. Sachsas
pasteb¢jo, kad ty, kuriems muzika sukeldavo emocing ir fizin¢ reakcijg, smegenys skiriasi nuo ty,
kurie ] muzika taip stipriai nereaguoja. Atlikus tyrima, paaiSkéjo, kad pirmyjy deSimties studenty
smegenys iSsiskiria tankesniu skaiduly tinklu, Kuris atsakingas uz klausg ir emocijas, o tai reiskia,

kad tarp iy sri¢iy spariau ir aktyviau perduodami impulsai. Siuo tyrimu buvo atskleista, kad
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asmenys, kurie klausydamiesi patinkancios muzikos patiria minétus pojtcius, geba iSgyventi
stipresnes ir gilesnes emocines asociacijas nei daugelis. Muzikos sukeliami pojuciai taip pat gali buti
skatinami prisiminimy, susijusiy su konkrecia daina.

Vienas i§ svarbesniy zmogaus socialinio iSsivystymo rodikliy yra tai, kad Sis geba
adekvaciai ir su atitinkamu intensyvumu isreiksti savo emocijas. Girdimas muzikos kiirinys padeda
emocionaliai iSgyventi skleidziamg turinj ir giliau suvokti meninj vaizdg. Atsiradusia emocija,
zmogus jaucia ne tik vidinémis, bet iSreiskia Ir iSorinémis emocijomis: mimika, Zzvilgsnis,
pantomima, iSraiskingi judesiai, kalbos intonacija. Kaip teigia emocijas tyrinéj¢ mokslininkai
(Izardas, 1971; Teplovas, 1947, Katiniené, 1994) zmonés, kurie klausosi gyvai atliekamos muzikos,
yra emociskai jautresni, geba raiSkiai iSreikSti savo emocijas, kurios atlicka svarby vaidmenj
muzikos suvokimo ir muzikinio skonio patyrime.

Apibendrinant, galima teigti, kad emocijos yra zmogaus santykio su vidinio ir iSorinio
pasaulio objektais iSgyvenimas. Emocijas lemia reiSkiniy savybiy santykis su individo poreikiais.
Emocijos gali biti teigiamos ir neigiamos priklausomai nuo situacijos, taciau ViSOS emocijos yra
zmogui reikalingos. Muzika sukelia ne tik emocijas, bet stipriausiai i§ visy meny veikia Zmogaus
psichika. Zmogus, tiesiogiai kontaktuodamas su muzika, ypa¢ ryskiai jau¢ia savo emocijas — jis
isiklauso | muzikos skambéjima, emocionaliai reaguoja i jos iSraiSkos priemones, kurios suzadina

jam tam tikras nuotaikas ir emocines asociacijas.

2.2. Muzikos poveikio ir emociniy asociacijy raiska jvairiais amzZiaus tarpsniais

Muzika i§ visy meny gali labiausiai paveikti bet kurio amziaus Zmogaus emocijas. Kaip
kiekviename Zzmogaus amziaus tarpsnyje budingi atskiry organizmo daliy ir jy funkcijy pokyciai,
taip ir | skirtingus muzikos stilius kiekvienas Zmogus reaguoja skirtingai. Atliekant muzika
neabejotinai svarbig reikSme uzima ir emocijos. Muzikos ir emociniy iSgyvenimy rySys yra bene
seniausiai pastebéta ir daZniausiai minima savybé. Nuo seniausiy laiky tvirtinama, kad muzika gali
fiksuoti emocinj zmogaus bavj, kaip, beje, ir tai, kad ji labiausiai i§ visy meny suzadina jausmus ir
emocijas (Katkus, 2006). Muzika veikia Zmogy visais jo amziaus tarpsniais. Paveikumo pobudis
priklauso nuo raidos fazés salygojamy ypatumy — fizinés, psichings, socialinés brandos, kultiiros
salygy, daiktinés bei dvasinés veiklos pobiidzio, kriziy intensyvumo (Rinkevicius, 2006).

Gyvai atlickamos muzikos poveikis tyrin¢jamas ne tik nuo vaiko gimimo, o kur kas
anksCiau. Mokslininkai i$tyré, kad muzika daro poveikj néstumo metu (Schwartzas, 1997). Muzika

Zmogaus organizma veikia, kai i§ ausies garso vibracija patenka ] smegenis. Kadangi visos
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organizmo funkcijos vienaip ar kitaip susijusios su smegenimis, tai pakitimai, vykstantys jose,
veikia organizmo fiziologinius procesus. Ta¢iau muzikos garsai — tai visy pirma harmonija.
Klausydamas tokiy garsy zmogaus visas organizmas ir smegenys pradeda dirbti harmoningai. Todél
muzikiniai garsai veikia ZzZmogaus jausmus, emocijas, psichikg. Muzikiniai garsai privercia vibruoti
zmogaus emocijas, o muzikiné vibracija — tai lyg uzkoduotos emocijos. Tokiu paciu biidu muzika
veikia ir dar negimusj kidikj. Mokslininkai iStyr¢, kad harmoninga muzika padeda jam formuotis,
todél Sis poveikis yra pats stipriausias mazylio augimui ir vystymuisi. IStirta, kad garsiniu poveikiu
galima sulétinti arba pagreitinti kiidikio vystymosi procesus.

D. Campbelas mano, kad aplinkos garsai didelj poveikj turi kiidikio klausai apie 18 néStumo
savaite, o muzikos garsai turi jtakos vaiko smegeny formavimuisi. Vélesniame kudikystés
laikotarpyje muzika gali suaktyvinti fiziologija, paveikti protg ir elgesj. Toks poveikis yra
paaiSkinamas tod¢l, kad: muzikos garsy poveikis nuramina ir paskatina jud¢jima bei Sirdies plakima;
neiSnesioti kiidikiai, girdédami klasiking muzika, priauga daugiau svorio ir jy i§gyvenimo tikimybeé
didesné; mazy vaiky, kurie domisi muzika, matematiniai jgiidziai geresni ir jie grei¢iau uz savo
bendraamzius iSmoksta skaityti; suaugusiy zmoniy, kurie yra muzikantai, smegeny veikla geresné
nei nemuzikuojanciy (Campbelas, 2005).

Pranctizy psichologas Pjazé nustaté, kad muzika yra jgimtas gabumas, kuris pasireiSkia
treciaisiais, ketvirtaisiais gyvenimo metais (Zukauskiené, 2001). Intuityviai suprasdamas zmogaus
raida, R. Staineris (2005) panaudojo muzika kaip atspirties taska savo garsiajam Valdorfo ugdymui.
Jis pripazino, kad muzika yra intelekto, kiirybingumo, matematiniy gebéjimy ir dvasinés raidos
pagrindas, galbiit ir pati didziausia i§ visy meny. Taigi jos poveikis Zmogui akivaizdus — ,,paprasti
muzikos elementai — ritmas ir tonas — tarsi sgmoningai skirti protui suzadinti*. Tac¢iau muzika turi ir
trecig jrodyta pranaSuma — galig, kurig ankstesnés kartos suvokeé ir pripaZino jau nuo seniausiy laiky.

Ikimokyklinio amziaus vaikai yra emocingesni uz suaugusius, dél to ir muzikos poveikis
jiems yra didesnis. Jy emocinis jautrumas muzikos suvokimui yra gana atviras, todel ikimokyklinio
amziaus vaikai labai emocionaliai iSgyvena girdimos muzikos garsus. Muzikos reik§mé yra svarbi
dél dviejy priezas¢iy: muzika ir jos veikla turi jtakos visai jo raidai; muzikavimas lavina muzikinius
gabumus. Yra zinoma, kad muzikos garsai suteikia nusiraminimg ir gydo. Pvz., istirta, kad
mik¢iojimg geriausiai gydo dainavimas. Sunkiai iStariamus ir uzsikertancius zodZius jmanoma iStarti
dainuojant. Muzika turtina vaiko vaizduote¢ kai Sie klausosi animaciniuose filmuose skambanciy
melodijy, kurios siejasi su tam tikrais pasaky personazais. (E. Surjo, 1989).Apie tokius estetikus,
psichologus bei estetikus kaip E. Langeris, Gordonas, Vygotskis ir kt., apraso A. Katiniené (1998).

Minéti autoriai, nagring¢j¢ muzikos suvokimo reikSmes, iSskiria tokius muzikos turinio darinius:
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emocijos, kurios reaguoja j tam tikrg dirgiklj; muzikiné vaizduoté, kuri atsiranda sagmonéje. Pasak Z.
Rinkeviciaus (2002), muzikos poveikis suzadina vaizduote, lavina fantazija. Muzikos garsuose yra
kazkokiy ypatingy galiy, kuriy déka pasitraukia nerviné jtampa, atsiranda geb¢jimas geriau jsiminti
ir iSmokti naujus dalykus. Dél racionaliojo mastymo ir suzadintos vaizduotés, galvos smegeny dalys
veikia atskirai. Loginis mastymas suzadina kairjjj, o vaizduoté deSinjjj pusrutulj, susijusj su
neverbaline, vaizdine kalba, simboliais bei jy emociniais poveikiais (Rinkevicius, 2002).

Samonés ir pasgmonés rySys girdint muzikg — labai svarbi sritis, kurioje ir vyksta esminiali
emociniai iSgyvenimai. Geb¢jimas iSgirsti, klausytis ir jsiklausyti | muzikos garsus, jvertinti
skirtingus stilius yra pagrindinis muzikos reikSmiy, taigi, ir emocijy Saltinis. Ne kiekvieng muzika
girdint, miisy emocijos reaguoja vienodai. Klausantis ramios muzikos, zmogus atsipalaiduoja,
nusiramina, mintimis nugrimzta j gilig praeitj, o skambant trankiai muzikai, uzpliista energijos
proverzis arba gali iSsiverZti net pyktis ar agresija. Muzika suzadina emocijas, kurios susijusioS Su
misy kvépavimu. PavyzdZziui, ko nors iSsigande, mes imamame grei¢iau kvépuoti, tuo tarpu Sirdis
plaka daznesniu ritmu. Tod¢l galime teigti, kad muzikos pagalba galima veikti Zzmogaus emocing
bukle.

Siandienos mokslininkai stebéjimais ir tyrimais jrodé, kad darni, skambi, pavyzdziui
akademiné arba liaudies muzika gerina virSkinimg, malSina skausmus, gydo Sirdies bei dvasios
(psichines) ligas. Taciau kaip ir buvo uzsiminta anksc¢iau, muzikoje esama ir tokiy sgskambiy, kurie
ardo, griauna sveikata, gniuzdo ir zlugdo Zmogy, jo asmenybe ir dvasig. TriukSminga rékianti
dabartiné pramogy muzika skatina nepakeliamos jtampos (streso) hormony gamybg. Jy veikiamas
Zmogus uzmirSta kg patyres ar mokesis, ilgainiui ima darytis piktas, irzlus ir Ziaurus, gerokai
sumenksta jo atmintis, vaizduoté, proto pajégumas. Zinomas atvejis kaip paauglys kurj laika be
perstojo klausesis grupés ,,AC/DC* dainos ,,Pragaro varpas®, siautulio pagautas nusoveé 16 zmoniy.
Kita tos pacios grupés daina ,,Kelias j pragarg” taip pat sukélé nemazai beprasmisky Zzmogzudysciy.
Taciau apie muzikg kaip terapija raSoma Biblijoje, kuri buvo paraSyta tarp 1450 m. pr. Kr. iki
maZzdaug 100 m. po Kr. Ten minima dar viena unikali muzikos poveikio istorija kai tuo metu
Izraelio karaliy Sauliy Dovydo arfa grojama gyva muzika iS§gydé tuometinj karaliy nuo depresijos
(Sventasis rastas, senasis testamentas 2 Samuelio skyrius).

Pasak K. Kemperio, teigiamas auk$ty dazniy garsy poveikiai gerina zmogaus smegeny
veikla. Sie muzikoje vyraujantys veiksniai (melodija, ritmas, harmonija, tembras ir stilius) turi
jtakos Zmogaus fiziologiniams, emociniams ir kognityviniams procesams ir veikia jo elges;j.
Muzikos klausomasi dél jvairiy priezasciy, nes atlikti tyrimai jrode, kad ji turi poveikj Sirdies darbui

ir visai nervinei sistemai. Tyrimai rodo, kad suderinta muzika gali teigiamai veikti Sirdies ir
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kraujagysliy, kvépavimo ir nervy sistemos veiklg (Milukas-Kolasas, 1996). Taip pat jrodyta, kad
muzika turi jtakos zmogaus nuotaikai, ji gali padidinti arba sumazinti darbinguma. Taigi, muzikos
pagalba galima koreguoti emocines biisenas (Milukas-Kolasas B., Matejekas M., Stupnickis R.,
1996).

O stai A. Maslowas (2006) teigia, kad muzikos poveikis ir emociniy asociacijy raiSka veikia
jaunuolj kaip psichoterapija ir atsiliepia jo elgesyje. Pasak autoriaus, muzika gali buti jauno
zmogaus charakterj formuojanciu veiksniu. Muzikos atlikimas gali biiti motyvuotas, biitent kai
stengiamasi perteikti patirtj, suzadinti emocijas. Arba jis gali biiti nemotyvuotas, o tai reiskia, kad jis
veikiau ekspresyvus, 0 ne komunikacinis, kai kreipiamasi j vieno asmens vidy, o ne j asmeny
tarpusavio santykius. Todél nuo pasirinktos muzikos priklauso jaunuolio charakterio ir pacios
asmenybés raida.

Pasak V. Matonio, muzikos kiiriniai formuoja zmoniy pazitiras, dorovines nuostatas, ugdo
poreikj didziausiam dvasiniam aktyvumui — kiirybiskumui. Siy dieny jaunuoliy esteting samone
nustelbia lengvos muzikos Zanras. K. E. Behne, patvirtina, kad Zmogaus amziaus tarpsnis pats
svarbiausias veiksnys, darantis jtaka muzikos stiliaus pasirinkimui. Todél manoma, kad jaunuolio
amziuje kuomet Zzmogaus vidiniame pasaulyje vyksta daugybé perversmy, labai svarbu iSanalizuoti
kas 1§ tikryjy lemia muzikos zanry pasirinkima, kokig jtaka daro pasirinkta klausoma muzika
jaunuoliy emocinéms asociacijoms bei tolimesniam muzikiniam i§prusimui.

Skirtingi muzikos stiliai atlicka skirtingg poveikj, nuotaikas bei skirtingai atliepia
zmogiSkuosius poreikius. Pasak J. Katinienés (1998), jaunuoliy amzius pasizymi mazesniu
tolerantiSkumu naujai iSgirstai muzikai. NeZinoma muzika atrodo taip pat jtartinai kaip sutiktas
nepazjstamas zmogus. Jaunuoliy pameégta muzika 1§ dalies supazindina su jaunuolio tapatybe, jo
individualumu. Pasirinkta klausoma muzika gali atskleisti, kokios nuotaikos ar biisenos vienu ar kitu
metu yra jaunuolis. Pasak Fowlerio (1995), muzikos, kurios asmuo klausosi ir kuri jam yra
priimtina, daug ka pasako apie tai kas jis yra. Muzikiniy orientacijy simpatijos ir antisimpatijos
1SreiSkia asmens muzikinj skonj. Muzika padeda apibrézti ir atskleisti asmenybés esybe.

Pasak K. Roulstono, jaunuoliai mégsta greitesne muzika, taip pat pirmenybe teikia
paZjstamai, zinomai palyginus su nezinoma muzika. Anot autoriaus, renkantis klausyti muzika
jaunuoliai démesj kreipia i atliké¢jo amziy, Salj, i§ kurios kiles, lyti, 1 atlikéjo ar klausytojo rasg.
R. Kopiezas ir M. Lehmanas apzvelgé ly¢iy skirtumus pamégtos muzikos atzvilgiu ir padaré iSvada,
kad merginos klausosi jvairesnio stiliaus muzika, nei vaikinai. Jos, maziau negu vaikinai
nusistaciusios prie§ akademinio stiliaus muzika. Jaunuoliai lyginant su merginom, yra labiau linke

klausytis sunkiosios muzikos bei yra maZziau atviresni nejprasto stiliaus muzikai. Apskritai jaunuoliy
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amziuje vaikinai labiau klausosi ,,sunkesnés® — roko muzikos, o merginos ,,lengvesnio® pobiidzio
romantinés muzikos. T. Bogtas ir L. Keijsersas teigia, kad merginos didesnj démesj skiria pop,
R&B, dziazo muzikos stiliams, vaikinai — hip-hop, metalo, roko ar elektroninei muzikai. [rodyta,
kad jaunuoliai renkasi tokig muzika, kuri uzpildyty jy poreikius nuo asmeniniy iki socialiniy
(nuotaikos apibiidinimas, tylos uzpildymas) sri¢iy. Taciau atlikti tyrimai rodo, kad su amziumi
jaunuoliy muzikinis skonis keiCiasi. T. Gracykas teigia, kad muzikos klausymas yra vienas i$
dalyky, kurie formuoja Zmogaus tapatybe.

Apibendrinant, galima teigti, kad kiekviename amziaus tarpsnyje muzikos poveikis yra
skirtingas. Ir nors vienokj poveikj muzika atlicka kudikystéje, visai kitg vélesniuose amziaus
tarpsniuose. Stipry poveikj jaunuoliy pasirinktai muzikai daro Siy dieny formuojamas muzikinis
skonis, kuris tartum ,,diktuoja‘“ kas yra populiaru, grazu ir madinga. Muzikos poveikis ir emociniy
asociacijy raiSka veikia jaunuolio psichikg ir atsiliepia jo elgesyje. Gydomaji poveikj emocijoms
atlieka rami, akademiné muzika, griaunantj, i$Saukiantj agresija — triuk§minga, rékianti sunkiojo

metalo ar roko stiliaus muzika.
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2.3. Gyvai atliekama muzika kaip jaunuoliy emocines asociacijas salygojantis veiksnys

Muzika — tai viena i§ meno sriciy, kuri i$siskiria ypatinga intonacine kalba ir issako zmogui
aktualias prasmes, atskleidzia dvasiniy iSgyvenimy esme¢. Be dideliy mokslo Ziniy, muzika garsine
informacija iSreiSkia zmogaus emocijas, iSrySkina vertybines nuostatas bei mintis, santykj su
aplinkiniais ir butimi. Per muzikg zmonés gali susikalbéti net nezinodami vieni kity gimtosios
kalbos, nes muzika kalba ,Sirdies kalba®“. Ja girdint ne tik atsiveria zmogaus i§gyvenimai, bet ir
sagmongs vertybinés orientacijos bei nuostatos svarbiais gyvenimo klausimais (cit. pagal Rinkeviciy).

Vis dazniau gyvo muzikos atlikimo jvertinimo fenomeng aiSkinasi mokslininkai, 0
psichologingje literatiiroje tyringjami muzikos atlikimo jvertinimo principai. Iki $iol nebuvo atlikta
pakankamai i§samiy empiriniy tyrimy nagrinéjanc¢iy muzikos atlikimo jvertinimo procesus, todél Siy
problemy iSsiaiSkinimas, pateikiant pagristas iSvadas bei rekomendacijas, gali ne tik padidinti
muzikos atlikimo vertinimo objektyvuma, bet ir pagerinti bendrgjj atlikimo kokybés suvokimag
(Surjo, 1989).

Muzika veikia visa, kas gyva: zmones, gyvinus, augalus, dar negimusj kiidikj. Be abejonés
labiausiai ji veikia jaung Zzmogy ir jo vidinj emociniy asociacijy ir pojuciy srauta. Tokia muzika
pranoksta aiSkiausia loging samone ir objektyvy zinojimg. Ji i§ vidiniy dvasios gelmiy veikia
intelekta, padeda pajausti ir suprasti zmogaus vidinio pasaulio anatomijg, jo vertybines nuostatas ir
tuo pagrindu apsispresti valios laisvei. Galbit neatsitiktinai jos yra tiek daug sukurta ir kiekvienas
jaunuolis, ieSkodamas savo tapatumo, ieSko ir jo poreikius atliepian¢ios muzikos
(Erdonmezas, 1997).

Miisy dienomis jaunuoliy estetiniam suvokimui didziulj poveikj turi jvairaus Zanro, O
labiausiai, lengvoji (populiarioji) muzika. Dél pavirSutinisko jsigilinimo j skambanéig muzika,
jaunuoliai klausosi prastos muzikos, kuri tarytum ,,diktuoja“ kas populiaru, grazu ir vertinga. O
muzika, pasak D. Katkaus — tai ,,ne paprastas garsy misinys, o tam tikra organizuota jy struktira,
visuomengje ir kultliroje jgaunanti prasme, kuri skleidziasi dél to, kad ta specifing struktiirg galima
pakartoti ir atsiminti (Katkus, 2006, p.12). Muzika, skambanti gyvai, turi jtakos jaunuoliy
emocijoms ir tik muzikaliai iSprususi asmenybé geba rinktis kokybiska muzika. Nes muzika tartum
kalba emocine kalba, kuri gali perteikti subtiliausius jausmy ir nuotaiky niuansus, o muzikavimas —
tarsi pokalbis, kuris vyksta tarp klausancio ir atlieckanc¢io muzikg. Muzika suzadintos emocijos
skatina atitinkamai elgtis, geriau suprasti savo vidinj vertybiy pasaulj, geriau suvokti gyvenimo
prasme. Per muzika klausytojas klausosi tarsi pats saves. Muzikoje, pasak Matonio (1991), labiau

dominuoja emocijy sfera, kuri jtaigiau ar ne taip jtaigiai, bet pasireiskia kiekviename kiirinyje. Todél
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apie muzikg dar yra sakoma, kad ji yra emocijy menas. Muzika perteikia socialinius ir
psichologinius reiskinius, o jausmai — padeda individui iSskirti i§ aplinkos tuos objektus, kurie
atitikty jo poreikius ir juos isreiksti. ISreik§dami vidinius poreikius per aktualig sau veikla, jausmai
iSreiskia ir pacig asmenybe bei jos poziiir] | ja supant] pasaulj.

Sukurtoje muzikoje atsispindi daugelis kompozitoriaus kuriamos muzikos faktoriy: tai jo
socialiné, ekonominé, politiné aplinka, nuotaikos ir emocijos, muzikiné kultira. Aktyviausi jvairiy
stiliy muzikos klausytojai yra jaunuoliai. Skambanti populiarioji, roko, indie, hip-hop ir kity stiliy
muzika formuoja jauno Zmogaus muzikinj skonj, perteikdama gana skurdy muzikinés kalbos
zodyna: nepakanka dermiy, harmoniniy funkcijy kaitos ir kt. Nezitrint j tai ir per daug nesigilinant,
nemaza dalis jauny Zmoniy susizavi roko ar kity stiliy muzika nesusimastydami koks toje muzikoje
tekstas ir kokig zinute norima perteikti transliuojama muzika. Regimbalas (1990) savo straipsnyje
»Rokas: jo zavesys ir agresija® apzvelgia trankios muzikos jtaka ne tik jaunuoliams, bet ir apskritai
Zmogui. Yra zinoma, kad §ios muzikos muzikantai ir jos klausytojai turi rimty klausos, regos,
stuburo, endokrininés bei nervy sistemos pazeidimy. Nustatyta, kad §i muzika sukelia stulbinamus
kvépavimo bei pulso pakitimus, padidina endokrininiy liauky, o ypac¢ sklydliaukés, reguliuojancios
organizmo gyvybinius procesus, sekrecija. Muzika savyje turi didziule jéga, kuri pasireiskia ne tik
per atlickamos muzikos iSraiSkos priemones, bet ir per joje skambantj atitinkama teksta.

Kadangi gyvai atliekama muzika tiesiogiai susijusi su vizualiu atlikéjo poveikiu, ji yra
svarbus veiksnys, lemiantis jaunuoliy emocines asociacijas. Jei klausomasi jZymaus atlikéjo, kuris
geba profesionaliai perteikti muzika, neabejotinai klausytojas perims ir jo manieras, gyvenime
pasirenkamus jo prioritetus, iSvaizdg ir pan. Atlikdamas gyva muzika, atlikéjas ,,dalinasi® savo
vidiniy i1§gyvenimy patirtimi, o klausytojas ne tik gérisi skleidziama muzika, kuri jam patinka, bet ir
patiria perteikiamos muzikos emocijas. Labai svarbus aspektas atlikéjo jvaizdyje yra jo kiino kalba,
jo vidiné savijauta ir tai kaip jis geba perteikti muzikos garsus taip, kad sujaudinty klausytoja.
Atlikéjo jvaizdzio specifiSkumas, pasak L. Navickaités-Martinelli (2013) apibiidinamas tuo, kad
kiekvienas atlikéjas yra savita, unikali, jvairiy aplinkos veiksniy veikiama asmenybé¢ su tik jai vienai
budingomis charakterio savybémis. Biidamas scenoje, atlikdamas kiirinius ir bendraudamas su
scenoje esanciais muzikantais bei zilirovais, atlikéjas parodo ne tik savita muzikos pajautima, savo
techninius sugeb¢jimas, muzikaluma, virtuoziSkuma, interpretacijos galimybes, bet ir atskleidzia
save kaip asmenybe. Todél jauni Zzmonés renkasi klausytis vienokio ar kitokio pobtidZio muzikos ne
tik dél patinkancio muzikos stiliaus, bet jiems patinka ir pats atlikéjas.

Gyvos muzikos atlikime svarbus girdimasis ir regimasis aspektas, kuris jtakoja Zmogaus

klausos ir regos jutimines psichofiziologines ypatybes. Jutimas (pojiitis) — tai ,,procesas, kai miisy
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receptoriai bei nervy sistema priima ir perteikia aplinkos, arba vidaus dirgikliy energijg*
(Myers, 2000, p. 182). Jutimas — tai kiino gebéjimas aptikti ir suprasti vidinius ar iSorinius dirgiklius
(pvz., akys aptinka Sviesos bangas, ausys — garso ir kt.). Nors muzikos atlikime visy pirma
svarbiausias yra girdimasis aspektas, taciau daugelis autoriy analizavusiy muzikos poveikio reikSme,
pripazjsta ir vizualig muzikos atlikimo reikSm¢. Muzikos atlikimas neapsiriboja vien garsais, nes
pasirodymo metu atlikéjas vizualiai komunikuoja su auditorija. Taip bty galima daryti prielaida,
kad gyvai skambanti muzika sukels stipresnj poveikj ir palies emocines asociacijas kai bus matomas
ja atliekantis zmogus, negu klausantis muzikos jraso. Gyvai atlieckamos muzikos metu atlikéjo
klaidos tik dar labiau pagyvina patj muzikos atlikimg ir leidzia klausytojui susitapatinti su atlickama
muzika, suprantant, kad ji skamba Cia ir dabar. Gyvai perteikiamos emocijos ir jausmai dar labiau
suartina klausytoja su atlikéju, o muzika skambanti realiu laiku suteikia naujas prasmes.

Pastebéta, kad muzika, kuri skambéjo nuo pat vaikystés, kurios buvo klausomasi, biinant su
draugais, ar muzika, kuri kazkada padaré didziulj poveikj, bus klausoma ir véliau. Svarbiausias
muzikos Kklausymosi tikslas — emocinis santykis su meno kiriniu bei jo perteikiamy vertybiy
iSgyvenimas. E. Clarkas (2005) teigia, kad iSraiska arba jausmai yra labai svarbis atlickant bet kurio
stiliaus muzika. Tg iSraiska ar pojiit] kiekvienas atlikéjas perduoda per savo atlieckama muzika, o tai
neabejotinai darys poveik] ir klausytojams, kurie Siuo atveju yra jaunuoliai. Muzikos atlikime
dalyvauja pagrindiniai trys komponentai, kurie svarbis tiek atlikéjui, tiek klausytojui: psichologinis,
jausminis ir vizualus (kiino kalba). Labiausiai jie jau¢iami klausantis gyvai atliekamos muzikos, nes
yra ne tik girdimi, bet ir matomi bei jauc¢iami.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikos atlikimas neapsiriboja vien garsais, nes
pasirodymo metu atlikéjas vizualiai komunikuoja su auditorija. Taip biity galima daryti prielaida,
kad gyvai skambanti muzika sukels stipresnj poveik] ir palies jaunuoliy emocines asociacijas labiau
kai bus matomas ja atliekantis Zmogus, negu klausantis muzikos jraSo Daugelis jaunuoliy muzika
renkasi pagal tai, kas ja atlieka arba ta, kurig girdéjo ankstyvoje vaikystéje. Skambanti gyva muzika
ir vizualiai matomas atlik¢jas yra vienas 1§ svarbiausiy veiksniy, daran¢iy poveikj jaunuoliy

emocinéms asociacijoms, nes tuomet muzika jtaigiau pasiekia klausytoja, o §is nelieka jai abejingas.
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3.17-20 METU JAUNUOLIU MOTYVACINIU INTERESU GYVAI
ATLIEKAMOS MUZIKOS ATZVILGIU TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti gyvai atliekamos muzikos poveikj jaunuoliams (17-20 mety), buvo
atliktas tyrimas, pasirenkant kokybinio tyrimo strategija, kuris sudaro prielaidas i§samiai apibiidinti
tiriama reiskinj bei jvertinti jo validumg. Tinkamoms iSvadoms sudaryti buvo pasirinkti tokie
atvejai, kurie buvo informatyvus tiriamuoju pozitriu. Tyrimo duomenys buvo renkami pasitelkus
strukturuota, i§ dalies standartizuota (kai tyréjas uzduoda tik tuos klausimus, kuriuos yra numates i§
anksto) interviu metoda, kurio pasirinkimg salygojo orientacija j jzvalgas bei perteikiamas prasmes
(Gilhamas, 2005). Pusiau struktiiruoto interviu metodas sudaré tinkamas prielaidas apklausti
respondentus, jvertinti jy pasisakymus ir atlikti tyrima.

Kokybinio tyrimo klausimai buvo sudaryti 2019 m. lapkri¢io ménesi, o atsakymus ] pateiktus
klausimus respondentai pasirinko atsakyti rastu. Tyrime dalyvavo 12 respondenty, i$ jy 9 merginos
ir 3 vaikinai. Atsizvelgiant j Siy dieny jaunuoliy charakteristika, kaip Sie labiau linke bendrauti
forumuose ir socialiniuose tinkluose, nebuvo keista, kad visi respondentai atsisaké kalbéti interviu
metodu, o pasirinko atsakyti | klausimu rastu. Interviu, kaip kokybiniy duomeny rinkimo metodo,
taikymas grindZiamas prielaida, kad prasminga Zinoti informanty poZiiirius, vertinimus ir nuomones.
Interviu siekiama suvokti informanty patirt], suzinoti nuomones tiriamuoju klausimu, kurias jie
i1$sako savais zodziais (Siuo atveju rastu). Kiekvienas Zmogus vartoja tam tikrus terminus gyvenimo
jvykiams aprasyti bei savo pozitriui iSsakyti. Atsakinéjant j pateiktus klausimus, respondentams
nebuvo primestos $io darbo autorés suprantama terminologija ar iSankstinés schemos.

Tyrimo dalyviy skai€ius buvo numatytas jau pries§ pradedant atlikti tyrimg. Buvo suformuota
10 klausimy, 1 kuriuos atsaké raStu 12 informanty. Kadangi rasto darbo autore dirba darba, susijusj
su gyvai atlickama muzika, pati kuria ir atlicka muzika, iskilo natiiralus poreikis istirti gyvai
atlickamos muzikos poveikj jaunuoliy emocinéms asociacijoms: kokius jie patiria jausmus, emocijas
ir iSgyvenimus, klausydamiesi muzikos; ar lankosi gyvos muzikos koncertuose; kokia muzika

vyrauja jy grojarastyje.
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Tyrimo dalyviy imtis

Pagrindinis tiriamiesiems keltas reikalavimas — pasirinktas amziaus tarpsnis ir tai, kad
respondentai biity muzikantai, grojantys kazkokiu muzikos instrumentu ar dainuojantys. Informanty
charakteristika pateikta 1 lenteléje.

Pries interviu visi tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu, buvo gautas zodinis asmeny
sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos taisykliy, o tyréjas i$
informanty gavo formalius sutikimus dalyvauti tyrime. Buvo pateikta interviu tema, pranesta iki
kada reikia atsakyti j pateiktus klausimus, paaiSkinta ko tikimasi i§ informanty ir Sio tyrimo.
Respondentams buvo paaiSkinta, kad dalyvavimas tyrime, t.y. jy atsakymai j klausimus yra

konfidencialis ir jy vardai neidentifikuojami.

1 lentelé
Informanty charakteristika
Eilés Nr. Lytis Amzius Mokymo jstaiga
1. Mergina 19 Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazija
2. Mergina 17 Saukény gimnazija
3. Mergina 17 Saukény gimnazija
4. Vaikinas 17 Saukény gimnazija
5. Vaikinas 20 Klaipédos LCC tarptautinis universitetas
6. Mergina 18 Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazija
7. Vaikinas 18 Siauliy Juliaus Janonio gimnazija
8. Mergina 19 Siauliy Juliaus Janonio gimnazija
9. Mergina 19 Siauliy Juliaus Janonio gimnazija
10. Mergina 17 Saukény gimnazija
11. Mergina 18 Siauliy Juliaus Janonio gimnazija
12. Mergina 21 Klaipédos LCC tarptautinis universitetas
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Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizei buvo panaudotas tradicinis kokybinés turinio (content) analizés
metodas. Kokybiné turinio analizé tyrimy metodologijoje suprantama kaip metodas, tinkantis teksty
analizei bei leidziantis analizuojamo teksto pagrindu daryti individualias i§vadas (Mayring, 2010).

Kokybiniame tyrime turinio analizés metodas gali biiti gristas indukcine arba dedukcine
logika, kurios pasirinkima salygoja tyrimo tikslas (Elo, Kyngas, 2008). Laikomasi nuostatos, kad kai
apie reiSkinj néra pakankamai ankstesniy ziniy arba kai tos zinios fragmentiskos, rekomenduojamas
indukcinis metodas. Dedukcinis turinio analizés metodas taikomas, kai analizés struktiira
operacionalizuojama, remiantis ankstesnémis ziniomis, o tyrimo tikslas — teorijos tikrinimas.
Atliekant kokybine turinio analize¢, indukcine logika gristo metodo atveju einama nuo specifinio prie
bendro, pavieniai atvejai stebimi, jungiami j visumg ar bendrg teiginj

Atliekant tyrimg buvo pasirinktas indukcine logika gristas tradicinis kokybinés turinio
analizés biidas. Visas kokybinés turinio analizés procesas vyko trimis etapais: pasirengimo,
organizavimo ir duomeny analizavimo. Buvo pasirenkami jaunuoliai (17-20 mety) amziaus i$
skirtingy mokymosi studijy, taciau glaudziai susij¢ su muzika, laisvalaikiu grojantys ar

dainuojantys.

3.2. Jaunuoliy poziiirio j gyvai atliekamos muzikos poveikj tyrimo rezultaty analizé

Siekiant iSsiaiSkinti ar gyvai atliekama muzika turi jtakos jaunuoliy emocinéms
asociacijoms, buvo suformuluoti Sie klausimai:

1) Kas paskatino domeétis muzika ir kodél?

2) Ar Jums muzika tai ta sritis, be kurios negalétuméte gyventi, ar atsipalaidavimo
priemone, kuri reikalinga tuStumai uZzpildyti? Atskleiskite savo mintis placiau kam apskritai
reikalinga muzika?

3) Kai muzikuojate, dainuojate kokius tuomet patiriate iSgyvenimus? Pameéginkite juos
jvardinti ir apibiidinti: kokios tuomet biina jisy emocijos ar vidiniai i§gyvenimai.

4) Koks muzikos stilius jums yra artimiausias ir kodel? Kurio stiliaus muzikos

dazniausiai klausotés, o galbat ir atliekate?

5) Kaip Jiisy emocing biiseng veikia jvairiis gyvai atliekamos muzikos stiliai?
6) Ar vizualus atlikéjo poveikis turi jtakos emocijoms, klausantis gyvai atliekamos
muzikos?

7) Ar lankotés gyvo garso koncertuose? Jei taip, papasakokite placiau kodél.
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8) Kokj poveikj Jisy emocijos turi muzikos stiliaus ar zanro pasirinkimui? Ar
rinkdamiesi patinkant] muzikos kiirinj atsizvelgiate | savo emocing biiseng?

9) Pateikite mégstamo atlikéjo ar muzikinio stiliaus pavyzdj ir nupasakokite jo poveikj
jlsy emocinéms asociacijoms?

10) Ar gyvai atliekama muzika turi didesnj poveikj nei jrasyta? Kodél?

2 lentele
Klausimas: kas paskatino dométis muzika ir kodél?
TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Muzika domiuosi nuo mazens, paskatino tévai, auklétojai (T1). Tévy Muzikos svarba
Muzika paskatino dométis tévai, nes visi Seimos nariai muzikantai (T10). rekomendacija
Muzika paskatino dométis tévai, nors patys nebuvo muzikantai (T12).
Muzika paskatino dométis tévai, anot jy, menai (dailé ar muzika) yra
svarbi sritis, padedanti Zmogui augti ir tobuléti visapusiskai, geriau
mokytis (T5).
Paskatino muzika dométis darzelio auklétoja, véliau tévai (T2). Ugdymo jstaigy
Muzika domiuosi nuo vaikystes, paskatino darzelio auklétoja (T6). vadovai

Miisy Seima labai muzikali, todél ir as nelikau abejinga muzikai (T3). Muzikali $eima

Muzika supa nuo mazens, nes muzikaliis téevai (T7).

Muzikos klausydavosi ir muzikuodavo vienas is Seimos nariy, todél buvo

natiralus noras taip pat isbandyti muzikuoti (T11).

Muzika domiuosi nuo tada, kai tik radau prieigg prie interneto, kilo Internetiné erdvé

noras paciam muzikuoti (T4).

Isbandzius daugybe bareliy, buvo pasiulyta isbandyti muzikq ir labai Muzika i$
patiko (T8). aplinkos
Muzika paskatino dométis kity muzikaliy Zmoniy pavyzdys, atéjo noras Muzikaliis
paciai isbandyti (T9). Zmoneés

I pirmgjj klausimg (Kas paskatino dométis muzika?) dominuoja atsakymas, kad muzikai
potraukj apklaustieji jauté nuo pat vaikystés ir juos skatino muzikuoti tévai (zZr. 1 lentele; T1, T3,
T5, T7,T10, T11, T12), kitus nukreip¢ muzikos linkme darzelio auklétojai. Respondentai, kurie
i$saké mintis, kad muzikine veikla uzsiima nuo mazens, nes tévai skatino teigé¢, kad menas, o ypac
muzika padeda sklandZiau vystytis protui, kalbai. Per muzika zmogus jau nuo ankstyvos vaikystés

geba atskirti teigiamas ir neigiamas mintis, mokosi sklandziai jas iSreik$ti. Muzikavimas padeda
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geriau mokytis (T5). Nemaza dalis respondenty pasisake, kad tai, kad jie pasirinko muzika, 1émé
itakingi muzikalis zmonés (T9). Kadangi apklaustieji pasirinkti muzikuojantys, t.y. grojantys
kazkuriuo instrumentu arba dainuojantys, pirmo klausimo atsakymai leidzia manyti, kad nei vienas
1§ apklaustyjy néra abejingas muzikai. Vienas i$ svarbesniy kriterijy — tévy ir auklétojy paraginimai

susipazinti su muzika.

3 lentelé

Klausimas: ar Jums muzika tai ta sritis, be kurios negalétuméte gyventi, ar atsipalaidavimo

priemoneg, kuri reikalinga tustumai uzpildyti? Atskleiskite savo mintis placiau kam apskritai reikalinga

muzika?

(T2).

Per muzikq atsiskleidzia tikrieji jausmai, pojuciai, kuriais Zodziais

Muzika padeda

daugiau, be ko negaléciau gyventi (T4).

iSreiksti buty sunku (T3). atpaZinti
Muzika padeda isreiksti tokius jausmus, kuriy nejmanoma isreiksti tikruosius
Zodziais (T5) jausmus
Muzika — tai atsipalaidavimo priemoné, bet tuo paciu ir kazkas Muzika — tai

atsipalaidavimo

Man muzika reikalinga ir padeda visais gyvenimo atvejais. Jei reikia priemoné
ryzto, klausausi jkvepiancios muzikos, jei noriu islieti jausmus,

klausausi tylios, ramios muzikos (T11).

Muzika yra biitina kaip Zmogaus — asmenybés svarbi dalis. Be muzikos Muzika — tai
— kaip be spalvy, gamtos, oro ar vandens (T6). viena i§

svarbesniy sri¢iy

gyvenime

Muzika — tai vienintelis saviraiskos biidas, o muzikos garsai — yra

neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis (T7).

Muzika kaip

saviraiS$kos budas

Nejsivaizduoju gyvenimo be muzikos, ji mane lydi visuose darbuose

(T8).

Muzika man kaip terapija (T9).

Muzika — mano gyvenimo dalis, ji skaistina sielg, daro mane

nuovokesne, manau, kad lavina psichinius procesus (T10).

Muzika gydo

Muzika vienas is svarbesniy dalyky mano gyvenime, ji pagrindinis

Muzika — tai

TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Muzika, skirta ne tik atsipalaidavimui, bet ir pragyvenimo Saltinis (T1) Muzika Muzikos paskirtis
Be muzikos negaléciau gyventi, planuoju sieti savo darbg su muzika pragyvenimo
Saltinis
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mano pomégis (T12). pomégis

Atsakydami | antrgjj klausima, respondentai teige, kad muzika jiems ta sritis, be kurios jie
negaléty gyventi. Kai kurie apsisprendg sieti savo ateitj tik su muzika. Kiti apklaustieji pasisake, kad
tik muzikos pagalba jie gali atrasti savo tikruosius jausmus — vienokio pobudzio muzikos jie
klausosi kai reikia ryzto, drgsos, jkvépimo ir visai kitokio, kai litidna ar tiesiog norisi nusiraminti.
Kai kurie teigé, kad muzika juos gydo, ji veikia kaip terapija. Muzika lydi visuose darbuose, ji
neatsiejama gyvenimo dalis.

4 lentelé
Klausimas: kai muzikuojate, dainuojate kokius tuomet patiriate i§gyvenimus? Paméginkite

juos jvardinti ir apibudinti: kokios tuomet biina jisy emocijos ir vidiniai i§gyvenimai.

TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Muzika mane ramina, grojant ar dainuojant nuimamas stresas, Muzika teikia Muzikavimo metu
nerimas, jtampa. Muzikuojant geréja nuotaika, patiriamos geros geras emocijas patiriamos emocijos

emocijos (T1).

Iséjimas j sceng visada pareikalauja daug emocijy: jaudulys,
susikaupimas, ranky drebéjimas, ilgas pasiruosimas. Bet pradéjus
atlikti kiiring ir pajutus rysj su klausytoju, ateina dziaugsmo,

atsipalaidavimo momentas, ypac jei iki galo pavyksta jsijausti j tai, kq

atlieku (T2).
Dainuojant apima neapsakomai geras jausmas. [sijautusi j daing ir Pozityviis
joje esancius zodzZius, viskq aplink pamirstu. Tuomet jauciu palaimg, jausmai

dziaugsmg, tai lyg patekimas | visai kitq pasaulj, kuris gali atnesti

daug jdomiy ir graziy jausmy (T3).

Is tiesy, tai grodamas gitara, jauciu, jog noriu vis daugiau ir daugiau,

taciau toks jausmas ateina ne visada (T4).

Muzikuojant visada bandome susitapatinti su muzika. Tai reiskia, jei Emocijos
grojame ar dainuojame kazkq liudno — jauciame liudnas emocijas, | susitapatina su
pergalvojame savo gyvenimg, mgstome apie akimirkas, kurios galbiit muzika
buvo skaudzios. Grojant, dainuojant kq nors trankaus, ritmingo,
nuotaika ir iSgyvenamos emocijos dazniausiai Sviesios, geros,

pozityvios. Mano emocijos priklauso nuo klausomos muzikos (T5).

Atlikdama bet kokio stiliaus muzikinj kurinj, kiekvieng kartq grojant,
biina vis kiti pojiciai, priklausomai nuo vidinés nuotaikos ir atliekamo

kiirinio harmonijos (T6).
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Vidiniai iSgyvenimai ir emocijos, kurias patiriu muzikuodamas, Emocijas lemia
priklausi nuo muzikos prasmeés ir pobiidzio, bet dazniausiai patiriu atliekamos

vidinj dZiaugsmgq, jaudulj, pasitenkinimg (T7). muzikos tekstas

Atliekant muzikos kurinj, jausmus ,, padiktuoja melodija, ritmas,
dainos tekstas. Jausmai ir emocijos priklauso nuo Siy trijy

komponenty (T8).

Muzikoje isgyvenu tokius jausmus, kokiy pilna pati muzika. Jei ji Muzika jtakoja
kupina liiidesio — mane apima liiidesys, jei dZiaugsminga — uzplista emocijas

geros emocijos (T9)

Muzikuojant, garsai veikia mano sgmoneg ir pasgmoneg, zadina Muzika ir

Jfantazijq, grqzina sugebéjimq dziaugtis ir grozétis aplinka (T10). aplinka

Isgyvenami jausmai muzikuojant priklauso nuo to kokioje aplinkoje
tai darau. Jeigu namuose, tiesiog jauciu palaimg, mégaujuosi
teikiamos muzikos groziu. Jeigu scenoje, jauciu didziule atsakomybe
jtaigiai perteikti muzikq, kad klausytojas buty paliestas. Jei tai
pavyksta, pati bunu paliesta. (T11).

Muzikuodama pajauciu kiirinio gelme, kad pasisémusi is jo naujy Muzika padeda
emocijy, galéciau jomis dalintis su kitais (T12). atpazinti
emocijas

Muzikavimas, t.y. grojimas kokius nors instrumentu, ar dainavimas teikia Zmogui daug
svarbiy jo vidinei harmonijai reikalingy aspekty. Tai, ka kiekvienas patiria ir i§gyvena atlikdamas
muzikinj kiirinj, lemia emocijy ir vidiniy i§gyvenimy pasireiSkimas. Akivaizdu, kad tik glaudus
rySys su muzika padeda mokéti prisitaikyti kasdienése gyvenimo situacijose, biiti kiirybiSku, patirti
visapusiska pasitenkinimg ir teigiamy emocijy potyrj.

Dauguma respondenty atsakydami j trecigjj klausima, pabrézeé, kad muzikos kalba pasako
tai, ko nejmanoma pasakyti zodziais. Muzikos kalba ypatinga tuo, kad per ja pasireiskia kiekvieno
patirtos individualios emocijos ir jausmai, kurias muzikuojantis perteikia savaip. Kiekvienas patiria
skirtingus 1§gyvenimus ir emocijas muzikuodamas, t.y. perteikdamas kirinio mintj, emocijas, jas
skirtingai vizualizuodamas. Vieni apklaustieji pasisake, kad muzika padeda atpaZinti emocijas
(T12), kuriomis norisi dalintis su kitais, kiti teigé, kad muzikavimui labai svarbi yra aplinka. Jei
muzikavimas vyksta namy aplinkoje, jis teikia palaima, dziaugsmg, nusiraminimg, susikaupusiy
emocijy iSleidimg. Muzikos perteikimas klausytojams pareikalauja didesnio susikaupimo,
pasiruoSimo ir gebéjimy perteikti muzika taip, kad biity paliesti klausytojai. Scenoje tai padaryti
sudétingiau, nes atsiranda baime, kad gali nepavykti atlikti kiirinio be klaidy, kad nepavyks perteikti

to, kas jauciama Sirdyje, arba tai, kg nor¢jo perteikti pats kurinio autorius (T10, T11).
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Keli respondentai pastebéjo, kad pats muzikavimo procesas teikia pozityvius jausmus (T3,
T4). Isijautimas ] atlieckamos muzikos garsus, leidzia viska aplinkui pamirsti ir patekti j tartum visai
kitag pasaulj. Analizuojant respondenty atsakymus, paaiskéjo, kad vieni renkasi muzika pagal tuo
metu esancias jy vidines emocijas (jeigu litidna, nesiims groti linksmy dainy ir pan.), kiti prieSingai
— jeigu litidna, ieSko tokios muzikos, kuri juos pradziuginty, pakelty, ikvépty. (T7, TS, T9).

Tyrimas atskleidé, kad muzikavimas teikia pozityvius jausmus, padeda juos atpazinti ir
iSreik$ti. Muzikavimas yra keliy tipy — tai namy aplinkoje ir scenoje. Namy aplinkoje muzikos
garsuose ieSkoma nusiraminimo, muzika labiau veikia kaip terapija, 0 muzikos perteikimas scenoje
pareikalauja didesnio pasiruoSimo, nes atsiranda atsakomybé perteikti muzika taip, kad biity paliesti

klausytojai.

5 lentele
Klausimas: koks muzikos stilius jums yra artimiausias ir kodél? Kurio stiliaus muzikos

dazniausiai klausotés, o galbit ir atliekate?

TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Patinka jvairiis muzikos stiliai, o labiausiai — lyrinio pobidzio muzika, Lyriné muzika Muzikos stiliaus
lietuviy folkloras (T1). pasirinkimas
Man labai patinka klausytis ir paciai atlikti klasikinius ir baznytinius Klasikiné muzika

karinius. Juose slypi kazkokia nesuvokiama didybé. Meégstu dainuoti

liaudies dainas (T2).

Labiausiai patinka klasikiné muzika, nes joje visi garsai sudélioti
tvarkingai, néra pasalinio triuksmo, bet kartais klausausi ir pop, roko

ar hip-hopo muzikos (T9).

Patinka klausytis ir atlikti visokio Zanro dainas nuo pop, klasikinés iki Ivairiy stiliy muzika

sunkiojo metalo. O atlikti patinka Siuolaikinio pobudzio dainas (T3).

Artimiausias pop stilius, taciau klausausi visokio muzikos, labai daznai

pagal esamq nuotaikq (T4).

Klausausi ,, Downtemp “ muzikos dél Siam stiliui budingos ritmikos,
svajingy melodijy elementy. Dazniausiai atlieku alternatyvy rokq. Sis
muzikos stilius patinka todél, kad ,,pagauna* akordy paprastumas ir

todél, kad tai darau su grupe muzikanty (T5).

Man patinka klausytis roko, soul, dziazo, alternatyviosios ir klasikinés

muzikos. Pati atlieku sou stiliaus muzikq (T6)

Artimiausia man yra indie muzika ir akustiné, ir ,, sunkesné “, taip pat
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RnB, hip-hop, kartais pop (T7).

Indie muzika, rokas, sunkusis rokas. Artimiausia Sio pobudzio muzika Siuolaikiné muzika
dél specifinio skambesio, instrumenty gausos, nejprastos harmonijos,
teksty isskirtinumo. Siy stiliy muzika tuo ir issiskiria is pop muzikos ir

todél renkuosi jg atlikti ir jos klausytis (T§).

Labai patinka atlikti balades, lyrinio pobiidzio dainas. O klausausi

soul, roko, dziazo, funk, pop stiliaus muzikos (T11).

Mano gyvenimgq supa klasikinés muzikos garsai, kurios klausausi ir jq
atlieku. Man ji patinka dél tobulos harmonijos, muzikiniy minciy

isdestymo (T10).

Meégstu klausytis klasikinés muzikos dél jos skleidziamos didybés. Kai
viduje daug prisikaupe sunkumo, klausausi roko, nes tada lyg iskraunu
per jq visus susikaupusius sunkumus. DZiazo taip pat klausausi — jis
pripildytas gausybe netikétos interpretacijos. Atlieku populiarigjg
muzikq (T12).

IS treCioje lenteléje pateikty respondenty atsakymy, aiSku, kad didzioji dalis klausosi ir
atlicka Siuolaiking muzika, j kurig jeina: downtemp, pop, roko, hip-hop, indie, soul, funk, dZiazas,
RnB stiliaus muzika. Muzikos klausymosi pasirinkimg lemia esamos vidinés nuotaikos ir emocijos.
Akademinés muzikos klausosi ir jg renkasi atlikti apklaustieji, kurie ieSko muzikoje harmoningumo,
tvarkos, norédami ramybés, o ne triukSmo.

Visais laikais kompozitoriai vertino atlikéjg kiir¢ja, atlikejg individualybe ir iSskyré jo
prioritetinj vaidmenj muzikos atlikimo procese. Todél labai svarbus yra atlikéjo vaidmuo ir verte,
kuri priklauso nuo to, ar jis gebés iSsaugoti kirybos meng (Diamandidi, 2006). Pasak
Dumbliauskaités, klausytojai turi suprasti ,,koks skambancio turinio santykis su autoriaus sumanymu
ir kuo jie skiriasi (arba nesiskiria) vienas nuo kito* (Dumbliauskaité, 2001, p.67). Muzikos
meniSkumo problema slypi tame, kad daugelis atliecka muzika, bet neperteikia meno, nes muzika tai
néra vien tik iSmokty garsy miSinys. Tod¢l tarp daugybés sukurtos muzikos, labai svarbu atsirinkti,

kokios muzikos klausytis ir j kokiy atlikéjy koncertus eiti.
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6 lentelé

Klausimas: kaip Jiisy emocing biiseng veikia jvairtis gyvai atliekamos muzikos stiliai?

TEIGINYS

Subkategorija

Kategorija

Kadangi man labai patinka folkloras, klausausi jo ir nugrimztu
kazkur j tolimq praeiti, giliq senove, jsivaizduoju kaip tuo
laikmeciu gyveno zmonés ir kaip dabar. UZlieja geros emocijos

(T1)

Klausydamasi baznytinés muzikos didelése auditorijose pajuntu
jégq, didybe. Ta neapsakomai didziulé erdve sukuria manyje
laisves, skrydzio pojiti, kurj ir iSgyvenu klausydamasi sio
pobudzio muzikos. Kai norisi geros nuotaikos, einu j dziazo
koncertus, arba klausai jrasy, tuomet atsipalaiduoju, pamirstu

problemas (T2).

Gyvai atliekama bet kokio stiliaus muzika man padeda labiau
isgirsti grojamos muzikos grozj, subtilumgq. Vidus prisipildo

ramybe, palaima (T3).

Jau vien tai, kad muzika skamba gyvai, o ne jrasuose, daro jg
paveikig misy emocijoms. Klausantis ar paciai atliekant gyvai
muzikq, nesvarbu kokio ji biity stiliaus, jauciu ypatingq jos
poveikj. Viskq aplinkui pamirstu ir pasineriu j jos

neismatuojamus ir protu nesuvokiamus gylius (T6).

Mano emocijoms didesnj poveikj turi ne muzikos stiliai, bet
pacios muzikos atlikimas. Jei muzika atliekama jtaigiai,
harmonija Svari, muzikantai tarpusavyje susigroje, muzika yra

gerai suderinta, bus paliestos mano vidinés emocijos (T8).

Bet kokia gyvai atliekama muzika veikia mano emocijas, joje as
paskestu, kartais nurimstu, kartais jgaunu vilties kazkq pradeti

daryti, ko niekada nedariau (T12).

Vidiniai
emociniali

potyriai

Jei klausausi muzikos, kuri man labai patinka ir mane
,,pagauna”, ji mane taip paliecia, kad atrodo Siurpuliai eina
per odg... Taciau tai bina ne taip daznai, turiu atrasti labai

patinkanciq muzikg (T4).

Fiziologiniai
emociniali

potyriai

Emocijy iSraiska, skambant

gyvai muzikai
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Ritminga ir tranki muzika suteikia veiklumo, energijos, taciau ji
ne visuomet turi gerq poveikj, kartais ji gali suardyti zmogaus
sveikatq. Léta, ilgesinga muzika padeda nusiraminti, iskelia

praeities jvykius, jos klausydamasi ne retai pravirkstu (T10).

Mano emocing biisena tiesiogiai veikia girdimos muzikos Muzikos stiliy
stiliai. Jei girdziu sunkiojo metalo muzikos, nuotaika tampa itaka emocijy
slogi, nuo techno muzikos tampu piktas, atrodo lyg kazko pasireiskimui

bijoc¢iau, bunu susiripings. Nuo indie muzikos atsipalaiduoju,
Jauciu ramybe ir dziaugsmq. Dar svarbus faktas klausomoje

muzikoje — tai dainy tekstai (T5).

Bet kokio stiliaus muzika, jei ji yra atliekama gyvai, kazkaip
jtakoja mano emocijas. Matydama kaip ji yra perteikiama,
kokiomis muzikinémis israiskos priemonémis, reaguoju

skirtingomis emocijomis (T9)

Mano emocijoms turi poveikj ne muzikos stiliai, o atliekamos
muzikos sudeétingumas ir kaip ji atliekama, kokia biina
grojamos muzikos perduodama zinuté. [sijauciu j jq kaip matau
grojancius jsijautusius muzikantus, zaviuosi jy gebéjimu taip
jtaigiai perteikti muzikinj kiirinj. Uzplista noras paciai taip
lavintis perduoti muzikq. Siurpuliukus keliantis man yra

violoncelés skambéjimas(T11).

Kadangi Siame darbe nagrinéjama tema gyvai atlickamos muzikos poveikis jaunuoliy
emocinéms asociacijoms, sudarant klausimus kokybiniam tyrimui, buvo atsizvelgiama | tai, ar
muzikos stilius turi jtakos emocijy stiprumui. Penktas klausimas buvo sudarytas, norint i§samiau tai
1Sanalizuoti. Vieni respondentai teige, kad jy emocijoms muzikos stilius neturi jtakos. Jiems
svarbiausia tai, kad muzika skamba gyvai ir, kad matomi ja atlickantys Zmonés. Jy emocijos
sustipréja, matant atliekamas sudétingas muzikines partijas, juos Zavi ir stebina muzikanty
tarpusavio susigrojimas, gebé&jimas jtaigiai perteikti muzika. Jie buvo priskirti prie vidiniy emocijy
potyrio subkategorijos (T1, T2, T3, T6, T8, T12). Kiti apklaustieji pasisake, kad jy emocijoms turi
itakos muzikos stilius. Tuo metu kai jie klausosi trankios muzikos, jie pajaucia fiziologinius kiino
potyrius. Jie pasireiskia stipresniu Sirdies plakimu, pajunta viduje verZluma, norg kazko imtis, kiti
sunkuma. Lyrinio pobiidzio muzika nuramina, iSkelia praeities jvykius, jautrius prisiminimus, norisi
verkti, o kiinu tarsi nubéga Siurpuliai. Jie buvo priskirti prie fiziologiniy emocijy poveikio (T4, T10)

ir muzikos stiliy jtakos emocijy pasireiSkimui subkategorijos (TS5, T9, T11).
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Atsizvelgiant | pateiktus atsakymus, galima bity daryti iSvadg, kad klausantis gyvai
atlickamos muzikos, stiliai turi jtakos emocijy poveikio stiprumui, kad gyvai atliekama muzika
liecia vidinius i§gyvenimus, iSkelia prisiminimus, kartais guodzia ir ramina, o kartais taip sujaudina,
kad rodos jauciama tarsi pasiurpty oda, stipriau plaka Sirdis, norisi verkti. Tarp pasisakiusiyjy buvo
ir tokia mintis, kad muzikg galima iSgirsti visur, net masiny gaudesy, ar kitose gyvenimiSkose

vietose, reikia tik jsiklausyti.

7 lentelé

Klausimas: ar vizualus atlikéjo poveikis turi jtakos emocijoms, klausantis gyvai atliekamos

muzikos?
TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Atlikéjo vaidmuo, klausantis gyvai atliekamos muzikos yra labai Svarbus atlikéjo Vizualus atlikéjo poveikis
svarbus, nematant atlikéjo, muzikos poveikis emocijoms vaidmuo emocijoms

silpnesnis (T1).

Atliekant muzikq gyvai, atlikéjas yra pats svarbiausias, nes tik
nuo jo gebéjimo perteikti profesionaliai muzikq priklauso sékmé

(T2).

Taip, atlikéjas yra labai svarbus, jis turi mokéti perteikti muzikq

taip, kad uzburty klausytojg (T3).

Man atlikéjo vaidmuo néra svarbesnis uz pacios muzikos
atlikimq. Jei man muzika patinka, nors ir nepatiks jq atliekantis

Zmogus, Vis tiek jos klausysiu (T4).

Atlikéjo vaidmuo atliekant gyvq muzikq yra labai svarbus, nes
zigrovas ,,skaito * atlikéjq. Jei atlikéjas dainuoty apie meile,
dziaugsmaq ir ramybe piktu veidu, tai padaryty muzikg
neveiksminga ir Ziiirovas nejusty nei meilés, nei dziaugsmo.
Buty daug klausimy kodél nesutampa muzikos tekstas su atlikéjo
israiska. O jeigu pats atlikéjas jsijausty j kiirinj taip, kad imty
verkti, didesné dalis Ziiirovu manau, kad neatsilaikyty ir taip pat

pravirkty.(T5).

Atlikéjo vaidmuo klausantis gyvai atliekamos muzikos yra
esminis ir labiausiai nulemiantis girdimos muzikos poveikio
klausytojui kokybe. Tik atlikéjo profesionalumas, jo muzikiniai
gebéjimai, jgimti ir islavinti, turi didziulj poveikj klausytojams.

Gali skambéti gera, suderinta muzika, bet jei atlikéjas
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neprofesionaliai atliks kiirinj, emocinio poveikio nebus. Dar

svarbi yra atlikéjo charizma bei jo charakterio savybés (T6).

Atlikéjo vaidmuo yra labai svarbus ir gyvai skambancios
muzikos metu ir jrasuose. Zinoma, atlikti muzikq gyvai yra
sunkiau, negu jrasyti jq garso jrasy studijoje. Gyvai grojamos

muzikos metu atlikéjas negali daryti klaidy (T7).

Atlikéjo vaidmuo yra labai svarbus, nes atliekama muzika
daugeliu atveju turi liesti Zmogy ne tik garso atzvilgiu, bet ir
vizualiai: atlikéjo isgyvenimai muzikai suteikia daugiau spalvy,

o ziurovas gali lengviau jsijausti (TS).

Taip, manau atlikéjo vaidmuo muzikoje yra labai svarbus, nes
muzikq reikia jausti ir klausytojai supras muzikq taip, kaip jg
perteik atlikéjas. Kuo jausmingiau jis tai padarys, tuo labiau

sujaudins ir palies klausytojg (T9).

Atlikéjo meistriskumas ir gebéjimas meistriskai valdyti
instrumentq manau, kad turi reiksme klausytojo emocijoms

(T11)

Atliekant gyvq muzikq koncerty salése atlikéjas yra ypatingai
svarbus. Jis perteikia savo isgyvenimus atlikdamas kiirinj ir tai

turéty daryti jtikinamai (T12).

Atliekant gyvg muzikq atlikéjo vaidmuo yra svarbiausias, nes
nuo jo profesionalumo priklausys atliekamo kiirinio kokybé.
Savo atlikime atlikéjas turéty pasiekti auksciausiq mening
iSraiskq ir gebéti perteikti visq muzikos jégq ir grozj klausytojui

(T10).

Atlikéjo jvaizdis — tai jo ,,veidas®, kurj jis pats susikuria ir geba parodyti klausytojui, bei

kuriuo save pristato (L. Navickaité-Martineli, 2003). Tik pagal ta jvaizdj, kurj atlikéjas susikire,

klausytojas jj atpazjsta ir priima arba nepriima. Taciau atlikéjo jvaizdis néra vien iSvaizda, stilius,

atlickama jo muzika, bet ir elgesys, manieros, charakterio savybeés, bei jo vidinis pasaulis, kuris visy

pirma jj pat] formuoja kaip asmenybe. Pagal Siuos kriterijus atlikéjas tampa arba mégstamas ir visy

mylimas, arba maziau mégstamas. Be abejo, atlikéjo muzikinis iSprusimas ir gebéjimas jtaigiai

perteikti atlickamg muzikg yra ne maziau svarbiis, nei jo iSvaizda bei vidinés savybés.

Skirtingais laikmeciais atlikéjas buvo skirtingai vertinamas, poZiiiris ] jo virtuoziSkumg ir

profesionaluma taip pat keitési. IS esmes atlikéjo jvaizdis yra saves pateikimo biidas, kad klausytojai

apie ji susidaryty jspiidj ir nuomong, kuri jam biity priimtina. Kuriant atlikéjo jvaizdj, labai svarbu
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moketi iSrySkinti ne jo trilkumus, o privalumus. Susikurtas atlikéjo jvaizdis yra labai svarbus, nes jis
yra vie$as asmuo ir nuo to kaip jis save pateiks, priklausys jo populiarumas ir pripazinimas. Apie
atlikéjo jvaizdj nemazai ras¢ N. Ausmaniené (2002), D. G. Mayers (2000), D. Bluvsteinas (2004) ir
kt. Minéti autoriai uzsimena ir apie tai, kad Salia visy iSvardinty atlikéjo savybiy yra labai svarbi ir
ju atlieckama muzika, jo kryptis, stilius.

Taigi, atliekant kokybinio tyrimo apklausa, visi respondentai vienareik§miskai pasisake, kad
atlikéjo vaidmuo, atliekant gyva muzika yra labai svarbus. Jie visi buvo priskirti subkategorijai
,»Svarbus atlikéjo vaidmuo®.

Apibendrinant 6 dimensijg, galima daryti i§vada, kad be tam tikro jvaizdzio atlikéjas niekaip
negali egzistuoti, nes vienaip ar Kitaip jis save pateikia visuomenei, kuri jj vertina, priima arba ne.
Labai svarbus aspektas atlikéjo jvaizdyje yra jo kiino kalba, vidiné savijauta ir jo geb¢jimas
profesionaliai perteikti atliekamg muzika. Taip pat nuo jo muzikalumo ir jsijautimo ] atlickamag

muzika priklauso ar jis palies klausytoja ir jo emocijas.

8 lentelé

Klausimas: ar lankotés gyvo garso koncertuose? Jei taip, papasakokite placiau kodél?

TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Taip, lankausi gyvo garso koncertuose gana daznai, nes tai Daznas koncerty | Koncerty lankymo poveikis
organiska ir tikra. Tik koncerty metu emocijos yra tikros ir lankymas

nesuvaidintos. Patinka stebéti kaip kiekvienas atlikéjas geba

jas skirtingai perteikti (T1).

Lankau gyvo garso koncertus kaip tik jmanoma dazniau, nes
turiu galimybe pamatyti ir iSgirsti mégstamus atlikéjus gyvai.
Gyvai atliekama muzika man palieka gilius prisiminimus apie
skambéjusiq muzikq ir paliecia emocijas giliau, negu klausausi

muzikos is jrasy (T7).

Gyvo garso koncertuose lankausi retai. Jei atvyksta man Retas koncerty
patinkantys atlikéjai, stengiuosi nueiti pasiklausyti. Esu lankymas
iSranki, todél j bet kokj koncertq neinu. Man patinka

profesionalumas ir kokybé (T2).

Gyvo garso koncertuose lankausi ne daznai, nes neturiu

galimybés nueiti, bet labai noréciau...(T3).

Koncertuose biinu retai, bet jei pasitaiko galimybé ir labai

domina atlikéjas, nueinu (T4).
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Lankau koncertus retai, taciau esu buvusi ne kartg gyvo garso
koncertuose. Man jdomu mégstamus atlikéjus pamatyti ir
iSgirsti juos improvizuojant gyvai, kitais atvejais domina
atlikéjy metodika, is dalies tai laikau pamokq sau, ko reikéty
vengti daryti scenoje ir padarau isvadas kaip galéciau

pajvairinti savo pasirodymus scenoje (T8).

Gyvo garso koncertus lankau nedaznai, nes néra atitinkamy
galimybiy. Esu buvusi keliuose koncertuose, man labai patiko
stebéti kaip skirtingai atlikéjai moka perteikti atliekamq kiiring

(T9).

Lankausi, bet retai. Ne visada yra galimybiy nueiti, nors labai
noréciau. Manau, kad gyvai atliekama muzika turi visai kita
verte, nei jrasyta. Gyvai galima isgirsti kiirinj atliekamq biitent
taip kaip jis suskambo realiame laike. Galbiit kitq kartq jis

skambés visai kitaip, bet nebutinai prasciau (T11).

AS einu j gyvo garso koncertus tik dél to, kad paremciau kitus
atlikéjus. Taip pat jdomu iSgirsti naujus kiirinius, pajusti juos
ir isgyventi kaip sakoma ,, ¢ia ir dabar*“ arba skambancios
realiu laiku. Tuomet patiriu naujus jpidzius, potyrius ir
nuotaikas. Buvimas gyvo garso koncertuose islieka atmintyje

ilgam (T5).

Koncertuose lankausi, bet ne daznai. Man labai patinka tokie
gyvo garso koncertai, kuriuose yra ne vienas atlikéjas, o
daugiau. Patinka juos stebéti ir is jy mokytis. Einu j koncertus

tam, kad pati kazko ismokciau (T12).

Koncerty lankymas
dél tam tikry

motyvy

Labai noréciau lankytis gyvo garso koncertuose, nes klausantis
gyvai atliekamos muzikos yra visai kitas emocinis potyris, bet

negaliu, nes neleidzia finansinés galimybés (T6).

Koncertuose nesilankau, nes nerandu laisvo laiko, bet labai
noréciau... (T10).

Koncerty

nelankymas

»Menas zmogui yra svarbi saviraiskos ir savirealizacijos sfera. Kartu tai ir galimybé perimti
Zmonijos subrandintas dvasines bei menines vertybes, ugdyti savo individualig kultiirg<...>remiantis
aplinkos teikiamomis galimybémis® (J. KieviSas, 2000, p.7). Muzikos menas pasireiskia per
koncerting veiklg. Atlikéjui tai savirealizacija, o klausytojui — vieta, kur jis gali pabégti nuo
kasdienybés, trumpam uzsimirsti ir pasiduoti skambancios muzikos tékmei. Tyrimo tikslas atskleide,
kad tyrime dalyvaujantys respondentai supranta gyvai atlickamos muzikos koncerty reik§me, taciau

ne visi gali | juos nueiti, nes neturi galimybiy (laiko ar finansiné stoka). Jie buvo priskirti prie
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subkategorijos ,.koncerty nelankymas* (T6, T10). Visi apklaustieji pastebéjo skirtumg tarp gyvai
skambancios muzikos koncerty salése ir jraSytos. Tyrimo metu taip pat paaiskéjo, kad wvisi
apklaustieji noréty dazniau lankytis gyvo garso koncertuose, nes supranta, kad muzika emociskai
pajégesné kai kartu matomi jg atliekantys Zmonés. Juos zavi ir stebina muzikanty susigrojimas,
profesionalumas, gebéjimas taip perteikti muzika, kad biity paliestos klausytojy emocijos. Taip pat
pripazino, kad labai svarbios yra ir atlikéjy meninés kompetencijos: kaip atlikéjas save

reprezentuoja, koks jo muzikinis iSprusimas, jo vidinés charakterio savybés, apranga, muzikos

stilius.
9 lentelé
Klausimas: Kokj poveikj Jisy emocijos turi muzikos stiliaus ar zanro pasirinkimui?
TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Kai Sirdyje liiidna, norisi létos, lyrinés muzikos, nesinori klausytis Muzika pagal Emocijy poveikis
trankios muzikos (T1). emocijy pobtidj

Muzikq renkuosi atsizvelgdama j savo nuotaikq ir tuo metu esantj
poreiky. Visada domina naujienos muzikos pasaulyje, todél
klausausi ir domiuosi kas sukurta naujo, kas atlikéjas ir t.t. Bet
yra tokiy kitriniy, kuriuos klausausi daug mety nepriklausomai

nuo vidinés nuotaikos ar emocijy (T2).

Kokio muzikos stiliaus norisi klausytis priklauso tik nuo mano

emocinés biisenos ir nuotaikos (T3).

Kai skauda galvg, niekada nesiklausysiu sunkiojo roko ar metalo
stiliaus muzikos, renkuosi muzikg pagal savo emocine biiseng

(T4).

Jeigu buty galima vertinti 100 baly sistemoje, duociau 100 baly.
Nes tik nuo nuotaikos priklauso mano pasirinktos muzikos stiliaus
klausymasis (T5).

Kai reikia energijos ar aktyvumo, renkuosi roko stiliaus muzikg,
alternatyvigjq arba hip-hop. O sielos atgaivai tinka visi stiliai:
soul ir pop, dziazas ir akademiné muzika. Taigi mano emociné

bisena ,,pataria “ kq turiu klausytis (T6).

Mana, kad néra gery ir blogy emocijy, nes visos zmogui
naudingos ir bitinos, taciau galima sakyti, kad jauciame
teigiamus ir neigiamus jausmus. Tai ir muzika biina pagal

emocijy poveikj. Jei emocijas jauciu teigiamas, tai ir muzikos
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norisi klausytis linksmesneés, jei emocijos liiidnos, muzikg

renkuosi ramesng, labiau lyrinio pobidzio (T10).

Jeigu jauciuosi prastai, nuotaika liiidna, dazniausiai renkuosi
balades bei lyrines dainas. Jei nuotaika gera, pakyléta, klausausi
Sokiy muzikos, charakteringos, ryskios, judrios. Jei esu
kultarinéje aplinkoje (pvz. kokiame nors savo architektiira
issiskirianciame mieste arba vaziuociau su retro stiliaus
automobiliu), tada klausyciau atitinkamo stiliaus muzikq. Jei esu
pikta, renkuosi roko stiliaus muzikg, jeigu pavargusi —new age ar

relax stiliaus muzikos (T11).

Nuotaika ir vidiné savijauta turi gana reikSmingg poveikj muzikos
stiliaus ar zanro pasirinkimui. Klausausi muzikos, artimos mano

emocinei biisenai (T12).

Muzikg visada renkuosi pagal savo emocijas ir jausmus, kartais

dar jtakoja aplinka ir zmonés (T7).

Mano emocijos dazniausiai ,, nusprendzia* kokios muzikos

klausytis. Priesingu atveju, muzika mane vargina (T§).

Kai nigri nuotaika, muzikq renkuosi ramiq ir jautrig (T9).

Apie emocijas, kas jos yra, kaip jos pasireiS8kia ir kaip jas atpazinti nuosekliai buvo
iSanalizuota Sio magistro darbo 2 skyriaus pirmajame poskyryje ,,Emociniy asociacijy samprata,
klausantis muzikos®. Tai, kad Zzmogaus aktyvumas buvo visada lydimas tam tikry iSgyvenimuy,
pastebéjo daugelis analizavusiy emocijy pasireiSkimus ir svarbg zmogaus gyvenime, autoriy ir,
zinoma, pats zmogus. Nerastumém zmogaus, kuris nebiity patyrgs baimeés ar susidoméjimo, pykcio
ar laimes, liidesio ar susizavéjimo. Sie pasireiskimai psichologijoje apibréziami kaip emocijos.
Taigi, sudarant 8 dimensija, buvo sudarytas klausimas ar emocin¢ biisena turi jtakos muzikos stiliaus
ar zanro pasirinkimui. Buvo sudaryta viena kategorija ,,Emocijy pobudis* ir viena subkategorija
»Muzika pagal emocijy pobud;“. Visi respondentai teige, kad rinkdamiesi kokiag muzika klausytis,
atsizvelgia | tuo metu esancias emocijas ir viding nuotaikg. Jeigu viduje liidna, nei vienas i$
apklaustyjy nesirenka klausytis trankios, dZiaugsmingos muzikos. Dar turi jtakos muzikos
pasirinkimui aplinka ir zmonés. Tie, kurie groja kazkokioje muzikinéje grupéje, kurioje yra tiksli
programa, negali klausytis savo emocijy, jie turi groti kg tuo metu reikia, ta¢iau laisvalaikiu,
rinkdamiesi muzika, jie atsizvelgia | savo emocijas.

Biity galima daryti i§vada, kad emocijos muzikos pasirinkimui turi didel¢ reikSme, jos tartum

,padiktuoja*“ kokios muzikos klausytis.
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10 lentelé

Klausimas: pateikite mégstamo atlikéjo ar muzikinio stiliaus pavyzdj ir nupasakokite jo

poveik]j jlisy emocinéms asociacijoms?

TEIGINYS

Subkategorija

Kategorija

Labai patinka klausytis Meriino , R, Civilytés, Stingo dainy.
Renkuosi juos dél mokéjimo profesionaliai pateikti muzikq ir

dél prasmingy teksty (T1)

Man patinka daug kompozitoriy ir atlikéjy. Esu baZnytinio
Zanro gerbéja, todél isskirciau Franz Biebl, ,,Ave Maria*“.
Pastarasis kirinys, girdint gyvq atlikimg, priverté mane

verkti. Manau tai pati stipriausia emocija (T2).

Labiausiai patinka klausytis Sam Smith dainos ,, Pray* — tai
pati  mégstamiausia mano daina, kuomet reikia gauti

motyvacijos sau kazkq daryti, o biina labai sunku (T3).

Meégstamiausias atlikéjas man yra Vidas Bareikis. Jo muzika
labai daznai yra tiesiog lyg is kitos planetos. Nors daugelis
atlikéjy kuria visiems jprastas, populiarias ir liaudziai
priimtinas dainas, jis sugalvoja kazkq tokio kvailo ar
nejprasto, kas atrodyty neturi jokios prasmés, taciau tokia

muzika sukelia tik teigiamas emocijas (T4).

Meégstamiausi  atlikéjai  A. Mamontovas, Ben Howard,
Coldplay. Jy muzika padeda jausti sukauptas emocijas,
apmastyti vidinius isgyvenimus (T8).

Man labai patinka klausytis Sacha Sloan dainy, nes dainose
yra labai prasmingi ZodZiai, kurie pasakoja apie visy miisy

gyvenime patirtus dalykus (T9).

Muzikq renkuosi pagal joje esantj tekstq. Jei dainos tekstas
atviras mano patirciai, kuri man labai svarbi, muzika lieka
antrame plane. O kartais nutinka taip, kad tekstas visiska
nesgmoné, o muzika ,,pagauna "’ taip, kad norisi jos klausytis
ir tai sukelia kazkokius nesuprantamai malonius virpesius
Atlikéjy Pink ar Sia dainos labai dramatiskos ir teksto, ir

muzikos prasme (T11).

Neéra vieno atlikéjo ar stiliaus, kurj rinkciausi klausytis, esu
atvira jvairiai muzikai, taciau jei reikéty rinktis kq klausyti,
rinkCiausi Iyring muzikq, kuri teikia atgaivg, nusiraminimgq.

Man tokia pobiidzio muzika teikia energijos ir teigiamy

Teigiamy emocijy

iSgyvenimas

Emocijos muzikos

klausymosi metu
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emocijy poveikj (T6).

Neturiu mégstamo atlikéjo, renkuosi tq muzika, kuri patenkina
mano emocijas, pakyléja virs kasdienybés ir suteikia

teigiamas emocijas (T12).

Garso takelis ,,Arty feat. Chris James — Together We Are | Tkvepianéiy emocijy
instrumental mix“. Skambancios melodijos tieiog labai potyris

Sviesios, jkvepiancios, inspiruojancios galvoti, svajoti apie
didelius dalykus ar planus ateityje. Sis garso takelis tarsi
veikia kaip padrgsinimas sau paciam, kad ,,viskas jmanoma,

viskq galima jveikti, laikas judeéti j priekj* (T5).

Klausausi RnB/ Hip-Hop muzikos, nes ji mane motyvuoja,

pakelia nuotaikq, tarsi ,, suteikia jégy “(T7)

Klausausi Kklasikinés muzikos, nes tik ji man suteikia
tvirtumos, tvarkos, saugumo jausmgq, sukuria protiskai dirbti

skatinanciq aplinkq (T10).

Kiekvienas asmuo yra unikalus ir nepakartojamas. Kiekvienas Zmogus — tai asmenyb¢ su
savo jgimtais tam tikrais iSoriniais ir vidiniais bruozais, biidingais tik jam vienam. Kiekvienas esame
i8éje 1§ skirtingos socialinés aplinkos, turéjome savo Seimos jprocius ir tradicijas. Visi mes pagal
savo pozitr] siekiame kazkokiy tiksly, atneSame idéjas, turime lukeséiy ir stengiamés biiti
i§skirtiniai. Tiek kiek yra skirtingy pasaulyje Zmoniy, tiek yra ir skirtingos muzikos. Per daugybe
mety ji liejosi 1§ Zmoniy, trokStan¢iy padaryti pasaulj graZesniu, SirdZiy. Vieni girdédami muzikos
garsus, iSgirsta ka nor¢jo pasakyti kompozitorius, kiti jos nesupranta ir iesko to, kas atliepty jy
Sirdies ilgesj. Siomis dienomis yra daug muzikos pasirinkimo — nuo klasikinés iki jvairiausiy stiliy,
todél pasirinkimas klausytojui yra tikrai didelis.

Sio magistro darbo kokybinio tyrimo apklaustieji pasisaké, kad muzika, kurig pasirenka
klausytis jiems teikia teigiamas emocijas. Vienus uZpliidusios emocijos nukelia ] prisiminimus,
padeda pamirsti kasdienius sunkumus ir problemas, kitiems reikia muzikos, kuri jkvépty, paskatinty
veikti, suteikty naujy jégy (T5,T7, T10).

Pasak L. Navickaités-Martinelli, atlikéjai pasizymi savitomis asmenybémis ir polinkiais, jie
iSlavina tam tikrus muzikinius geb¢jimus, suformuoja individualy stiliaus pojiiti, jiems artimos
vienokios ar kitokios repertuaro tendencijos, jie susiduria su kompozitoriy reikalavimais, jie turi
atsizvelgti | socialinius konkretaus repertuaro niuansus, jie susikuria savo jvaizdj ir operuoja

jvairiomis medijomis, kurios leidZia klausytojams susipaZinti su visais i§vardintais bruozais. Todel

52



kiekvienas Kklausytojas ir ieSko sau artimo atlikéjo ir jo atlickamoje muzikoje suranda tai, kas
paliesty jo emocijas. Analizuojant tyrimo duomenis kaip tik pastebéta, kad kiekvienas respondentas
randa sau artimg muzikos stiliy ar atlikéja, jo klausosi, juo zavisi ir patiria naujas emocines
apraiskas.

Apibendrinant galima teigti, kad apklaustieji renkasi muzikg pagal emocijy pobudj. Jei
viduje litidesys, jie nesirinks dziugios ar trankios muzikos. Jie jsiklauso j savo vidiniy emocijy

pobidi ir muzikoje ieSko jy emocines asociacijas atliepianciy potyriy.

11 lentele
Klausimas: ar gyvai atlickama muzika turi didesnj poveikj nei jraSyta? Kodél?
TEIGINYS Subkategorija Kategorija
Gyva muzika yra arciau Zmogaus ir jo jausmy. Jos poveikis yra Gyvai atliekama Gyvai atliekamos ir
gilesnis ir stipresnis (T1). muzika turi stipresnj jrasytos muzikos
Be abejonés gyvai atliekama muzika turi daug didesnj poveikj poveikj negu jraSyta poveikis

nei jrasyta. Garso poveikis, instrumentai, apsvietimas, jvaizdis,
bendravimas su publika jtraukia klausytojq ir atriboja nuo

iSorinio pasaulio (T2).

Irasyta muzika negali taip stipriai paliesti jausmy kaip gyva,
nes girdint gyvus garsus, yra tarsi pokalbis tarp atlikéjo ir
zitirovo,todél manau, kad didesnj poveikj emocijoms turi gyvai

atliekama muzika (T3).

Manau, kad didesnj poveikj turi gyva muzika, nes visa jrasyta
muzika yra redaguojama, o gyva tiesiog skamba svariai — is

Sirdies j Sirdj (T4).

Gyvai atliekama muzika be abejonés turi didesnj emocinj
poveikj, nes ji skamba cia ir dabar, todél ir emocijas liecia cia
ir dabar. Kalbant dar giliau, gyvai atliekama muzika daro
komunikacijos darbq — atlikéjas issiuncia Zinute publikai savo
emocijas, o publika atlikéjui atsako savo emocijomis. Gyvos
muzikos metu vyksta tartum pokalbis tarp atlikéjo ir klausytojo
(T5).

Taip, gyva muzika turi didesnj poveikj negu jrasyta. Mane ypac

liecia vokalisty atlikimas (T6).

Taip, nes vizualiai matomi atlikéjai bei jy iSgyvenimai, kurie

padeda labiau jsijausti, o jy atliekamoje muzikoje girdimas
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atlikéjo susijaudinimas, Zavi gyvai matomos improvizacijos

(T8).

Taip gyvai atliekama muzika turi didesnj emocinj poveikj, mes

atlikéjas perduoda savo emocijg klausytojams (T9).

Taip, nes klausantis gyvos muzikos, girdima ne tik visuma, bet
ir atskiros grandys, kurias galima analizuoti, gérétis atlikéjy
meistriskumu, matyti fizineg instrumenty isvaizdg. Tai ne tik
muzikos klausymas, bet ir paZintinis procesas. Man padaré
didziulj jspudj ir buvo paliestos mano emocijos klausantis
gyvai atliekamos muzikos grupés DaGamba. Nustebino tai kaip
meistriskai atlikéjai grojo pianinu ir violoncele. Anksciau
neteko klausytis, kad apskritai biity jmanoma taip groti siais

instrumentais (T11).

Manau, kad priklauso nuo situacijos ir atliekamos muzikos, nes
kai kurios muzikos nejmanoma atlikti gyvai, todél ji turi
didesnj poveikj jraso formoje, o yra tokia muzika, kuri sukelia
daug stipresnius jausmus, atliekant gyvai, nes atlikéjas gali

naujai ir kitaip perteikti daing (T7).

Manau, kad bet kokia muzika turi emocinj poveikj ir nesvarbu
ar ji jrasyta ar skamba gyvai, o priklauso labiausiai nuo pacios
muzikos svorio, muzikos aranzuotés ir nuo to kas jq atlicka

(T10).

Priklauso nuo savijautos, tuo metu esancios tam tikros
situacijos. Kartais reikia adrenalino pliiipsnio, tada tinka gyva
muzika, kartais reikia tylaus pamgstymo, ilgalaikio isgyvenimo,

tada renkuosi jrasus (T12).

Gyvai atliekama
muzika ne visais
atvejais turi stipresnj

poveiki

Tyrimo eigoje respondentams pateiktas klausimas — ar gyvai atliekama muzika turi didesnj

poveikj negu jraSyta? ISanalizavus tyrimo dalyviy atsakymus buvo sudaryta 1 kategorija ir 2

subkategorijos (zr.10 lentelg).

Gyvai atliekama muzika — tai muzika, kuri skamba realiu laiku, stebint atlikéjus, matant ir
girdint juos grojant ar dainuojant gyvai. Daugelis autoriy analizavusiy gyvai atliekamos muzikos
poveiki, nustaté, kad ji turi didziausig poveiki dél akustiniy garso savybiy, vaizdinés informacijos,
interpretacijy, muzikos iSraiSkos priemoniy. Nors muzika Zmogaus gyvenime skamba visur ir
visada, i§girsti kokybiska ir gyvai atliekama muzika ne visada pavyksta. Zmonés vienoms muzikos
ruSims palankis, o kity vengia. Tai nulemia tradicijos, jproc¢iai, mados, Svietimas ir reklama. Tod¢l

muzikos paklausa ar populiarumas yra tokie pat netvariis dalykai kaip ir drabuziy stiliai, filmai,
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pramogos ir laisvalaikio uzsiémimai. Kiekvienos kartos skonis ir polinkiai Siek tiek skiriasi, todél
nenuostabu, kad kuriami ir pasirenkami vis kitokie meno stiliai, zanrai, risys ir formos.

Atsizvelgiant | pateiktus apklaustyjy argumentus, galima buty daryti i§vada, kad didzioji
dalis apklaustyjy teigia, kad gyvai atlickama muzika turi neabejotinai didesnj poveikj negu jrasyta,
nes gyva muzika yra arciau zmogaus Sirdies ir jausmy (T1), nes ji skamba matant atlikéjus ir néra
taisoma ar redaguojama, vyksta tartum natiiralus pokalbis tarp atlikéjo ir zitirovo (T2, T3). Atlikéjas,
kuris muzika perteikia gyvai, perduoda ir savo jausmus, iSgyvenimus ir emocijas, kurias atidus
klausytojas gali iSgirsti, priimti ir jomis gérétis. Jy pasisémes, gali biiti padrasintas, jkvéptas ar
nuramintas. Gyvai iSgyventos emocijos pasilieka ilgiau (TS5, T6, T8, T9, T11).

Prie sudarytos antros subkategorijos trys apklaustieji teigé, kad nesvarbu ar muzika skamba
gyvai, ar jrasyta, gali turéti stipry emocinj poveikj (T10, T12). Tam tikrais atvejais gyvai atlickama
muzika atlieka stipresnj emocinj poveikj, o kitais — jrasyta, nes ne kiekvieng muzikg jmanoma atlikti
gyvai (T7).

Apibendrinant galima teigti, kad klausymasis gyvai atliekamos muzikos tenkina klausytojy
norus ir suteikia gilias prasmes jy emocijoms. leSkodami tikry ir ilgai iSliekanciy vertybiy, visuomet
surasime jas ten, kur vyksta gyvas komunikavimas, $iuo atveju muzikos perteikimas gyvai i$ Sirdies
j sirdj. Reikia tik labai to noréti, atsakingai rinktis kokybiska muzikg ir skirti laiko i$girsti gyvai

atliekama muzika koncerty metu.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad muzika, skambanti ir suvokiama laiko tékméje, yra
Zmogaus sgmoneés reiskinys, kurio klausomasi, kuris atlickamas, suvokiamas ir turi prasme tiek
klausytojo, tiek atlik¢jo ar kiiréjo poziiiriu. Gyvai atliekama muzika skleidzia informacijg, kuri
pasireiSkia per girdéjimo ir matymo sgvokas, kurios atsiranda skleidziantis gyvai atliekamos
muzikos garsams. Vienokj poveikj girdimas garsas atliecka kai jj girdime ir matome atlikéja,
kitokj — kai girdime vien tik jraSytg garsg. Net nedidelés, kiirinio atlikimui mazai reik§mingos
klaidos suteikia atlikimui gyvumo ir aiSkiai parodo, kad atlikimas yra nejrasytas. Garsas, kurj
skleidzia vizualiai matomas atlikéjas atsiskleidzia placiau nei tuo metu, kai garsg tik girdime, nes
regima garso sklaida leidzia pamatyti atliekanc¢iojo emocijas ir jy rysj su garsu.

2. Emocijos yra zmogaus santykio su vidinio ir iSorinio pasaulio objektais iSgyvenimas. Sio
proceso metu galima iSskirti savitus psichikos procesus ir jy tarpusavio rysius, kurie vadinami
emocinémis asociacijomis. Emocinés asociacijos ypa¢ akivaizdziai pasireiSkia asmenybei
saveikaujant su meno kiriniais, tarp jy muzika. Zmogus, patirdamas tiesioginj kontakta su
muzika, savo emocijas jaucia ypac ryskiai — jis isiklauso i muzikos skambé¢jima, emocionaliai
reaguoja ] jos iSraiSkos priemones, kurios suzadina jam tam tikras nuotaikas. Muzika sukelia
Jvairias emocines reakcijas, tod¢él zmogaus samone, veikiama muzikos, pasikeicia ir leidZia
perzengti kasdienés samonés buisena.

3. Apibendrinant gyvai atliekamos ir jraSuose skambanc¢ios muzikos poveikj jaunuoliy emocinéms
asociacijoms, galima teigti, kad gyvai atlickama muzika Zmogaus gyvenime yra svarbi $iais
aspektais: fiziologiniu, psichologiniu, socialiniu bei dvasiniu. Ji turi neabejoting poveikj
nuotaikai, saviraiSkai, taip pat aktyvina mastymo, suvokimo operacijas, Zadina vaizdinius,
atgaivina prisiminimus. Nors Siomis dienomis galima klausytis jvairios muzikos per televizija,
radijg ir kitas masines informacijos bei kultiiros sklaidos priemones, taciau klausantis gyvai
atlickamos muzikos koncerty sal¢je, iSgyvenamas tobulas garsinis ir vizualus potyris, per kurj
atsiveria tos Salies kulttira, bendravimas, tikros atlikéjo emocijos ir iSgyvenimai.

4. Vadovaujantis kokybinio tyrimo strategija ir naudojant interviu metoda buvo apklausti 17 —20
mety vienaip ar kitaip su muzika susij¢ jaunuoliai. Atliktas tyrimas parodé, kad gyvai atliekama
muzika klausytojus veikia stipriau negu muzika skambanti jrasuose. Tai akivaizdziai jrodo

surinkti ir kokybinio tyrimo priemonémis apdoroti informanty teiginiai.
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Gyvai atliekamos muzikos stiliai turi jtakos emocijy poveikio stiprumui, ji lieCia vidinius
iSgyvenimus, iSkelia prisiminimus, kartais guodzia ir ramina, o kartais taip sujaudina, kad rodos
jauciama tarsi pasiurpty oda, stipriau plaka Sirdis, norisi verkti.

Skambanti gyva muzika turi didesnj emocinj poveikj tada, kai yra matomas atlikéjas, kuris kiino
kalba perduoda savo emocijas, o nuo jo muzikalumo ir jsijautimo j atlickamg kirinj priklauso ar

bus paliestos klausytojy emocijos.
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