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SANTRAUKA

Darbe nagrinéjamas muzikos poveikis vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame
amziuje. Aptariama vaiko psichofiziné raida nuo prenatalinio laikotarpio iki trejy mety,
atskleidziama muzikos jtaka vaiko smegeny veiklai néstumo laikotarpiu, iSrySkinamas muzikos
poveikis kiidikiy raidai bei muzikinio ugdymo galimybés ankstyvajame amziuje.

Baigiamojo darbo tikslas — atskleisti tévy poziiirj ] muzikos poveikj vaiko psichofizinei
raidai ankstyvajame amziuje. Darbo tikslui pasiekti iSkelti Sie uzdaviniai: aptarti vaiko
prenatalinio ir ankstyvojo amziaus vystymosi raidos etapus; atskleisti muzikos poveikj vaikui
prenataliniu periodu; apzvelgti muzikos jtaka vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje;
iStirti tévy pozitrj j muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje. Tyrimo
metodai: mokslinés ir metodinés literattiros analizé, anketiné tévy apklausa, kiekybinio tyrimo
analizé. Tyrimas vyko 2019 mety balandzio ménesj. Tyrime dalyvavo 58 respondentai.
Anketinés apklausos metodu buvo siekiama iSsiaiSkinti t€évy nuomone¢ apie muzikos poveikj
vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amzZiuje.

ISanalizavus mokslines studijas apie ankstyvojo amZiaus vaiko raidos vystymosi etapus,
gautos Sios iSvados: Pradinis Zmogaus gyvybés etapas vadinamas prenataliniu periodu, kuris
trunka nuo apvaisinimo iki gimimo. Mokslininkai teigia, kad per pirmuosius trejus kidikio
gyvenimo metus jvyksta didZiuliai vaiko sugebéjimy poky¢iai: vystosi fiziné raida, asmenybés
bruozai, tobuléja vaiko protas, kalba, emocijos. Muzika yra svarbi ankstyvojo amziaus vaiko
ugdymo(si) dalis, nes jos garsai, ritmas stimuliuoja bei spartina vaikelio psichofizing raidg, ugdo
socialinius, meninius, kalbinius, emocinius bei fizinius jgtidZius.

Atlikus empirinj tyrima, iSryskéjo teigiamas pozidris | ankstyvojo muzikinio ugdymo
uzsiémimus, jvardijant, kad jie yra jdomds, kryptingi bei pritaikyti vaiky amziui. Tyrimas
parod¢, kad dauguma mamy kaip svarbiausius ugdymo bruozus jvardija kirybiSkuma,
muzikinius Zaidimus, judesio raiska ir patiriamas teigiamas emocijas. Sie faktoriai neabejotinai
lavina ir skatina ankstyvojo amziaus vaiky psichosocialing raidg: atmintj, mastyma, kalbos

tobuléjima, motorika ir kt.
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SUMMARY

The thesis examines the impact of music on the child’s psychophysical
development at an early age. The child's psychophysical development from the prenatal period
up to three years is discussed, the influence of music on the activity of the child’s brain during
pregnancy is revealed, the impact of music on the development of the baby and the possibilities
of musical education at an early age are emphasized.

The aim of the final thesis is to reveal the parental attitude to the impact of music on the
child’s psychophysical development at an early age. The following tasks were set in order to
achieve the aim of the thesis: to discuss the child’s prenatal and early age developmental stages;
to reveal the impact of music on the child during the prenatal period; to review the influence of
music on the child’s psychophysical development at an early age; to investigate parental attitude
towards the impact of music on the child’s psychophysical development at an early age. Methods
of the research: analysis of scientific and methodical literature, questionnaire survey of parents,
analysis of quantitative research. The research took place in April 2019. 58 respondents
participated in the research. The questionnaire method was used to find out the parents’ opinion
on the impact of music on the child’s psychophysical development at an early age.

After analysing scientific studies on the developmental stages of the child’s development
at an early age, the following conclusions were drawn: The initial stage of human life is called
the prenatal period, which lasts from conception to birth. Scientists say that during the first three
years of the baby’s life there is a huge change in the child’s abilities: physical development takes
place, personality traits, child’s mind, language, emotions are developing. Music is an important
part of early childhood education because its sounds, rhythm stimulate and accelerate the child’s
psychophysical development, develop social, artistic, linguistic, emotional and physical skills.

The empirical research revealed a positive attitude to the advantages of early music
education activities, stating that they are interesting, purposeful and adapted to the age of
children. The research showed that most mothers identify creativity, musical games, expression
of motion and positive emotions as the most important features of education. These factors
undoubtedly develop and promote the psychosocial development of the child at an early age:

memory, thinking, language development, motor skills, etc.
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IVADAS

Darbo temos aktualumas. ,,Muzika — jautriausias menas, nes jis operuoja intonacijomis,
jgalinanc¢iomis kalbéti ,Sirdies kalba®, susieti zmones intuityviais, emociniais-dvasiniais
artimumo rysiais“ (Rinkevi¢ius 2006, p. 15). Muzikos kalba — tai neverbaliné informacija, kuri
yra labai reikSminga komunikacijoje, nes tai tarsi jrankis iSreiksSti zodine kalba neaprasomas
biisenas, nusiteikimus. Mokslininky teigimu, apie 90 procenty emocinés informacijos Zmogus
iSreiskia ir priima ne ZodziaiS, o klausa, kiino judesiais, Zvilgsniu, lytéjimo kalba. Tai savitas
tarpusavio bendravimo budas ir procesas, kuris yra butinas kiekvieno Zzmogaus gyvenimui,
sveikatai ir gerovei (Aleksiené, 2010).

Pasaulyje mokslas jau jrodé, kad muzika veikia visa, kas yra gyva: augalus, gyvinus ir
net dar negimusj kudikj. Pasak J. Butkutés (2015), vaiko sveikata, jo gabumus bei talentus didele
dalimi lemia prenatalinis ugdymas, kuris reiskia ugdyma moters néstumo laikotarpiu. Panasiai
teigia ir Z. Rinkevi¢ius (2006), pirmiausia kudikiai esantys motinos jsC¢iose pradeda garsus
girdéti kiinu ir oda, dél jy skleidziamy virpesiy. Taip yra kaupiama prenataliné vaisiaus atmintis,
kurioje vaikas jsimena gimtgjg kalba, dainas ir instrumenting muzikg. Garsy skleidziama
vibracija tarsi masaZzuoja mazg kiinelj, esantj motinos js¢iose, gerina vaiko augima ir raumeny
vystymasi, stimuliuoja greitesne kiidikio smegeny veikla, gerina jo kraujo apytakos sistema.
Sioje raidoje vaisiaus individualiai pajaustas bei paZintas patyrimas gali turéti jtakos ne tik
ankstyvajame vaiko amzZiuje, bet ir didele svarbg visam vaiko vystymuisi.

Kiekvienam amziaus tarpsniui yra budingas atitinkamas organizmo daliy ir funkcijy
vystymasis. Pasak J. Butkutés (2015), vaiko smegenys sparCiausiai auga kudikystéje, todél
muzika yra svarbi ugdymo dalis, nes iSgyvenant muzikg | jg reaguojame dél tam tikry vykstanciy
procesy smegenyse. Naujagimio poreikis muzikai pasireiSkia nuo pat pirmyjy dieny, kuomet
kiidikio ypa¢ jautri klausa, rega ir lytéjimas vystosi pirmiausia. ,,Sis poreikis yra jgimtas, kaip ir
socialinis, plétojasi kartu su praktine veikla, jgyjamas per muziking patirtj, o augant Sis poreikis
stipréja““ (Maciulskiené, 2005, p. 26). Kadikiai jau gimsta su puikiais klausos gebéjimais ir per
pirmuosius gyvenimo metus iSrySkéja vaiko klausos jautrumas. Pasak J. Gumbytés-
Maciulskienés (2005), naujagimis jau 10—12 parg reaguoja j garsg, 2-jy ménesiy nustoja judéti ir
sukliista, kai iSgirsta zmogaus balsg arba muzikos garsus. Tyrimais buvo nustatyta, kad ,,ktidikio
regéjimas ir klausa nuo pat gimimo yra tarpusavyje susij¢, regéjimas padeda klausai nustatyti
garso Saltin} (Jautakyté, 2009, p. 46). Todél trijy ménesiy kiidikis jau akimis seka judantj
objekta ir pasuka j jj galva. Lygiai taip pat ir su garsu, daznai mazylis pasisuka j garso $altinj ir

sukluses stebi. 4-5 ménesiy geba skirti kai kuriuos garsus, isiklauso ] intonacija, reaguoja
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emocijomis j muzikg (dziaugiasi, surimtéja, spardosi kojomis, maskatuoja rankomis) bei
samoningai iSskiria garsus, krykscia ir spygauja. Vieneriy mety mazylis, girdédamas suaugusiojo
dainavima, jau ir pats stengiasi dalyvauti muzikingje veikloje muzikuojant. Taciau visa Si
klausos raida gali vystytis kur kas grei¢iau ir jvykti ankséiau, jeigu né$¢ia moteris muzikuos dar
negimusiam kuadikiui. Tuo atveju naujagimio poreikis muzikai bus daugiau savaiminis noras
muzikuoti ir vaikas anks¢iau pajaus muzika kaip atskirg veiklos rusj.

Tyrimo problema. Mokslingje literatiroje gausu informacijos apie ikimokyklinj
muzikin] ugdyma, taciau labai nedaug kas raso apie prenatalinio muzikinio ugdymo reikSme
kadikiui bei visapusiS$kg muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje.

Apie zmogaus ugdyma muzika, jos jtakg vaikui prenatalinéje stadijoje, kudikystéje ir
ankstyvoje vaikystéje savo darbuose analizuoja J. Gumbyté-Maciulskiené (2005), D. Campbell
(2005), J. Piliciauskaité-Navickiené, A. Navickas, A. Pili¢iauskas (2017), R. Jautakyté (2009),
Z. Rinkevicius (2006), J. Butkuté (2015). Taip pat apie vaiko raidos vystymasi Savo darbuose
ra$o A. Guéas (1981), A. Saveljeva (1977) bei R. Zukauskiené (2012). Tadiau nepaisant minéty
autoriy nepakanka informacijos apie muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame
amziuje (nuo prenatalinio amziaus iki trejy mety), todél §i problema iSlieka aktuali.

Tyrimo objektas. Muzikos poveikis vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad lankant ankstyvojo muzikinio ugdymo mokykléle, vaiky
psichofizinis raidos vystymasis vyksta pastebimai grei¢iau.

Tyrimo tikslas. Atskleisti tévy pozitirj | muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai
ankstyvajame amziuje.

Tyrimo uzdaviniai:

1) aptarti vaiko prenatalinio ir ankstyvojo amzZiaus vystymosi raidos etapus;

2) atskleisti muzikos poveikj vaikui prenataliniu periodu;

3) apzvelgti muzikos jtakg vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje;

4) istirti tévy pozitrj } muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai ankstyvajame amziuje.

Tyrimo metodai. Mokslinés ir metodinés literatiiros analizé, anketiné tévy apklausa,

kiekybinio tyrimo analizé.



1. PRENATALINIO IR ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU
PSICHOFIZINES RAIDOS TEORINIAI PAGRINDAI

Kiekvienas Zzmogus pasaulyje keliauja savo gyvenimo keliu, taciau ta kelioné prasideda
nuo vieno visiems budingo pradzios tasko — gyvybés uzsimezgimo. Visi Zzmonés i§ dalies yra
panasus nuoseklia individo raida, taciau tuo paciu labai skirtingi bei unikalis, ir tai priklauso ne
tik nuo genetinio paveldimumo, bet ir nuo aplinkos veiksniy.

Pries pradedant aptarinéti prenatalinio ir ankstyvojo amziaus vaiky raidg, pirmiausia
reikia apibtidinti, kaip yra suprantama sgvoka ,,raida“. R. Zukauskiené (2012) teigia, kad raida —
tai procesas, kurio metu vaikas nuo gyvybés uzsimezgimo pradzios auga ir keiciasi visg
gyvenimg. Raidos psichologai tyringja visag zmogaus raidg — nuo gyvybés uzsimezgimo iki
mirties, tod¢l bendriausia prasme terminas ,;raida* gali buti apibréztas kaip zmogaus kitimas
bégant laikui.

Zmogaus raida yra vientisas procesas, tatiau skirstomas j tris sferas, kurios tarpusavyje
yra susijusios:

e fizing (kiino pasikeitimai, motoriniai sugeb¢jimai);

e pazinting (Vvisi procesai susij¢ su mastymu ir kalba);

e socioemocing (emocijos, asmenybé, tarpusavio santykiai bei rySys su Kkitais

zmonemis).

Pasak A. Guc¢o (1981), zmogaus fiziné ir psichiné raida turi tam tikrus etapus ir eina i$
vieno tarpsnio j kitg. Pirmasis etapas tolesniajam yra tarsi laiptelis parengiantis sudétingesnei
veiklai ir individo psichinei struktiirai. Kiekvienas ty tarpsniy turi skirtingus individo raidai
biidingus bruoZus, todél tirdami pokyc€ius, raidos psichologai skaido Zmogaus gyvenimg j tam
tikrus laiko periodus. Siame darbe apzvelgsime tris periodus, tai — prenatalinj (nuo apvaisinimo

iki gimimo), kiidikystés (0—1 m.) ir ankstyvosios vaikystés (1-3 m.).
1.1. Prenatalinis vaiko raidos laikotarpis

»Neformalaus ugdymo tradicijy — etnoso, Seimos pedagogikos patirties — tyrimai,
filosofinés jzvalgos ir neurofiziologiniai tyrinéjimai XX amziaus pabaigoje leido kitaip pazvelgti
] zmogaus raidos pradzig. [sitvirtino sgvoka prenatalinis laikotarpis (pre — pries, natales —
gimimas), reikiantis néstumo laikotarpj* (Rinkevi¢ius, 2006, p. 168).

Remiantis R. Zukauskiene (2012), Zmogaus prenatalin¢ raida yra skirstoma j $iuos

periodus:



e gemalo periodas — susidariusio gemalo prisitvirtinimas prie gimdos sienelés. Si fazé

trunka nuo apvaisinimo iki 2 savaiéiy;

e embriono periodas — formuojasi visi pagrindiniai organai, pradeda plakti irdis. Sis

periodas tesiasi huo 3 iki 8 savaiciy;

e vaisiaus periodas — pradeda funkcionuoti ir intensyviai augti visi pagrindiniai organai

nuo 9 savaités iki gimimo.

Kiekvieno Zzmogaus gyvybé prasideda susijungus vyriskai ir moteriskai lytinei lastelei.
Jos susijungia moters organizme ir taip prasideda nauja gyvybe. ,,Tai yra greiCiausias ir
dramatiskiausias Zmogaus raidos periodas, vykstantis ,,uz akiy“ tikraja to ZodZio prasme. Siuo
laikotarpiu, kuris trunka 9 ménesius, vaikas iSsivysto 1§ mikroskopinio dydzio lastelés iki
naujagimio, kuris yra apie 52 c¢m ilgio, o jo kiino masé padidéja milijardus karty“ (Zukauskiené,
2012, p. 113). Idomu tai, kad prenatalinés raidos proceso laikotarpiu motina ir jos kidikis turi
atskiras medziagy cirkuliacijos sistemas. Nors mama per savo krauja | vaisiaus kraujg teikia
visas bitiniausias besivystan¢iam organizmui maisto ir apsaugines medziagas bei deguonj, taciau
motinos ir vaisiaus kraujas nickada nesusimai$o, nes abiejy individy kraujotakos sistema yra
uzdara.

Nauja gyvybé prasidéjusi motinos kiine, po devyniy ménesiy iSvysta pasauli ir pradeda
savarankiska gyvenimg. Galima teigti, kad motinos kiinas prenataliniu laikotarpiu yra pats
saugiausias biistas kudikiui, kokio jis daugiau niekur neras iSvydes pasaul] po gimimo. Vaisiaus
biisena motinos kiine iki gimimo yra maksimaliai uzdara: rankos ir kojos prilenktos, galva
pririesta. Visa laikysena rodo, kad busimas kudikis apsisaugojes nuo netikéty smarkesniy
iSoriniy dirginimy. Tadiau vaisius néra atsietas nuo iSorinio pasaulio ir gimimui ruoSiasi i§
anksto. Z. Rinkevic¢ius (1998) teigia, kad embriono fizinis, sensorinis vystymasis yra
neatskiriamai susijes su motinos ir aplinkos poveikiais.

Pasak R.Zukauskienés (2012), 8 savaiiy embrionas jau atpaZjstamas kaip Zmogus.
Matomos iSorinés ausys, ilgéja pirstai, daugumos organy sistemos beveik susiformavusios. Labai
greitai, net 8-tos savaités pabaigoje jau biina susiformave visi pagrindiniai iSoriniai ir vidiniai
organai bei kiino dalys, todél embrionas imamas vadinti vaisiumi. Taip pat per astuntgja savaite
vystosi odos jautrumas, o0 liezuvio jutimo elementai dvyliktaja vystymosi savaite. ,,Esama
mokslininky, teigian¢iy, kad net saulés Sviesa gali prasiskverbti pro motinos kiing ir paveikti
vaisiaus akis* (Rinkevicius, 1998, p. 39). R. Jautakyté (2009) teigia, jog nuo astuntos vystymosi
savaités yra pastebimas rySkus vaisiaus smegeny augimas ir net nuo dvyliktos savaités biisimasis

kidikis pradeda jgauti savitus veido bruozus, todél mimika vaisius pradeda reaguoti  dirgiklius.



Pats pirmasis jutimo nervas, kuris pradeda funkcionuoti — klausos. Jis perduoda
informacija i3 ausy j smegenis. Sesiolikta savaite embrionas jau girdi, kadangi klausos kauleliai
sukietéja vieni i§ pirmyjy. Taip pat vystosi smegeny dalis, kuri gali priimti ir apdoroti nervinius
ausy signalus. Kadangi skystis yra geras garsy virpesiy laidininkas, todél vaisiaus aplinka jsc¢iose
yra triukSminga ir jis gali gerai girdéti motinos garsus: jos Sirdies plakima, kvépavimo kaita,
pilvo gurgéjima, skysCiy judéjima, juoka, dainavima, kalbéjima, verksma. Skystis uz org geriau
perduoda garsa, todél biisimasis kiidikis girdi ne tik motinos kiino vidaus, bet ir iSorinio pasaulio
garsus. Taciau, kaip ir anks¢iau buvo minéta, motinos kiinas prenataliniame laikotarpyje yra
saugiausia embriono vieta, nes gimda sukuria apsauging danga, dél kurios vaisiy pasiekia net 30
procenty silpnesnis garsas.
stimuliuojancia akustine aplink, nes klausos nervas, kuris perduoda garsy vibracijos informacija
1§ ausy ] smegenis, nustato rySj su visais kiino raumenimis per vaisiaus smegeny kamieng. Jis
veikia vestibuliaring sistema, nuo kurios priklauso raumeny judesiai ir pusiausvyra. Taigi, galima
daryti prielaidg, kad vaisiaus klausa prenataliniame periode turi ypatingg poveikj fiziniam jo
kiino vystymuisi.

Pasak A. Saveljevos (1977), pradéjes funkcionuoti pusiausvyros organas — vestibuliarinis
aparatas, fiksuoja ne tik vaisiaus padétj, bet ir mamos judesius, tod¢l dar negimusj kidikj veikia
viena svarbiausiy judancios motinos savybiy — gravitacija. Mamos judesiai stiprina vaisiaus
raumenis, tod¢l galima teigti, kad tai yra viena i§ biisimojo vaikelio fizinio lavinimo formy
prenataliniu laikotarpiu.

Apibendrinant galima teigti, kad Zzmogaus raida prasideda tada, kai moters organizme
susijungia vyriska ir moteriska lastelés. Sis pradinis Zmogaus gyvybés etapas vadinamas
prenataliniu periodu, kuris trunka nuo apvaisinimo iki gimimo (apie 38 savaites). Visas
prenatalinis procesas vyksta biisimam kiidikiui saugioje aplinkoje — gimdoje ir pereina keleta
nuosekliy etapy: gemalo, embriono, vaisiaus. Klausa yra pirmasis jutimo nervas, 0 ausys -
pirmasis organas iSsivystantis jsciose, todél apie SeSioliktg néStumo savaite vaisius girdi viska,

kas vyksta motinos viduje bei iSorinio pasaulio garsus.

1.2. Kudikiy raidos vystymosi samprata

Zmogaus smegenys yra labai sudétingas procesas, nes jam intensyviai mokantis,
atitinkamose smegeny zievés vietose sparCiai gauséja nerviniy lasteliy (neurony) Kiekis.
R. Jautakyté (2009) teigia, kad dar negimusio vaisiaus smegenys kas minute suformuoja apie

100 000 naujy neurony. Gimus kudikiui per pirmuosius ir antruosius metus smegenys labai
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padidéja ir jy struktiira tampa vis sudétingesne. Vaiko smegenys sparciausiai auga nuo pirmyjy
vaiko gyvenimo meénesiy ir jy kiekis pasiekia maksimuma vieneriy ar dvejy mety, dél to jau
pirmaja savait¢ po gimimo formuojasi pirmieji refleksai, kurie sudaro pirmyjy gebéjimy ir
jgiidziy pagrinda, o tai nulemia vaiko vystymasi.

Naujagimis ateina ] pasaul] pasirenggs iSgyventi, bet jj staiga ima veikti daugybe iSorinio
pasaulio dirgikliy ir fiziologiskai bei psichologiskai jis atsiduria kitokioje aplinkoje. Kiidikis
nebesijaucia toks saugus, koks jautési blidamas motinos js¢iose. Gimimo metu naujagimiai
nekontroliuoja savo kiino, nevalingai judina rankas, kojas, galva. Taliau jie taip pat gimsta
turédami jgimtus refleksus, tokius kaip Ciulpimas ar mirk¢iojimas ir kt. Tai yra jy sugebéjimai,
kurie saugo ir padeda jam vystytis. ,,Svarbiausi sugeb¢jimai (pagal Delval, 1994) yra: gebéjimas
gauti informacijg (sensorinés sistemos), perduoti informacija (verkimas ir elementarios
emocijos) ir veikti, reaguoti (refleksai)“ (Zukauskiené, 2012, p. 169).

Kudikiui gimus veikia visi jutimo organai, kuriy pagalba kudikis geba gauti informacija.
R. Zukauskiené (2012) bei A. Guéas (1981) sensorines sistemas i3skiria j:

* rega;

o lytejima;

e uoslés ir skonio pojiicius;
e klausa.

Rega — tai vienas i§ svarbiausiy jutimy suaugusiyjy gyvenime, ta¢iau maziausiai
i§sivystes gimimo metu ir turi iSlavéti. Kadangi naujagimio akies leSiukas prastai fokusuoja
vaizda, tod¢l tai, kg mato vaikas yra labai miglota. Pirmojo ménesio metu kiidikio regéjimo lygis
siekia tik 5% suaugusiojo, tai rodo, kad matomas vaizdas néra aiskus. Taciau naujagimiai geba
skirti veido bruozus mazdaug i§ 50 cm atstumo bei atskirti jvairias veido iSraiSkas, atspindincias
emocijas. Kai kurias jy gali net pamégdZioti. Nepaisant to, kad Zitirédamas j objekta naujagimis
mato tik jo dalj, o ne visuma, regéjimo savybés geréja ir jau 6 ménesiy amziaus kidikio regos
sistema yra pakankamai i$sivysciusi.

Lytéjimas — tai vienas i8 pojui€iy, kuris atsiranda naujagimiui dar gerokai ankS¢iau. Gimes
kidikis jau turi aiSkig reakcijg j palietima, nes lytéjimo reakcija atsiranda dar prenatalinés raidos
laikotarpiu. Pacios jautriausios kino dalys yra lipos, liezuvis ir ranky pirStai. Pirmieji
iSorés pasauli ir daiktus atpaZzjsta priartings prie burnos. Viska, ka pirStais suima, kudikis
daZniausiai kisa j burng.

Uoslés ir skonio pojiciai i$sivysto dar vaiko prenataliniu laikotarpiu, tac¢iau skonio

jutimas yra stipresnis nei uoslés. Naujagimiai gali skirtingai reaguoti j saldzias, strias ar karcias
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medziagas. Taciau $is pojutis i$sivysto dar iki vaikui gimstant, tad besilaukian¢ios motinos
mityba gali turéti jtakos tam, kokj skonj gimes vaikas mégs. Naujagimiy uoslé yra kiek
silpnesné, bet kuidikiai net pirmajg savaite po gimimo gali pamégti vienokius ar kitokius kvapus,
o po keliy gyvenimo savaiciy gali juos skirti.

Klausa — tai apskritai pirmas pojitis, kuris iSsivysto vaiko prenataliniu laikotarpiu.
Zmogaus vaisius dar bidamas jsiose geba jsiminti garsus i§ aplinkinio pasaulio, tod¢l
naujagimis anksti pradeda skirti garsy niuansus. Ypac greitai atpazjsta motinos ir tévo balsus bei
ju kalbos emocinj kontekstg. Trijy ménesiy kadikis gerai girdi zemo daZnio garsus, taciau
auksto — prastai. Jau SeSiy ménesiy kiidikis girdi panasiai kaip ir suauges.

Apibendrinant galima teigti, kad per pirmuosius kudikio gyvenimo metus jvyksta
didziuliai vaiko sugebéjimy pokyciai. Kasdien lavéjant vaiko pojtii¢iams, kuriy pagalba gaunama
nauja informacija, jis iSmoksta kazka naujo, o tai spartina neurony formavimasi, smegeny

augimg. Galima teigti, kad pirmieji kiidikio vystymosi metai yra didZiuliy poky¢iu metas.

1.2.1. Fiziné raida

Kiudikiai kaip ir kiekvienas individas atlieka jvairius kiino judesius ir veiksmus. Labai
daznai naujagimio aktyvumg skatina fiziologiniai organizmo poreikiai — tai alkis, skausmas ir kt.
Taciau, be vidiniy poreikiy, kiidikio aktyvuma skatina ir iSoriniai veiksniai — tai garsai, kvapai,
matomi daiktai ar Zzmonés. Kuidikio motorikos raidg galima vertinti i§ kiino judesiy valdymo bei
judéjimo vystymosi atitinkamais amziaus periodais. Judéjimo sistema sudaro stambioji ir
smulkioji motorika — tai stambieji ir smulkieji judesiai. Stambioji motorika apima viso kiino arba
galliniy judesius (€jimas, bégimas ir kt.). Smulkioji motorika, kai judesiams atliekant, dalyvauja
smulkieji kiino raumenys (pirSty, koordinuoti akiy ir ranky judesiai). Smulkiosios vaiko
motorinés sistemos judesiy jgudZziai susij¢ vieni su kitais ir vystosi pagal bendruosius raidos
principus, tatiau vystymosi tempai ir judesiy kokybé gali skirtis. Pasak R. Zukauskiene (2012),
naujagimis gali sukioti galvg j Salis, o apytiksliai vieno — dvejy ménesiy mazylis geba pakelti
galva. 3-6 ménesiy kudikis geba islaikyti galva pats, todél jos prilaikyti nebereikia. Vaiko ranky
judesiai vystosi nuosekliai. Naujagimis i§ pradziy tik akimis seka judancius objektus. 3-jy
ménesiy mazylis negrabiai tranko daiktus, taciau dar nesugeba jy sugriebti. 4-6 ménesiy amziaus
atsiranda sgmoningas griebimas tik iSmokus siekimg. Kidikiai sékmingai sugriebia objektus,
taCiau sunkiai geba juos paleisti. Laikosi jsikibe tol, kol pamato kita sudominusj objekta,
nevalingai juos paleidzia. 11-os ménesiy kudikis jau geba daiktus laikyti abiejose rankose bei

paeiliui juos apzitirinéti.
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Po gimimo kudikis per pirmuosius savo gyvenimo metus fiziSkai spar€iai auga ir tai
vyksta tam tikra seka. Vaiko motoriné sistema vystosi pagal bendruosius raidos principus.
Pirmiausia vaikas auga nuo galvos link apatinés kiino dalies, todél per pirmuosius keturis
gyvenimo ménesius naujagimis vystosi fiziSkai. Kuidikis pirmiausia iSmoksta laikyti galva, ja
kelia. Tada kontroliuoja pe€iy, liemens raumenis, todél verciasi ant pilvo ir atgal ant nugaros.
Veéliau geba gulédamas ant pilvo pakelti galva ir pecius, todél kojy raumenys fiziskai vystosi
véliausiai. Kadangi apatinés kiino dalys, pradeda augti véliau, jos turi pasivyti iki kol zmogus
subresta ir paaugti daugiau, kad pasiekty proporcinga suaugusio zmogaus kiinui budingg dyd;j.
»lal yra galvos dydis nuo gimimo iki suaugystés padvigub¢ja, tuo tarpu liemens ilgis
patrigubéja. Ranky ilgis padidéja keturis kartus, o kojos ir pédos — net penkis Kkartus®
(Zukauskien¢, 2012, p. 180).

Per pirmuosius keturis ménesius mazyliui reikia aplinkiniy pagalbos jud¢jimui. Jis gali
trumpai pasédeéti, taCiau jj reikia prilaikyti. Taip pat kudikio judesiai lavéja zaidziant ir
bendraujant su suaugusiu Zzmogumi. O jau nuo penkto ménesio mazylis darosi vis judresnis,
moka sédéti pats ir stengiasi jsikibes atsistoti. Kitas labai svarbus jvykis yra vaik$¢iojimas. Sis
gebé¢jimas atsiranda palaipsniui, brestant ir vystantis skeleto raumenims, kuriy déka vaikas gali
savarankiSkai judéti. J. S. Pociené (2010) savo leidinyje, analizuodama F. Frébelio ugdymo
sistemg teigia, kad jis nemaza démesj skyré tinkamam vaiko fiziniam vystymuisi uZztikrinti
kudikysteje, todeél, jo nuomone, nuo pirmyjy gyvenimo dieny kidikiui turi biti sudaryta
galimybé nevarzomai judéti. F. Frébelis pataré kudikio nevystyti, nevarzyti, o véliau leisti
savarankiskai vaikscioti nesuteikiant specialios pagalbos.

D. Einon (2006) teigia, kad naujagimio raumenys yra silpni, kaulai minksti, o nervy
sistema pilnai neis$sivyséiusi. Taciau per pirmuosius 18 kiidikio gyvenimo ménesiy raumenys ir
kaulai sustipréja bei subresta judesius kontroliuojanti smegeny dalis.

Anot A. Guco (1981), baigiantis antram kiuidikio gyvenimo ménesiui, jis gali laikyti
pakéles galvute, septyniy ménesiy — sédi, deSimties ménesiy — Sliauzia, 12—14 ménesiy pradeda
vaiksCioti palaikomas, o toliau ir nepalaikomas. Kiekvieng nauja, vis sudétingesnj judesj vaikas
igyja ir geba atlikti jau iSmokty, paprastesniy judesiy pagrindu. Taciau nereikéty pamirsti, jog
$iuo atzvilgiu yra dideliy individualiy skirtumy. R. Zukauskiené (2012) teigia, jog daZniausiai
kudikiy judesiai lavéja vienodu nuoseklumu, taciau raidos tempai ir judesiy kokybé gali skirtis,
del genetikos, lyties, aplinkos, motyvacijos, ugdymo ir kity daranciy jtaka veiksniy. PanaSiai
teigia ir R. Jautakyté (2009), kad kiekvienas vaikas yra genetiSkai paveldéjes tam tikrg raidos
programa ir vystantis kiidikio nervy sistemai, jis jgyja vis naujy, sudétingesniy jgudziy bei

gebéjimy. Dauguma raidos gebéjimy yra universalds ir paprastai vyksta nuosekliai, taciau jy
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plétojimasis gali priklausyti nuo vaiko veiklos, ji supancios aplinkos, artimyjy emocinio rysio ir
bendravimo.

Apibendrinant galima teigti, kad kudikis per pirmuosius savo gyvenimo metus sparciai
auga fiziSkai ir tai vyksta tam tikra nuoseklia raidos seka. Tac¢iau vis sudétingesniy judesiy,
jgudziy ar gebéjimy lavéjimo tempas yra individualus procesas, kuriam jtakos turi ne tik
genetiniai, bet ir iSoriniai veiksniai. Todél galima daryti prielaida, jog norint, kad kadikio fiziné
raida buty spartesné¢ ir sékmingesné, turéty buti sukuriamos kuo palankesnés salygos,

turtinancios jo judéjimo patyrima.

1.2.2. Psichoemociné raida

Pirmaisiais gyvenimo meénesiais kiekvieng kudikio emocijg tuojau atspindi iSraiSkos
judesiai. Daugelis jy yra paprastos reakcijos j kasdienius dalykus. Taciau labai abejotina, ar
pirmieji kudikio verksmai ir pirmoji Sypsena yra tikras rySys tarp jo iSraiSkos, vidinio
isgyvenimo ir aplinkos veiksniy. R. Zukauskiené (2012) teigia, kad tai panaSiau j paprastus
refleksus, o ne i sudétingus zmoniy jausmus. ,,Riksmas, verksmas, juokas, nuostaba, akiy
vyzdziy issiplétimas, kaktos raukslés yra vidiniy kitimy israiska. Siais judesiais jauna bitybé
veikia savo aplinkg i$ pradziy nesgmoningai, o paskui ir sgmoningai (Gucas, 1981, p. 38) .

R. Zukauskiené (2012) teigia, jog emocijos gali biiti skirstomos j pirmines, kurios ima
reik$tis pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais, ir antrines, kurios reiskiasi antraisiais gyvenimo
metais. Pirminéms emocijoms yra priskiriamas nepasitenkinimas (verksmas), socialiné $ypsena
(dziaugsmas, Sypsenas, juokas) ir baime.

Verksmas. Pirmieji kudikio verksmai po gimimo, tai refleksai j patiriamg aplinkos
pasikeitimg, tadiau jau trijy ménesiy amziaus vaiko verksmas tampa sgmoningas vidiniams
i§gyvenimams ir i§ jo motina daznai supranta, kas yra jos kidikiui, ar vaikas verkia todel, kad
yra pavarges, ar alkanas. Iki SeSiy ménesiy kudikis turi daug priezasCiy blogai jaustis. Savo
emocijas mazylis gerai iSreiSkia mimika, poza, balso intonacijomis ir tai jam padeda bendrauti su
suaugusiais. Nuo SeSiy meénesiy kidikiai verkia maziau, nes jy susidomeéjimas aplinkiniu
pasauliu juos iSblasko. Nuo dvylikos ménesiy vaikai verkia, kai neatsizvelgiama | jy norus
(atimamas Zaislas, nepavyksta pasiekti norimo daikto), ta¢iau §is verksmas panasesnis j pykc¢io, o
ne | litidesio reiSkima.

Socialiné Sypsena. Naujagimio Sypsena, kaip ir verksmas yra labiau refleksas, o ne
socialinis atsakas. Vaikas Sypsotis ima gana greitai po gimimo, taiau tai parodo tik pozityviag
kiino savijautg. Socialiné¢ Sypsena atsiranda apie SeStg savaite po gimimo. DZiaugsmo emocijas

vaikui sukelia motinos mylavimas, kutenimas, jam patinka matyti jdomius daiktus bei Zaislus.
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Sio amZiaus vaikai taip pat pradeda ir juoktis, tai stipresnés, intensyvesnés dziaugsmo emocijos.
Taciau matant vaiko intensyvias emocijas, jos gali greitai pasikeisti ir pereiti | kitas, nes jos dar
yra negilios. Nespéjus asaroms nudzititi vaikas jau juokiasi arba atvirksciai.

Baimé. R. Zukauskiené (2012) teigia, kad kudikiai gimsta neturédami specifiniy baimiy,
jos i8sivysto pirmaisiais gyvenimo metais. Kiidikis nuo gimimo iki SeSiy ménesiy gali iSsigasti
staigesniy judesiy, netikéty stipresniy garsy. Jis atrodo i$sigandes ir verkia, taciau tai — atsakas i
galimg pavojy. Nuo SeSiy ménesiy atsiranda daug naujy baimiy. Vaikas gali bijoti svetimo
zmogaus, zaislo, veikiancio dulkiy siurblio ir kt. Baimés jausmas stipriausias biina 11-18
meénesiy, o po to palaipsniui mazeja.

Kiekvienas kudikis verkia, Sypsosi ir tyrinéja save bei aplinka. Jiems buidingi nemaloniis
iSgyvenimai, dziaugsmas, baimé, smalsumas ir kt. A. Saveljeva (1977) teigia, kad teigiamos ir
neigiamos kiidikio emocijos glaudziai siejasi su vaikelio veiklos risimis, todé¢l, kol jo samone
néra pakankamai i$sivysciusi, jo veikla reguliuoja emocijos. D¢l kiidikio jspiidziy stokos gali
uztrukti jo psichinis vystymasis, Nes tuo tarpu vyrauja tik primityvios jgimtos emocijos.

Anot R. Zukauskienés (2012), visy maZyliy raidos seka yra pana$i: 2 ménesiy vaikai
pradeda Sypsotis, 7 ménesiy — stipréja baimés jausmas, 10 ménesiy — pradeda dométis kitais
vaikais, 20 ménesiy — bijo kity vaiky, 30 ménesiy — nori zaisti su kitais vaikais. Ta¢iau emocinés
raidos brendimas skiriasi nuo emociniy priezas¢iy, nes vaikai yra labai skirtingi ir juos supa
skirtinga aplinka. Todél dziaugsmas ar baimé vienu ar kitu dalyku gali pasireiksti individualiai,
net ir to paties genetinio paveldimumo vaikams.

Apibendrinant galima teigti, kad ktidikio emocijy raida vyksta nuo refleksinio verksmo ir
Sypsenos pirmaisiais gyvenimo meénesiais ir pereina iki dziaugsmo, baimés, nepasitenkinimo
jausmo, priklausanéiy nuo tam tikry jvykiy, kurie atsiranda antroje pirmyjy gyvenimo mety
pus¢je. Kadangi kiekvienas vaikas yra skirtingas, jy emocijy pasireiSkimo laikas, intensyvumas
ar priezastys gali gana ryskiai skirtis, taciau labai svarbu skatinti teigiamas ir slopinti neigiamas

mazylio emocijas.

1.3. Ankstyvojo vaiky amZiaus raidos bruozai

Nuo pirmojo gimtadienio iki trijy mety yra vadinamas vaiko ankstyvasis amzius. Siuo
laikotarpiu mazylio raidoje jvyksta dideliy permainy. Nepaprastai iStobuléja vaiko judéjimo
jgtdziai, todél jis nuosekliai pradeda ropoti, jsikibes vaiksCioti, laisvai vaiksCioti, bégioti,
laipioti. Taip pat iStobul¢ja jo mastymas, todél vaikas pradeda bendrauti su suaugusiais garsais, 0
véliau ir artikuliuota kalba. Vystosi intelektiniai procesai, ple¢iasi socialiniai kontaktai, jie yra

itin jautriis ir emocingi. Sparc¢iai formuojasi jy emociné atmintis bei asmenybé, nes | supantj
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pasaul} mazylis reaguoja pirmiausia emociskai ir tik veéliau pasireiSkia jo intelektas, todél
ankstyvojo amziaus vaiky psichinés raidos ypatumus lemia jo emociné sfera. Kadangi didele
itaka vaiko augimui ir asmeniniy savybiy vystymuisi turi aplinka, todél labai svarbu yra ja
pripildyti taip, kad mazylis patirty begal¢ jspiidziy. Tai labai naudinga vaiko jgudziy, emocijy
bei gebéjimy raidos vystymuisi. ,,Jo vystymasi salygoja jvairialypé prigimtiniy (psichofiziniy) ir
socialiniy (sociokultiirinés aplinkos bei ugdymo) veiksniy gausybé* (Rinkevicius, 2006, p. 195).
Tai i$ esmés nulemia zmogaus ne tik fizing, bet ir dvasing bei intelekting raidg. Galima teigti,
kad intelektg ir asmenybei bidingus emocinius, elgsenos bruozus Zmogus jgyja per pirmuosius
tris metus.

Ankstyvajame amziuje vaikas pradeda vaiksCioti, bégioti, Sokti, laipioti, todél jo
raumenys sutvirtéja, stuburas iSsitiesia ir tampa fiziSkai proporcingas. Vaikas pasidaro labai
judrus. A. Gucas (1981) teigia, jog §i motorikos (judéjimo) reiksmé didelé dél to, kad vaikas jau
gali savarankiSkai, be suaugusiojo pagalbos, keisti padéti erdveje, pats priartéti prie ty daikty,
kuriuos mato, ir kurie jj sudomina. SavarankiSkai tyrinéti aplinka: liesti, matyti, purtyti, barskinti
ar dauzyti jvairius daiktus, taip perteikdamas smegenims begales informacijos. Taip jvyksta
didelis pazinimo Suolis su ji supancia aplinka ir vaikas nustoja reaguoti vien j dirgiklius, bet ima
galvoti apie daiktus, Zmones, veiksmus, dé¢l to pleciasi vaiko emocinis pasaulis, o emocijos
pradeda sietis su mastymu.

J. S. Pociené savo leidinyje analizuodama R. Steinerio pedagogine sistema teigia, kad
ypac dideli pokyciai vaiko vystymosi procese vyksta iki 2,5 mety, nes maZzylis iSmoksta iSlaikyti
pusiausvyra, vaik$Gioti, kalbéti ir mastyti. Sie gebéjimai yra tolesnio vaiko vystymosi ir
mokymosi pagrindas, nes kai kiidikis iSmoksta pasiprieSinti gravitacijos jégai, t.y. geba islaikyti
pusiausvyra, ir kojomis judéti, tuo metu jis pradeda ir kalbéti, o kalba autoriaus teigimu — tai jau
mastymo pradzia.

Jau pirmaisiais gyvenimo metais vaikas daug ka supranta, kas jam yra sakoma, taciau
pats pasako dar labai mazai, nes dar negali iStarti visy garsy, ypac jy deriniy. Pasak R. Lazdin
(2018), vaikelis pradeda daugiau kalbéti ties antruoju gimtadieniu. Bet yra buidas susikalbéti su
vaikeliu gesty kalba taip anksti, kaip anksti jis pradeda valdyti rankytes. Taciau tai yra naudinga
ne tik tarpusavio supratimui. Gesty kalba lavina vaiko smegenis bei smulkigja motorikg. O
smulkiosios motorikos lavinimas padeda lavéti kalbai. Panasiai teigia ir R. Jautakyté (2009), kad
vaiko pirSteliy miklumas tiesiogiai susijes su jo kalbos vystymusi. Tad mazylio smulkiosios
motorikos lavinimas spartina kalbos raidos vystymasi.

Iki dviejy mety pirmieji vaiko ZodZiai yra vieno ar dviejy skiemeny daiktavardziai, kurie
dazniausiai zymi vaikui svarbius ar jdomius objektus. Kadangi kalbant vartojamas tik

daiktavardis, taciau néra nusakoma tolesné mintis, kas su tais objektais gali ar turéty atsitikti,
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vaikas informacijai patikslinti naudoja garso intonacijas, veido mimika, gestus ir kt. Po
daiktavardziy atsiranda ir veiksmazodziai, kurie taip pat — labai paprasti. Per sekancius metus
vaiko kalba sparciai iStobulinama, nes jis vis daugiau bendrauja su aplinkiniais Zmonémis
norédamas iSreiksti savo poreikius ir patyrimus. R. Jautakytés (2009) teigimu, antryjy mety
pabaigoje vaiko Zodyng sudaro 400-700 zodziy. Taciau vaiko Zodyno plétotei yra labai daug
ryskiy individualiy skirtumy pagal vartojamyjy Zzodziy skai¢iy. Antryjy mety antroje puséje ir
treciaisiais gyvenimo metais, vaikas zZodzius jungia i sakinius ir taip gali iSreiksti sudétingesne
mintj.

Apibendrinant skyriy galima teigti, kad vaiko fiziné, emociné, intelektiné¢ raida bei
gebéjimas kalbéti i§ esmés pakeiCia jo mgstymg ir bendravimg. Kiadikystés laikotarpiu vaikas
pazino jj supancig aplinka negalédamas laisvai, savarankiskai judéti, reagavo j dirgiklius. Taciau
jau ankstyvoje vaikystéje mazylis laisvai judédamas tyrinéja aplinka, emocijas sieja su mastymu,
spar€iai vystosi jo kalbos raida. Tarp vaiko ir jo veiksmo jsiterpia Zodziai ir jy junginiai. Suauge
Zzmonés per vienerius ar dvejus savo gyvenimo metus nedaug kuo pasikeicia. Gali pasikeisti jy
kiino masé, plauky ilgis, jy spalva, taciau net ir po keliy mety susitikimo mes lengvai galime
atpazinti ta3 zmogy. Taciau vaikas per pirmuosius trejus savo gyvenimo metus labai smarkiai
pasikeiCia ne tik iSore, bet ir vidumi, savo asmenybés bruozais, nes tobuléja jo protas, kalba,

emocijos.
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2. MUZIKOS POVEIKIS KUDIKIU RAIDAI

Lietuvoje yra sudarytos puikios salygos sékmingam ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymui. Vaikams skirtas gausus ir nuolat besipleCiantis jvairiy krypciy lopsSeliy-darzeliy
tinklas. A. Katiniené (1992) teigia, kad viena i§ svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo grandziy yra
estetinis aukl¢jimas, kuriam veiksmingiausia priemon¢é yra muzikinis ugdymas.

A. Vaiciené, K. Kupc€inskas (1996) teigia, jog muzika viena i§ meno rasiy, kuri daro
didelj poveikj vaikui, nes turi jtakos ne tik emociniam suvokimui, pazinimui, bet ir jy poelgiams.

Ankstyvojo ugdymo, ypa¢ muzikinio, svarbai bei jo jtakai iki XX a. nebuvo skirta daug
démesio. Taciau misy Siandieninéje visuomengéje vis daugiau pripazinimo sulaukia ankstyvasis
muzikinis ugdymas ir jo svarba, kuris suprantamas kaip muzikinis vaiky ugdymas nuo
prenatalinio amziaus iki trejy mety. Pasak Z. Rinkeviciaus (1998), ugdytinis — tai visy amziaus

tarpsniy zmogus, nuo embriono iki senatvés periodo.
2.1. Muzikos jtaka vaiko smegeny veiklai néStumo metu

Muzika nuo seniausiy laiky supa zmogaus gyvenima. Jos skleidziamos vibracijos, ritmo
ir garsy galia pasiekia Zmogaus prota per ausis ir veikia daugybe nerviniy struktiry. Jau
paskutiniais praéjusio amziaus metais ypatingo démesio sulauké prenatalinis ugdymas ir jo
galimybés, tod¢él imta manyti, kad Sioje raidoje jgytas vaisiaus patyrimas gali turéti didelg
reikSme¢ visam Zmogaus vystymuisi. ,,Prenatalinis muzikinis ugdymas, muzikiné intonacine,
kalbiné patirtis — tai ateinanéio Zzmogaus prekultiracija (pre-suvokimas, prie-magstymas)”
(Rinkevicius, 2006, p. 167).

Dar negimgs vaikas motinos js€iose jau gali suvokti gaunamg informacija, emociskai
reaguoti ] dirgiklius ir net mokytis. Jau nuo senoves Kinijos ir Japonijos kultiirose, vaiko amziy
buvo nutarta skai¢iuoti nuo jo pradéjimo, o nésciyjy muzikos klausymas rémési besivystancio
ktdikio ugdymu.

Zmogaus smegenys yra vienas i§ sudétingiausiy ir paslaptingiausiy dalyky, dominusiy
mokslininkus iStisus Simtmecius, o XX amziuje dél technologiniy laiméjimy ir jvairiy atlikty
tyrimy, buvo atkreiptas démesys | naujagimio smegenis. Pastebéta, jog kg tik gimusio vaikelio
smegenyse yra jau Zuvusiy, atrofavusiy smegeny lasteliy — neurony, todél buvo manyta, kad taip
nutikti galéjo dél to, jog jie nebuvo panaudoti vaisiui biinant jsc¢iose. Pasak R. Jautakytés (2009),
bitent tai 1émé Europoje, o véliau ir Amerikoje kilti idéjai apie zmogaus ugdyma prenataliniu

laikotarpiu, siekiant ne tik i1§saugoti, bet ir iSvystyti kuo daugiau galvos smegeny neurony.
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Atsiradus naujai medicinos aparatiirai, susidaré sglygos stebéti vaisiaus biiseng ir elgesj |
skleidziamus dirgiklius, todél mokslas galéjo jrodyti, kad muzika i§ esmés pakeifia vaiko
smegenis. Skleidziami motinos ir aplinkos garsai labiausiai veikia vaisiaus klausg, o mazdaug
nuo asStuonioliktos néStumo savaités muzika aktyvina vaisiaus nervines lgsteles ir skatina
smegeny formavimasi. Gimus vaikui muzika gali padéti sustiprinti jo fiziologija, prota ir elgesj.
Pasak D. Campbell (2005), Sis aprasytas muzikos poveikis vaiko vystymuisi yra realus ir
iSmatuojamas. ,,Naujos smegeny vaizdo technologijos — magnetinio rezonanso vaizdas (MRV) ir
pozitrony spinduliavimo tomografija (PST nuskaitymas) — pateiké nervy tyrinétojams kur kas
tikslesnj veikian¢iy smegeny vaizda, negu prie$ tai buvo jmanoma“ (Cambell, 2005, p. 23). Taip
mokslininkai gali stebéti besivystancias smegenis, nes PST nuskaitymas leidzia matyti, kurios jy
dalys suaktyvéja nuo tam tikros veiklos. Todél, pasak autoriaus, tyrimai parodé¢, jog laikotarpyje
pries§ vaiko gimima, jo smegenis smarkiai keicia aplinka. Nors vaiko genetinis paveldimumas yra
reikSmingas, aplinka — ne kg maziau svarbi, o gal net svarbesné. Tai kg vaisius girdi, patiria tuo
laiku, veikia ne tik jo bendrg vystymasi, bet ir smegeny, nerviniy Iasteliy rysius.

Lietuvoje prenatalinis muzikinis ugdymas dar mazai tyrinétas. Nuo 1998 mety Kaune
pradéjo veikti Prenatalinio muzikinio ugdymo asociacija, kurios prezidente A. Kerulyté-
Morkiiniené. Vilniuje jsteigta Mamos muzikos mokykla, vykdanti prenatalinio muzikinio
ugdymo programa, kurios vadovai A. Piliiauskas ir L. Navickiené. Lietuvoje propaguojantis
prenatalinj muzikinj ugdyma A. Pili¢iauskas (2000), remdamasis uzsienio mokslininky tyrimais
padare jtikinamga iSvadg ir pabréze, kad kryptingas prenatalinis muzikinis ugdymas daro didZiule
teigiamg jtakg embriono, vaisiaus, kudikio, vaiko raidai. Jo teigimu, muzikinis ugdymas Siuo
laikotarpiu yra ne tik galimas, bet ir idealus teigiamas poveikis asmenybés vystymuisi. Motinos
kalbéjimas ir dainavimas, jos tembras, intonacijos, klausomi jrasai, muzikos ritmai aktyvina
embriono, vaisiaus nervings sistemos centrus — formuoja smegeny funkcines sistemas.

Pasak Z. Rinkeviciaus (2006), kiidikis motinos js¢iose pirmiausia girdi kiinu ir oda, taip
jausdamas garsy pasaulj. Pradedama kaupti vadinamoji prenataliné vaisiaus atmintis. Pradzioje
ritmas pajau¢iamas per motinos funkcionuojanciy organy garsus: nuolatinj kraujo pulsavima,
kveépavimo kaita, skys¢iy judéjima jsCiose bei visa nustelbiant] nepaliaujama motinos Sirdies
plakimg. Taip pat ritmiska supimg motinai vaikstant ir galiausiai per Zzmogaus kalbg. Kadangi
vienas i§ bendravimo biidy yra kalba, o pirmiausia vaisius jaucia ritma, todél yra siiiloma
bilisimajai mamai kalbinti kiidikj lengvai ir ritmiSkai plekSnojant sau per pilva.

Nuo Sesioliktos savaités vaisius pradeda ne tik kiinu jausti, bet ir girdéti jj supancius
garsus: motinos Sirdies diizius, jos kalba, dainavima, kvépavima, zarnyno garsus. Netrukus garsy
virpesiai prasiskverbia pro js¢iy sienele ir vaisius iSgirsta tévo balsg bei kitus iSorés garsus. Visa

tai yra labai svarbu ir butina blsimo mazylio smegeny vystymuisi. Garsy vibracija tarsi
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masazuoja mazg kiinelj, o tai stimuliuoja vaisiaus smegeny veikla, teigiamai veikia deguonies
perdavimg ir kraujo apytakos sistemg, gerina augimg ir net raumeny vystymasi. Motinai
dainuojant per jos kiing perduodami virpesiai, kurie stiprina motinos ir jos bisimojo kidikio rysj,
nes dainavimas pagerina motinos kvépavima ir deguonies perdavima kadikiui. R. Semeta (2014)
teigia, jog pati efektyviausia priemoné, skatinanti bendravimg su busimuoju kiadikiu, yra
muzikos garsai, dainuojantis mamos balsas.

Kadangi mazdaug nuo penkto ménesio kiidikio klausos sistemos rySiai yra pakankamai
subrende, tad smegenys gali kuo puikiausiai apdoroti garsg, todél mazylis vis geriau atskiria
balso, muzikos ir atsitiktiniy garsy aukstj. Sis geb¢jimas buisimam kiaidikiui yra labai svarbus, nes
aukscio atskyrimas salygoja ne tik muzikinius, bet ir kalbos jgiidzius. D. Campbell (2005) teigia,
kad kudikis buidamas motinos jsCiose gali puikiai atpazinti tokius muzikos elementus kaip
tonacija, aukstis ir tempas. Todél manoma, kad sistemos, kurias smegenys naudoja apdoroti
muzikai yra i§ esmés susipynusios su suvokimo, atminties ir kalbos sistemomis. Vaisius
girdédamas motinos balsg, kalb¢jimg, dainavimg, mokosi jos intonacijy. O juk muzikos
elementai tokie kaip: tembras, ritmas, tonalumas ir kt., taip pat yra ir kalbos elementai. Todél
prenataliniu laikotarpiu labai svarbu yra bendrauti su biisimu kiidikiu bei klausytis tinkamos
(klasikinés) muzikos. Ne paslaptis, kad kudikiai js¢iose ne tik girdi mamos ir tévo balsus,
aplinkoje skambancig muzika, bet viso to klausosi, o gime ir igirde prisimena bei atpazjsta.
Naujagimis reaguoja 1 mamos ir tévo balsg, taip pat geba atpazinti grojamg muzikos kiirinj, kurj
jau girdéjo buidamas js¢iose ir tai parodo Zenklais, pavyzdziui pasuka galva link garso $altinio,
nurimsta, pakeicia veido mimika.

L. Navickiené (2017) teigia, kad turtinga garsiné ir jutiminé aplinka js€iose paskatins
abiejuose vaisiaus smegeny pusrutulivose formuotis tankesniam sinapsiniy jung¢iy tinkleliui,
t.y. jungtims tarp neurony. Intensyvesné nerviniy impulsy sklaida pagreitins mastyma,
intelektualumg bei paspartins vystymosi raida. Todél galima teigti, kad motinos dainavimas ir
bendravimas su dar po Sirdimi esanciu kadikiu yra jo intelekto formavimosi pagrindas, nes
dainuojanti nés¢ia moteris gali padovanoti biisimam mazyliui ne tik geresne sveikatg, bet ir
didesnius, ne tik genetiSkai nulemtus, gabumus. Tik trecdalis vaiko asmenybés priklauso nuo
genetinés informacijos. Kita likusi didZioji dalis priklauso nuo aplinkos patirtos néStumo metu.
Tai — jsCiose biisimgjj mazylj supanciy garsy ar per prieking pilvo sienele jausty prisilietimy.

Anot E. Velickos (1995), kad néStumo metu svarbu ne tik tai, ka vaikelio motina
dainuoja, kokios muzikos klausosi, bet ir tai, kg ji jaucia, ka galvoja, nes blisimos mamos mintys
ir jausmai daro jtaka jos vaikelio charakterio savybéms. PanaSiai teigia ir Z. Rinkevicius (2009).
Jo manymu besilaukiancios kiidikio motinos estetinis dziaugsmas, geré¢jimasis muzika yra kartu

ir vaisiaus emocinis komfortas, padedantis jam vystytis. Taip turtéja biisimo Zmogaus muzikiné
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patirtis, kuriama ir tobulinama muzikinés klausos emociné judéjimo pasgmonés atmintis bei
formuojasi muzikalumo pagrindai.

Z. Rinkevi¢ius (2006) pabrézia, kad prenatalinis muzikinis ugdymas daro jtakg visam
vaisiaus vystymuisi. Ne tik jo neurofiziologinei raidai, bet ir emocinei brandai. Prenataliniu
ugdymu siekiama ugdyti ne atskirus gabumus, bet kuriama visuma, kuri spartina vaikelio
vystymasi. Ritmu, muzika, kalbéjimu, judesiais lavinamos ne pavienés ar dalinés smegeny
funkcijos, bet jy junginiai, kurie lemia harmoningg fizing, psiching ir dvasing buisimojo kuidikio
raida.

Pasak R. Jautakytés (2009), kuo dazniau besivystantis js¢iose kiidikis klausosi muzikos,
tuo didesné tikimybé, kad tai paskatins smegeny augima. Kelios negarsios klasikinés muzikos
pratybos per dieng paskutiniame néStumo trimestre gali padéti vaisiui iSvystyti geresnius
motorikos bei kalbos geb¢jimus.

Apibendrinant poskyrj labai svarbu suvokti, kad besivystantis gemalas motinos js¢iose
yra ne tik augantis vaisius, bet ir girdintis, jauciantis ir turintis atmintj mazas zmogutis. Negimgs
vaikas pirmiausia jaucia ir klauso kiinu, o véliau ausimis. Vaiko prenatalinis raidos etapas yra
pamatinis, kurio metu formuojasi labai svarbi neurofiziologiné raida, o ji jtakoja gyvybés
vystymasi. Muzikiniy garsy, ritmo, intonacijy poveikis per moting j vaisiy pasizymi unikalia
savybe — stimuliuojanciai veikti bisimo kiidikio galvos smegeny lasteles, salygoti intensyvesne
nerviniy impulsy sklaidg: greitesnj mastyma, intelektualuma, spartesng vystymosi raidg. Muzika
optimizuoja vaisiaus nervinj ir bendrgjj psichofizinj vystymasi, todél muzikinis ugdymas turéty

prasidéti prenataliniu laikotarpiu, kai tik smegenys ir kiinas pradeda reaguoti j garsa.

2.2. Naujagimis ir muzika

Gimus kudikiui, jj pasitinka iSorinis pasaulis, kuris yra visiSkai kitoks. Tiek
fiziologiskai, tiek psichologiskai jis atsiduria kitokioje aplinkoje ir ten, kur ank§ciau jauté Siluma,
malony skysc¢iy skalavimg, Svelny mamos balsg, Sirdies plakima, kvépavimg, kurie maloniai
virpindavo mazylio kiinelj, dabar iSoréje jautrias ausytes pasiekia gausa jvairiy garsy, tai—
triukSmas, | akis spigina ryski $viesa. Tik po keliy pirmyjy savaiciy po gimimo, vystantis kiidikio
regéjimui ir ausytéms iSsivalius nuo skyscio, vaikelis galédamas jau gerai girdéti pradeda lyginti
Sio iSorinio pasaulio garsus, ritmus su ankstesniaisiais jaustais ir girdétais, kol buvo motinos
isc¢iose (Campbell, 2005). A. Henze (2013) teigia, jog kudikiai pirmenybe iSreiskia tai paciai
muzikai, kurig girdéjo budami motinos jsC¢iose. Muzika skatina naujy nerviniy lasteliy jungéiy

susidaryma, kurios naudojamos minties ir informacijos apdorojimui. Taip pat pasak autoriaus,
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ankstyvasis muzikinis ugdymas turi poveikj kalbiniy, matematiniy jgiidziy formavimuisi bei
motorinés raidos vystymuisi.

Tarptautinis vaiky tyrimo institutas (CRI) VaSingtone parengé¢ knyga ,] vaika
orientuotas ugdymas nuo gimimo iki trejy mety“ (1997), kurioje kalbama, jog zmogus gimsta su
galutinai nesusiformavusia nervy sistema, jo neurologing brandg smarkiai veikia aplinka, kurioje
jis atsiduria po gimimo. Didéjant vaiko patiréiai, jo smegenyse vis tvarkingiau susiklosto
neurony jungtys. Kadangi naujagimio smegenys yra i$sivysciusios tik dalinai ir dar dvejus metus
auga taip pat spar¢iai kaip iki gimimo, tai vaiko busimas tobul¢jimas priklauso nuo to, ka
pirmosiomis gyvenimo dienomis, ménesiais ir metais gauna i$ aplinkos. Siuo laikotarpiu kidikio
protas yra labai imlus.

Apzvelge kudikio raidg jau zinome, kad lytéjimas ir regéjimas vystosi pirmiausia.
Naujagimio klausa yra ypac jautri, nes ji kaip ir lytéjimas jau turi prenatalinio laikotarpio
patyrimg. Straipsnyje ,,Muzikos jtaka vaiko vystymuisi® J. Butkuté (2015) teigia, kad garsas ir
ritmas yra ypatingai svarbiis vaiko vystymosi raidai. Garsas veikia ne tik Sirdies ritma, raumeny
tonusg ar net kiino temperatirg. Muzikuojantys kiidikiai ne tik anks¢iau pradeda kalbéti bei
Zodynas yra turtingesnis, bet tuo pa¢iu muzika stimuliuoja jy psiching ir fizing raida, taip pat
stiprina rysj su tévais. Todel galima daryti prielaida, jog muzika daro jtaka fiziologiniu (Sirdies,
kvépavimo ir kt.), psichologiniu (emocijy, suvokimo, mgstymo) ir socialiniu pozitiriu.

Naujagimio muzikos poreikis pasireiskia jau nuo pat pirmyjy dieny, nes tvirtai zinoma,
kad mazylis girdi. Nors pirmosiomis dienomis po gimimo esant daliniam ausy uzkim$tumui,
naujagimis reaguoja } vidutinio stiprumo garsus (galima matyti i§ kvépavimo ir pulso poky¢iy),
taciau kudikio geb¢jimas girdéti bei suvokti muzikos intensyvuma, garso aukStumg sparciai auga
su tolesne vaiko raida. Vaikas j supantj pasaulj pirmiausia reaguoja per emocijas, o greiciausiai
jas suzadinti gali muzika. Kadikiui yra labai svarbus motinos dainavimas (lopSinés) bei galimybé
klausytis klasikinés muzikos jrasy, nes tai padeda atgauti emocing pusiausvyra. Klausomi
kariniai taréty biti daznai kartojami, nes batent taip prasideda ankstyvasis muzikinis ugdymas.

Pasak D. Campbell (2005), paprasti muzikos elementai — ritmas ir tonas yra tarsi
sagmoningai skirti vaiko emocijoms, protui ir kiinui suzadinti. Muzika savo ritmu, garsais ir
tonais sukuria rySius, kurie lavina vaiko intelekta, todél jis greiciau mokosi bei igyja naujy
jgtdziy. Muzika veikia ne tik kudikiy prota ir pirmuosius kalbinius jgtidzius, bet ir pagerina
fizin] vystymasi. Ausys turi ne tik klausos, bet ir vestibuliaring funkcijg — iSlaikyti kiino
pusiausvyrg, palengvinti judéjima, suteikti erdvés pojiitj. Todél ne maziau svarbesni uz mamos
dainavimg kudikiui yra fiziniai ir ritminiai Zaidimai. Reikia leisti vaikui pajusti dainos ar kiirinio
ritmg Svelniai pulsuojant j vaiko kiinelj (nugaryte, kojytes it kt.), tuo paciu supazindinant vaika

su jo paties kiinu. Ritmas kuidikiui yra gyvenimo pagrindas, tarsi Sirdies plakimas, kurj jauéia ir
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girdi prisiglaudes prie motinos krutinés. Kudikiui malonu, kai jj neSioja ir siipuoja pagal muzika,
nes tai primena blivima jsc¢iose bei patiria judesj, kurio pats atlikti dar negali, todé¢l ritmiSkas
judéjimas ir dainavimas tampa mazyliui vienu potyriu.

Anot E. Velickos (2017), ritmas yra vienas svarbiausiy muzikos kalbos elementy, taciau
muzikinis ritmas siejasi ir su nemuzikiniais reiSkiniais — fiziologiniais procesais (kvépavimu,
Sirdies plakimu) bei gamtos reiskiniais. PanaSiai teigia ir C. Seashore (1997). Autoriaus
nuomone, ritmas veikia ne tik klausa, judesius, bet ir kraujo apytaka, kvépavima, visas kiino
funkcijas bei akivaizdziai turi poveikj vaiko emocijoms.

Pasak R. Jautakytés (2009), kadikysté yra sensomotorinio kognityvinio vystymosi
laikotarpis. Vaiko gebéjimas valdyti kiino raumenis rodo, kad Siuos metus mazylis ims fiziskai
reaguoti ] muzika. Kudikiai ] muzika reaguoja judédami visu kiinu bei mokosi per savo pojucius
ir judesius. Per pirmuosius metus kidikis iSauga j judry, gudry mazylj. Savo prota vaikelis lavina
savarankisku judéjimu ir kalbos klausymusi. Kiidikiy motorika ir kalba Siuo laikotarpiu vystosi
nepaprastai sparciai, o ritmas ir garsai puikiai skatina kiino judéjima ir proto vystymasi.

Apibendrinant galima teigti, kad per pirmuosius metus kidikiai yra jautriis aplinkos
garsams, reaguoja j muzikinius dirgiklius, nes naujagimiai ,,atsine$a“ ne tik geneting vystymosi
raidg, bet ir gabumus, kuriuos jtakojo muzikinis ugdymas prenataliniu laikotarpiu. Muzikos
garsai, jos ritmas stimuliuoja kudikio emocing, psiching ir fizing raidg, skatina vaiko
savarankiska judéjima. Siuo laikotarpiu garsai ir ritmas gali padéti derinti kadikio kiing ir prota,

0 tai — fizinj ir protinj tobuléjima.

2.3. Muzikos jtaka ankstyvojo amziaus vaiko raidai

Ankstyvoji vaikysté (mazdaug iki 3 mety) — tai amZius, kada itin sparciai formuojasi
asmenybé. Sis vystymasis priklauso nuo prigimtiniy (psichofiziniy) ir socialiniy (sociokultiirinés
aplinkos bei ugdymo) veiksniy. Per pirmuosius trejus metus vaikas jgyja labai daug reikSmingy
asmenybei emociniy ir intelektiniy bruozy, todél galima teigti, kad tai i§ esmés nulemia Zmogaus
dvasine ir intelekting raida. Sios vystymosi raidos kokybe ir sparta lemia tai, koks rysys
susiklosto tarp prigimtiniy ir socialiniy veiksniy, todél tinkamas vaiko ugdymas sudaro puikias
salygas tobulinti fizinius, emocinius, pazintinius, kirybinius gebéjimus. Pasak D. Campbell
(2005), muzika naturaliai padeda mazyliui stiprinti nervus, lavinti proto vaizdinius, atmintj,
kalbg, raiSkumg. A. Steinhoff (2016) teigia, kad nuo ankstyvosios vaikystés pradZios, muzika
padeda vaikams plétoti didesnj zodyna, stiprina socialinius ir emocinius jgiidzius. Autore
pabrézia, kad psichologas H. Gardneris jau 1983 metais teigé, jog muzikinis intelektas yra toks

pat svarbus, kaip loginis ar emocinis, nes muzika gali stiprinti ry§j tarp kiino ir proto.
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R. Poskuté-Grun (2000) pabrézia, kad pirmieji du vaiko gyvenimo metai yra esminiai bet
kuriam ugdymosi tipui: kalbiniam, muzikiniam, socialiniam, emociniam, fiziniam. Per §iuos
pirmuosius gyvenimo metus yra padedami lavinimosi pagrindai. Tac¢iau E. Souriau (1994)
teigia, kad muzikinis vaiko ugdymas yra vienas svarbiausiy dalyky, nes jos jtakg vaikui yra
milziniSka. Muzika plecia vaiko vaizduote, ugdo bei kontroliuoja jautrumg. Autoriaus nuomone,
muzika teikia jvairig nauda: tai intelektualyji, vaizduotés bei jausmy ugdyma.

Intelektualioji nauda. Muzika moko ne tik klausyti, bet ir girdéti taip skatindama aktyvyji
pazinimg su menu, kuris formuoja zmogy.

Vaizduotés lavinimas. Vaizduoté susijusi su paslaptingu ir subtiliu vaiko vidiniu pasauliu,
taciau muzika gali prasiskverbti, nes ji yra penas vaizduotei.

Jausmy ugdymas. Galima manyti, kad muzika yra ne tik dziaugsmo, bet ir litidesio ar net
dirglumo S$altinis. Taciau muzikiniame ugdyme reikty atkreipti démesj, jog tai ne muzika vaika
nulitidina ar sunervina, bet ji atskleidzia tg jo liides]. Taigi biitent per muzikg vaikas pasiruosia
emociniam gyvenimui.

Ankstyvuoju vaiko gyvenimo laikotarpiu muzikiné veikla yra nukreipta j muzikiniy
gabumy, emociniy, kalbiniy ir fiziniy jgiidziy lavinima. |. Ciurilaite-Markauskien¢ (1999)
akcentuoja, kad ankstyvosios muzikos pamokos, lavina vaikelio muzikinius gabumus pradedant
dainavimu, gojimu instrumentais, Sokiu, muzikos klausymusi. Taip pat muzika vysto atmintj,
logika, kiirybinj mastyma. Taciau A. Katinien¢ (1988) teigia, kad ypaC reikSmingas
ankstyvajame amziuje yra judesiy su muzika lavinimas, kuris padeda nuoSirdZiai jsijausti ]
muzikg ir ugdo fizinj, iSraiSkinga tempo pajautima. Tai yra labai reikSminga visapusiSkam vaiko
vystymuisi, nes ugdo ir lavina mazylio motorikg, klausa, emocionalumg ir intelektg. Galima
daryti prielaida, jog egzistuoja abipusiai rySiai tarp muzikalumo ir judéjimo. Judéjimas daro jtaka
muzikalumui, o muzikalumas veikia judéjima. Ankstyvajame muzikiniame ugdyme atlieckami
judesiai padeda vaikams geriau perprasti muzikos pagrindus bei patirti klausomos muzikos
1sptdzius. Ankstyvojo ugdymo muzikos pamoky pagrindas yra judesys, tai Zygiavimas, pulso ar
ritminiy dariniy plojimas, grojimas vaikiSkais instrumentais.

D. Campbell (2005) pabrézia, kad aktyvus judé¢jimas pagal muzika yra veiksmingesnis
negu tik pasyvus muzikos klausymasis. Kai aktyvus judéjimas kyla nattraliai, vaiky sukurti
judesiai pagal muzikg darosi jvairesni bei geriau suvokiama pati muzika. Todél ritmiskai
judédami su vaiku galime padéti jam derinti judesius ir motorines funkcijas, todél pagerés vaiko
koordinacija. Taip pat P. Honeyghan (2017) teigia, jog klausantis muzikos grojimas su vaikiskais
instrumentais ar pirSty, kojy judesiai padés vaikams lavinti koordinacija ir smulkiaja motorika.
Sios nuomonés laikosi ir A. Ockelford‘as (2008). Autorius sutinka, kad aktyvus muzikos

klausymas gali pagerinti vaiko motorinius, koordinacijos sugebéjimus ir kognityvinius jgidzius.
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W. H. Valerio ir kt. (2004) teigia, kad muzika ir judéjimas yra kaip zaidimas, kuris gali
buti zaidziamas vienam arba drauge su kitais. N. Vetlugina (1967), kuri doméjosi muzikiniu
vaiko vystymysi, akcentuoja muzikinius-didaktinius zaidimus. Jos nuomone, tokiy zaidimy
pagrindinis tikslas yra sujungti muzika ir judesj. Panasiai mano ir J. Silberg (2012), tik pabrézia,
mastymo, motorikos, bendrabiivio jgudziai.

Ankstyvosios vaikystés periodu muzikiniai zaidimai yra pagrindiné ugdymo priemoné.
Muzikinio zaidimo procese dalyvauja visos smegeny dalys, todél jvairlis muzikiniai Zaidimai turi
jtakos formuojantis vaiko smegenims bei daro teigiamg poveikj vaiko psichinei sveikatos raidai.
Smegeny lasteles veikia muzikos elementai: ritmas, tonas, jo judéjimo kryptis, melodija,
dinamika, tembras, harmonija, stipriosios ar silpnosios takto dalys, melodijos atpazinimas, jos
Jsiminimas, emocinis vaiko atsakas.

J. Wylie (2007) teigia, kad muzikinius Zaidimus sudaro:

e klausymas ir steb¢jimas,

e judéjimas, kiino pusiausvyra ir koordinacija,

e prigimtinis kalbos muzikalumas,

e atmintis ir geb&jimas prisiminti,

e humoras ir laukimas tolimesnés zaidimy eigos,
e emocinis patyrimas ir iSraiska,

e solidarumas ir socialumas,

e emocijy suZzadinimas ir nuraminimas,

e magstymas, planavimas ir veiklos pagrjstumas (zr. Stasinskiené, 2009, psl. 55).

DaZznai dainuodami ir zaisdami ritminius Zaidimus su vaiku stiprinsime ne tik jo judéjimo
1gudZius, bet ir turtinsime jo Zodyng, nes muzikos ir kalbos Zodyny plétimo biidai ir procesai yra
panasis. Kalbos ugdymui geriausia dainuoti trumpas, paprastas, su besikartojanciais zodziais
dainas, nes suvokdamas $ias daineles kaip zaidima, vaikas skatinamas klausytis, mokytis ir tarti
zodZius. Todel galima daryti prielaida, jog vaikiSkos dainelés yra tarsi tarpininkas, pereinant i§
kiudikio nezodinio pasaulio j zodinio bendravimo pasaulj. F. Frébelis ypatingg démesj skyré
judriesiems zaidimams su dainomis ir pastebéjo, kad yra tam tikras désningumas, pagal kurj
vaikai juda. Pedagogas teigia, jog mazyliai judesiais reaguoja j ritmus, kurie iSrySkéja
dainuojant. Tuomet j bendrg visumg susideda judéjimas, ritmas ir garsas (zr. Pociené, 2010, p.

187-188).
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Pasak R. Jautakytés (2009), ankstyvajame amziuje organizuotas muzikos mokymas
grupése ne tik skatina zaidimy improvizacijg ir socialing sgaveika, bet tuo paciu turtina vaiky
zodyna bei gerina kalbinius jgudzius. Muzikos déka vaiko kalba darosi sudétingesné, o daznai
girdimos melodijos lengvai jsimenamos, todél vaikas gali pakartoti dainos frazes, nors tekstas
yra sudétingas, o véliau vartoti jj ir savo kalboje. Vaikai mégsta kartoti tas pacias dainas, todél
taip yra lavinami jy kalbiniai jgiidziai, klausa bei ritmo pajautimas.

Apibendrinant galima teigti, kad muzika yra svarbi vaisiaus, kiidikio ir ankstyvojo
amziaus vaiko ugdymo(si) dalis, kuri turi svarbig jtaka jo vystymuisi. Muzika spartina vaikelio

psichofizine raida, ugdo socialinius, meninius, kalbinius, emocinius bei fizinius jgtidzius.

2.4. Muzikinio ugdymo galimybés ankstyvajame amZiuje

»Jau nuo antikos laiky muzikinis ugdymas buvo susij¢s su protiniu, fiziniu bei doroviniu
vaiky ugdymu® (Jautakyté, 2009, p. 7). Taciau isryskéjo naujos muzikinio ugdymo idéjos,
pasaulyje sklido muzikinio ugdymo teorijos bei praktikos atstovai, kiirési muzikinio ugdymo
sistemos, kurios suteiké pagrindg ankstyvajam muzikiniam ugdymui. Trumpai paanalizuokime
muzikinio ugdymo sistemy lyderius: J. H. Pestalocis, M. Montessori, S. Suzuki, H. Gardneris,
E. Gordonas.

Johanas Heinrichas Pestalocis (1746-1827) — Sveicary vienas i§ didziausiy Siuolaikinio
ugdymo pradininky. J. H. Pestalocis nebuvo muzikas, taciau jis muzika laiké biitinu mokymo
programos elementu. Pasak Svietéjo, muzika svarbi tuo, kad ji yra vaiky emocinés harmonijos,
moraliniy savybiy ir pilietiSkumo ugdymo priemoné¢. J. H. Pestalocis teige, kad vaika mokant
muzikos svarbiausia tampa ugdytinio muzikiné patirtis, todél Svietéjas skatino, kad aukléjimas
turi prasidéti nuo vaiko gimimo dienos, nes juk vaiko gimimo valanda yra jau pirmoji jo
mokymo valanda. ,,J. H. Pestalocis buvo jsitikings, kad motina vaidina svarby vaidmenj
ankstyvojo vaiko ugdymo procese, todél mokymas turi prasidéti namuose, ,,ant motinos keliy*
(Jautakyte, 2009, p. 10). Svietéjas akcentavo mamos dainuojamy lopsiniy svarba vaikui prie
lopsio, nes jos ugdo vaiko kulttiros jausma bei lavina psichines funkcijas. Taciau ilgainiui biitina
mokytis sudétingesniy muzikos kiriniy, kurie padéty iSugdyti vaiko muzikinius gebéjimus.
Todel J. H. Pestalocis rekomendavo Zingsnis po Zingsnio kartu su motinos lop$inémis mokyti
liaudies dainy, taip pabrézdamas tautiniy dainy reikSme bei svarba.

Marija Montessori (1870-1952) — pirmoji Italijoje moteris gydytoja, taip pat gerai
zinoma kaip ankstyvosios vaikystés ugdymo pedagogé. Ji teige, kad ankstyvasis ugdymas gali
prasideéti, kai vaikui sukanka vieneri ar dveji metai, todél pedagogé sukiiré ankstyvojo ugdymo

metodus, tinkamus mazyjy amziui. Muzika pedagogés sistemoje yra suvokiama kaip
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integruotojo ugdymo dalis, taCiau neatsiejama nuo vaiko kasdieninés aplinkos. ,,Montessori
programoje isskirtinis bruozas yra individualus vaiko santykis su muzika. Anot mokslininkeés,
»pagrindinis muzikinio ugdymo principas: sudaryti vaikui laisvés pojutj, kad jis galéty vystytis
pagal vidinius savo poreikius ir pagal potencines savo galimybes* (Jareckaite, 2010, p. 150).
M. Montessori, nuolat stebédama vaikus ir jy atlickamus veiksmus, padaré iSvadg, kad
tinkamiausias btuidas mokytis muzikos yra natiraliu biidu, bitent taip, kaip yra mokomasi
gimtosios kalbos. Taigi jei artimoje aplinkoje vaikas girdi muzika, jis jsimena jg ir gali suprasti
kaip dar vieng, tik kitokiag bendravimo forma, kaip dziaugsmo ar ramybés Saltinj. Kadangi
mokantis gimtosios kalbos, kalbing¢je aplinkoje vaikas klausydamasis kity zmoniy kalbos, pats
pamazu pradeda zodziais reiks$ti savo mintis, taip ir muzikingje aplinkoje vaikas ne tik klausosi
muzikos kiiriniy, bet ir pamazu pats pradeda suvokti bei emociskai j juos reaguoti.

»M. Montessori muzikos programa sudaré klausymasis, grojimas instrumentais,
dainavimas ir ritmiskas jud¢jimas pagal muzika® (Jautakyté, 2009, p. 11). Pedagogés nuomone,
vienas i§ svarbiausiy kriterijy pradiniame ugdymo etape yra tai, kad vaika supty gera muzika.
Muzikos klausymas tiréty biiti labai atsargus ir nejkyrus. Svarbu, kad kiirinai buty melodingi,
trumpi bei skambéty tyliai. Taip pat i$skirting vieta muzikingje sistemoje uzima varpeliai,
metalofonai ar kiti zaisliniai instrumentai. Ankstyvojo muzikinio ugdymo procese klausos
lavinimui labai svarbus yra vaiky instrumenty tyrinéjimas ir jy iSgaunami garsai.

Shinichi Suzuki (1898-1998) — japony smuikininkas, kompozitorius, muzikos pedagogas,
vienas i§ mokslininky propaguojanc¢iy ankstyvaji muzikinj ugdyma. S. Suzuki pozitris j Zmogaus
talentinguma skyrési nuo kity mokslininky. Jis teige, kad Zmogaus talentas néra jgimtas ar
paveldétas. Jis yra jgyjamas ir priklauso nuo zmogaus kasdieninés bei ugdomosios aplinkos.
,»Muzikiniai gabumai néra jgimtas talentas, bet jie gali biiti vystomi. Vaikas, teisingai ugdomas,
gali vystyti muzikinius gabumus taip, kaip vysto savo gebéjima kalbéti gimtaja kalba. Kiekvieno
vaiko potencialas yra neribotas® (zr. Jareckaité, 2010, p. 138). Taliau visos galimybés gali
atsiskleisti tik nuo tinkamos aplinkos pradedant kudikystés tarpsniu. Taigi ,,kokia ugdomoji
aplinka bus sukurta augan¢iam vaikui, tokioje jis ir lavinsis® (zr. Jautakyté, 2009, p. 18).
Mokslininkas teigé, kad ankstyvasis muzikinis ugdymas yra glaudziai susietas su kalbos
mokymusi ir rekomendavo, kad muzika tapty svarbia kiidikio aplinkos dalimi jau nuo gimimo ir
netgi prie§ jj — prenataliniame amziuje. ,,Visi vaikai geba iSmokti savo gimtosios kalbos, jos
klausydamiesi, imituodami ir kartodami. Taigi i§vada tokia: tokiu pat badu vaikas gali mokytis ir
muzikos, jei mokoma su meile ir atsidavimu® (zr. Jareckaité, 2010, p. 133). Daugiausia vilCiy
S. Suzuki siejo su kidikiais ir jrod¢, kad Zmoneés kidikystéje yra nuostabis tuo, kad gali
prisitaikyti prie aplinkos ir yra apdovanoti beribémis lavinimosi galimybémis. S. Suzukis sukiiré

metoda, kuris yra vadinamas ,,Motinos kalbos* metodu. Sio metodo esmé yra mokyti vaikus
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muzikos ir ne tik jos taip, kaip ir kalbéti gimtgja kalba. ,,Skatinami tévy meilés ir Seimos
aplinkos, vaikai ] tai reaguoja, dél to vystosi sudétingesni jgiidziai, ir ne tik kalbos. Kai vaikas
mokosi kalbéti, veikia Sie veiksniai: klausymasis, motyvacija, kartojimas, vyravimas ,,zingsnis
po zingsnio*, atmintis, Zodynas, tévy jtraukimas, meilé* (Jareckaité, 2010, p. 141).

Taigi pedagogo nuomone, visi vaikai gali i$mokti groti muzikos instrumentais lygiai taip
pat natiiraliai ir lengvai, kaip ir kalbéti gimtaja kalba, todél §i mokslininko ugdymo filosofija yra
grindziama siekiu ugdyti vaiky gebé¢jimus ir kurti grazig asmenybe per aukl¢jamaja aplinka. ,, 45
noriu daryti Zmones geresnius. Vaikas, girdédamas muzikqg nuo gimimo ir mokydamasis groti
pats, ugdosi jautrumq, discipling ir istvermingumq. Jo Sirdis tampa nuostabi* (zr. Jareckaité,
2010, p. 134).

S. Suzuki rekomenduoja, kad pradéti mokyti reikia kuo anksc¢iau tam, kad gabumai bty
vystomi nuo pat gimimo (netgi ir prie§). Pagal S. Suzuki metodikg ankstyvosios vaikystés vaiky
grupinés muzikos pamokos yra skirtos paruosti kiidikius bei pradedancius vaikscioti vaikus (0—3
metai) tolesnéms S. Suzuki metodo pamokoms. Ankstyvojo amZziaus vaikai turi galimybe
pamokose groti jvairiais toniniais, perkusiniais, vaikiSkais muzikos instrumentais. Jvairia
muzikine veikla, paprastais vaikiskais ritmais, pirStuky Zzaidimais, pasakomis yra siekiama
vystyti vaiko jgiidzius: socialinius-emocinius, diapazono, ritmo pajautima, judesiy koordinacija,
klausymasi, atmint;j ir kt. Taciau negalime versti vaiko klausytis muzikos, bet privalome stengtis,
kad ji tapty neatsiejama jo aplinkos dalimi, nuo gimimo pratinti klausytis muzikos kiiriniy tiesiog
maitinant ar zaidziant. Taip formuosis vaiko muzikiné klausa ir prie§ pradédamas mokytis groti,
vaikas jau bus jgijes tam tikros muzikos suvokimo patirties. Formalusis vaiky mokymas gali
prasidéti jau nuo trejy mety, nes vaikai paprastai jau yra pasirenge pradéti mokytis groti muzikos
instrumentu. Pasak R. Jautakytés (2009), S. Suzuki metodas yra paplites visame pasaulyje, ypac
JAV ir Skandinavijos Salyse bei tampa vis populiaresnis Lietuvoje.

Hovardas Gardneris (1943) — zymus amerikie¢iy psichologas, Harvardo universiteto
profesorius pristaté pasauliui intelekty jvairovés teorija. Ligita Neverauskiené¢ (2013) savo
magistro darbe ,,Howardo Gardnerio ugdymo modelio teoriniai ir praktiniai pagrindai” teigia,
kad visgi vadovaudamasis neurobiologijos ir neuropsichologijos moksly iSvadomis, Howardas
Gardneris i$skyré septynis intelektus — kalbinj, matematinj, loginj, muzikinj, erdvinj, kinestetinj,
tarpasmeninj ir asmeninj. Véliau jis jtrauké dar du intelektus — nattralistin bei egzistencinj.
,»H. Gardneris ne tik i§skyré¢ muzikinj intelekta kaip atskirg intelekta i§ pirmyjy septyniy, bet ir
teigeé, kad Sis intelektas iSsivysto pirmas. Jo nuomone, vaiko muzikalumo raidai daugiausia
jtakos turi trys skirtingi veiksniai: muzikali prigimtis, muzikiniy garsy prisodrinta aplinka,

tikslingas ir metodiskas vaiko lavinimas® (zr. Jautakyté, 2009, p. 23).
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Tinkama muzikiné aplinka ir tinkamas muzikinis ugdymas teigiamai veikia ir lavina ne
tik vaiko muzikinj intelekta, bet ir kitas jo intelekto sritis — kalbinius, erdvinius, Kinestezinius,
socialinius ir net matematinius geb¢jimus. Jdomu tai, kad visi Sie gebéjimai muzikinio ugdymo
pagalba gali pradéti vystytis pra¢jus keturiems ménesiams po pastojimo. Labai svarbu, kad nuo
pat gimimo vaikas buty tinkamai ugdomas, nes nelavinamas intelektas nesivysto ir sumazéja.
Todél, kad visi vaiko intelektai lavintysi ir pasiekty auksciausig potencialo taska, jie turi buti
skatinami vystytis jau prenataliniame vaiko periode.

Edvinas Gordonas (1927-2015) — garsus amerikie¢iy muzikos pedagogas ir psichologijos
mokslininkas, = muzikos profesorius, Kkuris sukiré muzikos mokymo teorijg, pagrista
medicininiais ir vaiky raidos psichologiniais tyrimais. Pasak mokslininko, né vienas vaikas
negimsta be intelekto, tad kiekvienas vaikas gimes jau turi jgimtus muzikinius gabumus.
E. Gordono teigimu, 68 procenty vaiky gimsta su vidutiniais muzikiniais gabumais, apie 16
procenty — aukstesniais nei vidutiniai ir 16 procenty — su Zemesniais nei vidutiniai muzikiniai
gabumai. Si statistika yra apie vaikus, kurie nepatyré prenatalinio muzikinio ugdymo, todél
galime daryti iSvada, kad kaip né vienas vaikas negimsta be intelekto, taip ir negimsta be
menkiausiy muzikiniy gabumy. Suaugusieji, stebédami vaikus, kuriy muzikiniai gabumai
nebuvo lavinti arba mazai lavinti, daznai nusprendZzia, kad vaikas néra muzikaliai gabus. Taciau
taip yra tod¢l, kad tuo metu vaikas menkai atskleidzia savo muzikinius gabumus, ne todél, kad jy
neturi, bet todél, kad tie muzikiniai gabumai dar neturéjo progos atsiskleisti. ,,E. Gordono
teigimu, vaikui gimus, be daugelio kity asmenybés savybiy, iSrySké¢ja ir muzikiniai gabumai.
Taciau tik sukiirus tinkama muziking aplinka tie gabumai atsiskleidZia ir ima plétotis, kol
pasiekia jgimty gabumy lygj* (zr. Jautakyté, 2009, p. 24). Lavinant vaiko muzikinius gabumus,
tévy pagalba yra nepaprastai svarbi ir reikSminga. Kuo anksciau vaikas patenka ] tinkama,
prisodrintg gausia muzikiniy garsy aplinka, tuo grei¢iau pradeda vystytis jo muzikiniai gabumai.
Vaiko muzikiniy gabumy lavinimas priklauso nuo jo muzikinés aplinkos namuose — ar tévai
dainavo vaikui, kiek ir kaip daznai buvo muzikuojama, kiek ir kokios muzikos vaikas girdéjo.
Todél galima teigti, kad muzikiné aplinka, kuri supa vaikg kasdieninéje veikloje, yra svarbiausias
Jo muzikiniy gabumy lavinimo veiksnys. Taciau jei vaikas augs nepalankioje muzikinéje
aplinkoje, jo muzikiniai gabumai menks ir neturés galimybés plétotis. Pasak E. Gordono, po
devyneriy mety aplinkos jtaka vaikui mazéja ir nebeturi tokio didelio poveikio jo muzikiniams
gabumams. Kuo ilgiau bus delsiama sudarant tinkamg ir turtinga, prisodrinta garsy vaiko
muziking aplinka, tuo maziau jis turés galimybiy ir noro suprasti bei pamilti muzikg (zr.
Jautakyté, 2009, p. 24).

Remiantis pasaulio mokslininky  (J. H. Pestalocis, M. Montessori, S. Suzuki,

H. Gardneris, E. Gordonas) patirtimi bei jy ankstyvojo vaiky amziaus muzikinémis ugdymo
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1d¢jomis, galima teigti, kad muzikinius geb¢jimus reikia pradéti lavinti kuo anksciau. Muzikiniy
gebéjimy lavinimas smarkiai priklauso nuo vaiko muzikinés aplinkos, o muzikinis ugdymas
teigiamai veikia ir lavina ne tik vaiko muzikinj intelekta, bet ir kitas vaiko vystymuisi biidingas

sritis.
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3. TEVU POZIURIS ] MUZIKOS POVEIK] ANKSTYVOJO
AMZIAUS VAIKU PSICHOFIZINEI RAIDAI (EMPIRINIS
TYRIMAS)

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Ankstyvasis muzikinis ugdymas padeda lavinti ne vien tik vaiko muzikinius gebéjimus,
bet ir daro jtakg kudikio psichofizinei raidai. Siekiant atskleisti tévy pozitrj i tai, ar muzikiné
aplinka pastebimai spartina vaikelio fizing bei psiching raidg ankstyvajame amziuje, buvo
atliktas empirinis tyrimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy, kartu su mazyliais lankanéiy ankstyvojo muzikinio
ugdymo uzsiémimus, pozitrj j muzikos poveikj vaiko psichofizinei raidai.

Tyrimo metodika. Siekiant tyrimo tikslo bei remiantis teorinéje dalyje aptarta moksliniy
studijy analize, parengtas tyrimo instrumentas. Tyrimo objekto jvertinimui 2019 mety balandzio
ménesj buvo atliktas kiekybinis tévy pozitirio tyrimas. Tyrimo metu buvo taikytas anketinés
apklausos metodas. Siekiant objektyvumo ir sgziningumo gauty duomeny vertinimui, pasirinktas
anonimiskos anketos tipas.

Anketa tévams (Zr. 1 prieda) strukturiSkai galima padalinti j keturis darinius:

1) jzanginé anketos dalis (atmintiné), kurioje respondentams yra apibtdintas tyrimo

tikslas, paminétas anketos gauty duomeny panaudojimas ir jy anonimiskumas;

2) demografinio pobuidzio klausimai (tai vaikelio tétis, mama ar kitas jam svarbus
asmuo; amzius; iSsilavinimas; ar turi muzikinj iSsilavinimg; vaikelio amzius; nuo
kokio vaikelio amZiaus prad¢jo lankyti ankstyvojo muzikinio ugdymo uZsiémimus);

3) Sesi diagnostiniy klausimy blokai:

Pirmasis diagnostinis blokas sudarytas i$ teiginiy apie ankstyvajj muzikinj ugdyma.

Antrajame diagnostiniame bloke buvo siekiama suzinoti, i§ kur respondentai émé
informacija apie muzikinio ugdymo nauda ankstyvajame amZiuje.

Treciame klausimy bloke respondenty teirautasi apie jy muziking patirt] néStumo metu.

Ketvirtajame — tyrimo dalyviai turéjo jvertinti teiginius, apie ankstyvojo muzikinio
ugdymo uzsiémimus.

Penktajame — respondentai turéjo atsakyti, kokias muzikines veiklas naudoja ne tik
uzsiémimy metu, bet ir kasdienybéje.

Sestajame diagnostiniame bloke pradyta respondenty atskleisti, kokius vaiko elgesio ir
raidos vystymosi pokycius pasteb¢jo lankant ankstyvojo amziaus muzikinius uzsiémimus.
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4) atviro tipo klausimas — ,,jasy nuomone, kg vertéty pakeisti ar patobulinti, kad
ankstyvasis vaiky muzikinis ugdymas bty tobulesnis, sékmingesnis?*.
Tyrimo imtis. Parengta anketa buvo skirta tévams, kurie kartu su mazyliais lanko
ankstyvojo muzikinio ugdymo uzsiémimus. Tyrimo imtj sudaré 58 respondentai.
Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 21 (Statistical Package for the Social Sciences) ir

Microsoft Exel programomis ir pateikti lentelése bei paveiksluose.

3.2. Tyrimo rezultatai

Magistro darbo demografinio pobtidzio klausimy bloke, respondentai pateiké duomenis
apie save ir savo mazylj. Jau minéta, kad tyrime dalyvavo 58 respondentai, kurie kartu su
mazyliais lanko ankstyvojo muzikinio ugdymo uzsiémimus. Apibendrinus gautus duomenis
paaiskéjo, kad anketas pildé tik mazyliy mamos. Didzioji dalis apklaustyjy yra nuo 31 iki 40
mety (zr. 1 lentelg). Galima daryti prielaida, kad Sio amziaus mamos yra labiau suinteresuotos
ugdyti mazyl] ankstyvoje vaikystéje, nes jau turi gyvenimiskos patirties ir yra subrendusios

asmenybes.

1 lentelé

Respondenciy amzius (N = 58)

AmZius Procentai
20-30 mety 37,9
31-40 mety 62,1

41 ir daugiau 0

Dauguma tyrimo dalyviy turi aukstajj iSsilavinimg (zr. 1 pav.), kelios mamos (10,3 proc.)
yra jgijusios muzikinj iSsilavinimg. Galima manyti, jog mamos, turin¢ios aukstgjj iSsilavinima,
zino, kad svarbiausi raidos pamatai sudedami ankstyvoje vaikystéje, todél labiau domisi

ankstyvuoju muzikiniu ugdymu ir siekia lavinti vaika.

100,00% 74,10%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Procentai

3.40% 8,60% 6,90% 6,90%

Vidurinis Profesinis Aukstasis Nebaigtas Aukstesnysis
aukstasis

1 pav. Respondenciy duomenys apie jy issilavinimg (N = 58)
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Analizuojant gautus tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad daugiau nei pusés lankanciyjy
ankstyvuosius muzikos uzsiémimus, vaiky amzius $iuo metu — 2 metai (zr. 2 pav.). Taciau
analizuojant tyrimo duomenis, nuo kokio amziaus respondentai pradéjo lankyti ankstyvojo
muzikinio ugdymo mokykléle, nustatyta, jog daugiausia mazyliy, pradéjusiy lankyti uzsiémimus,
amzius svyravo ties 5-iy ménesiy ir 1-eriy mety riba (zr. 2 lentelg). Galima daryti prielaida, jog
mamos doméjosi ankstyvuoju muzikiniu ugdymu, kuris turéty prasidéti kuo anks¢iau. Taciau 8,6
proc. respondenéiy pradéjo lankyti uzsiémimus nuo antryjy vaiko gyvenimo mety. Zinant, jog
ankstyvasis ugdymas trunka iki trejy vaikelio gyvenimo mety, galima manyti, jog tokj mamy
pasirinkimg gal¢jo lemti jvairios priezastys: tévai neturi pakankamai informacijos apie

ankstyvojo muzikos poveikio reik§mg; laiko stoka; sunki materialiné padétis ir kt.

100,00% A

58,60%
80,00% A

60,00% A

20 00% 24,10% 17,20%
’ CH

Procentai

20,00% A

0,00%
0-1 metai 2 metai 3 metai

2 pav. Respondenciy duomenys apie vaiky amziy (N = 58)

2 lentelé

Respondenciy duomenys apie vaiky amziy, pradéjus lankyti ankstyvojo muzikinio
ugdymo mokykléle (N = 58)

AmZius Procentai
Nuo 0—-12 ménesiy 46,6
Nuo 1 mety 44.8
Nuo 2 mety 8,6

Pirmasis 6 teiginiy diagnostinis blokas turéjo atskleisti respondenciy nuomong apie
ankstyvojo muzikinio ugdymo naudg (Zr. 3 lentelg). Analizuojant $io diagnostinio bloko
duomenis nustatyta, kad 91,4 proc. visy apklaustyjy sutiko, jog ankstyvasis muzikinis ugdymas

lavina maZzylio kognityvinius procesus. Galima daryti prielaida, kad ankstyvaji muzikinj ugdyma
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mamos supranta kaip procesg, kuris gali turéti didel] poveikj vaiko pazintiniy gebéjimy
lavinimui.

Teorinéje dalyje buvo aptarta, jog judesys yra neatsiejamas nuo vaiko raidos vos tik jam
gimus, todél ankstyvuosiuose muzikos uzsiémimuose, atliekant jvairius muzikinius Zaidimus,
Sokj, koordinacijos pratimus ir kt., vaikas sgveikauja su aplinka, jgauna naujy gebéjimy. Visos
tyrime dalyvavusios respondentés vienareikSmiskai sutinka, kad ankstyvasis muzikinis
ugdymas — tai uzsiémimai, kuriuose yra neatsiejamas judesiy su muzika lavinimas. Todél galime
daryti prielaidg, kad mamos supranta, jog taip yra ugdomas ne tik ritmo pajautimas, bet tuo paciu
lavinamas vaiko motorinés sistemos Vystymasis.

Muzika — tai emocijy bei jausmy menas, kuris gali skatinti teigiamas emocijas, jausmus,
vaizduote, susikaupimag bei slopinti neigiamas: baime, pykti, susierzinima, jaudulj ir kt. Todél
pirmajame diagnostiniame bloke buvo pateiktas teiginys, ar $i muzikiné veikla ugdo mazylio
emocing raida. Didzioji dauguma — 87,9 proc. atsakiusiyjy — sutinka su Siuo teiginiu. Tyrimas
parodé, kad respondenty nuomonei apie ankstyvajame muzikiniame ugdyme lavinamg emocing
raidg, jtakos turi mazyliy amzius. SKirtumai buvo jvertinti statistinés paklaidos tikimybe ir
traktuotini kaip statistiskai reik§mingi, kai p <=0,05. Chi kvadrato reik§mé (p=0,034) rodo, kad
mazyliy, kurie pradéjo lankyti ankstyvuosius muzikos uzsiémimus nuo dviejy mety, mamos
skeptiskiau vertina muzikos poveikj vaiko emocinei raidai ugdytis. Tuo tarpu mamos, kuriy
vaikuc¢iai muzikinius uzsiémimus lanko nuo 5 ménesiy iki 1 mety amziaus, auk$¢iau vertina
muzikos poveikj vaiky emocinei raidai. Apibendrinus Siuos rezultatus galima teigti, kad
mazyliai, véliau pradéje lankyti muzikos uZsiémimus, jau turi suformuota tam tikra emocinj

bagaza, kurj ir toliau reikia lavinti.

3 lentelé

Respondenciy nuomoné, kas yra ankstyvasis muzikinis ugdymas (N = 58)

Teiginiai: Taip | Nezinau | Ne
Ankstyvasis muzikinis ugdymas — tai kiidikiy lavinimas 862% | 121% | 1,7%
iki trejy mety.
Uzsiémimai, kurie lavina mazylio kognityvinius procesus. | 91,4% | 8,6 % 0%
Muzikiné veikla, kuri ugdo mazylio emocing raida. 879% | 12,1% 0%
Ugdymas, kuris turi jtakos mazylio kalbiniy jgiidziy 983% | 1,7% 0%
lavinimui.
Uzsiémimai, kuriuose yra neatsiejamas judesiy su muzika | 100 % 0% 0%
lavinimas.
Ankstyvojo amziaus vaiko lavinimas pasitelkiant muzika 98,3 % 0% 1,7%
(jvairiapusiskai, zaidimo forma patiriant muzika).
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Tyrimo metu antrajame diagnostiniame bloke buvo pateikti 6 teiginiai, kuriais siekta
suzinoti, i§ kur respondentai émé informacija apie muzikinio ugdymo nauda ankstyvajame
amziuje (zr. 4 lentelg). Analizuojant Sio diagnostinio bloko duomenis pastebéta, kad daugiausiai
atsakiusiyjy informacijg savarankiskai rado internete. Todé¢l, tokie gauti duomenys suponuoja
prielaidg, kad dabartiniame XXI technologijy amZiuje, lengviausiai visa informacija yra
prieinama internetu. Mamos tokiu biidu gali rasti informacija ne tik apie patj ankstyvaji muzikinj
ugdyma ir jo naudg vaikui, bet ir susirasti, kur vyksta $ie uzsiémimai. Taciau analizuojant
duomenis pastebéta, kad mamos vengia nuvykti | seminarus ar konferencijas, kuriose galima
suzinoti apie ankstyvojo muzikinio ugdymo privalumus. Tokig iSvadg galime daryti pazvelge j
79,3 proc. mamy prieStaravimag teiginiui: ,, Suzinojau seminary, konferencijy metu. Galima
manyti, kad tokj atsakyma salygoja tai, jog mamos ankstyvajame vaiko amziuje neturi galimybiy
iSvaziuoti ir praplésti savo ziniy bagaza, nes dauguma seminary ar konferencijy vyksta Lietuvos
sostinéje, dazniausiai be galimybiy iSklausyti informacijg nuotoliniu budu. Tad visiskai natiiralu,
kad daugiau nei trec¢dalis respondenciy teigia, jog stinga informacijos apie ankstyvaji muzikinj

ugdyma.

4 lentelé

Respondenty imta informacija apie muzikinio ugdymo nauda ankstyvajame amziuje

(N =58)
Teiginiai: Taip | Nezinau Ne
Skaiciau literatiirg apie ankstyvajj muzikinj ugdyma. 62 % 0% 38 %
Savarankiskai doméjausi internete. 89,6 % 0% 10,3 %
Suzinojau seminary, konferencijy metu. 20,7 % 0% 79,3 %
Apie muzikos poveikj vaiko raidos vystymuisi teko 172 % 0% 82,8 %
analizuoti studijy metu.
Apie ankstyvaji muzikinj ugdyma suzinojau i§ 431% | 1,7% | 552%
ziniasklaidos.
Stinga informacijos apie ankstyvajj muzikinj ugdyma. 293% | 20,7% 50 %

Detaliau iSanalizavus gautus tyrimo duomenis matoma, kad 17,2 proc. atsakiusiyjy apie
muzikos poveikj vaiko raidos vystymuisi, susipazino jau studijy metu. Taciau pastebéta, kad
gautiems rezultatams turi jtakos respondenty muzikinis iSsilavinimas. StatistiSkai reikSmingi
pozymiai iSrySkéjo vertinant informanty demografinius duomenis muzikinio iSsilavinimo
aspektu ir teiginius pateikus antrame diagnostiniame bloke. Chi kvadrato reiksmé (p=0,027)

rodo, kad respondentés, studijy metu analizavusios muzikos poveikj vaiko raidos vystymuisi, turi

35



muzikinj iSsilavinimg. Todél galime teigti, jog muzikinis iSsilavinimas — tai, ne tik jgyta
specialybé, bet ir gautos labai naudingos Zinios apie ankstyvojo muzikinio ugdymo svarbg. 20,7
proc. respondenciy tiesiog nezino, o daugiau nei trecdalis atsakiusiyjy teigia, jog vis délto stinga
informacijos apie ankstyvajj muzikinj ugdymg. Galima manyti, kad tokj mamy pozitrj lémé
menkas doméjimasis ankstyvuoju muzikiniu ugdymu, kuris galblt, jy nuomone, yra
traktuojamas tik kaip pramoga. Todél neabejotinai didesnj démes;j reikéty skirti tévy Svietimui
apie ankstyvojo muzikinio ugdymo nauda.

Apibendrinant antrgjj diagnostinj bloka, galime teigti, jog informacijos apie muzikinio
ugdymo naudag ankstyvajame amziuje daugiausiai galima rasti interneto platybése. Taciau
jvertinus gautus tyrimo duomenis, galime teigti, kad apskritai informacijos sklaida yra gan
prasta, todél Si problema vis dar islieka aktuali.

Tyrimo metu trec¢iajame diagnostiniame bloke buvo pateikta 13 teiginiy, norint suzinoti,

kokia buvo respondencéiy patirtis néStumo metu (Zr. 5 lentele).

5 lentelé

Respondenciy muzikiné patirtis néStumo metu (N = 58)

Teiginiai: Taip | Nezinau Ne
Dainuodavau savo biisimam vaikeliui néStumo metu. 776% | 34% 19 %
Biidama néscia klausantis muzikos ranka pulsavau ritmag 445 % 3,4% 52,1 %

sau per pilvelj.
Dé¢jau ausines prie pilvelio, kad kadikis klausytysi muzikos. | 10,4% | 1,6 % 88 %

Néstumo metu klausydavausi klasikinés muzikos. 67,3 % 51% 27,6 %
Néstumo metu kas vakarg klausydavausi/dainuodavau 66,9 % 0% 33,1%
lopsines savo blisimam mazyliui.

Néstumo metu grojau muzikos instrumentu. 8,6 % 0% 91,4 %
Néstumo metu klausydavausi delfiny skleidziamy garsy, 293% | 34% 67,3 %
pauksciy ¢iulbéjimo ar kity aukstos energetikos garsy.

Néstumo metu éjau j gyvo garso koncertus. 32,7% 0% 67,3 %

Pastebéjau, kad klausantis tos pacios muzikos, vaisius | j§ 396% | 242% | 362%
reaguoja spurdéjimu ar aktyvesniais spyriais.
Prenataliniu laikotarpiu muzikos klausymasis kenkia 0% 6,9 % 93,1 %
vaisiui, todél muzikos klausiausi labai retai.
Kudikiai biidami js¢iose girdi tik motinos Sirdies plakima, o 0% 1,7% 98,3 %
ne aplinkos garsus, todél muzikos klausiausi labai retai.
Néstumo metu lankiau ankstyvuosius muzikos uzsiémimus, 0% 1,7% 98,3 %
skirtus kiidikiams prenataliniu laikotarpiu.
Pastebéjau, kad kudikis, biidamas js¢iose reaguodavo tik j 52% | 17,2% 77,6 %
labai garsig muzika.

Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad daugiau nei pusé atsakiusiyjy néStumo metu

dainuodavo savo mazyliui. Sie duomenys leidzia daryti prielaida, jog mamos suvokia, apie
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vaisiaus geb¢jimg atpazinti tévy balsus bei turi pakankamai Ziniy apie susiformavusig kiidikio
klausg ir atmint] prenataliniu laikotarpiu. Taip pat pastebéta, kad daugiau nei pusé atsakiusiyjy
klausydavosi klasikinés muzikos. Kadangi dauguma apklaustyjy pritaria Siam teiginiui, todél
detaliau jj analizuojant buvo nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai. Chi kvadrato reikSmé
(p=0,00) parodé, kad Kklasikinés muzikos klausymuisi néStumo laikotarpiu jtakos turi
respondenciy iSsilavinimas (Zr. 3 pav.). Iverting gautus rezultatus, galima teigti, kad aukstajj
i$silavinimg turin¢ios mamos, labiau nei kitokj (zemesnj) iSsilavinimg jgijusios respondentés,
doméjosi ankstyvuoju ugdymu, todél palankiau vertina klasikinés muzikos poveikj vaiko

vystymuisi prenataliniu laikotarpiu.

Néstumo metu klausydavausi klasikinés muzikos.
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Vidurinis Profesinis Aukstasis* Nebaigtas Aukstesnysis
aukstasis
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* Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,00
3 pav. Klasikinés muzikos klausymasis néStumo metu. Respondenciy atsakymai i$silavinimo

aspektu (N=58)

Beveik visos respondentés sutinka, kad budami js¢iose kudikiai girdi ne tik motinos
Sirdies plakima, bet ir daugelj kity garsy (skambanc¢ig muzika ir kt.). Tokia atsakiusiyjy nuomoné
formuoja prielaidg, jog mamos doméjosi prenataline vaiko raida, todél zino, kad vaikas biidamas
motinos jsc¢iose girdi iSorinius aplinkos garsus. Taip pat Sig prielaidg galime jzvelgti ir kitame
respondenciy jvertintame teiginyje: daugiau nei trecdalis aukstajj iSsilavinimg turin¢iy mamy
(39,6 proc.) sutiko, kad klausantis tos pacios muzikos, vaisius ] ja reaguoja spurdéjimu ar
aktyvesniais spyriais. Tacdiau vis tik S§io teiginio rezultatais teko suabejoti, nes likusi

respondenciy dalis néra jsitikinusios, jog prenataliniu laikotarpiu pastebéjo vaisiaus reakcijg j ta
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pacig girdimg muzikg. Galbit tokig atsakymy jvairove salygoja tai, jog daugeliui mamy stinga
informacijos apie prenatalinio muzikinio ugdymo reikSme vaikui. Galime daryti prielaida, kad
neturin¢ios nuomonés ir neigiamai atsakiusios respondentés, vaiko reakcijg i girdimg muzika ar
garsus, suvokia kaip jprastus, néStumo metu vykstancius fiziologinius procesus.

Detaliau analizuojant tyrimo duomenis buvo nustatyti statistiSkai reik8mingi skirtumai
tarp respondenciy iSsilavinimo. Chi kvadrato reikSmé (p=0,007) rodo, kad mamos, kurios
prenataliniu laikotarpiu daznai klausési tos pacios muzikos ir pastebédavo, jog vaisius | ja
reaguoja spurdéjimu ar aktyvesniais spyriais, turi muzikinj i$silavinimg. Gauti tyrimo rezultatai
suponuoja prielaidg, kad muzikinis i$silavinimas respondentéms suteiké Ziniy, apie tai, jog
besivystantis vaikelis motinos js¢iose, ne tik girdi, jaucia, bet ir turi atmintj. Todél respondentés
sagmoningai klausési tos pacios muzikos, kad stimuliuoty biisimo vaikelio smegeny lasteles, o
muzikos vibracijos paspartinty vaisiaus psichofizing vystymosi raida.

Apibendrinant diagnostinj bloka galima teigti, kad respondentés, turincios muzikinj
i$silavinima, supranta ankstyvojo muzikinio ugdymo reik§me prenataliniame laikotarpyje, tac¢iau
daugumos atsakiusiyjy muzikiné patirtis néStumo metu yra labai menka. Todél ankstyvasis
muzikinis ugdymas néstumo laikotarpiu i§ esmés priklauso nuo gautos informacijos kiekio, kurj
tévai galéty praktiskai taikyti prenataliniu periodu.

Tyrimo metu taip pat noréta iSsiaiskinti, kokia respondenciy nuomoné vyrauja vertinant
ankstyvojo vaiky amziaus muzikinio ugdymo uzsiémimus. Ketvirtajame diagnostiniame bloke
buvo pateikta 11 teiginiy, kuriuos respondentai turéjo jvertinti. Analizuojant gautus atsakymus
pastebéta, jog daugumos respondenéiy nuomonés sutampa (zr. 6 lentele).

6 lentele
Respondenciy nuomoné apie ankstyvojo vaiky amziaus muzikinio ugdymo

uzsiémimus (N = 58)

Teiginiai: Taip | Nezinau Ne
Mazyliai turi galimybe groti jvairiais toniniais, perkusiniais | 87,9 % 52 % 6,9 %
ir kitais vaikiskais instrumentais.

Kudikiams dainuojamos dainos, vyksta smagiis muzikiniai | 100 % 0% 0%
zaidimai ir Sokiai su maZzyliais.

Ankstyvuosiuose  muzikos  uzsiémimuose  girdimos | 1,7 % 1,7% 96,6 %
melodijos ir dainy tekstas yra sunkiai jsimenami.

Vaikai zaidZia, o mamos bendrauja tarpusavyje. 12% 52% 82,8 %
Tai pramoga vaikams, o ne ugdymosi procesas. 51% 8,6 % 86,3 %
Lavinamas kudikiy ritmo pajautimas pulsuojant j juos ritmg | 98,3 % 1,7% 0%

delnu, vaikiSku instrumentu, masaziniais kamuoliukais ar
kitomis metodinémis priemonémis.

Pasitelkiami jvairlis eiléraséiai, kurie vysto vaiky | 98,3 % 0% 1,7 %
imitavimo jgudzius.

Ankstyvieji muzikos uzsiémimai stiprina mamos ir vaiko | 94,8 % 52% 0%
rysi.
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Grupiniuose muzikos uzsiémimuose vaikai vysto | 93,1 % 52% 1,7%
socialinius-emocinius jgiidzius.

Ankstyvasis  muzikinis ugdymas lavina  kadikiy | 93,1 % 52% 1,7%
koordinacija bei smulkiaja plastaky ir pirSty motorika.

Ankstyvasis muzikinis ugdymas klasikos kiriniais lavina | 96,6 % 3,4 % 0%
vaiky klausa.

Visos respondentés vienareikSmiskai patvirtino, kad ankstyvuosiuose muzikos
uzsiémimuose kudikiams turi biiti dainuojamos dainos bei pasitelkiami jvairis muzikiniai
zaidimai ir Sokiai su mazyliais. Tokia atsakiusiyjy nuomoné gali formuoti prielaida, jog
ankstyvojo muzikinio ugdymo programa sudaryta nuosekliai ir strukttriskai bei teikia galimybe
tévams muzikos pagalba lavinti vaikg ir kartu su mazyliais patirti geras emocijas. Maza dalis
atsakiusiyjy mano, kad ankstyvieji muzikos uzsiémimai — tai pramoga vaikams, o ne ugdymosi
procesas. Taciau analizuojant gautus duomenis, taip pat pastebéta, kad panasi respondenciy dalis
sutiko su teiginiu, jog ankstyvuosiuose muzikos uzsiémimuose vaikai Zaidzia, 0 mMamos
bendrauja tarpusavyje. Ivertinus respondenciy atsakymus j Siuos du teiginius, galime daryti
prielaida, jog mamoms stinga informacijos apie ankstyvajj muzikinj ugdyma. Sie uZsiémimai
joms yra tarsi zaidimy kambarys, kuriame vaikai gali iSméginti jvairius toninius, perkusinius ar
kitus vaikiSkus instrumentus, o mamos tarpusavyje bendrauti joms aktualiomis temomis.

Tyrimo ketvirtajame diagnostiniame bloke buvo pateikta teiginiy, kurie turéjo atskleisti,
ar ankstyvojo muzikinio ugdymo uzsiémimy veikla teikia galimybeg spar¢iau vystytis mazyliy
psichofizinei raidai. Analizuojant atsakymy variantus, nustatyta, jog dauguma respondenciy
sutinka, kad grupiniai muzikos uZsiémimai vysto ankstyvojo amziaus vaiky socialinius-
emocinius jgidzius. Galime daryti prielaida, kad lankant ankstyvojo amziaus muzikos
uzsiémimus, mamos pastebéjo, jog vaikai geriau adaptuojasi naujoje aplinkoje, maziau bijo
svetimy zmoniy bei refiau parodo neigiamas emocijas: baime, pykti, nerimg ir kt. Taip pat
pastebéta, jog dauguma respondenciy sutinka, kad ankstyvieji muzikos uzsiémimai lavina
kidikiy koordinacija bei smulkigja plaStaky ir pirSty motorikg. Tokia atsakiusiyjy nuomone
jrodo, kad lankantys muzikinius uzsiémimus mazyliai pradéjo geriau koordinuoti judesius, o
imituojantys eilérascius lengviau valdo smulkigja motorika, kuri daro jtaka ne tik vaiko kalbos
raidai, bet ir kitoms vaiko pazintinéms sritims: mastymui, atminciai, démesiui. Pasak logopedés
J. Repsienés (2018), norint, kad vaikas taisyklingai kalbéty, gerai mokytysi bei lavéty jo
mastymas, atmintis, démesio koncentracija, nuo mazens reikty lavinti vaikelio rankytes: pirsty,
plastaky ir rieSy judesius.

Apibendrinant §io diagnostinio bloko duomenis matome, jog dauguma respondenciy

teigiamai atsaké apie ankstyvojo muzikinio ugdymo uzsiémimus, tod¢l galime daryti prielaida,
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jog S$iy uzsiémimy programa yra tinkamai parengta ir pritaikyta vaiky amziui bei aiSkiai
suprantama jy téveliams. Gauti rezultatai rodo, kad ankstyvyjy muzikos uzsiémimy metu
patiriamos geros emocijos, yra lavinama vaikelio psichofiziné raida.

Tyrimo metu buvo aktualu suzinoti, kokias muzikines veiklas tévai naudoja ne tik
uzsiémimy metu, bet ir kasdienybéje (zr. 7 lentel¢). Pirmuoju teiginiu buvo siekiama issiaiskinti,
ar respondenty namuose skamba vaikiSka muzika. Visos respondentés vienareikSmiskai sutiko su
teiginiu, jog klausosi vaikisky daineliy kartu su vaiku ne tik ankstyvojo muzikinio ugdymo
uzsiémimy metu, bet ir kitoje aplinkoje. Siam teiginiui galime daryti prielaida, kad vaikiskos
dainelés namuose ar kitoje aplinkoje gali skambéti, ir kaip klausymosi objektas, ir kaip fonas,
svarbiausia, kad vaikas jg girdéty. Juk ne tik tiesiogiai klausomi kiiriniai ar dainelés, bet ir foniné
muzika daro jtakg mazam vaikui. Didele reikSme¢ vaiky muzikiniy gabumy lavéjimui bei pacios
muzikos suvokimui turi daZnas muzikos klausymasis. Svarbiausia tai, kad muzika bity
dziaugsmingas, kupinas gery emocijy bei malonus dalykas vaiko gyvenime.

7 lentele

Respondenty muzikiné veikla su mazyliais kasdienybéje (N = 58)

Teiginiai: Taip | Nezinau Ne
Klausausi vaikisky daineliy kartu su vaiku. 100 % 0% 0%
Pati dainuoju vaikui daineles be jrasy pagalbos. 89,6 % 0% 10,4 %
Dainuojant daineles rankomis, vaikiskais instrumentais ar | 63,8 % 0% 36,2 %

kitomis priemonémis pulsuoju ritmg | vaiko kinelj
(pédutes, delniukus, nugaryte, kojytes).
Sakau vaikeliui imitacijos ar ritmo lavinimui skirtus | 75,9% | 6,9 % 172 %

eilérascius.
Klausantis muzikos Sokam kartu su vaiku. 96,6 % 0% 3,4 %
Kartu su vaiku zaidziame muzikinius zaidimus. 70,7 % 52% 24,1 %

Kartu su vaiku muzikuojame vaikiskais, perkusiniais ar | 46,6 % 3,4% 50 %
toniniais instrumentais.
Skambant muzikai kartu su vaiku pieSiame, darome jvairius | 70,8 % 34% 25,8 %
darbelius.

Prisimenu  visas  muzikines  veiklas naudojamas | 7,6% | 13.8% | 78,6 %
uzsiémimuose, taciau manau, kad kasdienybéje jas sunku

pritaikyti.

Antruoju teiginiu noréta suzinoti, ar respondentés dainuoja savo vaikui daineles be jrasy
pagalbos. Teoringje dalyje aptaréme, kad kudikiui svarbiausias yra mamos balsas, kuris vaika
ramina ir suteikia saugumo jausma. Juk mamos balsg vaikas pradeda girdéti dar buidamas
prenataliniame laikotarpyje, 0 gimes — atpazjsta. Todél buvo labai jdomu suzinoti, kiek démesio
respondentés skiria muzikiniam bendravimui kartu su vaiku. Analizuojant gautus duomenis
matome, kad tik labai maza dalis mamy nedainuoja savo mazyliams be jraSy pagalbos, todél
galime teigti, jog tiriamosios néra abejingos muzikiniam bendravimui su vaiku. Kadangi savo
balso galimybes kiidikiai pradeda tyrinéti vos tik gime, guguodami, krykStaudami ir kitaip
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zaisdami, todél galima teigti, kad pirmasis muzikos instrumentas, kurj zmogus iSmoksta valdyti
yra balsas. A. Katiniené, A. Vaiciené (2001) teigia, jog dainavimas yra viena i§ svarbiausiy vaiky
muzikiniy geb&jimy lavinimo priemoné, tod¢l labai svarbu, kad téveliai stengtysi kuo anksciau
pradéti mokyti vaikus dainuoti.

Toliau analizuojant gautus tyrimo duomenis pastebéta, kad vertinant teiginj, ar
respondentai dainuojant daineles rankomis, instrumentais ar kitomis metodinémis priemonémis
pulsuoja ritmg j vaiko kiinelj ne tik uzsiémimo metu, bet ir kasdienybéje, nuomonés pasidalino }
dvi dalis. Daugiau nei pusé respondenciy pritaré Siam teiginiui, bet taip pat daugiau nei trecdalis
atsakiusiyjy — jvertino neigiamai. Galima daryti prielaidg, jog teigiamai atsakiusiosios
respondentés zino, kad norint lavinti kidikio ritmo pojutj reikia dainuojant daineles ar klausantis
muzikos kiirinius pulsuoti ritmg j vaikelio kiinelj. Tik per kiing mazylis geriausiai jaucia ritma
jau nuo prenatalinio amziaus. Taciau tyrimo metu atkreiptas démesys i tai, kad dauguma
neigiamai atsakiusiyjy neturi jgijusios auks$tojo iSsilavinimo (apie tai liudija statistiSkai
reikSmingi skirtumai p=0,00) (zr. 4 pav.). Tokig situacijg i§ dalies gal¢jo lemti tai, jog aukstajj
i$silavinimg turinéios mamos yra linkusios daugiau dométis ugdymo naujovémis bei skaityti

informacine, metoding literatiirg.

Dainuojant daineles rankomis, vaikiSkais instrumentais ar kitomis
priemonémis pulsuoju ritma j vaiko kiinelj (pédutes, delnukus, nugaryte,
kojytes).
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Vidurinis Profesinis Aukstasis* Nebaigtas Aukstesnysis
aukstasis

*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,00
4 pav. Dainuojant daineles rankomis, vaikiSkais instrumentais ar kitomis priemonémis

pulsuoju ritmg j vaiko kiinelj. Respondenciy atsakymai jgyto issilavinimo aspektu. (N = 58)

Teiginiu klausantis muzikos sokam kartu su vaiku buvo siekiama issiaiSkinti, ar namuose
respondentai skiria laiko aktyviam muzikos klausymui. Gauti duomenys rodo, kad beveik visi

respondentai sutiko su pateiktu teiginiu, todél galima daryti prielaidg, kad Sokis kartu su
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mazyliais tirilamiesiems yra tarsi natiiralus reiskinys. Daznai mégstantys Sokti tévai namuose
nevengia tai daryti impulsyviai, todél jiems nereikia papildomy pastangy, jog siekiant jtraukti
kidikj judéti pagal skambanéia muzika. Sokant klausomasi muzikos, ugdomas jos suvokimas,
bei ritmo pojiitis, nes mégstantys Sokti tévai neabejotinai skatina mazylius kartu judéti muzikos
ritmu.

Apibendrinant diagnostinio bloko gautus duomenis, galima teigti, jog dauguma
atsakiusiyjy muzikines veiklas naudoja ne tik uzsiémimo metu, bet ir kasdienyb¢je. Pastebéta,
kad daugiausiai mamos stengiasi klausytis vaikisSky daineliy bei jas dainuoti, sakyti eilérascius,
klausantis muzikos Sokti, piesti ar daryti darbelius. W. H. Valerio (2009) teigimu, daZniausiai
mazyliy jsitraukimas j muzik¢ veiklg priklauso nuo paciy tévy noro dainuoti savo vaikams,
rodyti muzikalius judesius. Respondentés sutinka, jog uzsiémimy metu naudojamas muzikines
veiklas lengva pritaikyti namuose, todél galime daryti prielaida, kad ankstyvojo muzikinio
ugdymo programa suteikia galimybe ir tévams iSmokti jvairiy daineliy, eiléras¢iy ar zaidimy,
kad galéty juos atlikti ir namuose.

Kudikiy raida yra suskirstyta j tam tikrus etapus, taciau jy raidos vystymosi tempas néra
tik jgimtas. Poveik] vaikelio vystymuisi turi ne tik aplinkos veiksniai, bet ir aukléjimas. Todél
nepaprastai svarbu, kokiy priemoniy imasi tévai, kad iSplésty vaiko galimybes. D. Einon (2006)
teigia, kad kuidikiy samoningi judesiai susiformuoja per pirmus kelerius metus, o intelektinis
vystymasis bresta visg vaikyste. Ankstyvuosiuose muzikos uzsiémimuose Visos veiklos yra
siejamos su judesiu, 0 mazyliy skatinimas judéti spartina raidos vystymasi. Todél paskutinis
diagnostinis blokas buvo skirtas suzinoti, ar visgi ankstyvieji muzikos uzsiémimai daro poveikj
vaiko psichofizinei raidai, todél respondenty buvo praSyta jvertinti, kokius vaiko elgesio ir raidos
vystymosi pokyc¢ius pastebéjo lankant Siuos uzsiémimus (zr. 8 lentelg). Analizuojant gautus
duomenis pastebéta, jog tik truputj daugiau nei pusé atsakiusiyjy sutinka bei daugiau nei
tre¢dalis tiriamyjy neturi nuomonés, kad ankstyvieji muzikinio ugdymo uzsiémimai paspartino
vaikelio fizing raida. Galima teigti, kad teigiamai atsakiusios mamos ankstyvaji muzikinj
ugdyma pradéjo lankyti anksciau, t.y. iki pirmyjy kidikio gyvenimo mety. Uzsiémimy metu
mazyliai turéjo stiprig motyvacijg judéti, pasiekti vaikiSskg instrumentg ar kita metoding
priemong, taip skatinami judéti, lavéjo jy raumenys. Kudikiai anksti pradéje sédéti ne tik
ankscCiau pradeda vaikscioti, bet ir vystosi grei¢iau. Taciau iSmokusiam vaikS$¢ioti vaikui, reikia
tobulinti ir kitus savo jgiidzius, kurie susij¢ su fiziniu vystymusi. Tai — trepséti, rinkti daiktus,
Sokinéti, zaisti muzikinius zaidimus, ratelius, imituoti judesius.

Toliau analizuojant gautus diagnostinio bloko rezultatus matome, kad dauguma tiriamyjy
pastebéjo, jog lankant ankstyvojo amziaus muzikinius uzsiémimus, kiidikis atkartoja, mégdzioja

eilérasciy judesius, susitvarko bei suriiSiuoja daiktus. Tokie gauti duomenys suponuoja prielaida,
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jog kadikiai mégdziodami Kitus vaikus, esanciuosius muzikos klaséje, ir ypa¢ mokytoja, lavina
ne tik imitacinius jgiidzius, bet ir smulkigja bei stambigja motorika, taip spartindami fizinés

raidos vystymasi.

8 lentele
Respondenty nuomoné apie kiidikio elgesio ir raidos vystymosi poky¢ius lankant

ankstyvojo amZiaus muzikinius uzZsiémimus (N = 58)

Teiginiai: Taip | Nezinau Ne
Paspartéjo vaikelio fiziné raida, geriau koordinuoja | 55,2% | 36,2 % 8,6 %
judesius.

Mazylis tapo komunikabilesnis, daugiau ciauska, taria | 94,8 % 1,7% 34%
skiemenis/zodzius/frazes.
Ankstyvyjy muzikos uzsiémimy déka mazylis geba ilgiau | 60,4 % | 36,2 % 3,4 %
iSlaikyti, sukoncentruoti démes;.
Ankstyvieji muzikos uzsiémimai iSugdé vaiko gebéjima | 60,4 % | 29,3% | 10,3 %
dalintis.
Klausantis jau uzsiémimo metu girdétus muzikos kirinius | 27,5% | 259 % | 46,6 %
vaikelis greiiau uzmiega.
Ankstyvyjy muzikos uzsiémimy déka mazylis tapo | 58,6 % | 259% | 155%
savarankiskesnis.
Lankant ankstyvojo muzikinio ugdymo wuzsiémimus | 67,3% | 25,8 % 6,9 %
mazylis pradéjo drasiau reiksti savo emocijas.
Ankstyvyjy muzikos uzsiémimy déka, mazylis lengviau | 65,6 % | 29,3 % 51%
adaptuojasi naujoje aplinkoje.
Ankstyvojo amZiaus muzikos uzsiémimy déka, vaikelis | 67,3% | 24,1 % 8,6 %
noriai leidzia masazuoti pédutes, liesti rankeles bei
pirstukus.

Mazylis visada paploja iSgirdes kiirinio/dainelés pabaiga. 86,2 % 0% 13,8 %
Mazylio muzikiniame ciauskéjime galima jzvelgti | 79,3% | 8,6 % 12,1 %
uzsiémimo metu girdéty dainy fragmentus.
Mazylis zino, kad vaikiSku marakasu reikia groti sau i | 77,6 % 8,6 % 13,8 %
delna.
Vaikelis atkartoja, mégdzioja eiléraséiy judesius. 81,1% | 103% | 86%
Dainuojant/klausant tvarkymosi dainelés jraSo mazylis tarsi | 70,7 % | 13,8% | 155%
isitraukia j Zaidima ir mielai susitvarko, suriiSiuoja daiktus.
Pastebéjau, kad mazylis geriau jaucia ritma. 725% | 224% 51 %
Pastebéjau, kad aktyviai klausant klasikos kiirinio mazylis | 41,3% | 39,7 % 19 %
nujaucia karinio dalies pasikeitimus ir rodo, koks sekantis
judesys turéty biiti.

Mazylis atsimena muzikos uzsiémimo eigg ir rodo ka reikés | 77,6 % | 52 % 17,2 %
daryti.
Lankant ankstyvojo amziaus mokykléle susidariau | 3,4 % 1,7% 94,9 %
nuomong, kad ankstyvojo muzikinio ugdymo nauda vaiko
vystymuisi yra mitas.

D. Einon (2006) teigia, kad nuo 7 ménesiy kadikiai zino, jog pokalbiai susideda i$ garsy,
todél bendraudami stengiasi kg nors tarti. Zinoma, pirmieji mazylio zodziai dar néra tikra kalba,
o tik garsai, kitaip tariant ¢iauskéjimas. Po pirmojo gimtadienio mazyliai iStaria pirmuosius
zodzius, kurie susije¢ su artimais Zmonémis ar gerai paZjstamais aplinkoje daiktais. Iki antrojo

gimtadienio daugelis vaiky moka iki 200 Zodziy. Todél tyrime buvo jdomu suzinoti, ar lankant
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ankstyvojo amziaus muzikinius uzsiémimus, kudikiai tapo komunikabilesni. Rezultatai parodeé,
jog beveik visy respondenciy mazyliai po muzikiniy uzsiémimy lankymo pradéjo daugiau
Ciauskéti, tarti skiemenis/Zodzius/frazes. Taip pat atkreiptas démesys j tai, jog daugiau nei pusé
atsakiusiyjy mazylio muzikiniame ciauskéjime jzvelgia uzsiémimy metu girdétus dainy
fragmentus. Gauti Siy teiginiy rezultatai leidzia teigti, kad kiidikiai kalbos formy ir intonacijy
mokosi klausydamiesi, tode¢l daznai girdimos vaikiskos dainelés padeda turtinti vaikelio zodyng.
Mazylis girdédamas vaikiSkas daineles iStaria prisimintus skiemenis/zodzius/frazes, o véliau
sagmoningai juos jtraukia j savo Snekamajg kalba.

Toliau tyrime siekta iSsiaiSkinti, ar kudikiai Zino uzsiémimo eigg, ar prie§ kiekvieng
veiklag parodo patys, kg reikés daryti. Dauguma atsakiusiyjy sutinka, jog mazyliai atsimena
muzikinio uzsiémimo formas, todél galima teigti, kad veiklos vyksta nuosekliai, sklandziai,
vienoda struktiira. Buvo atskleista, kad gautiems rezultatams jtakos turi vaikelio amzius, t. y. nuo
kada pradéjo lankyti ankstyvojo muzikinio ugdymo mokykléle (apie tai liudija statistiskai
reikSmingi skirtumai p=0,003). Vaikai, kurie uzsiémimus pradéjo lankyti dar neturédami 1 mety,
geriau orientuojasi muzikiniuose uzsiémimuose: yra laisvesni, dragsesni, aktyvesni. Tokie
rezultatai leidzia teigti, jog ankstyvajame amziuje, sistemingai ir vienoda forma besikartojancios
ilga laikg muzikinés veiklos, lavina kadikiy atmint;.

Apibendrinant diagnostinj bloka galime teigti, jog ankstyvieji muzikiniai uzsiémimai
lavina mazylio fizine raida, atminties, mastymo, kalbos tobuléjima. Zmogaus raidos procesa
lemia ne tik paveldimumas, bet ir ankstyvasis muzikinis ugdymas.

Anketoje mamoms buvo pateiktas atviras klausimas (kg vertéty pakeisti ar patobulinti,
kad ankstyvasis vaiky muzikinis ugdymas biity tobulesnis, sékmingesnis), kuriuo buvo siekiama
suzinoti, kokius trikumus ankstyvojo muzikinio ugdymo programoje jzvelgia respondentés beli
ka jy manymu, reikéty keisti. Analizuojant gautus atsakymus pastebéta, kad ypatingai iSryskéjo
palanki nuomoné apie ankstyvojo vaiky amziaus muzikinj ugdyma, pvz., ,,manau, kad viskas ir
taip labai tinka ir patinka vaikams*, ,,viskas puikiai, mes patenkinti“, , viskas labai gerai®,
., manau programa yra pakankamai isdirbta siuo Klausimu.*, , muzikos pamokélés yra tikrai
nuoseklios, jdomios, judrios ir vaikui patinkancios. Viskas yra suplanuota, vyksta nuosekliai ir
kryptingai “. Pastarieji atsakymai parodo daugumos susiformavusig teigiamg nuomong apie
ankstyvuosius muzikos uzsiémimus, todél galima daryti prielaida, jog ankstyvuosiuose muzikos
uzsiémimuose vaikai patiria geras emocijas, 0 svarbiausia vyksta tikslingas muzikinis ugdymas.

Toliau analizuojant i§sakytas mintis j atvirg klausimg, pastebimi ir ankstyvojo muzikinio
ugdymo trikumai. Gan nemazai respondenciy atsakinédamos j pateikta klausima pateiké poreikj
gauti ne tik praktinius, bet ir teorinius uzsiémimus, skirtus tévams, pvz., ,,norétysi ir teoriniy

uzsiemimy skirty téveliams bei uzsiemimy néstukems*, , reikéty organizuoti seminarus apie
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ankstyvg vaiky muzikos ugdymq, daugiau informacijos suteikti téveliams*, , jdomu bity jei
mokytoja organizuoty seminarus tévams. Pateikty ne tik teorinés, bet ir vaizdinés medziagos su
vaiky rezultatais kaip motyvacijq*, , daugiau informacijos apie teikiamq naudg*. I$sakyti
pasitilymai leidzia pripazinti tai, kad tévai domisi ir pripazjsta, kad stokoja informacijos ne tik
apie ankstyvajj vaiky muzikinj ugdyma, bet ir apie jo teikiamg nauda, tod¢l tai iSlieka Siy dieny
aktuali problema, kurig privalu iSspresti, norint efektyvesnio tévy ir mokytojo bendradarbiavimo
muzikaliai ugdant vaika ankstyvajame amziuje.

Taip pat pasitaiké atsakymy, kurie tarpusavyje yra labai skirtingi, pvz., ,,galéty
uzsiemimai biiti ne tik grupiniai, bet ir privatiis vienai Seimai* arba ,,norétysi, kad uzsiémimai
vykty tik mazyliams, be tévy “. 1§ gauty atsakymy galime daryti prielaida, jog tiriamosios, kurios
nori privaciy uzsiémimy visai Seimai, yra ypatingai susidoméjusios ankstyvuoju muzikiniu
ugdymu, j kurj nori jtraukti ir kitus Seimos narius. Galima manyti, kad tokj atsakyma galéjo lemti
mamy noras i$mokti ir jtraukti muzikinj ugdyma j Seimos kasdienybe. Taciau visiskai prieSingam
respondentés atsakymui su sitlymu tévams nedalyvauti ankstyvojo muzikinio ugdymo
uzsiémimuose, gali turéti jtakos tai, jog tirlamoji stinga ziniy apie teikiamg naudg ne tik vaiko
raidos vystymuisi, bet ir stipresnio ry$io kiirimui su vaiku uzsiémimo metu. Galima teigti, jog
respondentés poziiiris ] ankstyvuosius muzikos uzsiémimus yra toks pat, kaip | zaidimy kambari,
t. y. vaikui pramoga, o tévams laisvas laikas.

Apibendrinant visy respondenciy pateiktus atsakymus j atvirg klausima, galima teigti, jog
dauguma tiriamyjy mano, kad ankstyvieji vaiky muzikos uzsiémimai yra jdomds, kryptingi bei
patinkantys vaikams, todél nieko keisti nereikty, taciau pastebimas ir vienas ryskus trukumas —

tai informacijos sklaidos stygius.
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ISVADOS

1. ISanalizavus mokslines studijas apie ankstyvojo amziaus vaiko raidos vystymosi
etapus, galima teigti, kad pradinis Zmogaus gyvybés etapas vadinamas prenataliniu periodu,
kuris trunka nuo apvaisinimo iki gimimo. Mokslininkai teigia, kad per pirmuosius trejus kiidikio
gyvenimo metus jvyksta didziuliai vaiko sugebéjimy pokyciai: vystosi fiziné raida, asmenybés
bruozai, tobul¢ja vaiko protas, kalba, emocijos.

2. Vaiko prenataliniu raidos etapu, kuomet formuojasi labai svarbi neurofiziologiné raida,
muzikiniy garsy, ritmo, intonacijy poveikis pasizymi unikalia savybe — stimuliuojanciai veikti
biusimo kiidikio galvos smegeny lasteles, salygoti intensyvesn¢ nerviniy impulsy sklaida:
greitesn] mastyma, intelektualuma, spartesne vystymosi raida.

3. Muzika yra svarbi ankstyvojo amziaus vaiko ugdymo(si) dalis, nes jos garsai, ritmas
stimuliuoja bei spartina vaikelio psichofizing raida, ugdo socialinius, meninius, kalbinius,
emocinius bei fizinius jgiidZius.

4. Atlikus empirinj tyrimg, paai$kéjo, kad dauguma respondenciy muzikines veiklas
naudoja ne tik uzsiémimy metu, bet ir kasdienybéje. ISryskéjo teigiamas poziiiris j ankstyvojo
muzikinio ugdymo uzsiémimy privalumus, jvardijant, kad jie yra jdoms, kryptingi bei pritaikyti
vaiky amziui. Tyrimas parodé, kad dauguma mamy kaip svarbiausius ugdymo bruozus jvardija
kiirybiskuma, muzikinius zaidimus, judesio raiska ir patiriamas teigiamas emocijas. Sie faktoriai
neabejotinai lavina ir skatina ankstyvojo amziaus vaiky psichosocialing raida: atmintj, mastyma,
kalbos tobul¢jima, motorika ir kt. Tyrimas atskleidé, kad aukstaj; iSsilavinimg turincios mamos
palankiau vertina klasikinés muzikos poveikj vaiko vystymuisi prenataliniu laikotarpiu, ktidikio
ritmo pojucio lavinimg jvairiomis metodinémis priemonémis be yra linkusios daugiau dométis
ugdymo naujovémis ir skaityti informacing, metoding literatiira nei turincios aukstesnjjj ar

vidurinj i$silavinima.
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