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SANTRAUKA

Siame darbe analizuojamos paaugliy vokalinio ugdymo problemos ir sprendimo budai
ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy vokalinio ugdymo ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu
problematikg ir sprendimo btdus. Tikslui jgyvendinti iSkelti Sie uZdaviniai: iSanalizuoti
muzikinio ugdymo sampratg; apzvelgti vokalinj ugdyma; apibiidinti paauglystés laikotarpio
psichofiziologija; aptarti vokalinio ugdymo ypatumus ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu;
i§siaiSkinti balso aparato sandaros ir jo pokyCiy problematiSkuma paauglystés laikotarpiu; aptarti
vokalinio ugdymo mutaciniu laikotarpiu specifiSkumg; atlikti empirin} tyrimg siekiant iStirti
paaugliy vokalinj ugdyma ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu. Tyrimo objektas — paaugliy
vokalinis ugdymas ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu. Tyrimui atlikti pasitelkti teoriniai
(mokslinés ir psichologinés literatiiros analizé; dokumenty analizé) ir empiriniai (anketine
apklausa) metodai. Apklausti 54 muzikos pedagogai, dirbantys su 5 — 8 klasiy mokiniais, ir 186
mokiniai, besimokantys pagrindiniame ugdyme.

Mokslinés literattiros analizé patvirtino, kad paaugliy vokalinis ugdymas ankstyvuoju
mutaciniu laikotarpiu yra sudétingas procesas, reikalaujantis daug Zziniy apie mokiniy
anatominius, psichinius, fizinius pokycius. Tyrimo rezultatai parodé, kad paauglystés
laikotarpyje vokalinis ugdymas yra labai specifiskas.

ISanalizavus moksline, metoding literatiirg bei Svietimo sistemos dokumentus ir atlikus
anketing apklausa gautos Sios iSvados: 1) muzikinis ugdymas yra kompleksiSkas junginys,
apimantis ir muziking raiskg ir jos pazinimg. Muzikos pamoka susideda i§ muzikinés raiskos,
muzikos klausymo, jos apibiidinimo ir vertinimo, bei muzikos pazinimo kultiirin¢je aplinkoje.
Muzikinis ugdymas suteikia kiekvienam mokiniui kultlrino sgmoningumo bei muzikinés
kompetencijos pagrindus, leidzia ugdyti emocingg ir kirybiska asmenybe; 2) Vokalinis
ugdymas, dainavimas, tai nebléstanti muzikinio ugdymo aktualija. Dainuojant kyla dainavimo
kultira, jgyjamas didesnis muzikinis iSprusimas, greiiau ir aktyviau integruojamasi |
sociokultirinj gyvenima; 3) Paauglysté — gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy
amziaus. Tail audry, sunkumy, ieSkojimy, atradimy bei pripazinimy laikotarpis. I$skiriami trys
paauglystés etapai: ankstyvoji (spartus fizinis brendimas), vidurinioji (nauji mastymo jgudZiai,

draugy itaka) ir vélyvoji (didelé nepriklausomybé nuo tévy, sumazéjusi bendraamziy jtaka); 4)
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Vokalinis ugdymas balso mutacijos laikotarpiu yra ypatingas, nes dainavimas tampa sudétingu
psichofiziniu procesu. Yra iSskiriamos trys balso vystymosi stadijos: prieSmutaciné, astrioji ir
pomutaciné. Balso mutacijos metu pasirodantys sutrikimai gali nulemti dainavima ateityje.
Mutacijos metu ypatingai keiCiasi berniuky balsai, prarandamas falcetinis dainavimas,
nebedainuojama virSutiniu registru. MergaiCiy balso mutacijos pozymiai pasireiskia zymiai
silpniau, taciau vis délto tam tikram laikotarpiui pakeicia balsg; 5) Balso aparata sudaro balso
stygos, gerklos, kvépavimo aparatas bei rezonatoriai. Visi $ie organai dainavimo metu
tarpusavyje yra glaudziai susije. Balso stygos paauglystés laikotarpyje ne tik pailgéja, bet ir
pastor¢ja. Berniukams priekingje kaklo dalyje iSrySkéja Adomo obuolys. RysSkiausiai pastebimas
mutacijos laikotarpio reiSkinys, staigus gerkly augimas. Sparéiai augant gerkloms kinta balsas,
kuris pasireiSkia ,kitokiu* skambéjimu; 6) Vokalinis ugdymas mutaciniu laikotarpiu turi savo
specifiSkuma, tod¢l jam vadovauti privalo kompetentingas pedagogas, kuris turi gebéti tikslingai
lavinti bei stebéti paaugliy balsus. Mutaciniu laikotarpiu labai svarbu saugoti ir neperspausti
paaugliy balsy. Dainavimas turi buti individualiai pritaikomas ugdytinio balso diapazonui,
vokalo lavinimo pratybos atliekamos atskiromis mergai¢iy ir berniuky grupémis. Nenustacius
diapazono, neigiamai paveikiama pagrindiné akustiné balso savybé — tembras; 7) Empirinio
tyrimo rezultatai parodé, kad vokalinj ugdyma mokytojams sunku organizuoti, dé¢l paaugliy
i8siblaskymo, dazno replikavimo, nesusikaupimo, démesio nekoncentravimo. Paauglystés
laikotarpyje vokaliniame ugdyme pasitaiko tarties, kvépavimo, muzikinés klausos, balso
diapazono pasikeitimo, ritmo pajautos bei intonavimo sunkumy. Norint sudominti ugdytinius,
pedagogai turi derinti su mokiniais dainuojamajj repertuarg, ieskoti jvairiy, inovatyviy mokymo
metody. Tyrimo metu paaiSkéjo, jog pedagogai pastebi mutacijos metu atsiradusius ugdytiniy
pasikeitimus bei turi pakankamai ziniy apie paaugliy balso ugdyma. Atlikus tyrimg paaiskéjo,
jog daugumai mokiniy, patinka vokalinis ugdymas, jo metu paaugliai gali jaustis laisvai. Ryskius
balso pokyc€ius ir sutrikimus pastebi vos keletas mokiniy. Tyrimo metu buvo siekta surasti ir
i8ryskinti socialinius-demografinius veiksnius, jtakojan¢ius mokytojy pozitrj i vokalinj ugdyma
ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu. Nustatyti statistiSkai reik§mingi pozymiai parodé
pagrindinius skirtumus tarp jauno ir vyresnio pedagogo bei atskleidé¢ skirtingg pedagogy pozitrj |

paaugliy vokalinj ugdyma.
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SUMMARY

In this work the problems of vocal education of adolescents and ways of solving them in
the early mutational period are analyzed.

The aim of the research is to reveal the problems and solutions of adolescents vocal
education in the early mutation period. The following tasks have been set to fulfill the goal: to
analyze the conception of musical educatin,; review vocal education; to describe the
psychophysiology of adolescence; to discuss the peculiarities of vocal education in the early
mutation period; to find out the problematic structure of the voice apparatus structure and its
changes during adolescence; to consider the specificity of vocal education during the mutation
period; to conduct an empirical study in order to investigate teenagers‘ vocal education in the
early mutation period. The object of the research is the vocal education of teenagers in the early
mutation period. Theoretical (analysis of scientific and psychological literature, documents) and
empirical (questionnaire) methods were used for the research. 54 music educators working with
5-8 grades students and 186 pupils from the basic school were interviewed.

The analysis of the scientific literature confirmed that adolescent vocal education in the
early mutation period is a complex process that requires a lot of knowledge about the pupils'
anatomical, mental, and physical changes. The results of the study showed that vocal education
is very specific during adolescence.

After analyzing scientific, methodical literature, documents of the educational system and
fullfilling the survey, the following conclusions were drawn: 1) musical education is a complex
compound that includes musical expression and its cognition. Music lesson consists of musical
expression, listening to music, its description and assessment, and cognition of music in a
cultural environment. Musical education provides each student the basics of cultivated
awareness and musical excellence, enabling them to develop an emotional and creative
personality; 2) Vocal education, singing is a constant issue of musical education. Singing culture,
more musical awareness are gained while singing , integrating into sociol-cultural life becomes
faster and more active ; 3) Adolescence is a stage of life between childhood and adulthood. This
is the period of storms, hardships, searches, discoveries and recognition. Three stages of
adolescence are distinguished: early (rapid physical maturation), middle (new thinking skills,

influence of friends) and late (great independence from parents, decreased influence of peers); 4)
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During the period of voice mutation vocal education is special because singing becomes a
complex psychophysical process. Three stages of voice development are distinguished: pre-
mutation, sharp, and post-emergence. Disorders that occur during a voice mutation may affect
singing in the future . During mutation, the voices of the boys are changing, the falcet
disappears, the top register is not used while singing. Symptoms of a girl's voice mutation appear
much weaker, but nevertheless they affect the voice for a certain period of time as well; 5) The
voice apparatus consists of voice strings, throat, breathing apparatus and resonators. All these
organs are closely related to each other during singing. Voice strings do not only lengthen during
adolescence, but they also thicken. Adam's apple appears in the front of the boys‘ neck. The
most noticeable phenomenon of the mutation period is the sudden growth of the larynx. With the
rapid growth of the throat, there is a change in the voice that emerges as "the other” sound; 6)
Vocal education during the mutation period has its own specificity, therefore it must be managed
by a competent teacher, who must be able to train purposefully and monitor the voices of
adolescents. During the mutational period it is very important to preserve and not overturn the
voices of adolescents. Singing must be adjusted individually to the learner's voice range, vocal
exercises have to be performed in the separate groups of girls and boys. If the range is not set,
timbre, the main acoustic characteristic of the voice, is affected negatively; 7) The results of the
empirical research have shown that it is difficult for teachers to organize vocal education due to
the distraction of teenagers, frequent replication, non-concentration,the lack of attention. During
adolescence vocal, respiratory, musical hearing, voice range change,the sense of rhythm and
intonation difficulties occur in vocal education. In order to attract learners, teachers have to
combine the singing repertoire with their students, look for different, innovative teaching
methods. The research revealed that educators notice changes in the pupils during mutation and
have sufficient knowledge abou tthe development of the teenagers voices. The study showed that
most pupils like vocal education, as they can feel free. There are only a few students who notice
significant changes and disorders in their voices. The aim of the study had been to identify and
highlight socio-demographic factors that influence teachers' attitudes towards vocal education in
the early mutation period. Statistically identified significant features showed the main
differences between the younger and the older educators and revealed their different attitude

towards the vocal education of adolescents.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Muzikinis ugdymas, anot L. JovaiSos, tai asmenyb¢ kuriantis
zmoniy bendravimas, sgveikaujantis su muzikos meno ir kitomis kultlirinémis vertybémis.
Ugdantysis zmogus yra turtinamas tiek socialiSkai tiek dvasiskai. Tinkamai naudojamas menas
sudaro geras salygas ugdyti ne egoistg individualista, o altruistiSkag asmenybg. Muzikinio
ugdymo tikslas mokykloje — ugdytinio muzikinés kulttiros ugdymas. Vokalinis ugdymas yra pati
aktyviausia ir prieinamiausia vaiky muzikinio ugdymo forma, tai niekada nenutrikstantis
meninio darbo procesas. Vokalinis ugdymas visada buvo ir yra aktualus. Nuo pirmyjy muzikos
pamoky vokalinis ugdymas turi biiti mokomas sistemingai, mokiniai turi Zinoti svarbiausius
balso lavinimo Zingsnius.

Bendrojo ugdymo mokyklose muzikos pamoka yra kompleksinio pobiidZio.
Kompleksinio ugdymo sistemos pagalba siekiama ugdyti vaiky ritmo bei klausos lavinima,
grojima, dainavima, solfedziavimg, muzikos klausyma. Muzikos pamokos metu susirenka daug
mokiniy su skirtingais prigimtiniais gebéjimais. Visi vaikai yra muzikal@s, imlas, todél labai
svarbu, kad muzikiniai gebéjimai, jgyti pradinése klasése, biity tobulinami ir vyresnése klasése.

5 — 8 klasése besimokantys mokiniai yra jvardijami kaip augancios, besiformuojanc¢ios
asmenybés — paaugliai. Sj amziaus tarpsnj daznai lydi prislégta nuotaika, priesiskumas,
neadekvatus elgesys, tampantys jprastais paauglystés palydovais. Greitai auganc¢io kiino ryskas
endokrininiai poky¢iai sukelia paaugliy kiino bei psichikos pasikeitimus. Kartu su $iais pokyciais
kinta ir augantis balso aparatas, kurj sudaro kvépavimo sistema, gerklos, balso stygos,
artikuliacinis aparatas, rezonatoriai. Paaugliy balso aparatas auga nevienodai: vieniems staigiai,
kitiems pamazu. Toks etapas vokalinio ugdymo procese jvardijamas kaip paaugliy balso
mutacijos laikotarpis. Siuo laikotarpiu paaugliy vokalinis ugdymas turi biiti sistemingas ir saugus
visuose balso vystymosi etapuose.

Tyrimo problema. Mokslinéje ir pedagoginéje literatiroje dazniau aptariami ir tiriami
ikimokyklinio ir pradiniy klasiy mokiniy vokalinio ugdymo ypatumai, tac¢iau nepakanka
moksliniy jzvalgy apie vyresniojo amziaus vaiky — paaugliy — vokalinio ugdymo problemas.
Muzikiniame ugdyme kartu su jvairiapusiska muzikine veikla — solfedZiavimu, grojimu, ritmika,
muzikos klausymo bei vertinimo veikla — taip pat nemaziau svarbu brestancio, augancio paauglio
balso lavinimas. Paauglystéje balso aparatui vystantis, daznai susiduriama su vokalinio ugdymo
kokybe, vaikai nebepajégia dainuoti ilgy kiriniy, negali sukoncentruoti savo démesio ar
kvépavimo. Vaiky balsai tampa trapls ir nuolatos kintantys, todél Sis periodas reikalauja
ypatingo pedagogo démesio. Pedagogo tikslas paaugliy dainavimo metu nesugadinti ugdytiniy

balsy, 0 juos saugoti ir puoseléti skirtingais balsg lavinanciais ir nezalojanciais metodais.



Apie balsa ir vokalinj ugdyma paauglystéje rasé Aidukas, R. (2017), Kacinskiené S.
Karinauskiené Z. (2003), Phillips, K. (1992), Alexander A. Looney (2015), I. Argustienés
(1998), V.Juceviciuté—Bartkevicien¢ (2011). Paauglystés laikotarpiu ir jai budingomis
problemomis domé¢josi D. G. Myers (2008), Steinberg L. (1991), Navickas V., VaiCiuliené A.
(2010), Danilavicius J. (1982). Kyla daug diskusijy ir klausimy, ar paaugliy vokalinis ugdymas
yra kuo nors ypatingas? Ar muzikos mokytojai susiduria su kokiomis nors problemomis?

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy vokalinio ugdymo ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu
problematikg ir sprendimo buidus.

Tyrimo objektas — paaugliy vokalinis ugdymas ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu.

Tyrimo uzdaviniai:

1) isanalizuoti muzikinio ugdymo samprata;

2) apzvelgti vokalinj ugdyma;

3) apibudinti paauglystés laikotarpio psichofiziologija;

4) aptarti vokalinio ugdymo ypatumus ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu;

5) iSsiaiSkinti balso aparato sandaros ir jo poky¢iy paauglystés laikotarpiu problematiskuma;
6) aptarti vokalinio ugdymo balso mutacijos laikotarpiu specifiskuma;

7) atlikti empirinj tyrimg siekiant iStirti paaugliy vokalin] ugdymg ankstyvuoju mutaciniu
laikotarpiu.

Tyrimo metodai:

1) mokslinés ir psichologinés literatiiros analizé;
2) anketiné apklausa;
3) apraSomoji analizé;
Duomenims apdoroti naudojamos SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ir

Excel kompiuterinés programos.



1. PAAUGLIU MUZIKINIS UGDYMAS 5-8 KLASESE

1.1.  Muzikinio ugdymo samprata

Muzika — meninio ugdymo dalykas. Sio dalyko tikslas mokykloje — suteikti kiekvienam
mokiniui kultirinio sgmoningumo ir muzikinés kompetencijos pagrindus, ugdyti emocingg ir
kiirybingg asmenybe, norinfig ir gebancig jvairiomis formomis dalyvauti muzikiniame
gyvenime, muzika praturtinti savo asmeninj gyvenima.

Igyvendinant muzikinio ugdymo tiksla mokiniai ugdosi pagarbg muzikai, jie gali plétoti
muziking esteting patirt] muzikuodami ir gilindamiesi ; muzikinés kultiiros palikimg; jvairia
muzikine veikla jiems suteikiamos galimybés atskleisti ir plétoti savo muzikinius-kultfirinius
interesus ir vertybines nuostatas; ugdosi atlikimo ir kurybinius gebéjimus naudodamiesi
Jvairiomis raiSkos priemonémis ir kiirybos technologijomis; turtina muzikin; Zodynag ir
raStingumo patirtj; ugdosi kriting nuovoka, stiliaus pojiitj, socialinio kultiirinio muzikos
konteksto supratimg; siekia dalytis savo muzikine patirtimi su kitais, nori ir geba pristatyti savo
Salies muzikine kultiirg svetur.

Muzikos pamoka sudaro trys veiklos sritys — muzikiné raiSka, muzikos klausymasis,
apibiidinimas ir vertinimas, muzikos pazinimas socialinéje kulttirinéje aplinkoje.

Muzikiné raiSka apima mokiniy dainavimo, grojimo, kiirybos ir pasirodymo gebéjimy,
biitiny Ziniy ir supratimo, Sioms veikloms bitiny nuostaty ugdyma. Muzikuodami, kurdami ir
dalyvaudami kultiiriniuose renginiuose mokiniai iSmoksta taikyti biitinas muzikos kalbos Zinias.
Muzikos klausymasis, apibiidinimas ir vertinimas apima mokiniy akustinés patirties ir muzikinio
zodyno plétrg remiantis jvairiy kultiry ir laikotarpiy muzikos kiriniy pavyzdziais; muzikos
suvokimo ir meniniy iSgyvenimy, estetiniy jsptidziy iSreiSkimo Zzodziu, analitiniy ir vertinimo
gebéjimy ugdyma, muzikiniy savoky zodyno jvaldymg. Muzikos pazinimas socialinéje
kultiiringje aplinkoje apima jvairiy muzikiniy reiSkiniy, tradicijy, muzikos reikSmingumo
visuomengés gyvenime tyrinéjima ir asmeninés muzikinés patirties savistaba.

5-6 klasése muzikinéje raiSkoje, dainavime — mokiniai turi mokéti dainuoti iSraiskingai,
patogiu registru, tiksliai intonuojant. Turi gebéti raiskiai deklamuoti dainos teksta, paaiskinti jo
prasmeg, Mmokytojui padedant aptarti savo dainavimo veikla, taikyti mokytojo nurodytas
dainavimo mokymosi strategijas.

Muzikinés raiSkos srityje — grojime — turi mokéti mintinai ir i§ naty pagroti keleta
iSmokty nesudétingy instrumentiniy kiiriniy ir dainy pritarimy, taip pat keliy balsy ansamblyje
tiksliai atlikti savo partija. Turi gebéti mokytojui padedant aptarti savo grojimo veikla, taikyti
mokytojo nurodytas mokymosi groti strategijas, taip pat, sekdami pavyzdzius, mokiniai turi
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gebéti kurti jvairias muzikines struktiras, Kuriant taikyti iSmoktus muzikos kalbos elementus,
vadovautis mokytojo pasitilytomis kiirybos strategijomis, analizuoti ir tobulinti savo
kompozicija, nusakyti sékme ir nesékmes. Muzikos klausymo, apibiidinimo ir vertinimo srityje
mokiniai turi gebéti, iSklausius muzikos kiirinj, apibudinti emocinius potyrius ir (arba) pagavas,
ispudzius ir kiirinio pobudj. Turi mokéti apibudinti muzikos ir regiono, tradicijy ir pan. rysj,
iSgirsti ir jvardyti nurodytus muzikos kiirinio elementus. Turi gebéti pasisakyti taisyklinga kalba,
isiklausyti i kity nuomone ir palyginti ja su savaja. Muzikos pazinimo socialinés kultiirinés
aplinkos srityje mokinys turi gebéti, remdamasis patirtimi, paaiskinti muzikos reik§me¢ savo
Seimos ir artimiausios aplinkos gyvenime, tikslingai naudotis mokytojo pasiiilytais informacijos
Saltiniais, fiksuoti svarbiausius dalykus, apmastyti ir nusakyti savo s€ékme ir sunkumus mokantis
muzikos.

7-8 Kklasése dainavimo veikloje mokiniai turi tiksliai intonuojant ir atliekant
interpretacinius zenklus dainuoti iSmoktas vienbalses dainas ir (arba) ritmiSkai deklamuoti,
mokytis dainuoti taikant jvairias strategijas, su mokytoju ir mokiniais aptarti savo rezultatus,
numatyti tobulinimosi budus. Turi gebéti groti i§ naty ir mintinai keletg iSmokty solo ir (arba)
ansambliniy kariniy perkusiniu ar melodiniu instrumentu, grojant solo ar ansamblyje iSreiksti
dinamikos, tempo, artikuliacijos niuansus, mokytis groti taikant jvairias strategijas. Turi gebéti
su mokytoju ir mokiniais aptarti savo rezultatus, numatyti geresnio rezultato siekimo biidus,
gebéti sukurti aiskios struktiros kompozicijg, atlikti ir paaiSkinti savo sumanymg, Kirybai
naudoti jvairius muzikos kalbos elementus ir prieinamas kompiuteriy programas, kuriant taikyti
jvairias kiirybos strategijas, jsiklausyti j vertinimus ir atsizvelgiant | juos numatyti tobulintinus
kiirinio elementus. Remiantis patirtimi ir socialiniy moksly Ziniomis apibiidinti klausomus
karinius, Susieti kiirinio pobtd;j su sukiirimo ir laikotarpio ypatumais, iSgirsti ir jvardyti esminius
muzikos kiirinio bruozus, nustatyti kiirinio stiliy ir budingus raiSkos elementus. jvairiais biidais
tikrintis muzikos suvokimo kokybe, iSsakyti nuomong taisyklinga kalba ir tiksliomis sagvokomis.
Remiantis patirtimi ir kity sri¢iy zZiniomis analizuoti Siuolaikinio muzikinio pasaulio ypatumus,
subkultiry atsiradima ir ypatumus, paaiskinti, kaip muzika veikia kasdienybe. Mokantis muzikos
naudotis jvairiais informacijos S$altiniais, informacinémis komunikacinémis priemonémis.
Apmastyti ir nurodyti mégstamiausiag muzikos stiliy, paaiskinti priezastis, taip pat apibudinti
savo iSgyvenimus klausant, kuriant ir atliekant muzikos kiirinius.

Ugdymo programos (2008) suteikia galimybes muzikos pamoka padaryti jdomesng,
pasitelkiant integracija su kitais meny ar kity sri¢iy ugdymo dalykais. Atskiri mokomieji dalykai
suteikia mokiniams daug teoriniy ir praktiniy ziniy, bet integruotos pamokos mokiniams duoda
daug naudos: leidzia sisteminti informacija, sieti ja su praktine veikla, jvairina mokymasi,

efektyviai padeda priimti mokymo turinj, didina mokiniy motyvacija mokytis. Integruotos
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pamokos tiek kabinete, tick netradicingje aplinkoje vaikams suteikia daug gery emocijy, o
mokomoji medziaga jiems tampa daug jdomesné, suprantamesné.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikinio ugdymo procesas vyksta bendrojo ugdymo
mokykly muzikos pamokose. Tai kiirybinis procesas, kurio metu privaloma atsizvelgti j muzikos
meninj turinj, psichologines, estetines, dorovines, moralines vertybes. Muzikinio ugdymo tikslas,
iSmokyti vaikus skoningai dainuoti, muzikuoti, klausytis ir prasmingai, estetiSkai suvokti
muziky. Tai, ugdymas, kuris suteikia mokiniams bendra, kasdieniam zmogaus gyvenimui

reikalingg muzikinj iSsilavinima.

1.2.  Vokalinis ugdymas — muzikinio ugdymo pagrindas

Vokalinis ugdymas atveria vaikui atveria patrauklig bei nuostabig erdve, jo saviraiSkai,
savirealizacijai, reikSmingumo pajautimui. Vokalinis ugdymas sudaro prielaidas muzikiniy
vokaliniy vertybiy prieinamumui. R. Pecelitinas (2013) teigia, kad muzikiné kultiira tai dvasinés-
praktinés veiklos produktas, gyvenimo iSraiSka, muzikinés samonés egzistavimo ir
funkcionavimo btidas. Vokalinis ugdymas, tai bendravimo su iSoriniu pasauliu biidas, kurio metu
galima iSreik§ti Zmogiskyjy jausmy ir emocijy gama. Siame ugdymo procese puikiai leidZiama
atsispindéti zmogaus asmenybei bei jo psichikai. Zmogaus balsas yra unikaliausia, natiiraliausia
priemoné pradinei iSraiSkai ir komunikacijai, taip pat ir masy intymiausias instrumentas,
suteikiantis galimybe bendrauti su paciais savimi ir aplinka. G. F. Welchas (2005) teigia, kad
vokaliniai garsai yra tai, kas apibiidina zmonija — jy bendrumas, gausumas ir iSsivystymas
i8skiria zmones kaip rusj. Placiame spektre garsy, kuriuos Zmonés iSgauna savo balsais, yra dvi
konsteliacijos, kurios turi ypatingg sociokultiiring reik§me, — kalba ir dainavimas.

Anot Matonio V. (2003), vokalinis ugdymas, dainavimas tai yra nebléstanti muzikinio
ugdymo aktualija. Autorius teigia, kad dainuojant kyla vaiky ir jaunimo dainavimo kultira,
igyjamas didesnis muzikinis iSprusimas, aktyviau integruojamasi i sociokultlirinj gyvenimg.
Dainuojant mokiniai ne tik auga kultiiriSkai, bet lavéja jy interpersonalinis intelektas, lengviau
bendraujama ir bendradarbiaujama.

Vokalinio ugdymo tikslas — lavinti mokiniy balsus, kurie galéty sklandziai jveikti
konkrecius dainavimo techninius ir meninius sunkumus. Kiekvienas vokalinio ugdymo defektas
gali buti taisomas vokaliniais pratimais. VVokaliniame ugdyme taip pat labai svarbu ir atlikimo
kokybeé.

Vokalinis ugdymas yra labai svarbus paauglio organizmui fizine prasme —iSmokstama
taisyklingai valdyti savo kvépavima, tokiu biidu vystosi visa kvépavimo sistema, organizmas

apripinamas didesniu kiekiu deguonies, o tai teigiamai veikia visas organy sistemas, ger¢ja
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kraujotaka, Sirdies darbas, iSvengiama ar greifiau praeina jvairls virusiniai susirgimai.
Vokaliniai pratimai leidzia koreguoti turimus kalbos defektus, padeda paryskinti tartj, formuoja
malony, raiSkesnj balso tembrg. Akcentuojama taisyklinga stovésena sudaro salygas Salinti
laikysenos truokumus, o naudojami judesiai naudingi koordinacijos vystymuisi. Dainavimas
puikiai veikia ir kaip terapiné priemoné, kuri suteikia nusiraminimg arba veikia kaip
katalizatorius, skatintojas, kas leidzia ugdyti paauglio emocinj stabiluma.

Vokalinis ugdymas paauglystés laikotarpiu negali tapti nuobodziu procesu, nes pernelyg
didelis spaudimas gali atgrasinti nuo mokymosi ir sukelti norg prieSintis mokymosi idéjai.
Paaugliy vokaliniame ugdyme reikéty intuityviai pajausti, kiek stipriai reikia vadovauti ir kiek
duoti laisves.

Sodeika A. K. (1968) teigia, kad balso lavinimas bus sékmingiausias tada, kai bus
naudojami Sie Zingsniai:

1) stiprinami mink§tojo gomurio raumenys;

2) lavinamas kvépavimas;

3) atliekami balso apsildymo pratimai;

4) nuolatinis siekimas grazaus garso skambéjimo;

5) naujos ir naudingos vokalinio ugdymo informacijos paieska.

Muzikiné veikla turéty prasidéti nors minimaliu balso ir jo aparato apSildymu. Pratimai
naudojami tam, kad buty suaktyvintas artikuliacinis aparatas — liezuvis, lapos, gomurys ir t.t.
Atliekant jsidainavimo pratimus reikéty juos atlikti Zaismingai, kad biity kuo didesnis mokiniy
jsitraukimas, teikty naudg ir generuoty teigiamas emocijas.

Vokalo lavinimo pratimai, solfedziavimas reik§minga muzikinés veiklos dalis, kuri
leidzia vystytis paauglio balsui. Reikéty prisiminti, jog paaugliy balsy diapazonas yra kiekvieng
dieng besikeiciantis, tod¢l pedagogo uzdavinys yra jj labai Svelniai, atsargiai ir kryptingai plésti.
Pedagogo tikslas vokaliniame ugdyme yra nurodyti, kaip ugdyti balso instrumenta. Mokytojas
turi nutiesti kelius, kad kiekvienas dainuojant jgyty savo individualy kvépavimo mechanizmo,
garso i§gavimo, registry pojiit].

Svarbiausi komponentai, lemiantys sékmingg ir kokybiska vokalinj ugdyma, yra
muzikiné klausa placigja prasme, dermé ir ritmo pojitis.

Apibendrinant galima teigti, kad vokalinis ugdymas yra viena i§ patraukliausiy muzikinio
ugdymo daliy, leidZianti atsiskleisti Zzmogaus asmenybei. Jvairiy dainavimo metody pagalba yra
lavinami mokiniy balsai. Ugdytiniai gali sklandZiai jveikti konkrecius dainavimo techninius ir

meninius sunkumus.
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1.3  Paauglystés charakteristika

Paauglysté — gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus. Ji prasideda nuo
fizinio lytinio brendimo pradzios ir trunka iki tol, kol pasickiama savarankisko suaugusio
zmogaus socialin¢ padétis. Amerikos psichologas G. Stanley Hallo (2006 ) paauglyste apibiidina
kaip ,,audry ir sunkumy laikotarpj“. Steinberg L. (1991) teigia, kad ankstyvoji paauglysté trunka
nuo 12 iki 14 mety, vidurinioji— nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji — nuo 19 iki 21 mety.

5-8 klasése besimokantys mokiniai dazniausiai biina 10-15 mety. Sis amZiaus tarpsnis
Paauglysté — pirmoji brandos pakopa. Audringas ir prieStaringas laikotarpis, pakei¢iantis ramy
viduriniosios vaikystés amziaus vaiky augimo ir jégy kaupimo laikotarpj.

Anot D. G. Myers (2008), paauglysté prasideda lytiniu brendimu. Brendimg suaktyvina
hormony antplidis, kuris lemia nuotaiky kaitg ir sukelia sparty augimo laikotarpj. Mergaitéms
Iytinis brendimas prasideda apie 11-uosius metus, o berniukams — apie 13-uosiuos. Lytinio
brendimo metu berniuky augimas biina ryskesnis negu mergai¢iy. Sio Suolio metu ryskéja
pirminiai lytiniai poZymiai ir formuojasi antriniai poZymiai.

Pirminiai lytiniai poZymiai — formuojasi kiino struktairos (kiau$idés, séklidés, iSoriniali
lytiniai organai), nuo kuriy priklauso lytin¢ reprodukcija.

Antriniai lytiniai pozymiai — su reprodukcija nesusije lytiniai pozymiai (motery kritys ir
klubai, vyry balso ypatumai ir kiino plaukuotumas.

Navickas V., Vaiciuliené A. (2010) teigia, kad paauglystés periodas per daug mety ilgéjo
ir dabar trunka apie deSimt mety. Paauglysté prasideda kaip biologinis reiSkinys ir yra siejamas
su lytinés brandos pradzia. Paauglystés pabaigg lemia visuomenés ekonominis iSsivystymas,
kultiira, bendrosios vertybés, idealai, visuomenés gebéjimas toleruoti pozitiriy jvairove, todél
jvairiose Salyse paauglysté trunka nevienodai.

Autoriai i$skiria ankstyvaja, viduriniagjg ir vélyvaja paauglyste. Ankstyvajai paauglystei
(12-14 m.) budingas spartus fizinis augimas ir brendimas. Vidurinioji paauglysté (15 m.) susijusi
Su naujais mastymo jgidziais, draugy jtaka. Vélyvajai paauglystei (16-18 m.) budinga didelé
nepriklausomybé nuo tévy, sumazéjusi bendraamziy jtaka.

Vaiciuliene A. (2004) teigia, kad paauglysté — tai sunki, problemiSka gyvenimo situacija,
kurios metu jprastas elgesys tampa neefektyvus, reikalaujantis i§ Zmogaus poky€iy, naujy
prisitaikymo biidy. Anot autorés, $i sunky periodg lydi jtampa, stresas, sumaistis.

Psichoanalitiniu poZiiiriu, paauglysté yra kritinis laikotarpis, kurio metu atsinaujina seni
vaikiski konfliktai. Psichologai ir psichiatrai paauglyste vadina amziaus krize. Danilavicius J.

(1982) isskiria dvi brendimo fazes. Autorius teigia, kad pirmojoje brendimo fazéje 11-13 mety

14



mergaités, 13—15 mety berniukai iSgyvena pirmajj staigy brandos perioda, kai biologiskai kinta
visas organizmas ir centriné nervy sistema, suaktyvéja vegetatyvinés nervy sistemos veikla,
persiformuoja kai kurios vidaus sekrecijos. Vaikai iSstypsta, atsiranda kiino ir atskiry organy
disproporcija. Sirdis auga grei¢iau negu kraujagyslés, todé¢l sutrinka Sirdies ir kraujagysliy
sistemos veikla, svaigsta galva, smarkiau plaka Sirdis, pakyla kraujospiidis, greitai pavargstama.
Sio amZiaus mergaitéms susilpnéja galvos smegeny tonusas, pradeda vyrauti jaudinimo procesai.
Centrinés nervy sistemos kitimas, fizinés jégos antpliidis, naujy potraukiy ir geismy atsiradimas
ne vieng paauglj iSmusa i§ normalaus gyvenimo ritmo. Kartais tie naujieji potraukiai ir geismai
biina tokie stipriis, kad paaugliai nepajégia valdytis, ignoruoja elgesio normas. Paauglyste
sunkial isgyvena tie, kurie pernelyg anksti arba vélai ima bresti.

Antrojoje brendimo fazéje 13-15 mety mergaités, 15-17 mety berniukai nesusiduria su
staigiais posukiais. Disharmonija dar vis jauCiama, bet viskas pradeda grizti ; senas véZes.
IsSnyksta centrinés nervy sistemos silpnumo simptomai, suintensyveja darbingumas,
iStvermingumas, keiCiasi elgesys. Paaugliai daZnai biina grubiis, negailestingi ir nedékingi
bendraudami su tévais ar mokytojais, taiau suauge Zmonés neturi jiems atsakyti tuo paciu.
Suaugusiojo pareiga iSmokyti juos tikéti kitais ir savimi, ugdyti nuoSirduma. Tik palanki
atmosfera $eimoje, mokykloje, nuoSirdumas ir tiesumas, reiklumas ir pagarba padeda paaugliams
jveikti save, savo trikumus, neleidzia suklupti. Kuo smarkiau siau¢ia priesStaringi véjai, tuo
labiau reikia jaukios pastogés, kurioje galétum pabiiti vienas, galétum pamastyti apie save,
paieskoti savojo kelio.

Povilaitiené J. (2017) teigia, kad daznai tévams, mokytojams ir kitiems suaugusiems
atrodo, kad paauglysté yra tam tikra liga, apsédimas, negalavimas ar kazkoks kitas negatyvus
vaiko buvis. Autoré¢ neigia S§ig nuostatg ir sako, jog tai pirmasis ir labai svarbus laiptelis
suaugusiojo gyvenima.

Paaugliy emocijos kartais biina kaip amerikietiSki kalneliai: juose judama tarsi tolygiai,
bet staiga pasikeiCia greitis, kryptis, viskas ver¢iasi auks$tyn kojomis. Paauglystés laikotarpiu
jausmai gali pasikeisti per dieng ar net per valandg ir tai yra visiSkai normalu. Auganti ir
besiformuojanti asmenybé gali pradéti verkti, ¢ia pat juoktis, po to supykti ir imti ginCytis ar
tiesiog susijaudinti. Visus SiuoS poky¢ius nulemia hormonai. Visi pakilimai ir nuosmukiai i§
téevy, pedagogy ir aplinkiniy reikalauja daug kantrybés ir humoro jausmo. DaZnai humoro
jausmas yra siejamas, maiSomas su pasaipomis. Neteisingas interpretavimas sukelia dar didesniy
problemy. Tévy humoro jausmas gali lemti ir tai, kaip paauglys elgsis uz namy dury: jeigu tévai
i§ vaiky Saiposi namuose, tikétina, kad jis tyciosis i§ kity mokykloje, jeigu jis bus gerbiamas

namuose — jis taip bendraus ir su savo draugais, ar mokytojais.
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Anot autoriy Slugnio L., Sukytés D. (2014), tévai yra modelis, rodantis, kaip reaguoti j
besikeic¢ian¢ias emocijas namuose, mokykloje, draugy biryje. Kai jauni Zmonés ima suprasti
savo jausmus ir sékmingai su jais tvarkytis, jie geriau supranta kity jausmus ir poreikius.

Paauglysté — ypatingo dziaugsmo ir stipriy iSgyvenimy metas. Jauni zmonés neturi
pakankamai patirties, kad suprasty, kas svarbu, o kas ne. Ignoruodami paauglio jausmus mes
galime jj suzaloti visam likusiam gyvenimui.

Labai svarbus zingsnis bendraujant su paaugliu, tai mokéti jj iSklausyti. Kai paaugliai
iISmoksta suprasti, valdyti ir gerbti savo jausmus, jiems darosi lengviau suprasti ir priimti kity
jausmus. Todé¢l ilgainiui ir paaugliams, ir su jais bendraujanciais Zzmonéms bus daug lengviau
tarpusavyje bendrauti ir pasiekti norimy rezultaty.

Slugnys L., Sukyté D. (2014) isskiria penkis svarbius aspektus, su kuriais susiduriama
paauglystéje.

Pyktis. Tai visiSkai normalus jausmas, taiau jauni zmonés pyktj turi iSreiksti saugiai ir
tinkamai. Paauglystés laikotarpiu pykc¢io proverziai pasitaiko labai daznai ir jiems nuslopinti gali
padéti kvépavimo pratimai. Toks metodas naudojamas pykéiui suvaldyti, bet ne visam
panaikinimui. Suaugusiojo uzduotis — pajusti paauglio biseng ir | ja reaguoti. Nors ir negalima
pakeisti susiklos¢iusios situacijas, priimty sprendimy, bet iSsakytas ir aptartas pyktis gali padéti
sukurti saugumo jausmg, Kuris galéty atverti paaugliui kitg pozitirj ir matyma.

Baimé ir nerimas. BrestanCios ir auganéios asmenybés — paaugliai — daznai bijo
pasirodyti kvaili ar nepatraukliis. Norint kad Sios baimés nebiity arba ja galétume lengviau
jveikti, privalome jiems padéti ugdyti savo pasitikéjima.

Drovumas. Drovumas yra jveikiama problema. O kad tai jvykty, paauglys turi buti tarp
zmoniy ir uzsiimti kokia nors veikla. Autoriy teigimu, ,,kuo daugiau zmoniy pazins, kuo daugiau
veiklos riisiy iSbandys, tuo bus lengviau ateityje suprasti kitus Zmones ir tarpusavio santykius.

Liudesys. Turimi stipris ry$iai su tévais ir aplinkiniais Zmonémis vaikams padeda
iSreiksti litidesj ir jj jveikti. Esant tarpusavio pasitikéjimui sudaromos salygos kalbétis apie
patiriama litidesj ir jo priezastis. Visi suauge Zzmongés turi neleisti blogoms emocijoms uzvaldyti
paaugliy min¢iy. Toks jausmas gali viskg apversti aukStyn kojomis net tuomet, kai viskas sekasi
gerai. Mokslininkai ir psichologai mano, kad norint §j jausmg panaikinti, reikia eiti j laukg
pasivaikscioti, tapyti, mankstintis. O visy gery rezultaty galima pasiekti pasakant gera Zodj,
apkabinant ir padrgsinant.

Kalte. Paaugliai daznai jaucia kalte, kai jy elgesys prieStarauja jy vertybéms. Gebé¢jimas
apmastyti kokio nors veiksmo pasekmes ir priimti iSmintingus sprendimus mums padeda i§vengti
kaltés jausmo. Kalté — tai sunkus ir asmenybe griaunantis jausmas, mazinantis pasitikéjima

savimi, trukdantis tobuléti. Per daug save kaltinant dél vienokiy ar kitokiy ivykiy gali atsirasti ir
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depresija. Tévai, pedagogai ir visi kiti bendraujantis su paaugliais turéty adekvaciai vertinti
situacijg, kartu aptarti padarytas klaidas, paaiskinti, kaip ateityje tokiy klaidy buty galima
iSvengti. Paauglys turi suprasti, kad jis yra netobulas, bet dél to neturéty saves griauZzti.
Savigrauza uzkerta visus pra¢jimus ir neleidzia judéti j priek].
Shipp J. (2018) savo darbe i$skiria SeSis paauglystés tarpsnius:
11-12 mety ,,Kam as$ patinku?*
12-14 mety ,,Kas a$ esu?
14-15 mety ,,Kur mano vieta?*
15-16 mety ,,Kode¢l negaliu?*
16-17 mety ,,Kuo galiu biiti svarbus?“
17-18 mety ,,Kg darysiu?*

11 — 12 mety amziaus paaugliai yra naiviis, besikeifiantys ir jauciasi nesaugis.

Paauglio démesio centre — pripazinimas. Siuo laikotarpiu viskas pradeda keistis:
nuotaikos, draugai, hobiai, balsas. Kad vaikai lengviau iSgyventy Siuos pokycCius, jiems labai
svarbu zinoti, kad yra ne vieni. Suauge zmonés, nesvarbu, tévai ar mokytojai, privalo suteikti
pastovumg. Labai svarbu emociskai juos palaikyti, vezti ] mokyklg ar rengti bendrus
uzsiémimus, pamokas.

Pagrindiniai veiksmai $iame amzZiaus tarpsnyje: bikite kartu. Sio amziaus vaikai tikrai
nori bti su jumis. Planuokite kartu biisimus nuotykius. Kartu su paaugliu sugalvokite prasmingy
veikly, kurias jis noréty atlikti. Drauge skaitykite knygas, eikite j kina, klausykités muzikos. Sie,
atrodo, paprasti zingsniai gali padéti uzmegzti prasmingus pokalbius ir atverti duris j jy dabartinj
pasaulj.

Anot autoriaus, baudami S§io amziaus, paaugliai masto kaip inZinieriai ir juos labiausiai
skatina pripazinimas. Siame augimo tarpsnyje turétume jiems padéti sujungti reikiamas tagkus ir
pripazinti jy asmening ir svarbig kelione Siame pasaulyje.

JvairGis tyrimai rodo, kad paaugliai kei¢iasi tiek fiziSkai, tiek protiskai, tick emociskai.
Paaugliai turi daug valgyti ir kasnakt miegoti nuo devyniy iki vienuolikos valandy. Jiems vis dar
krenta pieniniai dantys (nuo devyneriy iki dvylikos mety).Mergaités pradeda vystytis greiciau uz
mastymas, ViS geriau supranta abstrakcias sgvokas, pradeda gebéti matyti pasaulj i§ skirtingy
perspektyvy. Paaugliai, per greit augant smegenims, gali tapti uzmarsis, norédami pritapti, slepia
jausmus.

12—-14 mety amZiaus paaugliai yra smalstis, dvejojantys ir lengvai susijaudinantys. Tokiy
paaugliy démesio centre — tapatumas. Siuo laikotarpiu paaugliai atranda save. Jy pomégiai ir

gebéjimai gali keistis, pirma kartg ne visi priimami j komanda. Kyla naujy klausimy apie tai, kas
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jie tokie ir kuo tiki. Svarbus suaugusiojo vaidmuo — pabrézti pamazu iSrySkéjancius jy
privalumus. Paaugliy tapatybe formuos daugybé balsy ir tarpininky — vieni bus teigiami, Kiti
neigiami. Tokiame amziuje reikalingas zmogus, kuris pabrézty jy privalumus, paneigty
neteisinga saves suvokima ir padéty atrasi unikaluma. Siame amZiuje reikia drasinti paauglius,
bati su jais, kai jiems to reikia, privaloma kartu su paaugliais nusistatyti taisykles, kuriy bus
laikomasi.

Anot AliSauskienés R. (2005), pereinant i§ vaikystés | paauglyste vaikai ima vis jautriau
elgtis. Dainuodami paaugliai pradeda vengti kai kuriy temy. Pavyzdziui, apie meile jie dainuoja
labai nenoriai. Atsirandantis potraukis kitai ly¢iai jiems dar gédingas. Mokytojas turéty ne tik
pasakyti, kad dabar dainuosime tyliai, véliau garsiai ir panasiai, bet ir pakalbéti su mokiniais apie
jvairias aktualias temas. Tai padéty mokiniams suprasti savo problemas, pajusti, kad nereikia
saves gedytis.

Paauglystéje sparciai suaktyvéja fiziologija — augimo tempas yra gerokai spartesnis nei
kadikystéje. Slusnys L., Sukyté D. (2014) teigia, kad mergaitéms augimo poky¢iai prasideda
apie 11-12 metus, berniukams kiek véliau — 13—-14 metais. Sio amZiaus paaugliy augimo
skirtumai yra ryskiausi. Sis paauglystés periodas i§provokuoja keisty situaciju: mergaités jauciasi
labiau suaugusios ir j berniukus Zzitri kaip ] vaikiSkesnius ir maziau subrendusius. Mergaités
natiiraliai ima daugiau bendrauti su mergaitémis, berniukai — su berniukais. Visa to priezastis —
labai skirtingi bendravimo poreikiali.

Brendimas prasideda ne tik skirtingu laiku, bet skiriasi ir jo trukmé. Vieni vaikai nelinkeg
kalbétis apie pokycius, kiti yra atviresni, drasesni, nebijo uzduoti klausimy. Nesvarbu, ar vaikai
uzdari, ar atviri — visiems jiems riipi brendimo pokyciai.

Fiziologiniai poky¢iai yra matomi, daugiau ar maziau paaiskinami, bet $alia fiziologijos
formuojasi ir kinta mastymas, jausmai ar jsitikinimai. Pedagogui labai svarbu suprasti tokius
pokyc€ius. Daznai paaugliai, siysdami tam tikra signala, nori pasakyti visai kg kitg nei kad mums
atrodo i§ pirmo Zvilgsnio. Slusnys L., Sukyté D. (2014) teigia, kad suaugusieji daro klaida
paaugliui suteikdami per daug atsakomybés ir klysta nusprgsdami viska kontroliuoti. Paauglio
pagrindinis tikslas — pasiekti savo nepriklausomybe¢. Daznai tokiu metu paaugliai vengia
artimyjy, mokytojy, nepazjstamy zmoniy. Paaugliai priesinasi tvarkos strukttirai, nurodymams ir
taisykléms, nors tai yra labai svarbu ir reikalinga Siame amziaus tarpsnyje.

Apibendrinant galima teigti, kad paauglysté, tai labai individualus, sudétingas procesas.
Jis yra apibiidinamas, kaip pereinamasis amzius tarp vaikystés ir suaugusiyjy pasaulio.
Ankstyvoji paauglysté trunka nuo 12 iki 14 mety, vidurinioji— nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji —
nuo 19 iki 21 mety. Paauglysté apima fiziologinj vystymasi bei psichologinius, socialinius

pokycius.
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2. VOKALINIS UGDYMAS BALSO MUTACIJOS LAIKOTARPIU

2.1. Paaugliy balso mutacijos laikotarpio problematika

Balso aparatas visiskai susiformuoja ir sutvirtéja, kai Zzmogus subresta. Suaugusiojo
zmogaus ir vaiko vokalas turi ne tiek kokybinius, kiek kiekybinius skirtumus. Pedagogas privalo
gerai iSmanyti vokalinio ugdymo teorinius pagrindus, Zinoti dainuojamojo balso ypatybes, balsy
rasis, balso aparato sandarg, dainavimo mokymo metodus. Silpnas, jégos atzvilgiu, balsas — ne
klittis iSmokti graziai dainuoti. ISmokyti dainuoti galima kiekvieng, taciau reikia dviejy dalyky:
pirma, besimokantysis turi pats noréti iSmokti teisingai dainuoti ir antra, mokanciojo Zinios apie
vokalg turi baiti iSsamios Ir teisingos. Dainavimas yra sudétingas psichofizinis procesas,
jungiantis balso aparato, klausos, psichiniy procesy ir nervy sistemos veiklg. Tarp Zmogaus
klausos ir balso aparato veiklos yra glaudus rySys. Kalbant ir dainuojant, veikia tie patys balso
aparato organai, taCiau, psichologiniu pozitriu, garso skambesio formavimas yra skirtingas:
kalbant balsas funkcionuoja nesgmoningai — svarbiausia perteikti turinj, o dainuojant $alia turinio
perteikimo vyrauja sgmoningas balso valdymo procesas.

Balso sutrikimus ypac¢ paskatina balso kriivis, balso pertempimo veiksniai, labai
intensyvus kalb¢jimas, ilga kalb¢jimo trukme, kalbéjimas normaly diapazong virSijanciu tonu,
kalbéjimas labai stipria intonacija.

Vokalinéje — pedagoginéje literatiiroje anksCiau aptartas amziaus tarpsnis jvardinamas
mutaciniu laikotarpiu. Sj procesa lemia daugelis fiziologiniy ir psichiniy procesy.

XX amziuje atlikti tyrimai parod¢, jog nustatyti balso mutacijos amziaus ribas
pakankamai sudétinga, nes jos priklauso nuo kiekvienos Salies nacionalinés priklausomybés ir
klimato. Mutacija, kaip ir lytinis brendimas, gali prasidéti deSimtaisiais paauglio brendimo
metais, o kai kuriems ji prasideda Zymiai véliau ir baigiasi tik tarp septynioliktyjy ir
aStuonioliktyjy gyvenimo mety.

Argustiené 1. (1998) teigia, kad reikéty atsisakyti dainavimo balso mutacijos laikotarpiu.
Sereika F., Sumskis A. (1999) teigé, kad mergai¢iy balsas mutacijos metu bina prikimes,
neskaidrus, daznai pastebimi balso klos¢iy uzdegiminiai procesai, taciau §is brendimo laikotarpis
lengvesnis nei berniukams.

Oakes, V. (2008) teigia, kad paaugliy mutacijos metu pasirodantys sutrikimai gali
nulemti, ar ateityje i§ vis bus galima dainuoti. Balso kitimas — mutacija — ir jo pripazinimas
nemutuoti. Siam etapui i§vengti buvo naudojama kastracija. Galingam ir unikaliam garsui
skleistis padéjo nepazeistos gerklos ir suaugusiojo kiinas (krttinés lasta, plauciai).
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A. Sodeika (1968) pabrézia, kad svarbiausias $io laikotarpio reiSkinys — greitai augancios
visos gerklos. Per trumpa laikg gerkly kremzlés ir raumenys pasidaro kaip suaugusiojo. Tarp
endokrininiy liauky, balso klos¢iy ir jy gleivinés veiklos yra glaudus rysys, todél lytinio
brendimo metu balso klostése atsiranda jvairaus laipsnio uzdegiminiai procesai.

Duncan McKenzie (1956) teigia, kad berniuky balsas keiciasi palaipsniui. Prarandamas
falcetinis dainavimas, nebedainuojama virSutiniu registru. Berniuky gerkly augimas vyksta
staigiai ir netolygiai, o mergai¢iy mutacijos pozymiai pasireiskia daug silpniau, ta¢iau jie veikia
balsa, kuris tam tikram laikotarpiui nublanksta, tampa neskambus. Normaliai formuoti balsg
trukdo dar ir greitai augantis liezuvis. Mergai¢iy balso mutacija prasideda ir baigiasi anksciau.
Sis procesas vyksta labai individualiai: nuo 2—3 ménesiy iki 1-1,5 mety.

Jareckaité S. (1985) nurodo 3 $io laikotarpio balso vystymosi stadijas — prieSmutacing
arba latenting, aStriosios mutacijos ir pomutacing.

PrieSmutaciné arba latentiné balso vystymosi stadija trunka nuo 2 mén. iki 6 mén. Tai
vaikisko balso suzydéjimas, pasireiSkiantis ypatingu skambumu, techniniy ir meniniy galimybiy
apogéjumi. Sie stadijos pozymiai daugiausiai pasireiskia 12—13 mety berniukams. Po to
viduriniajame balso registre pajauiamas garsus S$nabzdesys, apatiniy garsy diapazone —
patamséjimas, krutininis atspalvis.

Aétrioji mutacija — tai balso lizimas, vaikisko balso pasikeitimas j vyriska. Si stadija
pasireiSkia 14—16 gyvenimo metais. Pastebimai iSrySkéja uzkimimas, dainavimo metu lizinéja
virSutinio diapazono natos, kai kurie berniukai visai praranda balsg. Astrioji mutacija trunka nuo
2-3 dieny iki 2-3 mety. Tuo metu mokytojas turéty biiti ypa¢ démesingas. Jei mutacija vyksta
sudétingai, geriau visiSkai jaunuoliui nedainuoti iki tikro jaunuolisko balso susiformavimo. Jeigu
mutacija vyksta sklandziai, rekomenduojama dainuoti saikingai.

Pomutaciné stadija pasireiSkia 16—18 gyvenimo metais. Tai nauja ir mergaiCiy, Ir
berniuky balso stadija. Balsas Siame laikotarpyje pasiZymi nauju tembru, jéga bei spalva,
atsiranda $varus, be $nabzdesio, tikras jaunuoliskas balsas sekstos intervalo apimtyje.

Dainuoti paaugliams reikéty viduriniuoju registru, kai balso klostés glaudziasi be pastangy ir
paaugliams nereikia forsuoti pamokos ar choro repeticijos metu. Pedagogas privalo plésti diapazong
ta kryptimi, kuri yra organi$ka prognozuojamam jaunuolio balso tipui.

Pomutaciniu laikotarpiu balsg lavinti reikia labai atsakingai ir apgalvotai. Daugeli gery
dainavimo jgiidziy paaugliai praranda mutaciniu laikotarpiu dél kardinaliy kiino anatominiy pokyc¢iy,
tad svarbu vél priminti arba i§ naujo paauglius mokyti kvépavimo, rezonatoriy pojuciy, atakos,
minkStojo gomurio, liezuvio padéties ir kity vokaliniy principy. Pomutacinis laikotarpis, kai

stabilizuojasi paauglio balsas, trunka nuo vieneriy iki dviejy, trijy ar daugiau mety.
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Jareckaité S. (1985) iSskiria jaunuolio balso aparatui biidingus poZymius, kurie salygoja
jo skambesj. Tai: balso klosCiy pailgéjimas, nevisiskas jy susiglaudimas dainavimo metu;
nevisiSkai sutvirtéjes balso raumuo; nesusiformave rezonatoriai; kvépavimo aparato, balso
klos¢iy ir rezonatoriy vystymosi netolygumas bei nekoordinuota jy veikla. Taip pat pedagogé
pabrézia, kad balso aparato organy augimas uztrunka iki 22-23 gyvenimo mety.

Macikénas B. (1981), Sereika F. (1999) ir Sumskis A. (1999) vaiky balsus siiilo skirstyti j
Siuos periodus:

1) ikimutacinis periodas (iki brendimo laikotarpio — apytikriai iki 12—13 mety);
2) balso mutacijos periodas (apytikriai nuo 12—-13 iki 16—17 mety);
3) pomutacinis balso periodas (apytiksliai nuo 16— 7 iki 18-19 mety).

Ikimutacinio periodo vaiky balsai pagal diapazong, $viesumg, tembrinius atspalvius
skirstomi: mergaités — sopranai ir altai, berniukai — diskantai ir altai.

Mutaciniame periode vaiky balsai labai keiciasi. Tai labiausiai girdisi vaikiny balsuose,
kurie pasodréja ir papilnéja. A. Sodeika (1968) pabrézia, kad svarbiausias Sio laikotarpio
reiskinys — greitai augancios visos gerklos. Per trumpg laikg vaiko gerkly kremzlés ir raumenys
pasidaro kaip suaugusiojo. Brestant lytiSkai balso klostése atsiranda jvairaus laipsnio
uzdegiminiai procesai. Berniuky mutacinis periodas Zymiai sudétingesnis. Jis ir véliau prasideda,
ir ilgiau uztrunka.

Mergai¢iy balsai Siame periode skirstomi: sopranai ir altai, vaikinai — baritonai (retai —
bosai) ir tenorai. Pomutaciniame periode gana aiskiai iSrySkéja pagrindiniai suaugusiy Zmoniy
balso tipy bruozai, taciau Siame periode vis dar reikia su balsu elgtis atsargiai, kad jam nebaty
pakenkta. Pomutaciniame periode balsai daznai buna prikime, girdisi gana nesklandiis peréjimai
i§ vieno registro j kita, lizinéjimai. Siam periodui budingas prastas intonavimas, kurj sukelia
naujai besiformuojantis gerkly raumenynas.

Marijos Bacytés magistriniame darbe Miskinis V. teigé, kad ,,mutacija priklauso ne tik
nuo vaikystéje igyty dainavimo jgiudziy, bet ir nuo bendry organizmo vystymosi bruozy,
genetinio paveldé¢jimo bei psichofiziologiniy pokyc¢iy, t. y. bendros organizmo funkcijy pokyciy
dinamikos. Taip pat ir nuo misy, pedagogy, itakos jiems, brestantiems, dainuojantiems,
dalyvaujantiems aktyvioje meninéje saviraiSkoje.

Sodeika A. (1968) balso mutacija vadina balso krize, kurios metu gerklose atsiranda
dideli pakitimai, kurie priver¢ia vaikiska balsg virsti suaugusiojo balsu. Mutacijos laikotarpyje
paaugliai susiduria su nemaloniu balso skambé¢jimu, ,,gaidziuko* balso atsiradimu. Taip nutinka
del to, kad auksti garsai staiga perliizta | Zemus arba atvirkSciai. Taip Siame laikotarpyje balsas
gali kartais nukrypti nuo reikiamo garso aukscio, atsiranda netiksli intonacija. Balsas pasidaro

duslus, gergzdZiantis.
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Apibendrinant galima teigti, kad balso mutacijos metu paaugliy balsai kei¢iasi dél
kintan¢io balso aparato. Siame laikotarpyje gali iSryskéti ,kitoks“ balso skambéjimas ar
sutrikimai. Balso mutacijos metu yra iSskiriamos trys stadijos: prieSmutacing, astrioji ir
pomutacing.

2.2. Balso aparato sandara ir jo pokyciai paauglystés laikotarpiu

,Balso aparatas — tai tam tikry zmogaus kiino organy kompleksas, kuris savo veikimu
sudaro oro bangas, 0 jos — balsg“ (Sodeika, 1968, 18). Norint suzinoti, kas yra balsas ir kaip jis
funkcionuoja, biitina i§samiau aptarti balso aparato sandarg.

Mokslingje literatiiroje autoriai, nagrinédami balso aparato sandarg, jg pristato savaip.
Anot A. K.Sodeikos (1968), balso aparatas susideda is: balso stygy, gerkly, kvépavimo aparato,
rezonatoriy bei artikuliacinio aparato. Argustienés |. (1998) teigimu, yra trys pagrindiniai
Bartkevicien¢ (2010) iSskiria 4 pagrindines balso aparatg sudarancias dalis: energetiné (trachéja,
bronchai, plauc¢iai bei kvépavimo raumenys, kriitinés lasta, diafragma ir pilvas); balso
generavimo (gerklos su balso klostémis); balso rezonavimo (burna, nosis, nosiaryklés ertme,
prienosiniai anciai, galva, krutinés lgsta); artikuliavimo (lipos, dantys liezuvis, apatinis
zandikaulis, kietasis ir minkS$tasis gomuriai, liezuvélis, ryklé).

Zmogaus balsas vystosi nuo pat misy gyvenimo pradZios. Kidikio riksmas rodo, kad
balso stygos funkcionuoja, tik dar nei gerklos, nei stygos néra pilnai iSsivysc¢iusios. Kaip ir balso
aparatas, taip ir stygos susiformuoja ir sutvirtéja, kai zmogus yra subrendes. Sodeika A. (1968)
teigia, kad visas §is procesas sustoja mazdaug apie keturiasdeSimtuosius metus.

Piragyté A. (1998) teigia, kad gerai iSlavintas kvépavimas yra taisyklingo ir grazaus
dainavimo pagrindas. Ji iSskiria pagrindines aparato dalis: rezonatoriai, kvépavimo ir
artikuliacijos aparatas. Tam, kad balsas skambéty laisvai ir spalvingai, balso aparato dalys turi
funkcionuoti koordinuotai.

Balso raiSkai ypatingos reik8més turi kvépavimas. Mokéjimas taisyklingai kvépuoti
turtina balsg ir teigiamai veikia sveikata.

Kvépavimas. Kvépavimo sistema susideda i§ diafragmos, plauciy, bronchy, trachéjos,
bronchiolés, alveolés ir tarpSonkauliniy raumeny. Daugelis tyrinétojy teigia, kad kiekviena
aparato dalis yra savaip svarbi ir atliecka tam tikrg funkcijg. Diafragma — elastinga raumeny
plévelé, kuri skiria kriitinés lasta nuo virskinamojo trakto. Ji gali pakilti arba nusileisti. Zmogus,
esantis poilsio buisenoje, kvépuoja pasyviai. Dainininko diafragma juda taip pat. Tik gerai
jvaldzius diafragmg, galima pasiekti taisyklingo kvépavimo ir geros garso atramos. Zmogaus

plauciai yra kratinés lastoje ir remiasi | diafragmg. Plau¢iy audinys yra sudarytas i§ alveoliy,
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kuriy pagalba gali vykti dujy apykaita tarp kraujo ir jkvepiamo oro. Alveoliy angelés atsiveria |
labai siaurus vamzdelius, pastarieji susiliedami sudaro didesnius vamzdelius ir dviem bronchais
atsiveria j trach¢jg. Tai i§ kremzliy ziedy sudarytos angos, per kurias oras patenka j plaucius.
Kremzlinis vamzdelis nuo burnos iki pirmojo i$siSakojimo vadinamas trachéja. Vir$ trachéjos
yra gerklos.

Mutacijos metu paaugliai jau¢ia nuovargj, greiiau pavargsta, dél to sutrinka kvépavimas.

K. Luoté (2003) taip pat teigia, kad dainavimo pagrindas yra kvépavimas. Autorius
iSskiria keturis kvépavimo tipus: raktikaulinis (aukstas, trumpas), Sonkaulinis (biidingas motery
balsams), diafragminis (biidingas vyry balsams), misrus (Sonkaulinis ir diafragminis).

Kiekviena aparato dalis yra labai svarbi ir glaudziai susijusi tarpusavyje. Kvépavimas ir
gerklos yra labai susij¢ veiksniai, nes gerklos yra kvépavimo taky dalis. Neturédami gerkly
negalétume nei $nekéti nei dainuoti.

Gerklos (zr. 1 pav.) —tai organas, kuriame atsiranda balsas. Kalasauskas L. (1992) teigia,
kad tai itin trapus, lengvai pazeidziamas organas, susidedantis i§ dviejy kremzliy, rais¢iy bei
valdomas jautrios nervy-raumeny sistemos. Jos sudaro dalj zmogaus kvépavimo trakto ir yra tarp
ryklés bei trachéjos, priekinéje kaklo dalyje. Gerklos yra prisitvirtinusios paslankiai, apsuptos
kaklo raumeny bei raiS¢iy, bei sujungtos su poliezuviniu kaulu. Gerklos — tam tikra dalis,
mechaniskai susijusi su liezuvio judéjimu. Patraukus liezuvi gerklos pasislenka j virSy, o jj
atleidus — gerklos truputj nusileidzia. Gerkly auksCiausia padétis biina ryjant, zemiausia —
Ziovaujant.

Paaugliai mutacijos laikotarpiu skundziasi skausmais gerklés srityje. Gydytoja
otorinolaringologé Riita PribuiSiené pastebi, kad paaugliy apZiiiros metu susiduria su balso stygy
ar net visos gerklés padidéjusiu gleivétumu, balso stygy nelygumu, sutrikusiu judrumu. Pats
svarbiausias mutacijos laikotarpio reiSkinys — staigus gerkly augimas. Per trumpg laikg gerkly
kremzlés ir raumenys pasidaro kaip suaugusio Zzmogaus. lki mutacijos berniuky ir mergaiciy

gerklos yra beveik vienodos formos. Pra¢jus mutacijai jos jgyja ly¢iai budinga forma.

Liezuvio Saknis

Antaerklis
Vestibulinés klostés

Balso klostés

Vedeginés antgerklio
kloste

Vedeginiai gumburai
Balso plysys

1 pav. Gerklos.

23



Balso stygos. Pagrindiné balso aparato dalis yra balso stygos (1 pav.). Daznai dar
vadinamos balso raukslémis, balso klostémis, balso rai$¢iais, balso lipomis. (Sodeika, 1968, 18).
Balso stygos yra gerklose ir turi vadinamasias ziedines ir skydines kremzles, kurios suformuoja
,adomo obuolj“. Jj galima apciuopti prieckinéje kaklo dalyje bet kurio amziaus zmogui. ,,Adomo
obuolj“ turi tiek vyrai, tiek moterys, tik pas vyrus jis lengviau pastebimas, nes yra didesnis nei
pas moteris. Balso stygos savo galais yra prisitvirtinusios prie skydinés kremzlés, daznai $is
prisitvirtinimas vadinamas komisiira (susijungimu, sgauga). Kalbéjimo ar dainavimo metu balso
stygos susiglaudinéja. Balso stygos yra elastingi raumeny sluoksniai, kurie atsiveria jkvepiant
taip ileisdami org i plaucius. Dainavimo metu pasiekiant auksStus tonus balso stygos suarté¢ja ir
jsitempia, o dainuojant zemus tonus atvirksciai, suarté€jimo ir jsitempimo biina daug maziau.

Mutacijos metu balso stygos ne tik pailgéja, bet ir pastoréja Adomo obuolys® berniuky
kaklo priekinéje dalyje po mutacijos yra rySkiau matomas. Balso stygos mutacijos metu pailgéja
berniukams 1 centimetru, mergaitéms — 3-5 milimetrais.

Taisyklingai dainuoti, tarti garsus, ZodZius mums padeda artikuliacinis aparatas. Jei
neturétume §io organo, nebiity ir estetinio grozio, kuris yra sukuriamas dainuojant.

Artikuliacinis aparatas — balso aparato dalis, formuojanti kalbos garsus.
Artikuliaciniam aparatui priskiriami burnos ertmé (skruostai), lipos, dantys, liezuvis,
zandikauliai, gomurys, ryklé, gerklos. Artikuliacija — tai mokéjimas tiksliai ir aiskiai tarti balses
ir priebalses. Dikcija — tai aktyvaus artikuliacinio aparato, kuris susideda iS: apatinio Zandikaulio,
lupy, liezuvio, minkStojo gomurio, mazojo liezuvélio bei balso klos¢iy daliy, judéjimo
suderinimas. Anot Luotés K. (2003), artikuliacija yra vienas i§ komponenty, veikianciy balso
aparato darbg. Artikuliaciniam aparatui lipos padeda tiksliau iStarti lipinius priebalsius. Lipy
pagalba garsas labiau suformuojamas, surenkamas.

Rezonatoriai. Dar viena svarbi balso aparato dalis, susidedanti i§ kratinés lgstos,
kaukolés ertmés. Rezonatoriai dainuojant nulemia balso tembra, jj sustiprina bei suteikia savitg
balso atspalvi. Balso aparatg sudaro du rezonatoriai (virSutinis, apatinis), kuriy pagalba skamba
skirtingi obertonai, atsakingi uz balso tembra. Vienu metu veikiant abiems rezonatoriams
pasireiSkia unikalios kiekvieno balso savybés. Rezonuojantis garsas yra stipresnis uz pagrindinj
tong ir turi specifinius tembrinius atspalvius. A. K. Sodeika (1968) teigia, kad lavinant balsg
labai svarbu atitinkamai paruosti rezonatorius. Koncentruoti balsg vienoje vietoje, atitinkamai
paruosti rezonansines ertmes.
instrumentas su labai pla¢iomis galimybémis. Balso klosCiy jsitempimas ir atsipalaidavimas gali

leisti keisti savo apimtj, oras gali biiti per jas iSkvepiamas, nepriklausomai nuo stiprumo. Anot
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autorés, liezuvio, liipy, danty padéciy pagalba galima lengviau koreguoti garsa, o kriitinés,
gerklés forma bei jvairiy kity raumeny pagalba galima keisti balso kokybe. Siy procesy pagalba
kei¢iasi dainininko balso aukstis, tembras, garsumas.

Apzvelgus balso aparato sandarg galima teigti, kad autoriy nuomoné apie balso aparatg 1§
esmés sutampa. Daugelis autoriy kaip pagrindinius dalykus isskiria tuos pacius balso aparato
organus: balso stygas, gerklas, rezonatorius, kvépavimo bei artikuliacinj aparatus. Visi Sie
organai glaudziai susij¢ tarpusavyje ir priklauso vienas nuo kito. Dainavimo metu jie veikia kaip

visuma.

2.3.  Vokalinio ugdymo specifiSkumas mutaciniu laikotarpiu

Vokalinis ugdymas — tai vienas i§ daugelio nuoSirdZiausiy muzikinés raiskos budy.
Dainavimu, balsu mes galime iSreikSti iSgyvenimus, mintis, nuotaikas, emocijas ar biisenas.
Balsas — tai toks instrumentas, kurio nereikia pirkti ar skolintis. Balso lavinimui, vokaliniam
ugdymui vadovauti privalo kompetentingas zmogus, nes paauglio balsas — trapus ir nuolatos
besikeiCiantis.

Alexander A. Looney (2015) teigé, kad dainuoti galima mutacijos laikotarpiu, jei
dainavimas yra pritaikytas diapazonui, balso tipui. Taip pat jis mano, kad reikéty vengti
kolektyvinio dainavimo kartu, kadangi yra sunku pastebéti visy balsy problemas ar pasikeitimus.
Mutacijos laikotarpiu rekomenduojama dainuoti po vieng arba mazose grupése, parinkti balsui
tinkant] repertuarg, skatinti, drgsinti mokinius dainuoti patogiai, nevarzant saves bei vystyti
meniSkumg, muzikaluma.

Balso mutacija, anot Sodeikos A. (1968), tai balso egzaminas. Kartais vaikai ikKi
mutacijos visus stebina savo muzikaliu ir graziu balsu. Taciau jai praé¢jus balsai visiskai
pasikeiCia ir tampa neskambiis. Biina ir atvirksciai, kai geras balsas po mutacijos dar labiau
iStobuléja. Koks rezultatas bus praéjus mutacijai pasakyti yra sunku, taciau viena i§ svarbiausiy
priemoniy Siame laikotarpyje, tai balso saugojimas.

Atsiradus mutacijos poZymiams, balso reikia nevarginti, neSukauti, ilgai nekalbéti.
Dainavimg reikia apriboti. Jei mutacija vyksta labai audringai arba Siame laikotarpyje balsas
prikimsta, dainavima reikia visiSkai nutraukti. Didelj démesj reikia atkreipti i berniukus, nes $iuo
laikotarpiu jy balsui pakenkti zymiai lengviau negu mergaiciy. Praé¢jus mutacijai balsg reikéty
lavinti atsargiai, neskubant, sistemingais, mazais Zingsniais.

Mutuojant balsams yra reikalingas ypatingas balsy stebé¢jimas, kad darbas bity
atlieckamas metodigkai ir sistemingai. Siame laikotarpyje reikéty keisti mokiniy sédéjimo vieta

dainavimo uzsiémimuose, taip pat leisti dainuoti su pritariamuoju instrumentu. Vokaliniuose
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uzsiémimuose reikéty grupuoti panasius balsus j grupeles, toks grupavimas padéty tikslingai
lavinti bei apsaugoty paaugliy balsus. Butina transponuoti kirinius, jeigu tampa nepatogu
dainuoti.

Vyrauja ir prieSinga nuomoné. Hook S. (2005) teigimu, balsas mutacijos metu turéty bati
paliktas ramybéje, nes yra visiS$kai nenaudingas, tol, kol nesubrendo.

Peceliinas R. (2011) teigia, kad yra trys melodijy iSgavimo stiliai: dainingasis,
deklamacinis, kolorattrinis, tafiau mutaciniu laikotarpiu jie taikomi ne visi. Mutaciniu
laikotarpiu galima nepanaudoti koloratirinio ar dainingojo stiliaus dél per staigaus augancio
organizmo, nepadainuojamy auk$tyjy garsy. Vienas sprendimo budy gali buti taikomas
Peceliino jvardintas deklamacinis stilius kuris gali leisti saugiai lavinti augantj ir brestant]
paauglj ir jo balsg.

Phillips, K. (1992) teigé, kad berniukai, dainuojantys prie§ mutacijg alto diapazone,
mutacijos laikotarpiu, tikétina, gali tapti tenorais. Taip pat autorius teigia, kad mutacijos metu
berniukai gali dainuoti oktava Zemiau nei mergaités. Atsiradus sunkumams, dainavimo reikéty
vengti arba dainuoti minimaliai. Taip pat rekomenduojama atskirai dirbti su mergaitémis ir
berniukais.

Mutacijos metu neigiama jtakg darantys veiksniai gali sukelti daug zalos vokalo kokybel.
Tad tiek pedagogas, tiek jo auklétinis turéty zinoti, kokiy zalingy veiksniy reikéty saugotis.
Norint nesusidurti su balso stygy ligomis, reikéty atsisakyti per ilgo muzikos klausymosi, kity
balsy mégdziojimo, emocinés jtampos.

Otorinolaringologé PribuiSiené R. teigia, kad daZniausiai savo darbe tenka tirti chorinio ir
solinio dainavimo besimokancius vaikus. Pacientai kreipiasi dél jvairios kilmés uzkimimo,
tonzilito, refliuksinés ligos ar mutacijos. Anot daktarés, ,,dazniausiai uzkimsta ekspresyvis,
rékaujantys vaikai, jiems susiformuoja réksniy mazgeliai. Tokiems vaikams 1§ viso
nerekomenduojama dainuoti. Papuole | ugdymo jstaigas ir gave didesnj kriivi balsui, jie visiSkai
uzkimsta, kol beveik neprakalba, negali bendrojo lavinimo mokyklose padeklamuoti eilérascio,
atlikti uzduociy balsu. Vaikams mazgeliai neoperuojami. Rekomenduojama nutraukti intensyvy
kriivi balsui (dainavimg), kontroliuoti emocijas, rékavimg. Berniukai iSauga tuos mazgelius, o
mergaités kartais neiSauga, todél jau suaugus tenka operuoti.

Brendimo metu sparéiai augant gerkloms, kinta ir kity balso aparaty daliy santykiai. Sio
augimo metu pasireiSkia nenormalaus balso skambéjimas. Taip nutinka, nes nervy sistema
nesuspéja prisitaikyti prie naujy salygy. Seni nervy sistemos refleksai, jgiidziai pritaikyti valdyti
balso aparatui su mazesnémis gerklomis, todel staiga padidéjus gerkloms, nebepajégia

kontroliuoti balso aparato veiklos.
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Mergai¢iy mutacija daznai vyksta nepastebimai. Suaugusio balso skambé¢jimo elementai
nejuntamai jsipina j vaikiska balsg ir palaipsniui virsta moteriSku. Tik labai atidziai stebint
mergaiciy gerklas, klausantis balso dainuojant, galima pastebéti mutacijos reiskiniy.

Berniukams visiskai rami mutacija pasitaiko gana retai. Sodeikos A. (1968) teigimu,
berniuky mutacija vyksta revoliucijos, o mergai¢iy evoliucijos keliu. Mutacijos laikotarpis
grei¢iau praeina tiems, kurie prie$ jg dainavo. Vaikai, nedainave prie§ mutacijg, paprastai ja
iSgyvena sunkiau.

Mutacija gali per ilgai uztrukti ir dél ilgo nervy sistemos refleksy nepersitvarkymo.
Lavinant balsg reikia sudaryti naujus refleksus, kad jie tikty pakitusiam balso aparatui tvarkyti. |
balso mutacija reikia atkreipti rimta démesj. Sio laikotarpio metu netausojant balso galima jj
pagadinti visam gyvenimui. Mutacijos metu pazeidus gerklas, tampa daznai sunku lavinti balsa,
o Zymes pasalinti tampa nejmanoma. Pedagogai, dirbantys su auganciaiS paaugliy balsais, turi
mazinti balso krtivy, atidziai stebéti balso skambéjima.

Vokaliniame ugdyme didel¢ reikSme turi klausos biklé. Netikslus intonavimas ne
visuomet biina susij¢s su neatidumu arba nepakankamai i$sivys¢iusia muzikine klausa. Mutacijos
metu kartais netiksliai intonuojama, todél vaikas negali suvokti obertony, nes yra sutrikes garso
suvokimo arba garso formavimo aparatas.

Apibendrinant, galima teigti, kad mokant dainuoti balso mutacijos laikotarpiu, negalima
ignoruoti atitinkancio vaiky amziaus diapazono, ypa¢ pirmaisiais mutacijos etapais. Nenusta¢ius
diapazono pirmiausia neigiamai paveikiama pagrindiné akustiné balso savybé — tembras, bei
zalojamas vaiky balso aparatas. Toks neatsakingumas gali turéti neigiamos jtakos akustinéms
balso savybéms. Norédami iSvengti balsg zalojanCiy problemy, paaugliai, balso mutacijos

laikotarpiu, turéty dainuoti patogiame diapazone, nejusti balso jtampos ir spaudimo.
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3. PAAUGLIU VOKALINIO UGDYMO ANKSTYVUOJU MUTACINIU
LAIKOTARPIU PROBLEMU IR JU SPRENDIMO BUDU TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Darbo autorés atlickamo tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaugliy vokalinj ugdyma
ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu ir i$skirti vyraujancias problemas bei jy sprendimo budus.

K. Kardelis (2007) mokslinj tyrimg apibiidina kaip sistemingg ir kryptinga tikrovés
objekty nagringjimg. Parenkant tinkamas mokslines priemones ir metodus, galima iSspresti
problemas, atsakyti j klausimus, atskleisti vidinius ir iSorinius rysius.

Darbo rengimas buvo organizuojamas trimis etapais:

Pirmasis darbo rengimo etapas (2018 m. rugséjis — 2019 m. sausis) buvo formuluojama
dokumentai.

Antrasis darbo rengimo etapas (2019 m. vasaris — 2019 m. kovas) teorinés darbo dalies
patikslinimas, ankety klausimyno sudarymas ir jy vieSinimasis internete.

Treciasis darbo rengimo etapas (2019 m. balandis — 2019 m. geguz¢é) gauty tyrimo
rezultaty analizeé, diagramy rengimas, darbo iSvady formulavimas.

Norint iSsiaiskinti paaugliy vokalinio ugdymo problemas, pasitaikan¢ias ankstyvuoju
mutaciniu laikotarpiu, buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimui atlikti buvo parengtos dvi
anketinés apklausos. Viena anketa buvo skiriama pedagogams, dirbantiems su 5-8 klasiy
mokiniais, Kita — mokiniams, besimokantiems pagrindinése (5-8) klasése. Siekiant objektyviy
tyrimo rezultaty, anketa sudaré uzdaro ir atviro tipo klausimai, leidziantys pedagogams ne tik
jvertinti pateiktus teiginius, bet ir detaliau atskleisti savo poziiirj ir turimg patirtj.

Gauti atsakymai buvo apdoroti SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programa.

Tyrimo duomenys pateikiami lentelése ir diagramose, analizuojami ir aprasomi.
3.2. Tyrimo organizavimas ir eiga

Tyrimo metu mokytojy anketos buvo pateiktos apklausy vykdymo sistemoje apklausa.It,
o mokiniy anketos manoapklausa.lt. Apklausti 54 respondentai (mokytojai), kurie buvo
informuoti apie anketos anonimiSkumg ir surinkty duomeny panaudojimg rasant baigiamaji
magistro darba.

Mokytojams skirta anketa susideda iS septyniy diagnostiniy bloky. Pirmojo bloko

klausimai sudaryti siekiant i$siaiSkinti respondenty demografing charakteristikg (lytis, amzius,
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iSsilavinimas, kvalifikaciné kategorija, darbo stazas). Antrajame bloke buvo pateikti teiginiai Su
pasitaikan¢iomis vokalinio ugdymo problemomis bei sunkumais. Tre¢iuoju klausimy bloku buvo
siekiama issiaiSkinti paaugliy emocijas, elgsenos problemas, kurios pasitaiko kasdieniniame
pedagogy darbe. Ketvirtajame klausimy bloke buvo pateikti teiginiai, susij¢ su vokalinio ugdymo
metody jvairove bei jy taikymu muzikos pamoky metu. Penktajame bloke buvo pateikti teiginiai
apie vokalinio ugdymo organizavima paaugliy balso mutaciniu laikotarpiu. Sestasis klausimy
blokas sudarytas norint issiaiskinti pastebimus paaugliy balso pokyc¢ius mutacijos laikotarpiu.
Paskutiniuoju, septintuoju, bloku buvo norima i$siaiSkinti, ar pedagogai turi pakankamai ziniy
apie paaugliy balso aparata, balso higieng bei vokalo lavinimo sunkumus, pasitaikancius
ankstyvuoju paauglystes laikotarpiu.

Mokiniams skirtos anketos tyrimo metu buvo pateiktos internete, apklausy vykdymo
sistemoje manoapklausa.lt. Apklausoje dalyvavo Siauliy ,Romuvos“ progimnazijos, Siauliy
,.Sandoros® progimnazijos, Siauliy ,,Rasos* progimnazijos, Panevézio raj. Raguvos gimnazijos
mokiniai, besimokantys 5-8 klasése. Apklausti 184 respondentai (mokiniai), kurie buvo
informuoti apie anketos anonimiSkumg ir surinkty duomeny panaudojimg rasant baigiamajj
magistro darba.

Mokiniy klausimynas buvo suskirstytas j 6 blokus. Pirmajame bloke prasoma pateikti
bendrag informacija apie lytj, amziy, klase. Antrajame, diagnostiniame, bloke pateiktais teiginiais
buvo norima iSsiaiSkinti mokiniy poziiirj  dainavimo veikla, jy likesCius. Treciasis blokas buvo
skirtas iSsiaiSkinti paaugliy uzimtumg popamokinéje veikloje, t. y. kokius biurelius ar
neformaliojo ugdymo jstaigas jie lanko. Ketvirtasis klausimy blokas buvo skirtas iSsiaiskinti
paaugliy juntamus balso sutrikimus, su Kuriais jie susiduria vokaliniame ugdyme. Penktasis,
diagnostinis, blokas skirtas iSsiaiSkinti, kaip daznai ir kokie vokaliniai uzsiémimai vyksta
muzikos pamokoje. Sestajame, paskutiniame, diagnostiniame, bloke buvo pateikti analogiski,
kaip ir mokytojams skirtoje anketoje, klausimai. Siuo bloku buvo norima isiaiskinti, ar vaikams
aiskiai pedagogai perteikia informacijg apie balso aparato sandarg, balso higieng bei vokalinio

ugdymo sunkumus paauglystés laikotarpiu.

3.3 Tyrimo duomeny rezultatai ir juy analizé

3.3.1 Mokytoju apklausos rezultaty analizé

Tyrime dalyvavo 54 mokytojai. Atsakydami j demografinius klausimus, respondentai

pateiké duomenis apie save. Tyrime dalyvavo 51 (94,4 proc.) moteris ir 3 (5.6 proc.) vyrai.
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Analizuojant tyrimo duomenis respondenty amziaus aspektu nustatyta, jog tyrime
dalyvavusiy muzikos mokytojy amzius apémé tiriamuosius Nuo 20 iki 50 mety ir daugiau (zr. 1
lentelg). Jauni, neseniai studijas baige 20-30 mety pedagogai, sudaro 20,4 proc. visy apklausty
respondenty. Taip pat tyrime dalyvavo ir nemaza dalis pedagogy, kuriy amzius 31-40 metai
(25,9 proc).

Pastebéta, kad daugiausia tyrime dalyvavo 41-50 (37 proc.) mety turintys pedagogai, o
maziausia, tik 9 respondentai (16,7 proc.), turintys 51 ir daugiau mety. Galima daryti prielaida,
kad 41-50 mety pedagogai yra aktyvesni ir nevengia dalyvauti anketinése apklausose. Taip pat
galima manyti, jog mokyklose dirba ilgg patirtj turintys pedagogai.

1 lentele

Mokytoju pasiskirstymas pagal amziy (N=54)

AmZius Respondenty skaicius Procentai
20-30 11 20,4%
31-40 14 25,9 %
41-50 20 37 %

51 ir daugiau 9 16,7 %
IS viso 54 100 %

Analizuojant respondenty pedagoginio darbo stazg pastebéta, kad daugiausiai tyrime
dalyvavusiy mokytojy turi 16-20 (22,2 proc.) bei 26 ir daugiau mety pedagoginio darbo staza. I8
esmes tai sudaro 44,4 proc. respondenty. Nuo aktyviausiy respondenty nedaug atsilieka ir jauni,
kg tik studijas baige pedagogai, turintys 0-5 mety pedagoginj darbo stazg (20,4 proc.). Tyrime
dalyvavo vos 4 (7,4 proc.) respondentai, turintys 6—-10 mety darbo stazg (zr. 2 lentele).

2 lentelé
Mokytojy pasiskirstymas pagal darbo staza (N=54)
Darbostazas Respondenty skaicius Procentai

0-5 11 20,4 %
6-10 4 74 %
11-15 7 13%
16-20 12 22,2 %
21-25 7 13%
26 ir daugiau 12 22,2 %

I8 viso 54 100 %

Paaugliy vokalinio ugdymo ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu tyrimui labai svarbi ir
mokytojy turima kvalifikaciné kategorija. Tyrime dalyvavo visas keturias kvalifikacijos
kategorijas turintys pedagogai (zr. 3 lentele). Apylygiai pasiskirsté mokytojy (31,5 proc.) ir
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mokytojy metodininky (35,2 proc.) turima kvalifikacija. Maziausig procento dalj (9,3 proc.)
uzima pedagogai turintys mokytojo eksperto kvalifikacing kategorija. Gauti tyrimo rezultatai

leidzia daryti prielaidg, jog mokytojy eksperty, dirbanciy bendrojo ugdymo mokyklose, yra

mazuma.
3 lentelé
Mokytoju pasiskirstymas pagal kvalifikacine kategorija (N=54)

Kovalifikaciné kategorija Respondenty skaicius Procentai
Mokytojas (-a) 17 315%
Vyresnysis (-ioji) 13 24,1%
mokytojas (-a)
Mokytojas (-a) 19 352 %
metodininkas (-¢)
Mokytojas (-a) ekspertas (-¢) 5 9,3%

I$ viso 54 100 %

Gauti anketinés apklausos rezultatai leidzia teigti, jog tyrime dalyvavusiy respondenty
pedagoginio darbo patirtis ir kvalifikacija yra didelé, todél, remdamiesi patirtimi, respondentai
moksleiviams gali suteikti daug naudingos ir jvairiapusiskos informacijos paaugliy vokalinio
ugdymo srityje.

Pirmojo diagnostinio bloko teiginiai atskleidé problemas, su kuriomis mokytojai
susiduria muzikos pamokose, dirbdami su 5-8 klasiy moksleiviais (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé

Problemos, su kuriomis susiduria mokytojai muzikos pamokose (N=54)

Teiginys Taip NezZinau | Ne
sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.

Paaugliai daznai buina issiblaske, triiksta susikaupimo, sunkiai koncentruoja 48/88,9% 0/0% 6/11,1%

démes;.

Gausus vokalo lavinimo uzsiémimy (bireliai, studijos) pasirinkimas menkina 12/22,3% 4/7,4% 38/70,4%

norg dainuoti muzikos pamokose.

Daznai turiu derinti repertuara, kad jtikéiau paaugliams. 44/81,4% | 1/1,9% 9/16,7%
Paaugliams daZnai sunku jrodyti vokalinio ugdymo privalumus. 31/57,4% | 4/7,4% | 19/35,2%
Mokiniai daznai replikuoja savo klasioky dainavima. 18/33,3% | 5/9,3% | 31/57,5%
Visada jau¢iu puiky nusiteikima ir norg dainuoti. 32/51,9% | 7/13,0% | 19/35,1%
Paaugliai vengia demonstruoti savo vokalinius sugebéjimus. 35/64,8% | 5/9,3% | 14/25,9%

Analizuojant Sio diagnostinio bloko duomenis nustatyta, kad 88,9 proc. visy apklaustyjy

teigia, jog paaugliai biina issiblaske, jiems truksta susikaupimo, jie sunkiai koncentruoja démesj.
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Paauglius kankina psichologiniai paauglystés sutrikimai ir poky¢iai, kurie iSbalansuoja paauglio
démesj bei susikaupimg. Vos 11,1 proc. pedagogy teigia, kad jie nesusiduria su Siomis
problemomis. Galima manyti, jog $iy pedagogy muzikos pamokose dalyvauja labiau motyvuoti,
psichologiskai stabiliis moksleiviai.

Tyrimas parodé, kad mokytojy nuomonei apie paaugliy iSsiblaskyma, jy susikaupimg ir
démesio koncentravimg turi respondenty issilavinimas (2pav.). Tyrime dalyvavo pedagogai,
turintys aukstaji neuniversitetinj ir auks$taji universitetinj iSsilavinimg. Didzioji dauguma
muzikos pedagogy (51 proc.) yra igij¢ auks$taj] universitetinj iSsilavinimg ir vos 2 proc.
respondenty — aukstajj neuniversitetinj. Aukstojo mokslo institucijose, pedagogai yra susipazing
su paauglystés charakteristika, jie savo darbuose geba atpazinti mokiniy iSsiblaskymg, démesio
nekoncentravimg ar nesusikaupimg. Galima daryti i§vada jog pedagogai su Sia problema
pamokose susiduria labai daznai. Mokiniy iSsiblaskymas, nesusikaupimas ir démesio
nekoncentravimas apsunkina mokytojo ugdymo proceso organizavimg ir trukdo mokiniams
pasiekti gery mokymosi rezultaty. Kadangi psichologiniai faktoriai paaugliams pasireiskia
nevienodai, mokytojai turi gebéti atpazinti probleminiy mokiniy emocines biisenas ir mokéti jas

valdyti.
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*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,028
2 pav. Pedagogy poziiris iSsilavinimo aspektu. Paaugliy iSsiblaskymas, susikaupimas,

démesio koncentravimas. (N=54).

Anketoje buvo pateiktas teiginys: , gausus vokalo lavinimo uzsiéemimy (bireliai, studijos)

pasirinkimas menkina norq dainuoti muzikos pamokose“. Dziugu, kad net 70,4 proc. tyrime
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dalyvavusiy mokytojy teigia, jog gausus vokalo lavinimo uzsiémimy (bureliai, Studijos)
pasirinkimas nemenkina noro dainuoti muzikos pamokose, o kaip tik padeda pritraukti daugiau
mokiniy j vokalinio ugdymo veiklas. 22,3 proc. respondenty teigia, jog pamokose susiduria su
moksleiviy nenoro dainuoti problemomis.

ISanalizavus tyrimo duomenis (3 pav.) pastebéta, kad jauni pedagogai, turintys 0—5 mety
darbo staza, dazniau nei kiti mano, jog mokiniy neformalusis ugdymas menkina noro dainuoti
muzikos pamokose. Darbo autorés nuomone, taip gali bati todél, kad jauni pedagogai negeba
motyvuoti bei sudominti vaiky, todél dainavimas mokiniams tampa nepatrauklia veikla. Galima
daryti iSvada, jog jauni pedagogai, kurie susiduria su mokiniy nenoru muzikuoti pamokoje, patys
neturi pakankamos motyvacijos mokinius sudominti vokaline veikla. Apzvelgus duomenis
pastebéta, jog muzikos mokytojai, turintys 26 ir daugiau mety darbo patirtj, prieSingai nei jauni
mokytojali, teigia, jog bureliy lankymas padeda grei¢iau vaikus sudominti ir jtraukti j vokalinio

ugdymo veiklas.
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*Pastaba: poZymio reikSmingumo lygmuo p=0,011
3 pav. Gausus vokalo lavinimo uzsiémimy lankymas menkina norg dainuoti dainavimag

muzikos pamokoje. Pedagogy atsakymai darbo stazo aspektu. (N=54)

81,4 proc. respondenty tvirtina, kad mokytojai atsizvelgia j moksleiviy nuomong ir
pageidavimus pasirinkant dainas (zr. 4 lentelg). Norint, kad vokalinis ugdymas teikty mokytojui
ir mokiniui abipusj dziaugsma, reikalingas tarpusavio supratimas ir bendradarbiavimas. Siekiant

teigiamy, kokybisky vokalinio ugdymo rezultaty muzikos pamokoje, mokytojai turéty atsizvelgti
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1 mokiniy norus ir gerbti jy nuomong, eiti | kompromisg su paaugliais ir stengtis derinti
dainuojamg repertuarg.

Analizuojant mokytojy atsakymus buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp kai
kuriy demografiniy kintamyjy. Skirtumai buvo jvertinti statistinés paklaidos tikimybe ir
traktuotini kaip statistiskai reik§mingi, kai p<=0,05. Tyrimas parodé, kad mokytojy nuomonei
apie repertuaro derinimg jtakos turi respondenty kvalifikaciné kategorija (4 pav.). Mokytojo
kvalifikacineg kategorijg turintys respondentai dazniau negu aukstesniy kvalifikacijy mokytojai
susiduria su repertuaro derinimo ir noro jtikti paaugliams problema. Galima manyti, jog
mokytojo kvalifikacinés kategorijos pedagogai turi nedidele pedagoginio darbo patirtj, néra
jsigiling ] paaugliy amziaus tarpsnio psichologija, nepaiso mokiniy pasiilymy ir pageidavimy.
Mokytojo kvalifikacine kategorijq turintys mokytojai turéty daugiau démesio skirti tarpusavio
bendravimui ir bendradarbiavimui su ugdytiniais. Taip pat svarbu skirti laiko vokalinio ugdymo
saviruoSai, naujy ugdymo metody, patrauklaus ir SiuolaikiSko repertuaro paieskai. Mokytojo
meniné ir kiirybiné raiSka muzikos pamokose, mokyklos renginiy metu, gali turéti didele reikSme

mokiniy motyvacijai ir jy gabumy sklaidai vokalinio ugdymo metu.
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*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,003
4 pav. Pedagogy pozitris kvalifikacinés kategorijos aspektu. Repertuaro derinimas su

ugdytiniais. (N=54).

Atliekant jsidainavimo pratimus, solfedziuojant, mokantis dainuoti kiirinius pedagogali
daznai susiduria su neigiama mokiniy nuomone, jog tai yra nereikalinga, nejdomu. Analizuojant

atsakymus ] pateiktg teiginj (zr. 4 lentele) ,, paaugliams daznai sunku jrodyti vokalinio ugdymo
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privalumus pastebéta, jog su $ia svarbia problema sutinka 57,4 proc. respondenty. Galima
manyti, jog didziajai daliai mokiniy stinga mokymosi motyvacijos, noro iSmokti muzikuoti bei
lavinti prigimtinius balso duomenis. Trec¢dalis, 35,2 proc., tyrime dalyvavusiy mokytojy
priestarauja didesnei daliai atsakiusiyjy ir teigia, kad vokalinio ugdymo privalumus vaikai priima
supratingai, lengvai ir problemy neturi. Ir tik 7,4 proc. dalyvavusiyjy apklausoje respondenty
Siuo klausimu yra neapsisprende.

Analizuojant statistiSkai reikSmingus duomenis pastebéta, jog mokytojo kvalifikacine
kategorijg turintys mokytojai dazniau susiduria su problema, kai mokiniai neigiamai priima
vokalinio ugdymo uzduotis (5 pav.). Galima daryti prielaida, kad Sig kvalifikacing kategorija
turintys pedagogai neturi pakankamai ziniy apie inovatyvius vokalinio ugdymo metodus, jiems
nepavyksta sudominti vaiky. Mokytojo kvalifikacine kategorijg turintys pedagogai turéty labiau
dométis vokalinio ugdymo naujovémis, motyvuoti mokinius savo asmeniniu pavyzdziu
dainuojant. Norint, jog mokiniai jzvelgty vokalinio ugdymo privalumus, Sig veikseng reikia
paversti neatmestina uzduotimi. Mokytojo metodininko kvalifikacine kategorijg turintys
respondentai teigia, kad vokalinio ugdymo privalumus pavyksta pateikti ir mokiniai juos priima.
Galima manyti, jog $ig kvalifikacine kategorijg turintys pedagogai turi daugiau vokalinio

ugdymo ziniy, taiko inovatyvius vokalinio ugdymo metodus, kurie padeda sudominti ir ugdyti

mokinius.
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*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,046
5 pav. Pedagogy pozitris kvalifikacinés Kkategorijos aspektu. Vokalinio ugdymo

privalumy jrodymas (N=54).
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Analizuojant atsakymus j teiginj ,, mokiniai daznai replikuoja savo klasioky dainavimg *
pastebéta, jog didelé dalis (57,5 proc.) respondenty pastebi, jog pamoky metu mokiniai
nereplikuoja ir nesitycioja i§ bendraklasiy dainavimo. Nors tre¢dalis, 33,3 proc., mokytojy teigia,
jog juy pedagoginiame darbe pasitaiko atvejy, kai mokiniai Saiposi i§ bendraklasiy ir replikuoja.
Mokyklos atmosferoje tarp mokiniy pasitaikancios paSiepiancios replikos yra prilyginamos
patyCioms. Galima manyti, jog tie mokytojai, kuriy pedagoginiame darbe pasitaiko neigiamos
replikos apie klasiokiy dainavimg, susiduria su klasés valdymo problemomis. Turintys elgesio
problemy mokiniai pamokose drgsiis, nebijo ,reikstis®, nes zino, jog mokytojas nereaguos j jo
netinkamg elgesj ir negebés suvaldyti esamos kritinés situacijos. Todél mokytojai, susiduriantys
su §ia problema, turéty biti tinkamai pasiruos$e uztikrinti saugy ir nezalojantj mikroklimatg viso
muzikinio ugdymo metu.

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy mokytojy (51,9 proc.) sutinka, jog visada jaucia
puiky nusiteikimg ir norg dainuoti (zr. 4 lentele). Galima daryti prielaida, jog didzioji dalis
mokiniy ] muzikos pamokas ateina geros nuotaikos, nori susipazinti su muzikiniu pasauliu,
gebéti dainuoti. Taciau 35,1 proc. respondenty teigia, jog 1§ mokiniy nejaucia puikaus
nusiteikimo ir noro dainuoti. Galima manyti, kad tokiy pedagogy darbuose vokalinis ugdymas
yra nuvertinamas paciy jy. Jie nesistengia patys dainuoti ir uzdegti ugdytiniy. Todél mokiniai,
nematydami jkvepiancio pedagogo, pasyviai dalyvauja pamokose.

Paskutinysis pirmojo bloko teiginys buvo skirtas iSsiaiSkinti, ar mokiniai aktyviali
dalyvauja dainavimo veiklose. Net 64,8 proc. respondenty teigia, jog paaugliai vengia
demonstruoti savo vokaliniy sugebéjimy. Paaiskéjo, kad tokius rezultatus sglygoja respondenty
pedagoginis darbo stazas (6 pav.). Mokytojali, turintys 16-20 mety darbo stazg, dazniau nei kiti
pastebi paaugliy vengimg dainuoti. Galima manyti, jog Sie mokytojai yra jsigiling ] paaugliy
amziaus charakteristikg, jie placiau susipazing su paauglystéje vyraujanciomis baimémis ir geba
jas atpazinti ugdymo procese. Mokiniy vengimas dainuoti gali sudaryti prielaida, jog jie nenori
biti uzgauliojami ar jzeidinéjami dél netiksliai padainuotos melodijos ar paauglystés laikotarpyje

pasireiskianciais balso sutrikimais.
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*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,049
6 pav. Pedagogy pozitris pedagoginio darbo stazo aspektu. Paaugliai vengia

demonstruoti vokalinius sugebéjimus.

Antrajame diagnostiniame bloke pateikti klausimai padéjo atskleisti, su kokiomis
vokalinio ugdymo problemomis mokytojai susiduria paauglystés laikotarpyje, lavindami
ugdytiniy balsus (Zr. 5 lentelg).

5 lentele

Vokalinio ugdymo problemos, su kuriomis susiduria muzikos mokytojai (N=54)

Teiginys Taip NezZinau | Ne
sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
Tarties sunkumai, dél per greitai augancio liezuvio. 11/20,4% | 18/33,3% | 25/46,3%
Mugzikinés klausos problemos, atsiradusios dél pernelyg garsaus muzikos 19/35,2% | 13/24,1% | 22/40,8%
klausymosi, nuolatinio btivimo triuk$me.
Balso diapazono galimybiy pasikeitimas. 53/98,1% 0/0% 1/1,9%
Dél kardinaliy ktino anatominiy poky¢iy atsirade kvépavimo sunkumai. 28/51,8% | 10/18,5% | 16/29,7%
Ritmo pajautos stygius. 21/38,9% | 11/20,4% | 22/40,7%
Pastebiu tikslaus intonavimo problemas. 48/88,9% | 2/3,7% 4/7,4%

Didziausia dalis respondenty mano, kad daZniausiai paauglystés laikotarpyje
pasireiSkian¢ios vokalinio ugdymo problemos, tai balso diapazono pasikeitimas ir tikslaus
intonavimo problemos. Net 98,1 proc. mokytojy teigia, kad jie pastebi balso diapazono
pasikeitimg paauglystés laikotarpiu. Besikei¢iantis mokiniy balso diapazonas kuriam laikui
iSbalansuoja vokalinj ugdyma ugdymo procese. Galima manyti, jog pedagogams sunku derinti
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berniuky ir mergai¢iy balsus tarpusavyje, mokytojams reikia ieskoti specialiy vokaliniy kiiriniy,
tinkan¢iy mutuojantiems balsams. Paaugliy vokaliniame ugdyme ankstyvuoju mutaciniu
laikotarpiu pastebima ir tikslaus intonavimo problema. Net 88,9 proc. respondenty teigia, jog
savo pedagoginiuose darbuose pastebi mokiniy netiksly intonavimg dainavimo veikloje. Galima
daryti prielaida, jog muzikiniai gabumai — intovimas, paaugliams brestant gali pasikeisti ir
susilpnéti dél individualiy fiziniy ir psichiniy veiksniy. Taip pat galima daryti prielaida, jog
intonavimo problemos atsiranda ir dél netaisyklingo kvépavimo ar prastos vokalinés pozicijos.

Maza dalis pedagogy, 20,4 proc., teigia, kad vokaliniame ugdyme pastebi atsiradusiy
tarties sunkumy, nors jiems priesStarauja 46,3 proc. respondenty. 33,3 proc. Siuo klausimu yra
neapsisprende. Aiskus Zodziy tarimas ir dikcija yra vieni 1§ svarbiausiy aspekty vokaliniame
ugdyme. Dainuojant labai svarbu yra aiSkiai perteikti kiirinio tekstg bei klausytojui leisti suprasti
jo prasme. Galima manyti, jog tarties sunkumai néra juntami de¢l kardinaliy kiino pasikeitimy.
Sio vokalinio ugdymo problema gali biiti susijusi su psichologinémis mokiniy problemomis.
Paauglystés laikotarpiu mokiniams pasidaro nedrgsu reiksti ir demonstruoti savo muzikinius
gabumus, tod¢l vokaliniame ugdyme jie dalyvauja pasyviai.

Analizuojant vokalinio ugdymo problemas pastebéta, jog anketinéje apklausoje

dalyvavusiy mokytojy atsakymai | teiginj ,, muzikinés klausos problemos, atsiradusios dél

pernelyg garsaus muzikos klausymosi, nuolatinio bitvimo triuksme* pasiskirsté nevienodai. 40,8
proc. respondenty teigia, kad garsus muzikos klausymasis ir buvimas triukSme nesusijes su
mokiniy muzikinés klausos problemomis. Nors 35,2 proc. respondenty teigia, jog perdétai garsus
muzikos klausymas ir buvimas triuk§me zaloja klausg. Galima manyti, jog tie mokytojai, kurie
pastebi ZalojanCius veiksnius muzikinés klausos atzvilgiu, domisi vyraujanciais klausos
sutrikimais, yra susipazing su ausy ligomis bei klausos nervy pazeidimais.

Tyrimo metu buvo norima iSsiaiSkinti, ar mokytojai pastebi paaugliy vokaliniame
ugdyme vyraujanc¢ias kvépavimo sunkumus. 51,8 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty pastebi
atsirandancius kvépavimo sunkumus ir teigia, kad tai atsitinka dél kardinaliy kiino anatominiy
poky¢iy. Taciau 29,7 proc. respondenty nesutinka su pateiktu teiginiu. Galima manyti, jog
didzioji dalis mokytojy yra placiau susipazing su besikeifianCiu paauglio balso aparatu, todel
geba atpazinti ir iSanalizuoti vyraujancias vokalinio ugdymo problemas.

Atliekant tyrima taip pat buvo norima iSsiaiSkinti, ar yra jau€iamas ritmo pajautos
stygius. 40,7 proc. respondenty teigia, kad jie Sios problemos savo darbe nepastebi ir sunkumy
vokaliniame ugdyme neturi. Nors 38,9 proc. mokytojy teigia, kad ugdyme jaucia ritmo pajautos
stygiy. Galima daryti prielaida, jog mokiniy gabumai yra labai individualiis ir skirtingi, todél
mokytojy atsakymai tokie skirtingi.
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Tyrimo metu issiaiSkinta, kokius iSryskéjusius emocinius bruozus mokytojai pastebi
paauglystés laikotarpiu (zr. 6 lentele ).
6 lentele

Mokytoju jvardinti mokiniy emociniai bruozai, pastebimi paauglystés laikotarpiu (N=54)

Teiginys Taip Nezinau | Ne
sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
Paaugliai biina pernelyg drasis. 29/52,8% | 3/5,7% 22/41,5%
Nuolat pastebiu padidéjusj nervinguma. 37/67,9% | 6/11,3% | 11/20,8%
Susiduriu su atvejais, kai, be jokios priezasties, paauglius lydi kaltés jausmas. | 15/28,3% | 11/20,8% | 28/51%
Pamoky metu mokiniai biina kantriis. 12/22,7% | 6/11,3% 36/66%
Jiems biidingas drovumas. 32/58,5% | 5/9,4% 17/32%
Paaugliai kartais elgiasi piktybiskai. 38/71,2% | 3/5,8% 12/23,1%
Bina visada geros nuotaikos. 7/13,2% 2/3,8% 45/83%
Paaugliai pasizymi tolerantiSkumu. 12/22,7% | 8/15,1% | 34/62,3%
Paaugliai kartais btina be nuotaikos, liidni. 47/86,3% | 2/3,9% 5/9,8%
Paaugliai pasizymi karybiskumu. 41/75,5% | 3/5,7% 10/18,9%
Paaugliai noriai padeda aplinkiniams, yra paslaugis. 21/38,4% | 12/23,1% | 21/38,4%
Juos kankina nerimo jausmas. 26/49% 21/39,6% | 6/11,3%

Didzioji dalis respondenty teigia, kad paaugliai biina drasts (52,8%), drovis (58,5%),
piktybiski (71,2%), be nuotaikos (86,3%), liadni (86,3%), nerimastingi (49%) nervingi (67,9%).
Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog vokalinio ugdymo problemos yra labai glaudziai susijusios su
paaugliy psichologiniais sutrikimais. KokybiSkas vokalinis ugdymas negali vykti, kai mokiniai
elgiasi piktybiSkai, buina netolerantiski. Galima manyti, jog nemaza dalis mokytojy, norédami
iSvengti neigiamy emocijy, paty¢iy klas¢je, vokalinio ugdymo paauglystés laikotarpiu stengiasi
surasti bendrg kalbg bei kompromisus visose situacijose.

Mokiniy emociniai sutrikimai tokie kaip piktybiSkumas, nerimastingumas, nervingumas,
litdnumas, drovumas, lydintis kaltés jausmas trukdo asmenybés plétotei bei saviraisSkai.

Analizuojant gautus duomenis pastebéta, kad respondenty atsakymus sglygoja jy darbo
stazas (7pav.). | teiginj, jog paaugliai buna kurybiski, atsaké 75,5 proc. respondenty. Didzioji
dalis atsakiusiy teigiamai yra 0-5 ir 26 ir daugiau mety dirbantys pedagogai. Kiirybiskumas
vokaliniame ugdyme, suteikia daugiau galimybiy ugdant paaugliy balsus. KiirybiSki mokiniai
gali pasitlyti jiems jdomesniy mokymosi metody. Nors daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiy
respondenty pritaria, jog paaugliai yra kurybiski, taciau iSryskéjo, kad yra pedagogy, kurie mano,
kad kiirybisky paaugliy néra. Galima manyti, jog i $j teiginj buvo atsakoma pagal tai, kaip svarbu

paciam mokytojui muzikos pamokoje kiirybiSkumas.

39




10
9
8 —
7
'\\
» b b = ]
° o b o~ )
c = ] =
= 5 B Taip
§. B NezZinau
>g 4 R
a BNe
3 = e =
2 R \E= N \E
8 8 = & BE=
- & ¥
1 B Q — RE= 3 RE=
, FRE = = =
0-5 6-10/ 11-15/ 16-20 21-25 26ir
daugiau

*Pastaba: pozymio reik§mingumo lygmuo p=0,49

7 pav. Respondenty atsakymai darbo stazo aspektu. Paaugliy karybiSkumas.

Tyrimo metu buvo jdomu suzinoti, kokius metodus muzikos mokytojai taiko norédami

pagerinti paaugliy vokalinj ugdyma (Zr. 7 lentelg).

7 lentele
Mokytojuy naudojami vokalinio ugdymo metodai (N=54)
Teiginys Taip Nezinau Ne
sk./proc. | sk./proc. | sk./proc.
Balso lavinimo pratimai ap$ildantys balso aparatg (jsidainavimas). 49/90,4% | 0/0% 5/9,6%
Isidainavimo metu atliekami kiino suaktyvinimo ir atpalaidavimo pratimai 39/71,7% | 3/5,7% 12/22,7%

(peciy, nugaros, ranky, veido savimasazas ir pan.)

Sceninio judesio, artistiSkumo lavinimas. 41/75,4% | 3/5,7% 10/18,9%
SolfedZiavimo veiksenos taikymas. 35/65,3% | 2/3,8% 17/30,8%
Dazniausiai pasitelkiu karaoké dainavima. 21/39,6% | 2/3,8% 31/56,6%
Su paaugliais dainuojame jiems Zinomas dainas. 36/67,3% | 6/11,5% | 11/21,1%
Vokalinius kiirinius mokomés dainuoti i$ naty. 22/40,4% | 2/3,8% 30/55,8%
Mokinius mokau dainuoti i§ klausos. 44/81,1% | 0/0% 10/18,9%
Atliekame kirinius, kurie yra rekomenduojami vadovéliy autoriy. 17/32,1% | 7/13,2% | 30/54,7%

Analizuojant gautus duomenis buvo pastebéta, kad daZniausiai muzikos mokytojai taiko
jsidainavimo pratimus (90,4 proc.), kiino suaktyvinimo ir atpalaidavimo pratimus (71,7 proc.),

sceninio judesio ir artistiSskumo lavinimg (75,4 proc.), solfedziavimg (65,3 proc.) Taip pat
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mokytojai su paaugliais dainuoja jiems zinomas dainas (67,3 proc.) bei mokinius moko dainuoti
i§ klausos (81,1 proc.). Daugiau nei pus¢ respondenty, 54,7 proc., teigia, kad nenaudoja ir
neatlieka mokykliniy vadovéliy autoriy rekomenduojamy kiriniy. Gali bati, jog muzikos
vadovélivose pateikti vokaliniai kiiriniai mokiniams yra nepatraukliis, neatitinka jy amziaus
tarpsniy bei interesy. Galima daryti prielaida, jog mokytojai muzikos pamoky metu ugdytinius
moko dainuoti Zinomas, populiarias, jvairiy stiliy ir tematikos dainas.

Muzikinio rasto pazinimas atveria didesnes galimybes mokantis ir atlieckant vokalinius
karinius. Paanalizavus teiginj ,,vokaliniai kiriniai mokomi dainuoti is naty“ (8 pav.) buvo
nustatyti statistiSkai reikSmingi duomenys pedagoginio darbo stazo aspektu. Pastebéta, jog 0-5
mety bei 25 ir daugiau mety darbo stazg turintys pedagogai dazniau nei Kiti vokalinius kiirinius
moko dainuoti i§ naty. Galima daryti prielaida, kad jauniems pedagogams ir nemazg darbo patirt}
turintiems mokytojams yra svarbus kokybiskas vokalinis ugdymas. Jaunieji ir vyresnieji
pedagogai supranta, jog muzikinio rasto pazinimas, dainavimas ,,i§ naty“ padeda greifiau ir

kokybiSkiau pasiekti teigiamy vokalinio ugdymo rezultaty.
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*Pastaba: poZymio reik§mingumo lygmuo p=0,36

8 pav. Respondenty darbo stazo aspektu. VVokaliniai kiiriniai mokomi dainuoti i§ naty.

Analizuojant statistiskai reik§mingus duomenis, pastebéta, kad 0-5 bei 26 ir daugiau
mety darbo staza turintys pedagogai, norédami pagerinti vokalinj ugdyma, naudoja kiino
suaktyvinimo ir atpalaidavimo pratimus (zr. 9 pav.). Jauniesiems mokytojams ir nemazg darbo

stazg turintiems pedagogams ripi mokiniy savijauta ir atsipalaidavimas dainuojant. Galima

41



manyti, jog pedagogai, Kkurie taiko kiino suaktyvinimo ir atpalaidavimo pratimus, turi
pakankamai ziniy apie vokalinio ugdymo metodus ir jy teikiamg nauda dainavimui. Taip pat
pastebéta, jog 22,7 proc. Pedagogy $iy metody netaiko. Galima manyti, kad tokie mokytojai yra
nemotyvuoti, pasyvis, nekiirybingi, todél nesistengia naudoti naujy, inovatyviy metody, kurie

pagerinty mokiniy vokalinj ugdyma.
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*Pastaba: pozymio reik§mingumo lygmuo p=0,24

9 pav. Respondenty atsakymai darbo stazo aspektu. Atliekami kiino suaktyvinimo ir
atsipalaidavimo pratimai.

Analizuojant gautus tyrimo duomenis pastebéti statistiskai reikSmingi duomenys.
Pozymio reik§mingumo lygmuo p=0,021. Labiausiai savo atsakymais iSsiskyré 26 ir daugiau
mety darbo staza turintys pedagogai (zr. 10 pav.). Jie teigia, jog retai karaoke dainavimg
pasitelkia kaip pagrinding vokalinio ugdymo forma. Dziugu, kad vyresnio amziaus pedagogams
ripi kokybiskas, neatmestinas vokalinis ugdymas. Karaoke dainavimas paaugliams yra
patrauklus ir mégstamas uzsiémimas, atitinkantis jy amziaus tarpsnio muzikinius interesus,
taciau pasiekti kokybisky vokaliniy aukStumy taikant §j metoda, yra sudétinga. Nerimg kelia
pedagogai (39,6 proc.), kurie daznai muzikos pamokose karaoke dainavimg pasitelkia kaip

pagrinding vokalinio ugdymo forma.
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*Pastaba: poZymio reikSmingumo lygmuo p=0,021

10 pav. Respondenty atsakymai darbo stazo aspektu. Karaoke dainavimas.

Penktasis diagnostinis blokas atskleidé paaugliy vokalinio ugdymo specifiSkuma

mutacijos laikotarpiu (Zr. 8 lentele).

8 lentelé

Paaugliy vokalinio ugdymo specifiSkumas balso mutacijos laikotarpiu (N=54)

Teiginys Taip Nezinau | Ne

sk./proc. | sk./proc. sk./proc.

Taikau individualiag metoding medziaga mergaitéms. 22/41,5% | 2/3,8% 30/54,7%

Rys$kia mutacija pasizymin¢ius mokinius eliminuoju i§ vokalinés veiksenos. | 15/28,3% | 3/5,7% 36/66%

Tarpusavyje derinu (lyginu) dainuojan¢iy mergai¢iy ir berniuky balsy 41/75,5% | 2/3,8% 11/20,8%

partijas.

Mugzikos pamokos metu dainavimo veikloje dainuoja tik mergaités. 5/9,6% 0/0% 49/90,4%

Dainuojame unisonu (vienu balsu). 34/62,3% | 1/1,9% 19/35,9%

Taikau individualig metoding medZiaga berniukams. 20/37,8% | 4/7,5% 30/54,7%

Balso lavinimo pratimus atlickame skirtingomis grupémis (mergaités, 32/58,5% | 2/3,8% 20/37,7%

berniukai).

Isidainavimo pratimai ir kiti vokaliniai kiriniai atliekami viduriniajame 40/73,6% | 2/3,8% 12/22,7%

registre.

Taikau vienodg metodine medZiagg ir berniukams ir mergaitéms. 27/49,1% | 3/5,7% 24/45,3%

Muzikos pamokos metu dainavimo veikloje dainuoja tik berniukai. 1/1,9% 1/1,9% 52/96,3%

Atliekame sudétingus kiirinius, kuriuose reikalingas platus balso 7/13,2% | 2/3,8% 45/83,1%

diapazonas.

Paauglius, kuriems stinga vokaliniy gabumy, skatinu groti muzikos 43/79,2% | 2/3,8% 9/17%
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instrumentais.

Vokalinius kiirinius, jsidainavimo pratimus atliekame 5/9,4% 0/0% 49/90,5%

aukstesniajame registre.

Isidainavimo pratimus, vokalinius kiirinius atlickame visada kartu 46/84,9% | 2/3,8% 6/11,3%

(mergaités, berniukai).

90,4 proc. mokytojy teigia, jog vokaliniame ugdyme dalyvauja tiek berniukai, tiek
mergaités. Pedagogai stengiasi derinti (lyginti) mergai¢iy ir berniuky balsus (75,5 proc.).
Organizuojant vokalinio ugdymo veiksenas mokytojai balso lavinimo pratimus atlieka
skirtingomis grupémis (58,5 proc.) ir stengiasi dainuoti patogiame viduriniajame registre (73,6
proc.).

Gauti tyrimo rezultatai ne tik leido dziaugtis profesionaliais muzikos mokytojy darbais,
bet ir sukélé daug abejoniy ir nerimo. 28,3 proc. mokytojy teigia, kad mokiniai, pasizymintys
rySkia mutacija, yra eliminuojami i§ vokalinés veiksenos. Darbo autorés nuomone, toks
mokytojy veiksmas gali turéti Zalingos jtakos mokiniy psichologijai bei suformuoti neigiama
mokiniy pozitirj j vokalinj ugdyma. Mokytojai turéty biiti pasiruo$¢ mokinius, turincius balso
sutrikimy mutacijos metu, nukreipti j Kitas muzikavimo veiklas. Muzikos pamoky metu ryskia
balso mutacija pasiZzymintys mokiniai vokalinés veiksenos metu galéty pritarti jvairias
instrumentais, taikyti kiino perkusijg ir pan.

Tyrimo metu muzikos mokytojy buvo teiraujamasi, ar jie pastebi mutacijos metu

atsirandancius balso pasikeitimus (zr. 9 lentele).

9 lentele
Mutacijos metu atsirandantys balso pasikeitimai (N=54)

Teiginys Taip Nezinau Ne

sk./proc. sk./proc. sk./proc.
Mutacijos metu atsiranda balso kimimas. 52/96,1% 1/1,9% 1/1,9%
Dainavimo metu pastebimas balso ,,§vok§timas* 50/92,3% 2/3,8% 2/3,8%
Besikeidiantis balso tembras. 53/98,1% 0/0% 1,9%
Tikslaus intonavimo trikumas. 48/88,5% 3/5,8% 3/5,8%
Pasikartojantis balso ,,praradimas®. 48/88,2% 3/5,9% 3/5,9%
Pasireiskiantys kvépavimo sunkumai 29/53,8% 5/9,6% 20/36,5%
Graziai, skaidriai skambantis balsas. 7113,4% 3/5,8% 44/80,8%
Balso nuovargio jutimas. 48/88,4% 3/5,8% 3/5,8%
,Luztantis“ balsas. 54/100% 0/0% 0/0%
Dainavimas plac¢iame diapazone. 8/15,4% 3/5,8% 43/78,9%
Sunkiau valdomas balsas. 52/96,1% 0/0% 2/3,8%
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Analizuojant gautus tyrimo duomenis pastebéta, kad respondenty atsakymai ] teiginj
,LiZtantis“ balsas® buvo 100 proc. pasirinktas. Mutacijos metu $is paaugliy balsuose
atsirandantis pasikeitimas yra ryskiausiai pastebimas. Tai laikinas balso sutrikimas, kuris
iSnyksta tada, kada kiinas ir jame esantys organizmai subresta. Beveik visi muzikos pedagogai
(96,1 proc.) savo darbuose pastebi, jog vokalinio ugdymo metu iSry$kéja mokiniy pakimg balsai.
Taip pat labai didelé dalis mokytojy (92,3 proc.) dainavimo veikloje pastebi ir balso
,,Svokstimg“. Vokaliniame ugdyme ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu taip pat yra jauciamas
tikslios intonacijos trikumas. Galima manyti, jog 88,5 proc. respondentams sunku suderinti
mokiniy balsus tarpusavyje, dainos yra atlickamos su intonavimo spragomis. Tyrime dalyvave
pedagogai taip pat pastebi ir pasikartojancius balso praradimus (88,2 proc.). Analizuojant gautus
mokytojy atsakymus pastebéta, jog mutacijos laikotarpiu paaugliy balsai graziai ir skaidriai
neskamba. Taip atsaké net 80,8 proc. respondenty. Muzikos pedagogai taip pat mano, jog
mutacijos metu mokiniai yra nepajégis dainuoti placiu diapazonu (78,9 proc.). Dziugu, jog
muzikos mokytojai yra susipazing su paaugliy fiziologija, tod¢l geba atpaZzinti iSrySkéjusius balso
pasikeitimus ir, tausojant jy balsg, tikslingai su jais dirbti.

Septintas diagnostinis blokas buvo skirtas iSsiaiskinti, ar pedagogai turi pakankamai ziniy

apie balso aparato sandarg, balso higieng, vokalo lavinimg mutaciniu laikotarpiu (zr. 10 lentele).

10 lentelé
Mokytojy Zinios apie balso ugdyma mutaciniu laikotarpiu (N=54)

Teiginys Taip Nezinau Ne

sk./proc. sk./proc. | sk./proc.
Pasakoju apie balso aparato sandarg. 46/84,3% 1/2,0% 7113,7%
Pateikiu vaizdinés medziagos kaip atrodo gerklos, balso stygos. 38/70,6% 2/3,9% 14/25,5%
Supazindinu mokinius su balso higiena. 43/78,9% 0/0% 11/21,2%
Kartu su mokiniais aptariame pagrindinius vokalo lavinimo sunkumus, 47/86,5% 0/0% 7/13,4%
kurie vyrauja mutacijos laikotarpyje.
Stebime ir pasizymime uZrasuose paaugliy balso diapazonus ir jy kaita. 15/26,9% 3/5,8% 36/67,3%

Analizuojant duomenis pastebéta, kad pedagogai geba mokiniams papasakoti, kas yra
balso aparatas (84,3 proc.), pajvairinant muzikos pamokas pateikia ir panagrinéja vaizding
medziagg, kaip atrodo balso stygos bei gerklos (70,6 proc.), taip pat tyrimo duomenys rodo, jog
mokytojai turi pakankamai ziniy apie balso saugojima ir higieng (78,9 proc.) Net 86,5 proc.
respondenty teigia, kad kartu su mokiniais stengiasi aptarti pagrindinius vokalo lavinimo
sunkumus, kurie vyrauja mutacijos laikotarpiu. Taciau 67,3 proc. respondenty teigia, kad nestebi

ir nesizymi uzrasuose paaugliy balsy diapazony kaitos. Galima daryti prielaida, kad mutacijos
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metu mokytojai privalo atsizvelgti j pasikeitusius mokiniy balsus, stengtis jy negadinti, o kaip

tik tausoti.

3.3.2 Mokiniy apklausos rezultaty analizé

Pirmame bloke pateikti diagnostiniai duomenys. Jame respondentai pateiké duomenis
apie save: lytj, amziy, klas¢. Anketingje apklausoje dalyvavo 186 moksleiviai, 128 (68,8 proc.)
mergaités ir 58 (31,2 proc.) berniukai. Respondenty amzius 10-15 mety. Demografinis
kintamasis — lytis, darbo autorés nuomone, néra svarbus, todél toliau nebus analizuojamas.

Siekiant objektyviau palyginti paaugliy vokalinio ugdymo problemas balso mutacijos
laikotarpiu, respondentai suskirstyti pagal amziy (zr. 11 lentele) ir klase (zr. 12 lentelg). Anketa
buvo pateikta viesai, internetingje erdvéje. Tyrime daugiausiai dalyvavo 7 bei 8 klasiy mokiniai
galima manyti, jog Siose klasése besimokantiems mokiniams, yra jdomi balso mutacijos tema,

todel jie buvo aktyvesni nei kity klasiy mokiniai.

11 lentelé 12 lentele
Paaugliy pasiskirstymas pagal amziy Paaugliy pasiskirstymas pagal klase
(N=186) (N=186)
AmZius Respondenty Procentai Klasé Respondenty Procentai
skaicius skaicius
10-11 10 5,4% 5 37 19.9%
11-12 28 15.1% 6 30 16.1%
12-13 36 19.4% 7 69 37.1%
13-14 59 31.7% 8 50 26.9%
14-15 53 28.5% I$ viso 186 100%

Antrajame bloke respondenty buvo teiraujamasi, ar jiems patinka dainavimo veikla ir

kaip jie jauciasi jos metu (zr. 13 lentelg).

13 lentelé
Respondenty poziiiris j dainavimo veikla (N=186)
Teiginys Taip NeZinau Ne

sk./proc. sk./proc. sk./proc.

Dainuodamas jauciuosi laisvai. 123/66,2% | 46/24,7% 17/9,1%
Viesai pries klasg reiskiu savo gebéjimus (dainuoju). 44/23,7% | 38/20,4% | 104/55,9%

Gédijuosi dainuoti vienas prie§ klasg. 115/61,8% | 40/21,5% 31/16,7%

Man patinka dainavimo veikla. 125/67,2% | 37/19,9% | 24/12,9%

46




Meégstu dainuoti karaoke. 93/50% 50/26,9% 43/23,2%

Noréciau pademonstruoti savo gebéjimus vienas, bet bijau, jog i§ mangs 67/36% 47125,3% 72138,7%

juoksis klasés draugai.

Dainuodamas jauciu jtampg, kuri kelig man baime. 49/26,3% 41/22% 96/51,6%
Muzikos pamokose dainuojame dainas, kurios man patinka. 67/36,1% 41/22% 78/42%

Man patinka dainuoti, bet bijau atskleisti savo gabumus. 59/31,7% 51/27,4% | 76/40,8%
Meégstu solfedziuoti. 34/18,3% 83/44,6% | 69/37,1%
Noréc¢iau muzikos pamokoje daugiau dainavimo veiklos. 117/62,9% | 40/21,5% | 29/15,6%

Daugiau nei pusé (66,2 proc.) dalyvavusiy anketinéje apklausoje respondenty teigia, kad
dainuojant jauciasi laisvai. 9,1 proc. mokiniy teigia, kad jie nesijaucia laisvai dainuodami. O 24,7
proc. apklaustyjy j §j teiginj neatsaké. Galima manyti, kad dainavimo veikla mokiniams patinka,
todel jy metu gali jaustis laisvai.

Nagrinéjant gautus tyrimo duomenis pastebéta, kad daugiau nei pusé (55,9 proc.)
mokiniy muzikos pamoky metu viesai pries$ klase nereiSkia savo geb¢jimy dainuoti. Analizuojant
gautus tyrimo rezultatus gautas atsakymas, kad mokiniai vengia demonstruoti vokalinius
gabumus. Net 61,8 proc. mokiniy atsake, jog jie gédijasi dainuoti prie§ klase. Ir vos 16,7 proc.
respondenty sako, jog jie jauciasi laisvai ir nesigédija. Galima manyti, jog tie mokiniai, Kurie
nesigédija pries klas¢ dainuoti, yra drasesni, turi stiprig motyvacija, yra jgij¢ daugiau koncertinés
patirties, kuri leidzia jaustis laisviau vieSoje erdvéje. Pamokos metu jie geba demonstruoti savo
jgimtus ir jgytus vokalinius duomenis, yra psichologiSkai stabilesni, todél nekreipia démesio |
aplinkoje pasitaikancius trukdzius. Dziugu, kad 67,2 proc. mokiniy teigia, kad jiems dainavimo
veiklos patinka. Ir vos 12,9 proc. mokiniy liko nepatenkinti muzikos pamokose vykstan¢ia
dainavimo dalimi. Galima manyti, jog mokiniams dainavimo veikla pamokos metu nepatinka
todél, kad dainuojamas jiems nepriimtinas repertuaras, parenkamos nepopuliarios televizijoje,
radijuje, internetinéje erdvéje neskambancios dainos, galbiit yra permazai laiko skiriama
vokaliniam ugdymui.

Treciasis blokas buvo sudarytas norint iSsiaiSkinti, ar mokiniai lanko kokj nors

uzsiémima, susijusj su dainavimu (zZr. 14 lentele).

14 lentele
Mokiniy lankomi uzsiémimai (N=186)
Teiginys Taip NeZinau Ne
sk./proc. sk./proc. sk./proc.

Dainuoju vokalinéje - instrumentinéje jaunimo grupéje. 13/7% 5/2,7% 168/90,3%
Dainuoju folkloriniame ansamblyje. 2/1% 4/2,2% 180/96,8%
Dainuoti mokausi privaciai. 14/7,5% 6/3,2% 166/89,3%
Lankau chorinj dainavima. 18/9,7% 2/1,1% 166/89,3%
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Dainuoju Pop studijoje. 2/1,1% 6/3,2% 178/95,7%
Mokausi solinio dainavimo. 9/4,8% 9/4,8% 168/90,3%
Lankau muzikos mokykla. 33/17,8% 1/0,5% 152/81,7%
Dainuoju vokaliniame ansamblyje. 6/3,2% 4/2,2% 176/94,6%

Analizuojant duomenis pastebéta, kad labai nedidelé dalis respondenty popamokingje
veikloje lanko muzikinius uzsiémimus. Vos 17,8 proc. mokiniy lanko muzikos mokykla. Ten
mokiniai savo vokalinius gebéjimus ugdo solfedzio, dainavimo, choro ir ansamblinio dainavimo
pamokose. Galima manyti, jog mokiniai dél patiriamos didesnés balso apkrovos biina nuvarging
savo balsus.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad nedidelé dalis visy apklaustyjy dalyvauja popamokinéje
muzikinéje veikloje. IS 186 respondenty 13 mokiniy (7 proc.) dainuoja vokalinéje-
instrumentinéje jaunimo grupé¢je, 2 mokiniai lanko folkloro ansamblj, 14 mokiniy (7,5 proc.)
dainuoti mokosi privaciai, vos 1,1 proc. dainuoja pop studijoje, 4,8 proc. mokosi solinio
dainavimo. Apzvelgus $io diagnostinio bloko rezultatus pastebéta, kad ankstyvojoje paauglystéje
vokalinis ugdymas néra labai populiarus uzklasin¢je veikloje, todél galima daryti prielaida, jog
mokiniai ] muzikos pamokas ateina nenuvarging savo balsy.

Tyrimo metu mokiniy buvo teiraujamasi, ar patys pastebi savo balse pasikeitimy ar

sutrikimy (Zr. 15 lentele).

15 lentele
Respondenty pastebimi balso poky¢iai ir sutrikimai (N=186)
Teiginys Taip Nezinau Ne
sk./proc. sk./proc. sk./proc.
Po muzikos pamokos jau¢iu balso nuovargj. 20/10,8% 19/10,2% | 147/79,1%
Po dainavimo veiklos jau¢iu skausma gerkléje. 22/11,9% 18/9,7% 146/78,5%
Dainuojant jau¢iu kirbéjima gerkléje. 21/11,3% | 36/19,4% | 129/69,3%
Atliekant balso lavinimo pratimus, vokalinius kiirinius jau¢iu kvépavimo 30/16,1% 32/17,2% | 124/66,6%
sunkumg.
Dainuojant mano skamba puikiai, be jokiy sutrikimy. 69/37,1% | 74/39,8% | 43/23,1%
Mano dainavimg lydi besikartojantis balso praradimas. 15/8,1% 38/20,4% | 133/71,5%
Pastebiu balso diapazono sumazéjima. 23/12,4% 79/42,5% 84/45,2%
Balsas daznai ,,lazta”, "dingsta“. 32/17,2% 34/18,3% | 120/64,6%
Mano balsas skamba kitaip nei ankséiau. 57/30,6% 54/29% 75/40,4%
Daznai bainu prikimusiu balsu. 40/21,5% 28/15,1% | 118/63,4%
Dainuojant jauciu, kad mano balsas §vokséia. 17/9,1% 60/32,3% | 109/58,6%
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79,1 proc. mokiniy teigia, kad po muzikos pamoky jie nejaucia balso nuovargio. 10,8
proc. teigia, kad balso diskomfortas yra jauc¢iamas. Galima manyti, jog tie mokiniai, kurie
nejaucia balso nuovargio, mazai dalyvauja vokalinio ugdymo veiksenoje muzikos pamoky metu.
Jie yra aktyviis ir sgmoningi muzikinio ugdymo procese, Zino pagrindinius balso tausojimo
principus, todél geba dainuoti nespaudziant, nejverziant balso stygy. 78,5 proc. mokiniy teigia,
jog nejaucia skausmo gerkléje, taciau 11,9 proc. teigia, jog su $iuo sutrikimu jie susiduria. Maza
dalis 11,3 proc. respondenty teigia, jog dainuojant jaucia kirbéjima gerkléje. Kvépavimo
sunkumus jaucia tik 16,1 proc. mokiniy. 69 mokiniai (37,1 proc.) mokiniy teigia, jog jy balsai
dainavimo metu skamba puikiai ir jie nejaucia jokiy balso sutrikimy. Ankstyvajame balso
mutacijos laikotarpyje diapazono sumazéjimas yra vienas aiSkiausiai pedagogy pastebimy
aspekty, bet mokiniai teigia, kad jie diapazono sumazéjimo nepastebi. Galima daryti prielaida,
jog pedagogai su mokiniais nekalba apie balso sutrikimus, diapazonus ir jy kaitg. Apibendrinant
ketvirtojo bloko gautus tyrimo rezultatus galima teigti, jog, norint iSvengti pasitaikanéiy balso
sutrikimy mutacijos laikotarpiu, yra labai svarbu nepervarginti paaugliy balsy.

Tyrimo metu taip pat buvo respondenty teiraujamasi, kokias vokalinio ugdymo formas
mokytojai taiko muzikos pamokose (zr. 16 lentele).

16 lentele

Vokalinio ugdymo formos, vykstan¢ios muzikos pamokose (N=186)

Teiginys Taip Nezinau Ne

sk./proc. sk./proc. sk./proc.
Isidainavimo pratimai. 87/46,8% 32/17,2% 67/36,1%
Solfedziavimas. 47/252% | 63/33,9% | 76/40,9%
Dainy mokymasis i$ naty. 47/25,3% 34/18,3% | 105/56,5%
Dainy mokymasis i§ klausos. 98/52,7% 41/22% 47/25,3%
Karaoke dainavimas. 91/48,9% | 32/17,2% | 63/33,9%
Dainavimas muzikos klausymo metu. (Kirinio pagrindinés temos 100/53,7% | 50/26,9% 36/19,4%
dainavimas).

Analizuojant duomenis pastebéta, jog muzikos pamokose yra taikomos jvairios vokalinio
ugdymo formos. Mokiniai teigia, kad jy muzikos pamokose yra atlickami jsidainavimo pratimai
(46,8 proc.), jie solfedziuoja (25,2 proc.), dainas mokosi i§ naty (25,3proc.), i§ klausos (52,7
proc.). Taip pat mokiniai teigia, kad mokytojai vokaliniam ugdymui naudoja ir karaoke
dainavima (48,9 proc.). Apzvelgus tyrimo duomenis galima daryti i§vada, kad mokiniai muzikos
pamokose maziausiai solfedziuoja. Galima manyti, jog  solfedziavimo uzduotys jiems
pateikiamos nepatraukliai, todel paaugliy tarpe yra nepopuliarios ir nemeégstamos. Pastebéta, jog

daugiausiai teigiamy rezultaty surinko teiginys ,,dainavimas muzikos klausymo metu. Daugiau
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nei pusé mokiniy (53,7 proc.) sako, kad jie muzikos klausymo metu niliniuoja pagrinding
melodijg. Toks muzikavimo biidas leidzia lavintis ne tik balsui, bet ir geresnei muzikinei klausai.
Mokiniams $is metodas patinka, nes dainavimas klausantis kiirinio, kai yra girdima aiskiai
skambanti melodija, yra patrauklus ir leidZia jiems jaustis patogiai.

Paskutinysis diagnostinis blokas buvo sudarytas norint i$siaiskinti, ar mokytojai mokinius

supazindina su pagrindiniais vokalinio ugdymo sunkumais paauglystés laikotarpiu (zr.17

lentele).
17 lentelé
Mokiniy turimos vokalinio ugdymo Zinios (N=186)
Teiginys Taip NeZinau Ne

sk./proc. sk./proc. sk./proc.
Balso aparato sandara (gerklos, balso stygos, kvépavimo aparatas, 52/127,9% 40/21,5% 94/50,6%
artikuliacinis aparatas, rezonatoriai).
Balso tausojimas ir saugojimas 71/38,1% | 43/23,1% | 72/38,7%
Pagrindiniai vokalo lavinimo sunkumai, kurie vyrauja balso mutacijos 59/31,8% 62/33,3% 65/34,9%
laikotarpyje.
Kaip, pasireiskus balso sutrikimams, reikia gydytis. 43/23,2% | 51/27,4% | 92/49,5%
Taisyklingas balso taikymas vokaliniame ugdyme. 67/36% 59/31,7% 60/32,3%

Nors mokytojy anketinéje apklausoje paaiskéjo, jog jie mokiniams paaiSkina, kas yra
terminai: balso aparatas, gerklos, kvépavimas, taciau daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiy
mokiniy (50,6 proc.) teigia, jog jic néra susipazing su rezonatoriais, artikuliaciniu aparatu, balso
stygomis, gerklomis, kvépavimo funkcionavimu ir Kitais terminais. Galima manyti, jog perteikta
informacija mokiniams yra nesuprantama arba neaiskiai isdéstoma.

Apibendrinant atlikto empirinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad vokalinj ugdyma
mokytojams sunku organizuoti, d¢l paaugliy i$siblaSkymo, dazno replikavimo, nesusikaupimo,
démesio nekoncentravimo. Paauglystés laikotarpyje vokaliniame ugdyme pasitaiko tarties,
kvépavimo, muzikinés klausos, balso diapazono pasikeitimo, ritmo pajautos bei intonavimo
sunkumy. Norint sudominti ugdytinius, pedagogai turi derinti mokiniais dainuojamaji repertuara,
ieSkoti jvairiy, inovatyviy mokymo metody. Tyrimo metu paaiskéjo, jog pedagogai pastebi
mutacijos metu atsiradusius ugdytiniy pasikeitimus bei turi pakankamai Ziniy apie paaugliy balso
ugdyma. Atlikus tyrimg paaiSkéjo, jog daugumai mokiniy, patinka vokalinis ugdymas, jo metu

paaugliai gali jaustis laisvai. RySkius balso poky€ius ir sutrikimus pastebi vos keletas mokiniy.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros bei Svietimo dokumenty analizé atskleidé, kad muzikinis
ugdymas yra kompleksiskas junginys, apimantis ir muziking raiSkg ir jos pazinimg. Jo tikslas -
ugdyti pagarbg muzikai, plétoti muziking esteting patirtj muzikuojant. Muzikinis ugdymas
susideda i§ muzikinés raiSkos, muzikos klausymo, jos apibtidinimo ir vertinimo bei muzikos
pazinimo kultiirinéje aplinkoje. Muzikinio ugdymo metu kiekvienam mokiniui suteikiami
kulttirino sagmoningumo bei muzikinés kompetencijos pagrindai, leidziantys ugdyti emocingg ir

kiirybingg asmenybe.

2. Vokalinis ugdymas yra viena muzikinio ugdymo daliy, leidZianti atsiskleisti
zmogaus asmenybei. Vokalinio ugdymo metu yra lavinami mokiniy balsai. Jvairiy dainavimo
metody pagalba, ugdytiniai gali sklandZiai jveikti konkre€ius dainavimo techninius ir meninius
sunkumus. Vokalinio ugdymo metu atsiranda dainavimo kultiira, jgyjamas didesnis muzikinis

iSprusimas, grei¢iau ir aktyviau integruojamasi j sociokultlirinj gyvenima.

3. Paauglysté - gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus, tai labai
individualus ir sudétingas procesas. Sis laikotarpis apima fiziologinj vystymasi, psichologinius
bei socialinius pokycius. ISskiriami trys paauglystés etapai: ankstyvoji (nuo 12 - 14 mety, spartus
fizinis brendimas), vidurinioji (nuo 15 — 18 mety, nauji mastymo jgudziai, draugy jtaka) ir

veélyvoji (nuo 19 — 21 mety, didelé nepriklausomybé nuo tévy, sumazéjusi bendraamziy jtaka).

4. Vokalinis ugdymas balso mutacijos laikotarpiu yra ypatingas, nes dainavimas
tampa sudétingu psichofiziniu procesu. Yra iSskiriamos trys balso vystymosi stadijos:
prieSmutacing, astrioji ir pomutaciné. Balso mutacijos metu pasirodantys sutrikimai gali nulemti
dainavimg ateityje. Mutacijos metu ypatingai keiciasi berniuky balsai, prarandamas falcetinis
dainavimas, nebedainuojama virSutiniu registru. MergaiCiy balso mutacijos poZymiai pasireiskia

Zymiai silpniau, taciau ji trumpam laikotarpiui pakeicia balsa.

5. Balso aparatg sudaro balso stygos, gerklos, kvépavimo aparatas bei rezonatoriali.
Visi §ie organai dainavimo metu tarpusavyje yra glaudZiai susij¢. Balso stygos paauglystés
laikotarpyje ne tik pailgéja, bet ir pastor¢ja. Berniukams priekin¢je kaklo dalyje iSrySkéja Adomo
obuolys. RysSkiausiai pastebimas mutacijos laikotarpio reiSkinys, staigus gerkly augimas.

Sparciai augant gerkloms kinta balsas, kuris pasireiskia ,kitokiu‘ skambéjimu.
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6. Vokalinis ugdymas mutaciniu laikotarpiu turi savo specifiSkumg, todél $iuo
laikotarpiu jam vadovauti turi kompetentingas pedagogas, kuris privalo stebéti paaugliy balsus ir
tikslingai juos lavinti. Mutaciniu laikotarpiu yra svarbu saugoti ir neperspausti paaugliy balsus.
Dainavimas turi biiti individualiai pritaikomas ugdytinio balso diapazonui, vokalo lavinimo
pratybos atliekamos atskiromis mergaiciy ir berniuky grupémis. Nenustacius tikslaus balso

diapazono, neigiamai veikiama pagrindiné akustiné balso savybé — tembras.

1. Empirinio tyrimo rezultatai parode, kad vokalinj ugdyma mokytojams sunku
organizuoti dél paaugliy iSsiblaSkymo, dazno replikavimo, nesusikaupimo, démesio
nekoncentravimo. Paauglystés laikotarpyje vokaliniame ugdyme pasitaiko tarties, kvépavimo,
muzikinés klausos, balso diapazono pasikeitimo, ritmo pajautos bei intonavimo sunkumy. Norint
sudominti ugdytinius, pedagogai turi derinti mokiniais dainuojamajj repertuara, ieskoti jvairiy,
inovatyviy mokymo metody. Pedagogai pastebi mutacijos metu atsiradusius ugdytiniy balsy
pasikeitimus bei turi pakankamai Ziniy apie paaugliy balso ugdyma. Atlikus mokiniy apklausa
paaiskéjo, jog daugumai jy, patinka vokalinis ugdymas, jo metu paaugliai gali jaustis laisvai.
Deja vos keletas mokiniy sugeba pastebéti ir atpazinti rySkius savo balso pokycius ir
sutrikimus.

Tyrimo metu buvo siekta surasti ir iSrySkinti socialinius-demografinius veiksnius,
atsispindincius mokytojy pozitrj j vokalinj ugdymga ankstyvuoju mutaciniu laikotarpiu. Nustatyti
statistiSkai reikSmingi poZymiai parodé i§ esmés skirtingg jauno ir vyresnio pedagogo poziiirj |

paaugliy vokalinj ugdyma.
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1 priedas. Anketos pavyzdys muzikos pedagogams

Gerb. Pedagoge

Esu Siauliy universiteto magistranté Siguté Vaidiulyté, atlieku tyrima, kuriuo siekiama

iSsiaiskinti paaugliy vokalinio ugdymo galimybes ankstyvuoju balso mutacijos laikotarpiu.

Paaugliy vokalinis ugdymas tai patrauklus ir daug pastangy reikalaujantis procesas.

JUSy

NUOMONE yra labai svarbi ir reikalinga. Geranoriski Jiisy atsakymai leis i$analizuoti tiriamg

SV v —

biidus balso mutacijos laikotarpiu.

ANKETA YRA ANONIMINE, todél nei savo vardo, nei pavardés nurodyti

nereikia. Jisy nuomong geriausiai atitinkantj atsakymo variantg pazymékite kryzeliu (X).

Keletas bendrojo pobuidzio klausimy

Jiusy lytis:
1 Moteris
"1 Vyras

Juisy amzZius: Jisy kvalifikaciné kategorija:
1 20-30 1 Mokytojas (a)
1 31-40 1 Vyresnysis (-ioji) mokytojas (-a)
1 41-50 1 Mokytojas (-a) metodininkas (-¢)
1 51 ir daugiau 1 Mokytojas (-a) ekspertas (-¢)

Pedagoginio darbo stazas:
Jusy issilavinimas:

J 0-5
"1 Vidurinis

J 6-10
[1  AuksStasis neuniversitetinis

J 11-15
[1  AuksStasis universitetinis

[0 16-20
] Kita

[0 21-25

1 26 ir daugiau mety

1. Ar pasitaiko Sios problemos muzikos pamokoje vokalinio ugdymo metu. PaZzymékite

tinkama atsakyma.

o Tikrai _
Teiginys ] Taip | Nezinau | Ne
taip

Tikrai

ne

Paaugliai daznai biina i$siblaske, truksta susikaupimo,
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sunkiai koncentruoja démes;.

Gausus vokalo lavinimo uzsiémimy (bureliai,
studijos) pasirinkimas menkina norg dainuoti muzikos

pamokose.

Daznai turiu derinti repertuara, kad jtikCiau

paaugliams.

Paaugliams daznai sunku jrodyti vokalinio ugdymo

privalumus.

Mokiniai daZnai replikuoja savo klasioky dainavima.

Visada jauciu puiky nusiteikimg ir norg dainuoti.

Paaugliai vengia demonstruoti savo vokalinius

sugebé¢jimus.

Kita...

2. Vokalinio ugdymo problemos dazniausiai pasireiSkiancios paauglystés laikotarpyje.

Pazymékite tinkama atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NeZinau

Ne

Tikrai

ne

Tarties sunkumai, dél per greitai augancio liezuvio.

Muzikinés klausos problemos, atsiradusios dél
pernelyg garsaus muzikos klausymosi, nuolatinio

buvimo triukSme.

Balso diapazono galimybiy pasikeitimas.

Dél kardinaliy kiino anatominiy poky¢iy atsirade

kvépavimo sunkumai.

Ritmo pajautos stygius.

Pastebiu tikslaus intonavimo problemas.

3. Kokius pastebite iSrySkéjusius emocinius bruozus paauglystés laikotarpyje?

PazZymeékite tinkamg atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NeZinau

Ne

Tikrai

ne

Paaugliai biina pernelyg drasis.

Nuolat pastebiu padidéjusj nervinguma.
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Susiduriu su atvejais, kai, be jokios priezasties,

paauglius lydi kaltés jausmas.

Pamoky metu mokiniai biina kantrds.

Jiems biidingas drovumas.

Paaugliai kartais elgiasi piktybiskai.

Biina visada geros nuotaikos.

Paaugliai pasizymi tolerantiSkumu.

Paaugliai kartais biina be nuotaikos, litidni.

Paaugliai pasizymi kiirybiSkumu.

Paaugliai noriai padeda aplinkiniams, yra paslaugis.

Juos kankina nerimo jausmas.

4. Kokius metodus taikote norédami pagerinti paaugliy vokalinj ugdymg?

Pazymékite tinkama atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

Nezinau

Ne

Tikrai

ne

Balso lavinimo pratimai apSildantys balso aparatg

(jsidainavimas).

Isidainavimo metu atlickami kiino suaktyvinimo ir
atpalaidavimo pratimai (peciy, nugaros, ranky, veido

savimasazas ir pan.)

Sceninio judesio, artistiSkumo lavinimas.

Solfedziavimo veiksenos taikymas.

Dazniausiai pasitelkiu karaoké dainavima.

Su paaugliais dainuojame jiems zinomas dainas.

Vokalinius kiirinius mokomés dainuoti i§ naty.

Mokinius mokau dainuoti 1§ klausos.

Atliekame kiirinius, kurie yra rekomenduojami

vadovéliy autoriy.

Kita...

5. Pazymékite Jums tinkancius teiginius apie paaugliy vokalinj ugdymg muzikos

pamokoje balso mutacijos laikotarpiu.

Teiginys

Tikrai

Taip

Nezinau

Ne

Tikrai
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taip

ne

Taikau individualiag metoding medziagg mergaitéms.

Ryskia mutacija pasizymin¢ius mokinius eliminuoju

1§ vokalinés veiksenos.

Tarpusavyje derinu (lyginu) dainuojanciy mergaiciy ir

berniuky balsy partijas.

Muzikos pamokos metu dainavimo veikloje dainuoja

tik mergaites.

Dainuojame unisonu (vienu balsu).

Taikau individualig metoding medziaga berniukams.

Balso lavinimo pratimus atliekame skirtingomis

grupémis (mergaités, berniukai).

Isidainavimo pratimai ir kiti vokaliniai kiiriniai

atliekami viduriniajame registre.

Taikau vienoda metoding medziagg ir berniukams ir

mergaitéms.

Muzikos pamokos metu dainavimo veikloje dainuoja

tik berniukai.

Atliekame sudétingus kirinius, kuriuose reikalingas

platus balso diapazonas.

Paauglius, kuriems stinga vokaliniy gabumy, skatinu

groti muzikos instrumentais.

Vokalinius kiirinius, jsidainavimo pratimus atlickame

aukstesniajame registre.

Isidainavimo pratimus, vokalinius kiirinius atlickame

visada kartu (mergaités, berniukai).

Kita...

6. Kokius pastebite paaugliy balso pokycius mutacijos laikotarpyje. PaZymékite

tinkama atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

Nezinau

Ne

Tikrai

ne

Mutacijos metu atsiranda balso kimimas.
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Dainavimo metu pastebimas balso ,,Svokstimas*

Besikeiciantis balso tembras.

Tikslaus intonavimo trilkumas.

Pasikartojantis balso ,,praradimas®.

PasireiSkiantys kvépavimo sunkumai.

Graziai, skaidriai skambantis balsas.

Balso nuovargio jutimas.

,,Liztantis* balsas.

Dainavimas plac¢iame diapazone.

Sunkiau valdomas balsas.

Kita...

7. Ar supazindinate paauglius su balso aparato sandara ir balso pokyciais mutacijos

laikotarpiu? Pazymékite tinkamg atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NeZinau

Ne

Tikrai

ne

Pasakoju apie balso aparato sandara.

Pateikiu vaizdinés medziagos kaip atrodo gerklos,

balso stygos.

Supazindinu mokinius su balso higiena.

Kartu su mokiniais aptariame pagrindinius vokalo
lavinimo sunkumus, Kurie vyrauja mutacijos

laikotarpyje.

Stebime ir pasizymime uzraSuose paaugliy balso

diapazonus ir jy kaita.
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2 priedas. Anketos pavyzdys mokiniams

Mielas moksleivi,

Sia anketa sudaré Siauliy universiteto muzikos pedagogikos studijy programos II kurso
magistrantiiros studenté Siguté Vaidiulyté. Siuo tyrimu norime issiaiskinti kaip organizuojamas
vokalinio ugdymo procesas bendrojo ugdymo mokyklose ir su kokiomis vokalinio ugdymo
problemomis  susiduria  mokiniai  paauglystés laikotarpiu. ANKETA YRA
ANONIMINE, todél nei savo vardo, nei pavardés nurodyti nereikia. Jisy atsakymai bus
apibendrinti baigiamajame magistro darbe.

Jusy nuomone geriausiai atitinkantj atsakymo variantg pazymeékite kryzeliu (X).

Keletas bendrojo pobiidzio klausimy r

Jiusy lytis:

] Mergaité ; g

Q

"1 Berniukas
Jisy amZius: l N
7 10-11
011-12
112-13

1 13-14
1 14-15

Klasé kurioje mokaisi:

15

16

7

18

1. Ivertinkite teiginius apie dainavima.

o Tikrai _ Tikrai

Teiginys ) Taip | Nezinau | Ne
taip ne

Dainuodamas jauciuosi laisvai.

VieSai pries klas¢ reiSkiu savo geb¢jimus (dainuoju).

Geédijuosi dainuoti vienas pries klase.

Man patinka dainavimo veikla.
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Meégstu dainuoti karaoke.

Noréciau pademonstruoti savo gebéjimus vienas, bet

bijau, jog i§ mangs juoksis klasés draugai.

Dainuodamas jauciu jtampa, kuri kelig man baime.

Muzikos pamokose dainuojame dainas, kurios man

patinka.

Man patinka dainuoti, bet bijau atskleisti savo

gabumus.

Megstu solfedziuoti.

Norc¢iau muzikos pamokoje daugiau dainavimo

veiklos.

2. Ar lankote kokj nors uzsiémimg susijusj su dainavimu? PaZymeékite tinkama

atsakymg.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

Nezinau

Ne

Tikrai

ne

Dainuoju vokaling¢je - instrumentinéje jaunimo

grupéje.

Dainuoju folkloriniame ansamblyje

Dainuoti mokausi privaciai.

Lankau chorinj dainavima.

Dainuoju Pop studijoje.

Mokausi solinio dainavimo.

Lankau muzikos mokykla.

Dainuoju vokaliniame ansamblyje.

Kita...

3. Kokius balso sutrikimus jauciate dainuojant? PaZymeékite tinkama atsakyma.

Teiginys

Tikrai
taip

Taip

NeZinau

Ne

Tikrai

ne

Po muzikos pamokos jauciu balso nuovargi.

Po dainavimo veiklos jau¢iu skausma gerkléje.

Dainuojant jauciu kirbé¢jima gerkléje.

Atliekant balso lavinimo pratimus, vokalinius
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kiirinius jauciu kvépavimo sunkuma.

Dainuojant mano skamba puikiai, be jokiy sutrikimy.

Mano dainavimg lydi besikartojantis balso

praradimas.

Pastebiu balso diapazono sumazéjima.

Balsas daznai ,lizta®, "dingsta®

Mano balsas skamba kitaip nei anksciau.

Daznai bunu prikimusiu balsu.

Dainuojant jauciu, kad mano balsas Svoks¢ia.

4. Kokios vokalo lavinimo formos vyksta pamokoje. Pazymékite tinkama atsakyma.

o Tikrali ] Tikrai
Teiginys ] Taip | Nezinau | Ne
taip ne

Isidainavimo pratimai

Solfedziavimas

Dainy mokymasis i§ naty.

Dainy mokymasis 1§ klausos.

Karaoke dainavimas.

Dainavimas muzikos klausymo metu. (Kirinio

pagrindinés temos dainavimas).

5. Muzikos pamokos metu mokytojas mane supazindina su:

o Tikrai _ Tikrai
Teiginys ) Taip | Nezinau | Ne
taip ne

Balso aparato sandara (gerklos, balso stygos,
kvépavimo aparatas, artikuliacinis aparatas,

rezonatoriai).

Balso tausojimu ir saugojimu.

Pagrindiniais vokalo lavinimo sunkumais, kurie

vyrauja balso mutacijos laikotarpyje.

Kaip, pasireiskus balso sutrikimams, reikia gydytis.

Taisyklingu balso taikymu vokaliniame ugdyme.

Adiu uZ sugaista laika ir bendradarbiavima !

63




