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Santrauka. Moksliné problema. Lietuvos kontekste Siuo metu santykinai daznai pasitaikanti
cirkuliariné migracija suteikia galimybe tyrinéti vaiky ir tévy issiskyrimo problematika.
Atlikty vaiky psichosocialinio prisitaikymo emigracijos kontekste tyrimy rezultatai néra
nuoseklUs. Perdétas vaiky sunkumy akcentavimas ziniasklaidoje didina atotolio Seimy
stigmatizacija ir atskirtj. ISsamesnés Zinios apie atotolio vaiky psichosocialinj prisitai-
kyma leisty geriau planuoti prevenciniy veiksmy poreikj bei kryptj. Tikslas. Tyrimu siekta
1) palyginti vaiky, kuriy tévai iSvyke i$ Lietuvos, ir reprezentacinés imties vaiky psicho-
socialinj prisitaikyma ir 2 ) jvertinti iSvykusio $eimos nario / nariy dalyvavimg aukléjant
vaika bei socioekonominiy kintamujy sasajas su vaiky psichosocialiniu prisitaikymu ato-
tolio Seimose. Metodai. Surinkti duomenys apie 99 atotolio $eimas (103 vaikai, 52 ber-
niukai ir 51 mergaité, amziaus vidurkis 9,0 m.). Palyginimams naudoti Lietuvos repre-
zentacinés imties duomenys (Zukauskiené, Kajokiené, 2006, 2007). Sociodemografiniy
kintamujy bei iSvykusiojo dalyvavimo aukléjant vaika vertinimui taikyta tyrimo autoriy
sudaryta anketa. Vaiky psichosocialinio prisitaikymui jvertinti taikytas 6-18 mety vaiko
elgesio tyrimo lapas ir Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18 m.) (Achenbach, Res-
corla, 2001). Rezultatai ir iSvados. Apibendrinant gautus rezultatus, galima daryti Sias
iSvadas: (a) vaiky, kuriy vienas tévy arba abu tévai yra iSvyke is Lietuvos, psichosocialinis
prisitaikymas, isreikstas elgesio ir emocijy sunkumais, statistiskai reikSmingai nesiskiria
nuo reprezentacinés imties vaiky prisitaikymo; (b) socioekonominiai kintamieji, vaiko
amzius tévy iSvykimo metu bei iSvykusiojo dalyvavimas aukléjant vaika néra susije su
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais atotolio Seimose. Rezultatai analizuojami atsizvel-
giant j tyrimo imties ypatumus, aptariami tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gaires.

Pagrindiniai Zodziai: vaiky psichosocialinis prisitaikymas, darbo migracija, rizikos ir apsau-
gantys veiksniai.
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IVADAS

Vaiky ir tévy issiskyrimo ir vaiky psichosocialinio prisitaikymo? sgsa-
jos jau seniai domina tyréjus (Rutter, 1974). I3siskyrima gali lemti jvairios
priezastys (hospitalizacija, tévy skyrybos, darbo ypatumai, jkalinimas,
krasStutiniu atveju — netektis). Remiantis raidos psichopatologijos pozit-
riu, ilgalaikio iSsiskyrimo su tévais poveikis vaikams priklauso nuo dau-
gybés kartu veikianciy rizikos ir apsauganciy veiksniy (Cicchetti, 2006),
o tyrimai, nagrinéjantys vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichoso-
cialinj prisitaikyma, leidzia teigti, kad egzistuoja didelé prisitaikymo vari-
acija Sioje imtyje.

Kaip pavyzdj galétume panagrinéti vaiky, patyrusiy tévy skyrybas,
psichosocialinio prisitaikymo tyrimus. Jais dazniau nustatoma, kad vaikai,
kuriy tévai issiskyré, patiria daugiau elgesio ir emocijy sunkumy, paly-
ginti su vaikais i$ neissiskyrusiy Seimy, taciau yra ir tyrimy, kurie tokiy
skirtumy nepatvirtina (Kelly, Emery, 2003). Sios jvairios vaiky prisitaikymo
galimybés iSsiskyrimo kontekste paprastai aiskinamos ne skyryby faktu, o
tarpininkaujanciais kintamaisiais — tévy tarpusavio santykiais, aukléjimo
strategijomis, vidiniais vaiko istekliais, kontakto palaikymo galimybémis
(Kline, Johnston, Tschann, 1991; Kline Pruett, Williams, Insabella, Little,
2003; Carobene, Cyr, 2006; Verropoulou, Joshi, 2002; Bretherton, Page,
2006; Kelly, Emery, 2003). Tad, viena vertus, tévy skyrybos gali buti ver-
tinamos kaip ,pazeidziamas” periodas, per kurj gali susidaryti prielaidos
nesékmingam vaiko psichosocialiniam prisitaikymui, kita vertus, tokie
pasikeitimy periodai jgalina pozityviag kaitg (Fonagy, Target, 1997; Bret-
herton, Page, 2004). Reikia pripaZzinti, tyrimy rezultatus nulemia ir tai, kaip
apibréziamos skyrybos, kokie papildomi kintamieji yra kontroliuojami,
kaip vertinami vaiko sunkumai ir kiti panasus metodologiniai ypatumai
(Amato, 2003; Jeynes, 2006), todél juos apibendrinti yra sudétinga.

Naujausia issiskyrimo tyrimy kryptis — priezastiniy procesy aiskini-
masis. Pavyzdziui, skyrybos gali bati vertinamos kaip reikSmingas 3ei-
mos sistemos persistruktlravimas, prie kurio tenka prisitaikyti kiekvie-
nam Seimos nariui ir kuris gali sutrikdyti atskiry nariy savijauta. Taciau
procesai gali vykti ir kita kryptimi, t. y. skyrybos gali bati suprantamos
kaip tam tikry Seimoje vykstanciy procesy pasekmé. Remiantis tyrimais,

2 Psichosocialinis prisitaikymas Siame straipsnyje suprantamas kaip elgesio ir emocijy
sunkumy nebuvimas.
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iSsiskyrusiy tévy vaikai, palyginti su pilny $eimy vaikais, buvo blogiau
prisitaike jau iki skyryby. Tai leisty manyti, kad prisitaikymo problemy
negalima paaiskinti vien skyrybomis. Prisideda ir $eimos procesai, arti-
nantys skyrybas (Malone ir kt., 2004). I1Svada: Seimose tikriausiai vyksta
jvairiy krypciy procesy.

Apibendrinant apzvelgta medziaga galima konstatuoti: vaiko i3sis-
kyrimo su tévais psichologinis poveikis vaikui néra iki galo suprastas;
vaiky, patyrusiy iSsiskyrima su tévais, psichosocialinis prisitaikymas yra
nulemtas sudétingos kartu veikianciy rizikos ir apsauganciy veiksniy
sgveikos.

Lietuvos kontekste Siuo metu santykinai daznai pasitaikanti cirkulia-
riné migracija® gali bati vertinama kaip unikali galimybé tyrinéti vaiky
ir tévy issiskyrimo problematika. Pastaruoju metu vis dazniau stebima
situacija, kai vienas tévy arba abu tévai iSvyksta i$ Lietuvos dél darbo.
Kai kurie tévai vaikus issiveza kartu, tac¢iau daznai palieka juos Lietuvoje
mamos, técio, seneliy ar kity giminiy bei pazjstamy priezitrai (Statisti-
kos departamentas prie LR vyriausybés). Sudétinga tiksliai jvertinti, kiek
Lietuvoje yra vaiky, kuriy tévai iSvyke (Maslauskaité, Stanktniené, 2007).
Jvesta laikinoji globa fiksuoja vaiky skaiciy, bet tai taip pat neparodo rea-
laus masto (LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos duomenimis,
2008 m. 1252 vaikai pateko j globos jstaigas dél isvykusiy tévy). Emigra-
cija ir kiti Lietuvos ,demografiniai rekordai” (Stankiniené, 2005) paska-
tino pradéti mokslinius tyrinéjimus bei terminijos kdrima: I. JuozeliG-
niené ir M. P. Saulauskas (2006) pasitlé atotolio seimos terming* (Juoze-
lidniené ir kt., 2008), kiti autoriai Sias Seimas vadina transnacionalinémis
(Maslauskaité, Stanknienég, 2007), j laiking darbo migracija jsitraukusio-
mis Seimomis (Malinauskas, 2007). Daliné Seimos migracija tyrinéjama ir
kitose Salyse - Lenkijoje, Ukrainoje, Rumunijoje, Sveicarijoje, Meksikoje,
Turkijoje, Japonijoje ir kt. (Skrbis, 2008; Pottinger, Williams Brown, 2006;
Orozco, 2006; Rosinska-Kordasiewicz, Urbanska, 2006; Bojorquez, Sal-
gado de Snyder, Casique, 2009; Tolstokorova, 2009; Tanaka, 1995; Stein-
hausen, Bearth-Carrari, Winkler Metzke, 2009).

3 Mokslinéje tarptautinés migracijos literattroje cirkuliariné migracija reiskia procesa,
kai iSvykstama ir véliau grjztama j savo kilmés vietg (Newland, 2009).

4 Siame tyrime mes taip pat vartosime atotolio $eimos ar atotolio vaiky termina pakai-
tomis su ilgesniu apibadinimu,vaikai, kuriy tévai iSvyke i$ Lietuvos”.
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Atlikti tyrimai neleidzia daryti vienareikSmisky iSvady apie atotolio
vaiky psichosocialinj prisitaikyma. Pagal G. Malinausko (2007) tyrima,
37,8 % vaiky iki 7 m. amziaus dél iSsiskyrimo patiria emocijy sunkumy,
13,8 % susiduria su elgesio sunkumais. Kai kurie tévai pastebi teigiamy
iSskyrimo pasekmiy — vaikas tapo paklusnesnis ir savarankiskesnis. Kas
vienuoliktoje Seimoje vaikai patiria elgesio ir emocijy sunkumy ir tévams
sugrjzus (Malinauskas, 2007). Autorius nurodo, kad jo hipotezé — 6 mety
vaikai, tévams iSvykus, patiria psichosocialine krize dél prieraiSumo
objekto praradimo — ne visiSkai pasitvirtino (Malinauskas, 2006). Kitos
apklausos duomenimis, 36 % jvairaus amziaus mokyklas lankanciy vaiky
patys teigé, kad jy elgesys tévams iSvykus pasikeité j neigiama puse, o
38 % apklausoje dalyvavusiy mokytojy isvykimo problema nurodé kaip
aktualia (LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos tyrimas, 2008).
Dar kitame migracijos Seimy tyrime absoliuti dauguma tévy (> 90 %)
nurodé nepastebintys vaiko elgesio pokyciy, o tarp pastebéty dazniau-
siai buvo vardijamos neigiamos vaiky emocijos ir jvairus teigiami pasi-
keitimai (pageréje pazymiai, didesnis vaiky meilumas) (Maslauskaite,
Stankdniené, 2007). Klinikinés imties atvejy analizé atskleidzia, kad
vaiky, kuriy tévai iSvyke, sutrikimus galima skirstyti j tris grupes: elgesio
ir emocijy sutrikimus, depresijg bei potrauminio streso sutrikima (Vaite-
koniené, 2008).

Siekdami geriau suprasti, kaip laikinas issiskyrimas su tévais gali bati
susijes su vaiko psichosocialiniu prisitaikymu, galétume remtis prierai-
Sumo teorija, kuri teigia: kadikio ir tévy nuolatinis fizinis kontaktas yra
batina (nors nepakankama) sékmingos vaiko raidos salyga. 13siskyrimo
poveikis vaikams priklauso nuo vaiko amziaus. J. Bowlby (1969) teige,
kad ilgas vaiko ir mamos (ar globéjo) issiskyrimas pirmyjy penkeriy
gyvenimo mety laikotarpiu turi rySkias pasekmes vaiko savijautai. Apie
iSsiskyrimo poveikj vaikui viduriniojoje vaikystéje ir vélesniuose amziaus
tarpsniuose rasoma daug maziau; atsizvelgiant j geréjancius vaiko
kognityvinius jgadzius, besipleciantj santykiy su kitais suaugusiaisiais
ir bendraamziais ratg, tampa sunkiau apibrézti, kaip issiskyrimas galéty
paveikti vaika.

PrieraiSumo elgesys skirtas vaiko nerimui grésmingose situacijose
(baimeés, iSsiskyrimo) sumazinti. Bendravimas su prieraiSumo asmeniu
uztikrina saugumo jausma bei jgalina vél tyrinéti aplinka ir bendrauti su
kitais: vaikui tai labai svarbu, norint sékmingai jvykdyti kylancias raidos

12



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2010, 7,928 p.
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

uzduotis (pvz., uzmegzti santykius su bendraamziais, mokytis). Anksty-
voje vaikystéje vaiko saugumo jausma ir artimuma globéjui uztikrina
elgesio-motyvaciné sistema (Bowlby, 1973), o véliau jg pakeicia paties
vaiko kuriami,vidiniai darbiniai modeliai”. Tai tam tikros psichinés repre-
zentacijos, kurias vaikas kuria remdamasis bendravimo su prieraiSumo
asmeniu patirtimi (Bowlby, 1973; Cekuoliené, 2008). Atsizvelgiant j siuos
pokycius, vaiky ir tévy santykiai labai keiciasi: ilgus laiko tarpus ar ats-
tuma vaikas nebutinai suvokia kaip keliancius grésme pasiekti prierai-
sumo asmenj. Taciau vaiko ir tévy bendravimo intensyvumas nesuma-
zéja — tik i$ dalies jis pakeic¢iamas kitokiomis saveikomis (pokalbiais tele-
fonu, elektroniniais laiskais). Nors kalba gali papildyti emocine iSraiska
ir elgesj, ,emocijy medijuojama komunikacija“ lieka svarbus artimy san-
tykiy komponentas (Bowlby, 1988), kaip ir fizinis artimumas (Mayseless,
2005). Be to, viduriniojoje vaikystéje vaikai sukuria artimus afektinius
rysius su keliais papildomais asmenimis, ne vien tévais. Taciau dar sunku
atsakyti, ar tie Zmonés taip pat yra prieraiSumo asmenys, ar gali pakeisti
tévus, ar Sie santykiai déstosi hierarchiskai (Mayseless, 2005). Remiantis
prieraiSumo teorija, viduriniojoje vaikystéje vykstantys pokyciai - vidiniy
darbiniy modeliy formavimasis, jvairesni bendravimo su tévais budai,
vaikui svarbiy Zmoniy bario didéjimas - jgalina vaika lengviau iStverti
laiking iSsiskyrima su tévais, taciau neatsako, kokios trukmés issiskyrimas
vaikui priimtinas.

Apibendrinant teigtina: issiskyrimo su tévais psichologinis poveikis
vaikui néra iki galo perprastas, o atotolio Seimos suteikia galimybe tyri-
néti vaiky ir tévy issiskyrimo problematika. Palyginti su kitais amziaus
tarpsniais, vidurinioji vaikysté maziausiai istirta; atsizvelgiant | 3iuo
periodu vykstancius pokycius, susijusius su prieraiSumu, tampa sunku
prognozuoti, kaip vaika galéty paveikti issiskyrimas su tévais. Vaiky psi-
chosocialinio prisitaikymo emigracijos kontekste atlikty tyrimy rezul-
tatai néra nuoseklls; juos sunku palyginti tarpusavyje dél skirtingo
tyrimo dalyviy amziaus, taikyty atrankos kriterijy bei naudoty jverti-
nimo metody. Daugumoje tyrimy remiamasi vieno 3altinio (dazniausiai,
mokytojy) atsakymais. Praktiniu poZziuriu, Ziniasklaidos keliama ,emigra-
cijos pasekmiy panika“ t. y. perdétas vaiky sunkumy akcentavimas, kuria
neigiamas pasekmes - atotolio Seimy stigmatizacija ir atskirtj, pasireis-
kiancias apkalbomis, guodimu ir gailesc¢iu (Juozeliliniené ir kt., 2008).
Tai skatina vaikus (ir tévus) slépti emigracijos fakta, perdétai isryskinti
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emigracijos privalumus ir naudoti kitus stigmos valdymo bidus (Juoze-
liniené ir kt., 2008). ISsamesnés Zinios apie atotolio vaiky psichosocia-
linj prisitaikyma leisty geriau planuoti prevenciniy veiksmy poreikj bei
kryptj. Siame straipsnyje pateiktas tyrimas, kuriame analizuojamas ato-
tolio vaiky psichosocialinis prisitaikymas. Kéléme du svarbiausius tikslus.
Pirma, norédami atsakyti j klausima, ar tévy migracija gali bati vertinama
kaip rizikos veiksnys vaiky psichosocialiniam prisitaikymui, bandéme
palyginti vaiky, kuriy tévai iSvyke i$ Lietuvos, ir reprezentacinés imties
vaiky psichosocialinj prisitaikyma. Antra, ketinta jvertinti iSvykusio Sei-
mos nario / nariy dalyvavimo aukléjant vaika bei sociodemografiniy kin-
tamuyjy sasajas su vaiky psichosocialiniu prisitaikymu atotolio $eimose
siekiant nustatyti, kokie rizikos ar apsaugantys veiksniai yra svarbiausi
emigracijos situacijoje.

METODAI

Tyrimo dalyviai

Surinkti duomenys apie 99 atotolio Seimas (i$ jy 103 vaikai — 52 ber-
niukai ir 51 mergaité). Vaiky amzius svyruoja nuo 7 iki 11 mety, vidurkis
9,0 m. (SN 1,21). Suaugusiyjy tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 20 iki
74 mety, vidurkis 40,33 m. (SN 11,5). 35 vaikai yra i$ Seimy, i$ kuriy iSvy-
kusi mama, 58 - i$ kuriy iSvykes tétis ir 10 - i3 kuriy iSvyke abu tévai.
[Svykimo trukmeé svyruoja nuo 1 iki 84 ménesiy (t. y. 7 mety) (vidurkis
36,37 mén., SN 31,57). ISvykimo trukme atéme i$ vaiko amziaus suskai-
¢iavome vaiko amziy tévams isvykus: jis svyruoja nuo 0 m. (t. y. tévai
iSvyke gimus vaikui) iki 10,83 mety, vidurkis 5,93 m. (SN 3,04). Detalesni
tyrimo dalyviy aprasomieji duomenys pateikiami 1 lenteléje.

Vaiky psichosocialinio prisitaikymo palyginimui buvo naudoti
Lietuvos reprezentacinés imties duomenys, kuriuos naudoti leido
prof. R. Zukauskiené (platesnj imties aprasyma galima rasti R. Zukaus-
kienés ir I. Kajokienés (2006, 2007) straipsniuose). IS reprezentacinés
imties analizei atrinkti tik duomenys apie I-IV klasiy moksleivius, kuriy
amzius yra 7-11 m. (N = 860). Duomenys i3 klinikinés imties | skaiciavi-
mus nebuvo jtraukti.
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1 lentelé. Vaiky, kuriy tévai isvyke is Lietuvos, sociodemografinés
charakteristikos

Table 1. Sociodemografic characteristics of children with parents abroad

Kintamieji N % Kintamieji N %

Anketas pildé

Mama 65 63,1
Tetis 14 13,6
Seneliai 18 17,5
Kiti asmenys (teta, sesuo, 5 58
patévis)
IS viso 103 100
Gyvenamoji vieta Anketas pildziusiyjy
issilavinimas
Vilnius 19 18,4  Pagrindinis 10 9,7
Kaunas 15 14,6  Vidurinis 17 16,5
Klaipéda 37 359  Aukstesnysis 50 48,5
TelSiai 7 6,8 Aukstasis 25 24,3
Pasvalys 19 18,4  Neatsake 1 1
Druskininkai 6 58 IS viso 103 100
IS viso 103 100
Subjektyvi Seimos finansiné Finansinés padéties
padétis pokyciai iSvykus

Nesuduriame galo su galu 4 39 Labai pablogéjo 4 39
Pinigy pakanka tik maistui 12 11,7 Siek tiek pablogéjo 7 6,8

Pinigy pakanka 53 51,5  Nepasikeité 18 17,5
Pinigy pakanka ir truputj lieka 14 13,6  Siek tiek pageréjo 34 33,0
Visada yra atliekamy pinigy 18 17,5  Labaipageréjo 37 359
Esame pakankamai turtingi 2 1,9 Neatsakeé 3 29
IS viso 103 100 ISviso 103 100

Duomenys pateikti pagal vaiky, o ne Seimy skaiciy. Procentai skaiciuoti jtraukus nezino-
mas reikSmes.

Kintamuyjy jvertinimo budai

Sociodemografiniai duomenys bei isvykusiojo dalyvavimo aukléjant
vaikq vertinimas. Siems kintamiesiems jvertinti taikyta tyrimo autoriy
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sudaryta anketa, kurioje pateiktas kreipimosi tekstas ir uzdari bei atviri
klausimai apie pildantjjj, Seimos socioekonomine padétj, klausimai,
susije su iSvykimu ir t. t. Straipsnyje analizuojami atsakymai j klausimus
apie iSvykusio Seimos nario / nariy dalyvavima aukléjant vaika®: a) Kiek
vaiko mama / tétis (jei Siuo metu negyvena kartu su vaiku) daro jtaka
sprendimams, susijusiems su vaiku? (1 - nedaro jtakos / 3 — daro stiprig
jtaka); b) Kaip daznai vaikas kontaktuoja su iSvykusiuoju Seimos nariu?
(1 - nekontaktuoja / 6 - keletg karty per savaite); ¢) Kaip daznai kalbatés
apie vaika su jo mama / téciu (jei ji / jis Siuo metu negyvena kartu su
vaiku)? (1 - nesikalbame / 6 — keleta karty per savaite).

Vaiky psichosocialinio prisitaikymo vertinimas. Vaiky psichosocialinio
prisitaikymo jvertinimui buvo taikyti du T. M. Achenbacho empiriskai
pagrijsto jvertinimo sistemos (angl. ASEBA) klausimynai: 6-18 mety vaiko
elgesio tyrimo lapas (angl. Child Behavior Check List, sutr. CBCL) ir Moky-
tojo jvertinimo klausimynas (6-18 m.) (angl. Teacher Report Form, sutr.
TRF.) (Achenbach, Rescorla, 2001). CBCL 6-18 sudaro 20 teiginiy, skirty
vaiko kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui vertinti, bei 112 teiginiy,
kurie leidZia jvertinti vaiko elgesio bei emocijy sunkumus (pastarieji ver-
tinami pagal 3 baly skale, kurioje 0 rasomas, jei teiginys neteisingas, 1
— jei i$ dalies arba kartais teisingas, 2 — jei daznai ar labai daznai teisingas
per pastaruosius 6 meénesius). Bendras sunkumy jvertis skai¢iuojamas
sudéjus teiginiy jvercius. Klausimyng sudaro 8 skalés: nerimastingumo
/ depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo, somatiniy skundy, soci-
aliniy sunkumy, mastymo sunkumy, démesio sunkumuy, taisykliy lau-
Zymo ir agresyvaus elgesio. Sios skalés gali bati sujungtos j dvi platesnes:
internaliy (nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresis-
kumo ir somatiniy skundy) ir eksternaliy sunkumy (taisykliy lauzymo ir
agresyvaus elgesio). TRF 6-18 klausimynas yra analogiskas CBCL 6-18,
skirtas mokytojy atsakymams apie vaikus rinkti.

Abi klausimyno versijos yra standartizuotos Lietuvoje (Zukauskiene,
Kajokiené, 2006). Lietuvisky klausimyno vidinio suderinamumo rodikliai
(Cronbach alfa) svyruojanuo 0,61 iki 0,93 (Zukauskiené, Kajokieng, 2006).
Muasy tyrimo imtyje CBCL ir TRF klausimyny vidinis suderinamumas

s Klausimai suformuluoti remiantis J. A. Selzerio (1991) tyrimu, kuriame nagrinétas
kartu negyvenancio tévo vaidmuo aukléjant vaika po tévy skyrybuy.
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(Cronbach alfa) svyruoja nuo 0,61 (mastymo sunkumy poskalei) iki 0,97
(bendry sunkumy poskalei). Sie rodikliai atitinka tokioms metodikoms
keliamus patikimumo reikalavimus.

Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2008 m. vasario—geguzés ménesiais jvairiuose Lietu-
vos miestuose. Svarbiausias atrankos kriterijus — kad abu vaiko tévai arba
vienas i$ tévy baty iSvyke is Lietuvos (arba grjze ne daugiau kaip pries 3
ménesius) dél darbo. Imtis sudaryta kreipiantis j visas Vilniaus mokyklas,
o kituose miestuose duomenys buvo rinkti pagal pasiekiamuma (atrin-
kus miestus pagal didesne migracijg). Duomenys rinkti tik apie pradiniy
klasiy moksleivius.

Informacija apie tam tikros struktros $eimy numanomga skaiciy
mokykloje suteiké mokykly vadovai (tiesiogiai arba per Svietimo sky-
rius), pateikus oficialy prasyma leisti atlikti tyrima. Anketas tévams ir
sutikimo rinkti duomenis i$ vaiky formas vokuose vaikai perdavé tévams.
Gavus anketas i$ tévy (ar vaiko globéjy, jei abu tévai isvyke), buvo pateik-
tos anketos mokytojams. Grjzo apytiksliai 68 % ankety (kai kurie tévai /
globéjai parasé nesutinkantys dalyvauti tyrime, kai kurios anketos i$ viso
nebuvo grazintos).

REZULTATAI

Tévy / globéjy ir mokytojy atsakymy apie vaiky elgesio ir

emocijy sunkumus sasajos

Atsakymus apie vaiky psichosocialinj prisitaikyma (isreik3tg elgesio
ir emocijy sunkumais) pateiké tévai ir mokytojai, tad pirmiausia 3iy res-
pondenty atsakymus palyginome tarpusavyje (koreliacijos pateikiamos
2 lenteléje). Pastebima, kad atotolio Seimose, palyginti su reprezentacine
imtimi, tévy / globéjy ir mokytojy atsakymy sasajy yra maziau: koreliuoja
atsakymai apie vaiky démesio, eksternalius ir bendrus sunkumus, taciau
ne apie internalius sunkumus. Reikéty pridurti, kad stipresnés sasajos
reprezentacinéje imtyje gali bati nulemtos ir imties dydzio.
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2 lentelé. Tévy / globéjy ir mokytojy atsakymy apie vaiky elgesio ir emocijy
sunkumus sqsajos (Pearsono koreliacijos koeficientas)

Table 2. The associations between parents’/cargivers’ and teachers’ reports
about children’s emotional and behavioural problems (Pearson correlation

coefficient)
Tevy ir mokytojy atsakymy koreliacijos
Klausimyny skalés Atotolio $eimos  Reprezentacine imtis
(N=103) (N =2860)
Nerimastingumo / depresiskumo 0,12 0,27*%*
Uzsisklendimo / depresiskumo 0,01 0,31**
Somatiniy skundy 0,03 0,27**
Socialiniy sunkumy 0,17 0,33**
Mastymo sunkumy 0,19 0,28**
Démesio sunkumy 0,44** 0,49**
Taisykliy lauzymo 0,28** 0,48**
Agresyvaus elgesio 0,35%* 0,48**
Internaliy sunkumy 0,09 0,28**
Eksternaliy sunkumy 0,35%* 0,51**
Bendry sunkumy 0,23** 0,43**

*p <005 **p<0,0T.

Sie rezultatai leidZia kelti hipoteze, kad mokytojai ir tévai vaiky elge-
sio ir emocijy sunkumus gali vertinti skirtingai, tad mokytojy ir tévy /
globéjy atsakymus nagrinésime atskirai.

Vaiky, kuriy tévai iSvyke is Lietuvos, ir reprezentacinés

imties vaiky psichosocialinio prisitaikymo palyginimas

Vaiky, kuriy tévai iSvyke i3 Lietuvos, elgesio ir emocijy sunkumy
vidurkius palyginome su Lietuvos reprezentacinés imties vidurkiais.
Pagal lyginimo rezultatus, elgesio ir emocijy sunkumy vidurkiai tarp
reprezentacinés ir atotolio im¢iy, remiantis tévy / globéjy atsakymais,
statistiskai reikSmingai nesiskiria, iSskyrus nerimastingumo / depresis-
kumo ir bendry sunkumy poskales (3 lentelé). Pastebima tendencija:
iSskyrus uzsisklendimo ir somatiniy sunkumy poskales, atotolio vaikai
patiria Siek tiek maziau sunkumy visose srityse, palyginti su reprezenta-
cinés imties vaikais.
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3 lentelé. Atotolio ir reprezentacinés imties vaiky elgesio ir emocijy
sunkumy, remiantis tévy/globéjy atsakymais, palyginimas (taikytas
Stjudento t kriterijus)

Table 3. Comparisons of children’s emotional and behavioural problems,

according to parents’/cargivers’ reports, between emigration group and
Lithuania’s representative sample (Student t test)

Reprezentaciné Atotolio seimos
Klausimyny skalés imtis (N = 860) (N=103)
Vid. SN Vid. SN t p

Nerimastingumo / depresiskumo 454 326 369 2,74 -2,53 0,01*
Uzsisklendimo / depreiskumo 182 19% 183 186 002 099

Somatiniy skundy 2,06 231 219 246 054 059
Socialiniy sunkumy 365 293 319 286 -1,51 0,13
Mastymo sunkumy 1,90 2,04 1,85 236 -019 085
Démesio sunkumy 533 340 503 375 -085 039
Taisykliy lauzymo 252 230 229 256 -092 034
Agresyvaus elgesio 590 474 571 517 -039 0,70
Internaliy sunkumy 8,42 6,25 7,71 6,01 -1,70 0,27
Eksternaliy sunkumy 8,43 6,60 8,00 738 -061 0,54
Bendry sunkumy 31,16 19,55 2590 19,05 0,26 0,01*%
*p <0,05.

4 lentelé. Atotolio ir reprezentacinés imties vaiky elgesio ir emocijy
sunkumy, remiantis mokytojy atsakymais, palyginimas (taikytas Stjudento t
kriterijus)

Table 4. Comparisons of children’s emotional and behavioural problems,
according to teachers’ reports, between emigration group and Lithuania’s
representative sample (Student t test)

Klausimyny skalés Reprezentaciné  Atotolio Seimos
imtis (N = 857) (N=98)
Vid. SN vid. SN t D

Nerimastingumo / depresisku- 425 356 364 356 -161 0,11
mas
Uzsisklendimo / depresiskumas 2,00 2,35 2,27 2,33 1,06 0,29

Somatiniy skundy 0,96 1,66 1,08 1,56 0,70 0,49
Socialiniy sunkumy 2,59 2,61 2,14 236 -1,62 0,11
Mastymo sunkumy 0,81 1,49 0,74 1,25 -0,51 0,61
Démesio sunkumy 874 839 859 954 -0,16 0,87
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Taisykliy lauzymo 1,78 2,51 1,63 240 -0,58 0,57

Agresyvaus elgesio 4,70 594 430 6,78 031 075
Internaliy sunkumy 7,21 6,08 6,99 584 -035 073
Eksternaliy sunkumy 588 810 5091 878 004 097
Bendry sunkumy 2578 22,22 24,70 2367 0,70 048

Statistiskai reiksminga, jei p < 0,05.

Remiantis mokytojy atsakymais, statistiskai reikSmingy elgesio ir
emocijy sunkumy skirtumy, lyginant reprezentacine ir atotolio grupes,
nenustatyta (4 lentelé).

Socioekonominiy kintamuyjy bei iSvykusiy Seimos

nariy dalyvavimo aukléjant vaika sasajos su vaiky

psichosocialiniu prisitaikymu

Pagal atsakymus j anketos klausimus vertinome, kiek iSvyke Seimos
nariai dalyvauja aukléjant vaika. Procentinis atsakymy pasiskirstymas
bendroje tyrimo imtyje ir pagal tai, kuris Seimos narys yra iSvykes, pateik-
tas 5 lenteléje. Matyti, kad daugiausia atsakymy yra susitelke ties teigi-
niais, liudijanciais aktyvy dalyvavima aukléjant vaika, — nesvarbu, kuris
Seimos narys isvykes.

5 lentelé. Atsakymy apie isvykusiyjy dalyvavimq aukléjant vaikq
pasiskirstymas bendroje tyrimo imtyje ir pagal tai, kuris Seimos narys isvykes
Table 5. Involvement of absent patent in child rearing in full sample and in
subgroups according to who has left (mother, father or both parents)

ISvykusiojo dalyvavimas Visivaikai  ISvyko mama  ISvyko tétis  ISvyko abu
aukléjant vaika N =103 N =35 N =58 N=10
N % N % N % N %
I$vykusiojo daroma jtaka sprendimams apie vaika

Nedaro jtakos 23 223 7 20,0 13 224 3 300

Siek tiek daro jtaka 33 320 9 257 22 379 2 200

Daro didele jtaka 30 291 7 20,0 19 328 4 40,0

Neatsaké 17 165 12 343 4 6,9 1 10,0
Pokalbiy apie vaika su isvykusiuoju daznis

Nesikalba 4 39 2 5.7 2 34 0 0,0

Karta per metus 2 1,9 1 29 1 1,7 0 0,0
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Karta per pusmetj 6 538 3 8,6 2 34 1 10,0
1-3 kartus per ménesj 10 97 11,4 6 10,3 0 0
Karta per savaite 18 17,5 4 14 12 207 2 200
Kelis kartus per savaite 48 466 13 371 29 500 6 600
Neatsaké 15 14,6 8 22,9 6 10,3 1 10,0
ISvykusiojo bendravimo su vaiku daznis

Nebendrauja 1 1 00 00 1 1,7 0 0,0
Kartg per metus 3 2,9 0,0 0,0 3 52 0 0,0
Karta per pusmet;j 6 5,8 3 8,6 2 34 1 10,0
1-3 kartus per ménesj 17 16,5 5 14,3 11 19,0 1 10,0
Kartg per savaite 23 223 6 171 14 24,1 3 300
Kelis kartus per savaite 45 43,7 18 514 23 397 4 40,0
Neatsaké 8 78 3 8,6 4 6,9 1 10,0

* Duomenys pateikti pagal vaiky, o ne seimy skaiciy. Procentai skai¢iuoti jtraukus nezino-

mas reikSmes.

6 lentelé. Socioekonominiy kintamyjy ir isvykusiojo dalyvavimo aukléjant

vaikq sqsajos su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais atotolio Seimose

(Spearman koreliacijos koeficientas)

Table 6. Associations between children’s emotional and behavioural

problems, family socioeconomic characteristics and involvement of absent
parent in child rearing (Spearman correlation coefficient)

Sociodemografiniai

Remiantis tévy / globéjy

Remiantis mokytojy

kintamieji ir iSvykusiojo atsakymais atsakymais
dalyvavimas aukléjime |nterna- Eksterna- Bendri  Interna-  Eksterna-  Bendri
[Gs lGs sunku- lGs lis sunku-
sunkumai sunkumai  mai  sunkumai sunkumai  mai
Pildanciojo issilavinimas 0,03 -004  -0,03 0,01 0,04 0,08
Subjektyvi Seimos 0,06 0,09 0,06 -0,11 -0,01 0,01
finansiné padeétis
Finansinés padéties -0,03 0,04 0,01 0,02 -0,05 0,01
pokyciai iSvykus
Vaiko amzius iSvykimo 0,01 0,05 0,05 -0,13 0,01 -0,04
metu
ISvykusiojo dalyvavimas -0,06 -0,12  -0,06 0,17 -0,08 0,03

aukléjant vaika (bendras)

Statistiskai reiksminga, jei p < 0,05.
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Tai pat jvertinome, kaip sociodemografiniai kintamieji ir iSvykusiojo
dalyvavimas aukléjant vaika yra susije su vaiky elgesio ir emocijy sunku-
mais atotolio $eimose (6 lentelé). Atsakymai j tris klausimus apie aukle-
jima, tiesinés transformacijos bladu pervesti j 6 baly skale, buvo sujungti
j bendra kintamajj ,ISvykusiojo dalyvavimas aukléjant vaika” (Sios skalés
Cronbach alfa standartizuotoms reikSméms - 0,75). Remiantis tyrimo
duomenimis, nustatytos nedidelés ir statiskai nereikSmingos koreliaci-
jos tarp sociodemografiniy kintamuyjy, vaiko amziaus iSvykimo metu bei
iSvykusiojo dalyvavimo aukléjant vaika ir vaiky elgesio ir emocijy sun-
kumy (6 lentelé).

REZULTATY APTARIMAS

Atliktu tyrimu siekta (a) jvertinti atotolio vaiky psichosocialinj prisi-
taikyma (jvertinus elgesio ir emocijy sunkumus) ir palyginti su Lietuvos
reprezentacinés imties vaiky prisitaikymu. Taip pat siekta (b) nustatyti
sociodemografiniy kintamuyjy, vaiko amziaus iSvykimo metu bei iSvyku-
siojo dalyvavimo aukléjant vaika ir vaiky psichosocialinio prisitaikymo
sgsajas atotolio seimose.

Pirma, Sio tyrimo duomenys leidZia isryskinti atotolio vaiky imties
ypatumus. Pastebima, kad atotolio Seimos imtis yra labai nehomoge-
niska: gali skirtis Seiminé padétis, iSvykimy trukmé ir daznis, gali iSvykti
skirtingi Seimos nariai, vienas ar abu tévai (Juozelitniené ir kt., 2008),
kartais Seimos nariy iSvykimas yra veiksnys, dél kurio vaikas patenka j
globos namus (VTAK]). Masy tyrimo imtj daugiausia sudaré vaikai, kuriy
iSvykes tétis (56 %); vaiky, kuriy abu tévai iSvyke, buvo apie 10 %. Daugu-
mos anketas uzpildZiusiy asmeny issilavinimas yra aukstesnysis (48,5 %)
ir jie nurodé, kad isvykus jy finansiné padétis labai pageréjo (36 %). Inter-
pretuojant rezultatus svarbu atsizvelgti j imties sudétj. Kadangi grjzo du
trecdaliai iSdalyty ankety, yra tikimybé, jog labiausiai neprisitaikes trec-
dalis liko nepasiektas. Gal neatsaké kaip tik tie globéjai, esantys ne téciai
/ mamos, t. y., jei abu tévai iSvyke, o vaikas paliktas seneliams, kaimy-
nams, tetoms. Nagrinéjama tema yra skaudi socialine ir stigmatizavimo
prasme, tad lengviau atsakinéti tiems, kurie i$ emigracijos gauna bent
jau finansinés naudos — dauguma atlikto tyrimo tiriamuyjy teigé isvykimo
nauda (apie 36 % tyrimo dalyviy nurodé, kad iSvykus finansiné padétis
labai pageréjo). Tai galéty bati vertinama kaip galimybé pateisinti savo
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iSvykima ir iSsiskyrima su vaikais ir kitais Seimos nariais. Taigi ir j klausi-
mus apie vaiko psichosocialinj prisitaikyma atsakinéti yra lengviau.

Vaiky, kuriy tévai isvyke i$ Lietuvos, elgesio ir emocijy sunkumus
palyginome su Lietuvos reprezentacinés imties vaiky sunkumais. Pagal
mokytojy ir tévy / globéjy atsakymus, vaiky sunkumai tarp Siy grupiy
nesiskiria, isskyrus keletg skaliy. Atliktas tyrimas leisty kelti hipoteze:
tévy isvykimo faktas apskritai néra rizikos veiksnys vaiky psichosocia-
liniam prisitaikymui. Be abejo, rezultaty interpretacija labai priklauso
nuo to, kaip suprantamas vaiko psichologinis prisitaikymas, o jj apibrézti
néra paprasta. Sékmingos raidos apibrézimas pagal tai, kiek vaikas turi
elgesio ir emocijy sunkumy ar pagal klinikinj sutrikima, yra santykinai
siauras ir statiskas. Vaiko psichikos sveikata ir sékminga raida geriausiai
apibudina lankstumas ir nuolatinis sugebéjimas keisti savo elges;j prisi-
taikant prie naujy aplinkos poreikiy (Block, Block, 1980; cit. pagal Talbot,
McHale, 2003). Psichopatologijos formavimasis taip pat yra procesas.
Gali bati, kad pradinés mokyklos amzZiaus vaiky sunkumai dar neidrys-
kéjo. Esantys / nesantys elgesio ir emocijy sunkumai tuo momentu tik
i$ dalies atspindi vaiko prisitaikymo sékme raidos procese. Kita vertus,
tévams isvykus vaikai sutelkia visas turimas galias — gali vykti gradi-
nantys procesai (Rutter, 1999). Tévams iSvykus i$ pilnos Seimos, tai gali
veikti kaip Seima vienijantis veiksnys norint istverti iSsiskyrimg (Sudrez-
Orozco, Todorova, Louie, 2002). Taip pat svarbu, kokie vaiko santykiai
ir raida buvo iki iSvykimo. Sékmingai besivystantis vaikas gali tinkamai
prisitaikyti prie pokyciy, ypac jei yra apsauganciy veiksniy. Norint atsi-
zvelgti j raida, svarbu atlikti ilgalaikius tyrimus. Vaiky, patyrusiy issisky-
rima su tévais, ir susijusiy veiksniy tyrinéjimas bty svarbus atsparumo
procesams, t. y. dinaminiam sékmingam vaiko prisitaikymo procesui,
susidurus su nepalankiomis $eimos aplinkybémis, atskleisti (Giedraityte,
Bieliauskaité, 2006; Luthar, Cicchetti, Becker, 2000).

Tyrime taip pat analizavome, kaip vaiko psichologinis prisitaikymas
yra susijes su iSvykusiojo (daugiausia técio) dalyvavimu aukléjant vaika,
t.y. kiek tévai tarpusavyje kalbasi apie vaika ir kiek iSvykusysis dalyvauja
priimant su vaiku susijusius sprendimus. Pastebéta: kuo ilgiau tévai nesi-
mato, jie re¢iau kalbasi apie vaika; kuo maziau tévai bendrauja su vaiku,
tuo maziau linke juo rupintis (Seltzer, 1991). Masy tyrimo duomenimis,
iSvykusiojo dalyvavimas aukléjant vaika, taip pat vaiko amzius isvykimo
metu bei socioekonominiai kintamieji (t. y. iSsilavinimas, subjektyvi
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Seimos finansiné padétis) néra susije su vaiko elgesio ir emocijy sunku-
mais. Sie duomenys leidZia kelti hipoteze: galbat 3ie santykinai objekty-
vUs kintamieji néra reikSmingi vaiky prisitaikymui. Taip pat gali bati, kad
nagrinéjami konstruktai yra per platds ir per bendri, norint nustatyti sgsa-
jas su specifiniais vaiko sunkumais. Reikéty ieskoti kity veiksniy, kuriy vie-
nas galéty bati santykiy kokybé ir vaiko patyrimas su tévais iki iSvykimo.
Atlikto tyrimo duomenys atspindi vaiko tévy / globéjy pozidrj, o ne vaiko.
Gali bati, kad dél stigmatizacijos tévai ar globéjai vengia pripazinti, kad
vaikas patiria sunkumy. Siuo poziiriu rezultatus apie vaiko prisitaikyma
objektyvizuoja mokytojy atsakymai. Vis délto dauguma mokytojy zino
apie vaiko Seimos situacijg ir tévy iSvykima, ir tai gali iSkreipti rezultatus.
Yra zinoma, kad svarbu ne tik objektyvi situacija, bet ir vaiko naratyvas
apie ja, t. y. kaip vaikas pats vertina situacija. Tam reikéty tyrimo, kuriuo
baty vertinami ir vaiko atsakymai bei kokybiniai duomenys. Tad interpre-
tuojant rezultatus, reikéty atsizvelgti j Siuos atlikto tyrimo ypatumus:

a) tai yra skerspjavio tyrimas ir nesudaro galimybiy nustatyti toles-
nés vaiky raidos sunkumuy;

b) imtis nebatinai atspindi visy atotolio vaiky prisitaikyma. Siame
tyrime dalyvavo vaikai, kuriy dauguma yra like gyventi su mama arba
téciu. Galima manyti, kad situacija, kai iSvyksta vienas i$ tévy ir kai isvyksta
abu tévai, vaiko atzvilgiu kokybiskai skiriasi. Be to, galima daryti prielaida:
dalyvauti sutiko geriau prisitaikiusios Seimos (grjzo 68 % ankety);

¢) tyrime dalyvavo pradiniy klasiy moksleiviai (7-11 mety), kuriy
tiek Seimos, tiek mokykos aplinka yra santykinai gerai struktiruota. Gali
bati, kad kito amziaus vaiky prisitaikymas bus kitoks. Mokytojy teigimu,
tévams iSvykus daugiausia sunkumy patiria 5-7 klasiy moksleiviai;

d) diskutuojant apie tévy darbo migracijos ir vaiko psichologinio
prisitaikymo rysius, naudinga isskirti teisinj, socialinj ir psichologinj
aspektus. Sio straipsnio objektas — psichologiniai vaiko prisitaikymo
aspektai. Taip tartum daroma prielaida, kad vaikas apsaugotas teisiskai
ir socialiai (t. y. turi globéja ir yra pasirpinta socialiniais jo poreikiais).
] masy tyrimo imtj nepateko vaikai, kurie tévams isvykus liko be nuo-
latinés priezilros. Ta¢iau zinome, kad tokiy atvejy tikrai yra. Tad atliktas
tyrimas atskleidZia psichologinius issiskyrimo aspektus santykinai palan-
kiose Seiminése situacijose, taCiau nepaneigia atvejy, kai vaikai, tévams
iSvykus, lieka be tinkamos priezitros, kontrolés ir globos — net pakviesti
juos dalyvauti tyrime buaty teisiskai sudétinga;
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e) gali bati, kad tévai ir mokytojai situacijg mato kitaip nei vaikai,
tad baty svarbu jvertinti ir vaiky poziarj.

Sis tyrimas gali bati vertinamas kaip pirmasis Zingsnis suprasti tévy
emigracijos ir Seimos procesy sasajas su vaiko elgesio ir emocijy sunku-
mais (Rutter, 2009). | kitus tyrimus, kaip svarbius kintamuosius, baty galima
jtraukti tévy tarpusavio santykius bei vaiko ir tévy santykiy kokybe; tyri-
néti kitokias atotolio Seimy grupes; atsizvelgiant j Seimy skirtumus, baty
naudinga taikyti j asmenj nukreipta arba atvejy analize ar planuoti ilgalaikj
tyrima, leidziantj suzinoti tolesnes atotolio vaiky raidos trajektorijas.

ISVADOS

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, galima daryti Sias iSvadas: (a)
vaiky, kuriy vienas i$ tévy arba abu tévai yra iSvyke i$ Lietuvos, psichoso-
cialinis prisitaikymas, isreikstas elgesio ir emocijy sunkumais, statistiskai
reikSmingai nesiskiria nuo reprezentacinés imties vaiky prisitaikymo; (b)
socioekonominiai kintamieji, vaiko amzius tévams iSvykstant bei iSvyku-
siojo dalyvavimas aukléjant vaikg néra susije su vaiky elgesio ir emocijy
sunkumais atotolio Seimose.
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EMOTIONAL AND BEHAVIOURAL PROBLEMS OF CHILDREN
WITH PARENTS ABROAD: COMPARISONS WITH A
LITHUANIAN REPRESENTATIVE SAMPLE

Marija Giedraityté, Rasa Bieliauskaité
Vilniaus universitetas, Lietuva

Abstract. Background and purpose. The psychosocial adaptation of children who were
separated from their parents has long been an object of psychological research (Rutter,
1974). The effects of separation for children, due to parental migration, has attracted
the attention of researchers in different countries, but the results are not consistent,
they are difficult to compare because of different selection criteria, age of participants,
and methods. The aims of our research were 1) to compare the psychosocial adjus-
tment (as reflected by emotional and behavioral problems) of children whose parents
were working abroad, with a Lithuanian representative sample, and 2) to assess the
associations between psychosocial adjustment of children with parents abroad,
absent parent’s involvement in child-rearing, and socioeconomic characteristics of
these families. Material and methods. 99 families participated in the study (52 boys
and 51 girls, mean age 9,0 years). For comparisons, prior data from the Lithuanian con-
trols were used (Zukauskiené & Kajokiené, 2006, 2007). The psychosocial adjustment
of children was measured using CBCL and TRF (Achenbach, Rescorla, 2001). Results
and conclusions. The results of the study showed that (a) the psychosocial adjustment
of children with one or both parents working abroad, did not differ significantly from
the adjustment of children from the Lithuanian controls; (b) the associations between
psychosocial adjustment of children, socio-economic characteristics, absent parent’s
involvement in child-rearing, and the age of children when the parent left, were not
statistically significant. These results have to be interpreted with caution due to the
limitations, which are discussed in the article.

Keywords: psychosocial adjustment of children, work migration, risk and protective
factors.
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