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Raktaþodþiai: dentino jautrumas, visos burnos dezin-
fekcija, pasta.

Santrauka
Dentino jautrumas (DJ) yra apibûdinamas kaip 
trumpas skausmas, kurá sukelia terminiai, taktili-
niai, dehidratacijos, osmosiniai ar cheminiai dir-
gikliai, veikiantys atsidengusá dentinà, ir kuris ne-
gali bûti sukeltas kito dantø defekto ar patologijos. 
Tyrimo tikslas – nustatyti ir palyginti tiriamosios 
„Sensitive Pro-Relief“ (Colgate-Palmolive Co) ir 
kontrolinës pemzos profilaktinës pastos („Nupro 
pumice prophylaxis paste“, Dentsply professional) 
efektyvumà maþinant dentino jautrumà po visos 
burnos dezinfekcijos. Ið viso tyrime dalyvavo 31 
dalyvis (iðtirti 78 dantys). Dantø jautrumas ver-
tintas naudojant Schiff jautrumo skalæ du kartus: 
prieð ir po visos burnos dezinfekcijos. Tyrimo re-
zultatai – Colgate „Sensitive Pro-Relief“ jautrumà 
maþinanti poliravimo pasta statistiðkai reikðmingai 
sumaþina padidëjusá dentino jautrumà po visos 
burnos dezinfekcijos, palyginti su kontroline po-
liravimo pasta. 

ÁVADAS
Dentino jautrumas (DJ) apibûdinamas kaip trumpas 

aðtrus skausmas, kurá sukelia terminiai, taktiliniai, dehid-
ratacijos, osmosiniai ar cheminiai dirgikliai, veikiantys 
atsidengusá dentinà, ir kuris negali bûti sukeltas kito 
dantø defekto ar patologijos.

1963 metais M. Brannstromas sukûrë hidrodinaminæ 
DJ teorijà. Jis teigia, kad dantø skausmà sukelia skysèio 
judëjimas dentino kanalëliuose [1]. Didþiausià jautrumà 
sukelia ðaltis ir dentino dehidratacija, dël kuriø skystis 
dentino kanalëliuose staiga ima judëti iðorës link (nuo 
pulpos). Slëgio sumaþëjimas dentine mechaniðkai dirgi-
na A-beta ir A-delta nervines skaidulas ir sukelia skausmo 
pojûtá [2]. Taip pat DJ gali pasireikðti valantis dantis, lie-
èiant juos instrumentu, puèiant orà, valgant saldø maistà. 
DJ atsiranda, kai dentinas yra atviras, t. y. jo nedengia 

emalis arba cementas, ir dentino kanalëliuose esanèias 
nervines galûnëles dirgina skysèio judëjimas. Dentino 
apsinuoginimà ir DJ sukelia keletas veiksniø:

a. Dantenø recesija. Jà gali sukelti netinkama 
dantø valymo technika, kai mechaniðkai þalojamos 
dantenos, taip pat periodonto ligos, nechirurginës ir 
chirurginës periodonto gydymo procedûros [3].

b. Emalio netekimas dël karioziniø ar nekarioziniø 
paþeidimø. Nekarioziniø danties paþeidimø mechaniz-
mø esti ávairiø: abrazija, atricija, erozija ar jø derinys [4].

Nors DJ yra gana daþnas pacientø nusiskundimas, 
DJ gydymo metodai ir jø veiksmingumas nëra taip ge-
rai iðtirti ir visuotinai priimti kaip, pavyzdþiui, danties 
karioziniø ar periodonto paþeidimø. Norint gauti kuo 
geresnius DJ gydymo rezultatus, pirmiausia reikia nusta-
tyti tikslià diagnozæ, remiantis paciento nusiskundimais 
ir klinikiniu iðtyrimu.

DJ gydymo bûdai yra grindþiami dviem mechanizmais:
1. Nutraukti nerviná atsakà á dentino dirginimà. 

Ðiuo principu veikia dantø jautrumà maþinanèios kalio 
druskos, pavyzdþiui, kalio nitratas, kalio chloridas, kalio 
citratas, kurios blokuoja skausminá impulsà.

2. Uþpildyti ar bent jau susiaurinti atvirus denti-
no kanalëlius, kad bûtø slopinamas skysèio judëjimas 
dentino kanalëliuose ir nedirginamos nervinës galûnë-
lës. Atviri kanalëliai dengiami laku ar medþiagomis, 
turinèiomis oksalatø, fluoridø, chloridø, kalcio fosfato, 
arginino, biostiklo daleliø. Ðios medþiagos precipituoja 
in situ ir tokiu bûdu uþdaro dentino kanalëlius [5, 6].

Lëtinis periodontitas gali bûti gydomas naudojant 
ávairias taktikas. Siekdami iðvengti greitos mikroorganiz-
mø rekolonizacijos ið negydytø apydanèio kiðeniø, 1995 
metais M. Quirynenas su bendraautoriais pasiûlë visos 
burnos dezinfekcijos protokolà: per 24 valandas ne tik 
mechaniðkai nuvalomi dantys, bet ir dezinfekuojamos 
chlorheksidinu visos burnos niðos. Autoriai teigia, kad 
burnos dezinfekcija yra veiksminga dël to, kad dantys 
mechaniðkai nuvalomi per trumpà laikà, t. y. per 24 
valandas, ir kartu vartojamas cheminis dezinfekantas, 
todël nëra greitos burnos mikroorganizmø rekolonizaci-
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jos ir sudaromos palankios sàlygos apydanèio kiðenëse 
susiformuoti naujai, maþiau patogeniðkai mikroflorai. 
Per 24 valandas atlikus visos burnos dezinfekcijà, po 
konkrementø ðalinimo ið karto apsinuogina nemaþas 
dentino plotas ir pacientas gali jausti itin didelá DJ su-
keliamà diskomfortà. Taigi po ðios procedûros jautrûs 
dantys turëtø bûti poliruojami profilaktine pasta, maþi-
nanèia DJ. Neseniai rinkoje pasirodë nauja profesionaliai 
naudojama DJ maþinanti poliruojamoji pasta „Sensitive 
Pro-Relief“ (Colgate-Palmolive Co), kurioje yra 8 % 
arginino ir kalcio karbonato. Nedidelis pastos kiekis uþ-
tepamas ant atviro dentino ir cemento (ypaè kruopðèiai 
ties cemento ir emalio jungtimi) ir poliruojama guminiu 
gaubteliu. Sunkiai pasiekiamose vietose pasta gali bûti 
tepama maþu ðepetëliu. Uþdëjus pastos patariama ið 
karto neskalauti burnos. Atlikti tyrimai rodo, kad ði pasta 
sumaþina DJ jau po pirmos aplikacijos [7, 8].

Tyrimo tikslas. Siekiant ávertinti ðios profesionaliai 
naudojamos pastos efektyvumà, Vilniaus universiteto 
ligoninës Þalgirio klinikoje buvo atliktas klinikinis tyri-
mas „Pastos, kurios sudëtyje yra 8 % arginino ir kalcio 
karbonato, efektyvumas maþinant dantø jautrumà po 
visos burnos dezinfekcijos“. Tyrimo tikslas - nustatyti 
ir palyginti tiriamosios „Sensitive Pro-Relief“ (Colga-
te-Palmolive Co) ir kontrolinës pemzos profilaktinës 
pastos („Nupro pumice prophylaxis paste“, Dentsply 
professional) efektyvumà maþinant dentino jautrumà 
po visos burnos dezinfekcijos.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAS
Tyrime dalyvavo pageidaujantys ir atrankos kriterijus 

atitinkantys pacientai, atvykæ gydytis pas Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto Odontologijos instituto per-
iodontologijos rezidentus. Tyrime dalyvavo 31 pacientas. 
Dalyviai atsitiktine tvarka buvo suskirstyti á dvi grupes:

1) tiriamàjà grupæ, kurioje buvo naudojama poliruo-
jamoji pasta, turinti 8 % arginino ir kalcio karbonato 
(„Sensitive Pro-Relief“, Colgate-Palmolive Co); 

2) kontrolinæ grupæ, kurioje buvo naudojama daugelá 
metø paplitusi pemzos profilaktinë pasta („Nupro pu-
mice prophylaxis paste“, Dentsply professional), kurios 
naudojimo pagrástumas yra moksliðkai árodytas.

Tyrimo dalyviø atrankos kriterijai:
• amþius – 18–70 metø;
• neserga sisteminëmis ligomis;
• serga lëtiniu lengvu arba vidutinio sunkumo 

periodontitu; 
• ið anamnezës neþinoma apie alergijà individua-

lios ir profesionalios burnos higienos priemonëms ar jø 
komponentams;

• turi bent du padidëjusio jautrumo dantis, kurie 
pradinio iðtyrimo metu pagal Schiffo ðalèio jautrumo 
skalæ atitinka 1, 2 arba 3 reikðmæ, yra mezialiau krûminiø 
dantø ir ties kuriais yra periodonto kiðenë ir/ar matoma 
dantenø recesija arba erozija/abrazija kaklelio srityje;

• tyrimo metu nevartojantys antikonvulsantø, 
antidepresantø, antihistamininiø, raminamøjø, vaistø 
nuo uþdegimo, trankviliantø ar analgetikø, kurie galëtø 
maskuoti dantø jautrumà, taip pat bent tris mënesius 
iki tyrimo nevartojæ dantø jautrumà maþinanèiø prie-
moniø.

Atmetimo kriterijai:
• tyrime nedalyvavo pacientai, kurie serga sun-

kiu periodontitu, neðioja ortodontinius aparatus, kuriø 
bent vienas kandis yra visas protezuotas vainikëliu arba 
laminatu, kurie turi minkðtøjø audiniø navikø, daugiau 
nei vienà karioziná paþeidimà; 

• á tyrimà neátraukti dantys, kurie yra atrama dali-
niams protezams, turi didelius ar nekokybiðkus uþpildus 
(áskaitant vainikëlius), kariozinius paþeidimus, taip pat 
dantys, kuriuose matomas skilimas ar aptrupëjæs ema-
lis, kuriø paslankumas daugiau negu 1 mm ar átariama 
pulpos patologija;

• tyrime nedalyvavo besilaukianèios ar maitinan-
èios moterys.

Tyrimo seka:
1. Dviejø dantø pradinis jautrumo ðaltam orui 

(Schiffo jautrumo skalë) ir periodontologinis iðtyrimas. 
Jautrumas tiriamas nukreipiant á danties þandinæ sienelæ 
ðalto oro srovæ vienai sekundei ið odontologinio oro/
vandens pusterio 1 cm atstumu nuo danties. Gretimi 
dantys izoliuojami uþdengiant juos pirðtu. Jautrumas 
ávertinamas pagal reikðmes:

0 = tiriamasis nereaguoja á oro srovæ;
1 = tiriamasis reaguoja á oro srovæ, bet nepraðo liautis 

pûsti orà;
2 = tiriamasis reaguoja á oro srovæ ir praðo liautis pûsti 

orà arba pats pasitraukia nuo oro srovës;
3 = tirimasis reaguoja á oro srovæ, teigia oro dirgiklá 

esant skausmingà ir praðo liautis pûsti orà. 
2. Pagal indikacijas pacientams buvo atliekama 

visos burnos dezinfekcija: virðdanteniniø ir podanteniniø 
konkrementø ðalinimas ultragarsiniu skaleriu, apydanèio 
kiðeniø plovimas 0,12 % chlorheksidino ir 3 % vande-
nilio peroksido tirpalo miðiniu (1:1), lieþuvio valymas.

3. Visø dantø poliravimas tiriamàja arba kontroline 
pasta ðepetëliu,uþmautu and lëtaeigio antgalio. 

4. Pakartotinis pasirinktø dviejø dantø jautrumo 
ðalto oro srovei iðtyrimas pagal Schiffo jautrumo skalæ.

Statistinë duomenø analizë. Kiekvieno tiriamojo 
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dantø jautrumas po pradinio ir pakartotinio iðtyrimo 
buvo nurodytas pagal tirtø dantø jautrumo ðaltam orui 
(Schiffo jautrumo skalës) aritmetiná vidurká. Apskai-
èiuoti tiriamosios ir kontrolinës grupës dantø jautrumo 
pradinio ir pakartotinio iðtyrimo aritmetiniai vidurkiai 
ir standartiniai nuokrypiai. Atlikta statistinë analizë, 
lyginanti tiriamosios ir kontrolinës grupës pradiná dan-
tø jautrumà ðaltam orui naudojant Mano ir Vitnio (U) 
testà (Mann–Whitney U test) nepriklausomoms imtims. 
Toliau buvo lyginamas dantø jautrumas ðaltam orui po 
visos burnos dezinfekcijos atlikus poliravimà tiriamàja 
ar kontroline pasta, naudojant poriná Vilkoksono þenklø 
kriterijø (Wilcoxon Signed Ranks Test) priklausomoms 
imtims. Tolydþiøjø kintamøjø skirstiniø normalumas 
buvo tikrinamas Kolmogorovo ir Smirnovo bei Ðapiro 
ir Vilko (Shapiro–Wilk) testais. Nustatyta, kad skirstinys 
statistiðkai reikðmingai skiriasi nuo normaliojo (p<0,05), 
poþymiai buvo palyginti naudojant atitinkamus nepara-
metrinius kriterijus.

REZULTATAI IR JØ APTARIMAS
Ið viso tyrime dalyvavo 31 pacientas: tiriamosios 

grupës – 15 (48,4 %), kontrolinës grupës – 16 (51,6 %). 
Tarp tyrimo dalyviø buvo 9 vyrai (tiriamojoje grupëje – 4 
(44,4 %), kontrolinëje – 5 (55,6 %) ir 22 moterys (tiria-
mojoje ir kontrolinëje grupëse moterø skaièius vienodas 
– po 11 (50 %). Tyrimo dalyviø amþiaus vidurkis – 41,06 
metø. Tiriamosios grupës pacientø amþiaus vidurkis 
buvo 41,6 metø (jauniausias dalyvis 23 metø ir vyriausias 
65 metø), kontrolinës grupës – 40,56 metø (jauniausias 
dalyvis 29 metø, vyriausias 65 metø). Kontrolinë ir ti-
riamoji grupës pagal amþiø ir lytá buvo homogeniðkos 
ir statistiðkai reikðmingai nesiskyrë (1 lentelë).

Ið viso buvo iðtirti 78 dantys: tiriamosios grupës pa-
cientø – 38 (48,7 %), kontrolinës grupës – 40 (51,2 %) 
dantø. Ið jø tiriamosios grupës vyrø iðtirti 9 (45 %) dan-
tys, moterø – 29 (50 %), kontrolinës grupës vyrø – 11 
(55 %) dantø, moterø – 29 (50 %) dantys. Kontrolinës ir 
tiriamosios grupës pacientø iðtirtø dantø pasiskirstymas 
pagal lytá buvo homogeniðkas ir statistiðkai reikðmingai 
nesiskyrë (2 lentelë).

Dantø jautrumo pradinio ir pakartotinio iðtyrimo 
pagal Schiffo jautrumo skalæ aritmetiniai vidurkiai ir 
standartiniai nuokrypiai nurodyti 3 lentelëje. Pradinis 
ðalto oro dirgiklio Schiffo jautrumo skalës aritmetinis 
vidurkis tiriamojoje grupëje buvo 2,08, o kontrolinëje 
– 1,68. Pakartotinis ðalto oro dirgiklio Schiffo jautrumo 
skalës aritmetinis vidurkis tiriamojoje grupëje buvo 1,83, 
kontrolinëje – 1,63. Pradiniai ir pakartotiniai Schiffo 
jautrumo skalës duomenys yra statistiðkai patikimi ir 

1 lentelë. Tyrimo dalyviø amþius ir lytis.

Tiriamoji grupë - Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmolive Co; 
Kontrolinë grupë - Nupro pumice prophylaxis paste, Dentsply professional.

2 lentelë. Iðtirtø dantø skaièiaus pasiskirstymas pagal lytá.

Tiriamoji grupë - Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmolive Co;
Kontrolinë grupë - Nupro pumice prophylaxis paste, Dentsply professional.

3 lentelë. Dantø jautrumo pradinio ir pakartotinio iðtyrimo 
pagal Schiff jautrumo skalæ aritmetiniai vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai tiriamojoje ir kontrolinëje grupëse.

Tiriamoji grupë - Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmolive Co;
Kontrolinë grupë - Nupro pumice prophylaxis paste, Dentsply professional.

4 lentelë. Dantø jautrumo pagal Schiff jautrumo skalæ pro-
centinis pokytis.

Tiriamoji grupë - Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmolive Co;
Kontrolinë grupë - Nupro pumice prophylaxis paste, Dentsply professional.

1 pav. Schiff jautrumo skalës procentinis pokytis.
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reikðmingumo lygmuo tarp tiriamosios ir kontrolinës 
grupiø nesiskyrë.

Pradinio ir pakartotinio dantø jautrumo ðalto oro 
dirgikliui iðtyrimo pagal Schiffo jautrumo skalæ pro-
centiniai pokyèiai nurodyti 4 lentelëje. Tiriamosios 
grupës pacientø dantø jautrumas ðalto oro dirgikliui 
sumaþëjo 19,24 %, o kontrolinës grupës – 7,50 % (1 
pav.). Tiriamosios ir kontrolinës grupiø pacientø dantø 
jautrumo sumaþëjimas ðalto oro dirgikliui yra statistiðkai 
patikimas.

Ávairiuose literatûros ðaltiniuose nurodomas DJ daþnis 
smarkiai ávairuoja. 2002 metais buvo atliktas pasaulinio 
masto DJ daþnio tyrimas: iðtyrus 11 000 suaugusiøjø 
nustatyta, kad DJ skundþiasi nuo 37 % iki 52 % respon-
dentø. Taèiau tarp periodontologiniø pacientø DJ daþnis 
siekia net 72–98 %. 2002 metais paskelbta sisteminë 
literatûros apþvalga: nustatyta, kad DJ skundþiasi 9–23 % 
respondentø, o po apydanèio gydymo – 54–55 %. Be 
to, DJ skundþiasi daugiau periodontologijos poskyrio 
(60,3 %) nei bendrosios praktikos skyriaus pacientø 
(42,2 %). Kartais periodonto audiniø konservatyvusis 
gydymas dar labiau padidina buvusá DJ. Atlikta gydytojø 
odontologø apklausa parodë, kad jiems trûksta pasitikë-
jimo gydant DJ. Paaiðkëjo, kad pacientø, kurie kreipiasi 
á gydytojà odontologà dël DJ, gyvenimo kokybë yra pra-
stesnë nei tø, kurie DJ nesiskundþia [9]. Galimybë greitai 
ir efektyviai gydyti DJ bei sumaþinti su juo susijusius 
nusiskundimus po periodonto audiniø konservatyviojo 
gydymo pagerintø pacientø gyvenimo kokybæ.

Dël seiliø poveikio DJ jautrumas gali sumaþëti 
natûraliai, be jokio papildomo gydymo. Seilëse yra 
kalcio ir fosfatø, kurie nusëda dentino kanalëliuose ir 
juos uþdaro. Be to, ant dantø pavirðiaus formuojasi ap-
sauginis seiliø glikoproteinø sluoksnis, kuriame taip pat 
yra kalcio ir fosfatø. Ðie procesai intensyviausiai vyksta, 
kai seiliø pH yra ðarminis. Taèiau natûraliai vykstanèiø 
procesø nepakanka, kad greitai uþsivertø atviri dentino 
kanalëliai ir sumaþëtø DJ. Atkartojant ðá natûralø seilëse 
vykstantá mechanizmà, buvo sukurta „Sensitive Pro-
Relief“ poliravimo pasta, kurioje yra 8 % arginino bei 
kalcio karbonato ir kuri yra profesionaliai naudojama 
gydytojo odontologo kabinete [10]. Argininas yra ne-
pakeièiamoji aminorûgðtis, kuri turi teigiamàjá krûvá 
esant fiziologiniam pH, t. y. 6,5–7,5. Manoma, kad in 
vivo argininas yra absorbuojamas kalcio karbonato, 
susidaro teigiamàjá krûvá turintis konglomeratas, kuris 
prisijungia prie atviro neigiamàjá krûvá turinèio dentino. 
Be to, ðis konglomeratas yra ðarminis ir paspartina seilëse 
ir dentino skystyje esanèiø kalcio ir fosfatø nusëdimà 
kanalëliuose. Skenuojamuoju elektroniniu mikroskopu 

padarytose nuotraukose matoma, kad ði pasta uþdaro 
atvirus dentino kanalëlius ir nusëda 2 µm gylyje. Taip pat 
iðtirta, kad 8 % arginino ir kalcio karbonato turinti „Sen-
sitive Pro-Relief“ poliravimo pasta neturëjo statistiðkai 
reikðmingo poveikio emalio, kompozitinës restauracijos, 
keramikos, amalgamos ir aukso pavirðiaus ðiurkðtumui 
[11]. Nepriklausomi klinikiniai tyrimai parodë, kad po 
vienos pastos aplikacijos dentino pralaidumas sumaþë-
jo 63 %, po 14 aplikacijø – 82 %. Sumaþëjæs dentino 
pralaidumas iðliko septynias dienas imituojant pulpos 
spaudimà (79 %) ir net veikiant dentinà stipria rûgðtimi 
(77 %) [7]. 2009 metais buvo atlikta daug tyrimø in vivo, 
kuriais árodytas ðios pastos veiksmingumas maþinant DJ 
[10]. Nustatyta, kad naudojant ðià dantø pastà aðtuonias 
savaites, statistiðkai reikðmingai sumaþëja DJ taktiliniams 
(21,4 %) ir ðalto oro dirgikliams (63,4 %), palyginti su 
dantø pasta, turinèia 2 % kalio jonø [8, 12, 13].

IÐVADA
Atliktas tyrimas „Pastos, kurios sudëtyje yra 8 % 

arginino ir kalcio karbonato, efektyvumas maþinant 
dantø jautrumà po visos burnos dezinfekcijos“ patvirtina 
hipotezæ, kad „Sensitive Pro-Relief“ jautrumà maþinanti 
poliruojamoji pasta statistiðkai reikðmingai sumaþina pa-
didëjusá dentino jautrumà po visos burnos dezinfekcijos, 
palyginti su kontroline poliravimo pasta („Nupro pumice 
prophylaxis paste“, Dentsply professional).

Padëka
Dëkojame kompanijai „Colgate-Palmolive“ uþ para-

mà atliekant tyrimà.
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DENTIN HYPERSENSITIVITY AND THE EFFICACY OF AN IN-OF-
FICE DESENSITIZING PASTE AFTER A FULL MOUTH DISINFECTION 
PROCEDURE

Alina Pûrienë, Jûratë Þekonienë, Aistë Navikienë, 
Olga Ðvedienë
Summary
Key words: dentine hypersensitivity, full mouth disinfection, 

paste.
The aim of the study: To determine the efficacy of an in-office 

desensitizing paste, containing 8% arginine and calcium carbon-
ate (Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmolive Co) relative to that of a 
commercially-available pumice prophylaxis paste in reducing dentin 
hypersensitivity after a full mouth disinfection procedure. 

Method: The clinical study covered by the present paper was 
conducted at Institute of Odontology, Faculty of Medicine, Vilnius 
University. Air blast hypersensitivity stimuli score using Schiff Cold 
Air Sensitivity Scale was used before and after the full mouth disinfec-
tion procedure. 

Results: The clinical study demonstrated that the new desensitiz-
ing paste, containing 8% arginine and calcium carbonate, provided a 
significant reduction (p < 0,05) in dentin hypersensitivity. 

Conclusions: A new in-office desensitizing paste, containing 8% 
arginine and calcium carbonate (Sensitive Pro-Relief, Colgate-Palmo-
live Co) provides significantly great hypersensitivity relief (p < 0,05) 
compared to a commercially available pumice prophylaxis paste 
(Nupro pumice prophylaxis paste, Dentsply professional).
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