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Santrauka

Fiziskai aktyviis studentai yra ypatinga jaunimo
grupé, kuriai biidingas didesnis démesingumas savo
sveikatos biiklei, padidintas fizinis kritvis, aktyvesnis
kasdienio gyvenimo ritmas, todél ypatingai svarbi
yra taisyklinga mityba bei tikslingas maisto papildy
vartojimas. Tyrimo tikslas - isanalizuoti fiziskai ak-
tyviy studenty maisto papildy vartojimo ypatumus.
Atliktas paplitimo tyrimas, sudaryta proginé imtis.
Duomenys buvo renkami anoniminés anketinés
apklausos metodu. Tyrime dalyvavo 426 Vilniaus
universiteto Sveikatos ir sporto centro uzsiémimus
lankantys studentai, analizei atrinktos 409 anketos.
Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas pro-
graminis statistinis duomeny paketas SPSS 17.0.
Kokybiniy duomeny skirtumy patikimumas nusta-
tytas pagal y° kriterijy. Statistinio reik§mingumo
lygmuo p < 0,05.

Tyrimas parodé, kad maisto papildus vartoja 41,1%
visy fiziskai aktyviy studenty, is jy 46,6% motery ir
31,3% vyry. Pagrindinés priezastys, dél kuriy stu-
dentai vartoja maisto papildus, tai profilaktiskai,
bendram organizmo ir imuninés sistemos stiprini-
mui (30,1%), vitaminy ir mineraliniy medziagy trii-
kumui maiste kompensuoti (20,3%). Didzioji dalis
studenty (21,8%) pasirenka kompleksinius vitaminy
ir mineraliniy medziagy papildus. Maisto papildy
pasirinkimq lemiantys kriterijai - preparato kokybé
(31,9%), optimali papildo kaina (24,0%) bei indivi-
dualus poreikis (23,4%). Maisto papildus dazniau
vartoja daznai (48,6%) bei kasdien (50,0%) stre-
sq patiriantys studentai. Labai daznai bei kasdien
sportuojantys respondentai (44,7%) yra labiau lin-
ke vartoti maisto papildus nei fiziSkai pasyvesni stu-
dentai (40,6 %), taciau skirtumas néra statistiSkai
reiksSmingas. 47,7 % respondenty nurodé, kad mais-
to papildai jiems per brangiis.

IVADAS

Siandien nei mokslininkai, nei visuomené neabejoja
mitybos jtaka sveikatai [1]. Pasaulio sveikatos organiza-
cijos duomenimis, sveikata reikSmingai priklauso nuo gy-
vensenos bei mitybos. Taciau pastaraisiais deSimtmeciais
Europos Salyse atlikty gyventojy mitybos tyrimy duomenys
rodo blogéjancia gyventojy mitybos biikle [2]. Nesveika
mityba, fizinis pasyvumas ir zalingi jprociai daznai negrjz-
tamai zaloja zmogaus sveikata, gali neigiamai paveikti so-
cialinius rysius bei gyvenimo kokybg. [rodyta, kad mitybos
jprociai net 25-30 proc. daro jtaka sveikatai [3]. Sukaupta
pakankamai moksliniy jrodymy, kad nesveika mityba bei
fizinis pasyvumas didina létiniy neinfekciniy ligy, ypac
kraujotakos sistemos ligy, atsiradimo rizika [4-6].

Tyrimai rodo, kad misy Salyje aktyviai uzsiima ktino
kulttra kelis kartus maziau gyventojy nei Vakary Europoje
[7]. Kai mityba nevisaverte, jvairiy maisto medziagy sty-
giui kompensuoti vartojami maisto papildai [8]. Siekiant
optimizuoti maisto papildy vartojima, svarbu zinoti jvairiy
gyventojy grupiy maisto papildy vartojimo ypatumus [9].

Lietuvoje sistemingai atlickami suaugusiy gyventojy
mitybos tyrimai, vertinami mitybos pokyc¢iai [10,11], nu-
statomos mitybos pokyciy tendencijos [12-17], taciau vis
dar nepakankamai démesio skiriama maisto papildy varto-
jimo tyrimams [18]. Fiziskai aktyviy studenty maisto pa-
pildy vartojimo ypatumai iki Siol mazai tirti. Tai ypatinga
akademinio jaunimo grupé, kuriai biidingas démesingumas
savo sveikatos buklei, didesnis fizinis kruvis, aktyvesnis
kasdienio gyvenimo ritmas, sveikesné gyvensena.

Darbo tikslas - iSanalizuoti fiziSkai aktyviy studenty
maisto papildy vartojimo ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Fiziskai aktyviy Vilniaus universiteto studenty mais-
to papildy vartojimo ypatumy tyrimas buvo vykdo-
mas 2011 m. Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto
centro sporto bazése anoniminés anketinés apklausos
metodu. Pasirinktas paplitimo tyrimas, sudaryta progi-
né imtis. Tyrime dalyvavo Vilniaus universiteto Svei-
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katos ir sporto centro uzsiémimus lankantys studentai.

I8dalinta 440 ankety, grizo 426 (griztamumas 96,8%).
Tinkamos analizei pripazintos 409 anketos (96 % grazinty
ankety, 92,9 % visy iSdalinty ankety). Anketiné apklausa
vyko pries arba po kiino kultiiros uzsiémimy, taip pat per
sveikatos ugdymo teorines paskaitas, anketos surinktos is-
kart po pildymo.

Anketg sudaré 28 klausimai. Pirmieji 13 klausimy buvo
skirti i$siaiskinti respondenty demografinius duomenis (ly-
tis, kursas, gyvenamoji vieta prie§ atvykstant studijuoti),
socialinius (vidutinés ménesio pajamos), mitybos ypatumus
(klausimai apie mésos, darzoviy vartojima, mitybos jpro-
¢ius), gyvenseng (rukymas, alkoholio vartojimas, stresas,
fizinis aktyvumas), subjektyvy savo sveikatos buklés ver-
tinima. 9 klausimai pateikti maisto papildus vartojantiems
respondentams apie vartojamy maisto papildy raisis, vartoji-
mo tiksla, vartojimo daznj, pozitirj i maisto papildy naudin-
guma, bltinuma, pasirinkimo kriterijus, informacijos salti-
nius, finansinj prieinamuma. 6 klausimai pateikti maisto pa-
pildy nevartojantiems respondentams apie maisto papildy
nevartojimo motyvus, poziiirj  maisto papildy naudinguma,
bitinumg, informacijos $altinius, finansinj prieinamuma.

Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas progra-
minis statistinis duomeny paketas ,,SPSS 17.0 for Win-
dows*. Duomeny pasiskirstymo tolygumui patikrinti buvo
atliktas Kolmogorovo — Smirnovo testas. Kokybiniy duo-
meny skirtumy patikimumas nustatytas pagal > kriterijy.
Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Kai duomenys

1 lentelé. FiziSkai aktyviy studenty gyvensenos ypatumai

Gyvensenos ypatumai Tiriamyjy skaicius Patiki
I8 viso Vyrai Moterys
N (proc.) | N (proc.) | N (proc.) N (proc.)
Svieziy darZoviu, vaisiu
vartojimas
1-3 k. per savaite 194 (47,4) | 79(53,7) | 115(43,9) x2=3,770,df=2,
4-5 k. per savaite 142 (34,7) | 105(31,3) | 96(36,6) | p=0,152
6-7 k. per savaite 73(17,8) | 22(15) 51(19,5)
Mésos vartojimas
Nevartoja 16(3,9) 1(0,3) 15(5,7) 72=48,984, df=2,
Retai vartoja (2-3 k./sav.) 166(40,6) | 31(21,1) | 135(51,5) p=0,001
Vartoja beveik kasdien 227(55,5) 115(78,2) | 112(42,7)
Riikkymas
Neriiko 279(68,2) | 99(67,3) | 180(68,7) | x2=0,085, df=2,
Retkar¢iais riko 78(19,1) 29(19,7) | 49(18,7) p=0,958
Reguliariai riko(bent po 1 | 52(12,7) 19(12,9) | 33(12,6)
cigarete per dieng)
Alkoholio vartojimas
Nevartoja 53(13,0) 16(10,9) | 37(14,1) .
Retkariais vartoja (1 k/ | 293(71,6) | 105(71,4) | 188(71,8) | ¥2=1,340, df=2,
mén.-1 K./sav.) p=0,463
Daznai vartoja (> 2 karty/ | 52(12,7) 26(17,7) | 37(14,1)
sav.)
Patiriamas stresas
Niekada nepatiria 24(5,9) 20(13,6) | 4(1,5)
Retkar¢iais patiria 223(54,5) | 86(58,5) | 137(52,3) x2=32,035, df=3,
Daznai patiria 138(33,7) 35(23,8) 103(39,3) p=0,001
Kasdien patiria 24(5,9) 6(4,1) 18(6,9)

aprasomi keturlauke (2x2) dazniy lentele, dviem nepriklau-
somoms imtims buvo taikomas neparametrinio palyginimo
testas (Mann’o Whitney U testas). Kiekvienos imties ran-
gai sumuojami atskirai. RySiams tarp kintamyjy nustatyti
buvo skaiCiuotas Spearmen‘o r, korealiacijos koeficientas.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime dalyvavo 409 Vilniaus universiteto Sporto ir
sveikatos centra lankantys studentai, i$ jy 147 (35,9%) vy-
rai ir 262 (64,1%) moterys. Didziausig dalj sudaré pirmy
trijy kursy studentai - 85,5% visy tiriamyjy. Motery, gau-
nan¢iy maziausias pajamas per ménesj (nuo 200 iki 400
Lt), buvo statistiskai reik§mingai daugiau (42,4%) nei vyry
(38,1%). Respondentai vyrai sudaré didesne dalj (10,9%)
nei moterys (6,9%) lyginant daugiausia pajamy per méne-
si gaunancius studentus. StatistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp vyry ir motery nustatyti 200-400 Lt/mén. pajamas
gaunanciyjy grupéje (p=0,016), 601-800 Lt/mén. grupéje
(p=0,01) bei >1000 Lt/ mén. grupéje (p=0,015).

Maisto papildy vartojimas gali biiti glaudziai susijes su
mitybos ir gyvensenos jprociais, todél tyrimo metu buvo
siekiama tai i$siaiskinti. Tyrimo rezultatai parodé, kad tarp
vyry ir motery darZoviy ir vaisiy vartojimo néra statistis-
kai reik§mingo skirtumo. Sviezias darzoves bei vaisius 6-7
kartus per savaitg vartoja tik 17,8 % apklaustyjy. Moterys
linkusios vartoti statistiSkai reikSmingai maziau mésos nei
vyrai (p=0,001). Kasdien valgantys mésa nurodé¢ 78,2%
vyry ir 42,7% motery. 68,2% apklausos dalyviy nurode¢,
kad visiskai neriiko, alkoholi daznai vartoja tik 15,4%
respondenty, statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy
nenustatytas. Studentai daznai patiria stresa - daznai ir kas-
dien stresa patiria 39,2% respondenty. Apklausos rezultatai
rodo, kad moterys statistiSkai reikSmingai dazniau patiria
stresa nei vyrai (1 lentele).

Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas vertinant
savo mitybos jprocius kaip ,,labai gerus* - taip mano 14,3%
vyry ir tik 3,8% motery (p<0,05). Taip pat statistiskai reiks-
mingai daugiau motery (54,6%) nurodé¢, kad ju mitybos
Iproc€iai yra ,,vidutiniai* (p<0,05) , taip mané 40,8% vyru.
Moterys linkusios kritiSkiau vertinti ne tik savo mitybos
iprocius, bet taip pat pras€iau vertina savo sveikatos bukle,
nei respondentai vyrai. ,,Vidutine® savo sveikatos bukle
ivertino 33,2 % motery ir 18,4 % vyry, skirtumas statistis-
kai reikSmingas (p<0,05). ,,Labai gera“ jvertino 10,7% mo-
tery ir 18,4% vyry (p<0,05). Nustatyta statistiskai patikima
(p<0,05) koreliacija - pras¢iau vertinant mitybos jprocius,
sveikatos biiklé taip pat vertinama prasciau.

Beveik puse (49%) apklausty vyry nurodé abejojantys
maisto papildy efektyvumu, atsakydami pasirinko varianta
- ,,galima apsieiti be jy“, taip pat vyry (22,4%) statistiskai
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reik§mingai maziau nei motery (33,6%) buvo galvojanciy,
kad maisto papildai ,,grei¢iausiai efektyviis“. Daugiau nei
pusé respondenty (58,5% vyry ir 51,1% motery) mano,
kad maisto papildy vartojimas néra biitinas normaliai or-
ganizmo veiklai uztikrinti. 18,4 % vyry bei 22,5% motery
neabejoja maisto papildy biitinumu normaliai organizmo
veiklai uztikrinti, grupés tarpusavyje statistiskai reikSmin-
gai nesiskiria. Didzioji dalis respondenty (apie 90%) mano,
kad maisto papildai yra per brangis. Statistiskai reikSmin-
go skirtumo tarp ly¢iy nenustatyta.

Tyrimo rezultatai parodé, kad maisto papildus varto-
ja 41,1 % tiriamyjy. Motery vartojanciy maisto papildus
(46,6%) statistiskai reikSmingai daugiau nei vyry (31,3%),
(p<0,05). Maisto papildy didziausias vartojimas pastebi-
mas tarp ketvirto kurso studenty, net 55,1 % vartoja maisto
papildus, statistiSkai reik§mingai maziausiai maisto papil-
dy vartojimas paplites (20%) tarp aukStesnio nei IV kurso
studenty. Tyrimo duomenys rodo, kad maziausiai pajamy
(200 — 400 Lt/mén.) gaunanciy respondenty grup¢je maisto
papildus vartojantieji sudare tik 31,1 %. Vidutines (601-
800 Lt.) ménesio pajamas gaunantys studentai statistiskai
reikSmingai labiau linke vartoti maisto papildus (55,6%)
nei nevartoti (44,4%) (2 lentele).

Studentai, kurie suvartoja labai nedidelj Svieziy vaisiy
bei darzoviy kieki per savaitg (1-3 k./sav.), maziausiai var-
toja maisto papildy (36,6%) palyginus su daugiau Svieziy
vaisiy bei darzoviy vartojanciais respondentais (4-5 k. per
savaite - 42,3%, 6-7 k. per savaite - 50,7% - vartoja maisto
papildus), nors duomenys néra statistiskai reikSmingi. Mé-
sos nevartojantys studentai statistiSkai reikSmingai labiau
linke vartoti maisto papildus (68,8%), nei retai valgantys
mésg studentai (44,6%) ir beveik kasdien valgantys mésa
respondentai (36,6%) (3 lentelé).

senos veiksniais: maisto papildus dazniau linke vartoti tie,
kurie daugiau suvartoja $vieziy vaisiy, darzoviy (4-5 k. per
savaite — 42,3% vartoja maisto papildus, 6-7 k. per savaite
- 50,7% - vartoja maisto papildus), taciau skirtumas néra
statistiSkai reik§mingas, mésos nevalgantys 68,8% respon-
dentai vartoja maisto papildus. Maisto papildus dazniau
vartoja studentai, daznai patiriantys (48,6%) bei kasdien
patiriantys (50,0%) stresa. Moterys statistiSkai reikSmin-
gai dazniau stresg patiria nei vyrai (p=0,001). Labai daz-
nai bei kasdien sportuojantys respondentai (44,7%) yra
labiau linke vartoti maisto papildus nei fiziskai pasyvesni
studentai (40,6 %), taciau skirtumas néra statistiskai reiks-
mingas. Vyrai statistiSkai reikSmingai fiziskai aktyvesni nei
moterys. Tyrimo duomenys rodo, kad tirti respondentai,
negaudami kai kuriy maistiniy medziagy, patirdami dides-
nj stresa, didesn;j fizinj kriivj — labiau linke vartoti maisto
papildus, savo mityba papildo tikslingai.

Vartojantys maisto papildus bei jy nevartojantys res-
pondentai pasiskirsto beveik tolygiai rikymo bei alkoholio
vartojimo aspektu, statistiskai reikSmingas skirtumas nenu-
statytas. Vartojanciyjy maisto papildus didesné dalis regu-
liariai ruko (13,1%) bei daznai vartoja alkoholi (17,9%),
nei maisto papildy nevartojantieji respondentai (reguliariai
ruko - 12,4%, daznai vartoja alkoholj - 13,7%) (3 lentelé).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pati-
riamo streso daznumo bei maisto papildy vartojimo. Mais-
to papildus dazniau vartoja nei nevartoja studentai, daznai
patiriantys (48,6%) bei kasdien patiriantys (50,0%) stresa
(3 lentelé).

3 lentelé. Maisto papildy vartojimo priklausomumas nuo gyvensenos
ypatumuy

. . . . . .. Respondenty gy Tiriamyjy skai¢ius Patiki
Tyrimo rezultatai parodé, kad maisto papildy vartoji- Vpatumai Tviso | Vartoja | Nevartoja
mas tarp fiziskai aktyviy studenty yra susijes su ju gyVen- | i damoviuvaiy | ek eree) N (proc)
vartojimas
1-3 k. per savaite 194 (47,4) | 71(36,6) | 123(63,4) | x2=4,473,df=2, p=0,107
2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal maisto papildy vartoji- 4-5 k. per savaite 142 (34,7) | 60(42,3) | 82(57,7)
ma 6-7 k. per savaite 73(17,8) 37(50,7) | 36(49,3)
Nevartoja 16(3,9) 11(68,8) |5(31,2)
Demografinés Tiriamyjy skaiius Patiki Retai vartoja (2-3 k./sav.) | 166(40,6) | 74(44,6) | 92(55,4)
ir socialinés I3 viso Vartoja Nevartoja Vartoja beveik kasdien 227(55,5) | 83(36,6) | 144(63,4) 12=7,831,df=2, p=0,020
charakteristikos N(proc.) N(proc.) N(proc.) N(proc.)
Lytis: Riikymas
Vyrai 147(35,9) | 46(31,3) 101(68,7) 12=9,075, df=1, p=0,003 Neriiko 279(68,2) | 113(67,3) | 166(68,2)
Moterys 262(64,1) | 122(46,6) | 140(53,4) Retkardiais riiko 78(19,1) | 33(19,6) | 45(18,7) 72=0,119,df=2, p=0,942
Reguliariai riko(bent po | 52(12,7) | 22(13,1) | 30(12,4)
Kursas 1 cigarete per diena)
I kursas 82(20,0) 22(26,8) 60(73,2) Alkoholio vartojimas
II kursas 157(38,4) 73(46,5) 84(53,5) Nevartoja 53(13,0) | 22(13,1) |31(12,9)
111 kursas 11127,1) | 44(39,6) 67(60,4) 12=14,695,df=4, p=0,005 Retkaréiais vartoja (1 k/ | 293(71,6) | 116(69,0) | 177(73,4) x2=1,386,df=2, p=0,500
1V kursas 49(12.0) 27(55,1) 22(44,9) mén.-1 k./sav.)
>V kursas 10(2,4) 2(20) 8(80,0) Daznai vartoja (> 2 karty/ | 52(12,7) | 30(17,9) | 33(13,7)
sav.
Ménesio pajamos Strg)§a§
200-400 Lt; 167(40,8) | 52(31,1) 115(68,9) Niekada nepatiria 24(5,9) 2(8,3) 22(91,7)
401-600 Lt; 93(22,7) 43(46,2) 50(53,8) 12=13,850,df=4, p=0,008 Retkardiais patiria 223(54,5) | 87(39,0) |136(61,0) | x2=14,998,df=3,p=0,002
601-800 Lt; 63(15,4) 35(55,6) 28(44,4) DaZnai patiria 138(33,7) | 67(48,6) | 71(51,4) r=-0,160, p=0,032
801-1000 Lt; 52(12,7) 24(46,2) | 28(53,8) r=0,142 (p=0,003) Kasdien patiria 24(5,9) 12(50) | 12(50)
>1000 Lt; 34(8,3) 14(41,2) 20(58,8)
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SuskirsCius respondentus i keturias fizinio aktyvumo
grupes ir palyginus maisto papildy vartojima, nenustatytas
statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Taciau pas-
tebima tendencija, kad labai daznai (43,7%) bei kasdien
(45,5%) sportuojantys respondentai yra labiau linke vartoti
maisto papildus nei sportuojantys retkarciais (43,2%) bei
daznai (38,1%), taciau skirtumas néra statistiskai reikSmin-
gas (3 lentele).

Gauti rezultatai rodo, kad mazesné dalis respondenty,
savo mitybos jprocius vertinan¢iy nepalankiai (,,nelabai
geri“- 42,1%, blogi — 25%), teigé vartojantys maisto pa-
pildus, palyginus su savo mitybos jprocius teigiamai ver-
tinanciaisiais (,,labai geri“ - 48,8%, “vidutiniai” - 42,9%).
Taciau tarp subjektyvaus savo mitybos jprociy vertinimo
ir maisto papildy vartojimo nenustatytas statistiskai reiks-
mingas skirtumas. Nustatyta, kad savo sveikatg vertinan¢iy
»labai gera“ respondenty grupéje maisto papildus vartojo
tik 29,1% respondenty, o ,,nelabai gera® vertinanciyjy gru-
péje maisto papildus vartojo net 70 % respondenty, taciau
skirtumas tarp grupiy néra statistiskai reikSmingas.

Matoma ryski tendencija, kad priklausomai nuo po-
zitrio | maisto papildy efektyvuma priklauso maisto pa-
pildy vartojimas. Net 70,4% respondenty vartojo maisto
papildus, kurie buvo jsitiking maisto papildy efektyvumu.
Respondenty grupéje, kuriy nuomone maisto papildai ne-
efektyviis — nei vienas respondentas neatsake, kad vartoja
maisto papildus. Nustatyta vidutiniSkai stipri koreliacija
tarp maisto papildy vartojimo bei maisto papildy efektyvu-
mo jvertinimo (r = 0,489, p=0,001).

Tyrimo rezultatai rodo, kad maisto papildus vartojantys
respondentai jsitiking maisto papildy vartojimo biitinumu
organizmo fiziologinéms funkcijoms palaikyti. Net 44,6%
vartojanciyjy maisto papildus mano, kad maisto papildai
yra biitini organizmui, tuo tarpu taip mano tik 4,6% respon-
denty maisto papildy nevartojanciyjy grupéje, nustatytas
statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

Didzioji dauguma respondenty mano, kad maisto papil-
dai yra per brangiis. Net 47,7 % maisto papildy nevartojan-
¢iy respondenty atsaké, kad maisto papildai jiems yra per
brangiis, tuo tarpu vartojanciyjy grup¢je taip atsake 31,5%
respondenty, skirtumas statistiskai reikSmingas. Kad kai-
nos galéty bliti mazesnés mananciyjy respondenty statis-
tiskai reik§mingai daugiau buvo maisto papildus vartojan-
¢iyjy grupéje.

Pagrindinés priezastys, dél kuriy studentai vartoja
maisto papildus, buvo: profilaktiskai, bendram organizmo
ir imunings sistemos stiprinimui (30,1%), vitaminy ir mi-
neraliniy medziagy triikumui maiste kompensuoti (20,3%),
atminciai gerinti (13,9%). Dalis respondenty (0,7%) nu-
rodé, kad nezino, kodél vartoja maisto papildus. Moterys

statistiSkai reikSmingai dazniau negu vyrai maisto papildus
vartojo norédamos sustiprinti savo organizma ir imuning
sistemg (p=0,001), vitaminy ir mineraliniy medziagy trii-
kumui maiste kompensuoti (p=0,015), sveikai odai, na-
gams ir plaukams (p=0,001), stresui malSinti (p=0,028),
regéjimui bei atminciai gerinti (p=0,001). Vyrai statistiSkai
reik§mingai dazniau negu moterys papildus vartojo noréda-
mi padidinti raumeny mase (p=0,001).

Didzioji dalis studenty (21,8%) pasirenka kompleksi-
nius vitaminy ir mineraliniy medziagy maisto papildus.
19,6 % studenty pasirenka vitaminy papildus, mineraliniy
medziagy papildus pasirenka 10,8% apklausty studenty.
Nustatytas sportuojantiems skirty maisto papildy varto-
jimas — fiziSkai aktyviis studentai vartoja aminoriig§¢iy
(18,9%), proteiny (13,6%), kreatino (14,1%) turin¢ius pa-
pildus bei papildus, padedancius deginti riebalus (15,9%).
Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau negu moterys var-
toja papildus, sudétyje turincius aminortigséiy (p=0,030),
proteiny (p=0,001), kreatino ( p=0,004).

Pagrindiniai maisto papildy pasirinkima lemiantys
kriterijai yra papildo kokyb¢ (24,4%), tévy ir draugy re-
komendacijos (22,6%) bei individualus poreikis (21,4%).
Moterys (24%) statistiSkai reikSmingai dazniau negu vyrai
(12,8%) maisto papildus renkasi vadovaujantis optimalia
kaina (p=0,043). Pasirenkant maisto papilda vyrai (31,9%)
dazniau negu moterys nurod¢ preparato kokybés svarba, ta-
¢iau nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

Studentai dazniausig maisto papildy nevartojimo prie-
zasti nurodé, kad dél jy visavertés mitybos tai daryti yra
netikslinga (39,8%), neturi tam pakankamai noro (27,0%),
neturi pakankamai ziniy (23,2%). Moterys dazniau negu
vyrai maisto papildy nevartojo manydamos, kad visas rei-
kiamas maistines medziagas gauna su maistu, taciau skirtu-
mas néra statistiSkai reikSmingas. Vyrai dazniau negu mo-
terys buvo linke nevartoti papildy, nes neturi noro (33,7%)
bei dél nepakankamy ziniy (27,0%), skirtumas statistiskai
reikSmingas.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad maisto papildus var-
tojo 41,1% visy fiziskai aktyviy studenty (46,6% motery ir
31,3% vyry), tuo tarpu 1998 metais atlikto studenty maisto
produkty vartojimo tyrimo duomenimis, du tre¢daliai tirty
studenty mediky vartojo maisto papildus. Merginos labiau
linkusios vartoti maisto papildus, nei vaikinai [12]. 2006
m. atlikto maisto papildy vartojimo ir pozilirio | maisto
papildus tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty tyrimo
rezultatai atskleide, kad maisto papildus vartojo 73,7 %
apklausty studenty: 78,3 % motery ir 68,8 % vyry. Mote-
rys maisto papildus vartojo statistiSkai reikSmingai dazniau
negu vyrai. Maisto papildus vartojanciy studenty gyvense-
na statistiskai reikSmingai sveikesné negu jy nevartojanciy.
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Jie reciau riko, re¢iau vartoja alkoholj, dazniau sportuoja,
bet dazniau patiria stresg. Tarp subjektyvaus savo sveikatos
ir mitybos biiklés vertinimo ir papildy vartojimo statistis-
kai reikSmingo rySio nebuvo nustatyta [19]. 2007 metais
atlikto tyrimo tikslas buvo istirti maisto papildy vartojima
bei pozilri i juos tarp Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto ir Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto
studenty. Tyrimo rezultatai parode, kad maisto papildus
vartoja 74,3 % apklausty studenty — 74,7 % studijuojanéiy
Vilniaus universitete ir 74,0 % — Vilniaus kolegijoje. Tarp
atskiry aukstyjy mokykly studenty maisto papildy vartoji-
mo statistiSkai reikSmingo skirtumo néra. Pagrindiné mais-
to papildy vartojimo priezastis buvo noras sustiprinti savo
organizma bei imuning sistemg (40,4 % nurodZziusiyjy).
Daugumos apklausty studenty nuomone, maisto papildai
yra veiksmingi siekiant pagerinti sveikata. Daugiau nei
pusé jy tvirtina, jog maisto papildy vartojimas yra bitinas
organizmui [20]. 2008 metais atlikto tyrimo metu nusta-
tyta, kad maisto papildus vartojo 41,1 % visy apklausty
studenty: 45 % merginy ir 26,3 % vaikiny, nors tarp lyties
ir maisto papildy vartojimo statistiskai patikimo reik§min-
gumo nenustatyta [14].

Taigi, maisto papildy vartojimas tarp studenty suma-
7¢€jo, bet stabilizavosi. Tam galéjo turéti jtakos palankesné
studenty mityba, geriau vertinama sveikatos buklé, taip pat
finansiniai sunkumai.

ISVADOS

1.  Maisto papildus vartoja 41,1% respondenty:
46,6% motery ir 31,3% vyry. Didziausia dalis studenty -
21,8% pasirenka kompleksinius vitaminy ir mineraliniy
medziagy maisto papildus.

2. Maisto papildus labiau link¢ vartoti valgantys di-
desnj kiekj Svieziy vaisiy bei darzoviy, mésos nevartojan-
tys, labai daznai bei kasdien patiriantys stresa, patiriantys
didesnj fizinj kriivi, prastai vertinantys savo mitybos jpro-
Cius bei savo sveikatos biikle gerai vertinantys studentai.

3. Pagrindiniai maisto papildy pasirinkimg lemian-
tys kriterijai yra preparato kokybé, optimali kaina bei indi-
vidualus poreikis.

4. 70,4% vartojanciyjy maisto papildus yra jsitiking
maisto papildy efektyvumu, 44,6% - biitinumu organizmui.

5. Didzioji dauguma respondenty nurodo, kad mais-
to papildai jiems yra per brangis.
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PECULIARITIES OF FOOD SUPPLEMENTS USAGE AMONG
PHYSICALLY ACTIVE STUDENTS

Rimantas Stukas, Valerij Dobrovolskij, Ramuné Zilinskiené, Ieva Lu-
kosiité

Summary

Key words: food supplements, physically active students.

Physically active students are a special group of young people, which
is characterized by greater attention for their health status, increased
physical activity, increased daily rhythm of life, thus the correct diet and
appropriate use of dietary supplements is extremely important.

Overall aim of study was to analyze food supplements usage among
physically active students. Study object and methods - cross-sectional stu-
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dy, a random sample. Data was collected using a questionnaire survey
method. The study included 426 students visiting Vilnius University He-
alth and Sport Centre activities, and for the analysis there were collected
409 questionnaires. Obtained data was analyzed using SPSS 17.0 softwa-
re. Qualitative differences in the reliability of the data set in accordance
with y2 test. The statistical significance level of p <0.05.

Food supplements were used by 41.1% of physically active students
(by the 46.6% female and 31.3% male). The main reasons why students
are taking food supplements were: prevention, the overall body and im-
mune system strengthening (30.1%), vitamins and minerals to compensate
shortage of food (20.3%). Most of the students (21.8%) choose complex
vitamins and minerals products. Food supplements choices criteria: pro-
duct quality (31.9%), complements the optimal price (24%), and indivi-
dual needs (23.4%). Even in nutrition without meat 68.8% of respondents

used food additives. Food supplements were more likely to identify their
health as “not good” retaining the group of respondents - 70% of res-
pondents, while “very good” group, evaluating the food supplements
used only 29.1% of the respondents. Food supplements are often used by
students who are often exposed to stress (48.6%) and exposed to stress
on a daily basis (50.0%).The respondents more active in sports are more
likely to use supplements every day (44.7%) than physically more passive
students (40.6%), but the difference is not statistically significant. 47.7%
of respondents indicated that the dietary supplements is difficult to afford.
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