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Santrauka

Mityba yra svarbus veiksnys, jtakojantis asmens
sveikatg ir gyvenimo kokybe. Miisy darbo tikslas
buvo nustatyti Vilniaus universiteto (VU) ir Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto (LSMU) studen-
ty mitybos jprocius bei juos jtakojancius veiksnius.
Anoniminés apklausos biidu, pagal specialiai pa-
rengta anketa, 2011-2012 metais apklausti 863 stu-
dentai: 413 LSMU ir 450 VU (648 merginos ir 202
vaikinai. 13 lyties nenurodé¢). Respondenty amzius
buvo 20-24 metai. Tyréme studenty mitybos jpro-
¢ius, nuostatas ] mitybos jprocius bei zalingus jpro-
¢ius. Duomeny analizg atlikome SPSS 17.0 paketu.
Studenty mitybos jpro¢iy vidutinés reik§més anali-
zuotos standartiniu algoritmu. Pasirinktas reikSmin-
gumo lygmuo buvo 0,05. Hipotezés apie pozymiy
nepriklausomuma tikrinome naudojant chi kvadrato
(%) kriterijy. Nustatéme: bidami dar jauno amziaus,
kai kurie studentai jau skundziasi turintys sveikatos
sutrikimy; dauguma studenty renkasi maistg atsi-
zvelgiant  jo skonines savybes ir per mazai vartoja
darzoviy bei zuvies produkty, maista perstido; dau-
guma respondenty tarp pagrindiniy valgymy linke
uzkandziauti; vaikinai Zymiai daugiau suvartoja al-
koholiniy gérimy, taip pat nemazas procentas VU
studenty ruko. Viso tyrimo rezultatai parodé¢, kad
LSMU studenty mitybos jprociai yra daugiau svei-
katai palankesni nei VU studenty.

Jvadas

Asmens gyvenimo kokybé tai ne vien tik numatomas
ligy ar negalios nebuvimas, bet ir fiziné bei psichiné svei-
kata, kur proto, kiino ir socialiniai santykiai egzistuoja tame
paciame lygmenyje. PSO strateginiuose dokumentuose
sveika gyvensena suprantama kaip gera sveikata, sveikatai
palankds jprociai ir aktyvus fizinis judéjimas [1-3].

Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy zmoniy svei-
katg ir gyvenimo kokybe, yra tinkami mitybos jprociai, o

nesubalansuota mityba turi jtakos tam tikry ligy atsiradi-
mui, sergamumui létinémis neinfekcinémis ligomis (pvz.,
cukrinis diabetas, Sirdies ir kraujagysliy sistemy ligos ir
kt.) bei didina mirtinguma. Amziaus tarpsniy dinamikoje
kinta baziniai metabolizmo procesai bei energijos sanau-
dos. Mityba tampa labai svarbiu veiksniu, jtakojan¢iy visus
amziaus tarpsnius. Vertinant daugelio ligy patogeneze kie-
kviename gyvenimo etape subalansuota mityba ir tinkami
iproc¢iai zmogaus sveikatg veikia palankia linkme [4,6].

Kaip ir daugelio miisy, jauno amziaus Zzmoniy mitybos
pagrindg sudaro angliavandeniai, riebalai ir baltymai, ne-
skaitant vitaminy, mineraliniy medziagy ar skaiduly, kuriy
taip pat gaunama kartu su maistu, todél jiems rekomenduo-
jama valgyti su saiku ir neriebiai, vartoti reikéty maista,
turintj daugiau vitaminy, mineraliniy medziagy, skaiduly,
biologiskai aktyviy medziagy [5, 7].

Sio darbo tikslas - nustatyti VU ir LSMU studenty mi-
tybos iprocius bei juos jtakojancius veiksnius.

Kontingentas ir tyrimo metodai

Studenty mitybos tyrimas VU ir LSMU atliktas 2011-
2012 m. Anoniminés apklausos blidu, pagal specialiai pa-
rengta gyventojy mitybos apklausos anketa, buvo apklaus-
ta 413 LSMU ir 450 VU respondenty: 648 merginos ir 202
vaikinai (13 studenty lyties nenurodé). Apklausos duome-
nimis, respondenty amzius buvo 20-24 metai (94,3 proc.).
Anketa sudaré 31 pozymis: 1-9 - charakterizavo studenty
imtj, 10-19 - respondenty mitybos jprocius, 20-22 - nuosta-
tas j mitybos jprocCius, 23-31 - nuostatas j zalingus jprocius.
Gauti duomenys analizuoti SPSS 17.0 statistinés analizés
paketu. Pozymiy vidutinés reikSmeés vertintos standartiniu
algoritmu. Lygintas rizikos veiksniy daznumas (apskai-
¢iuojamas procentais) tarp atvejo ir kontrolinés grupés. Ro-
dikliy skirtumai laikyti statistiskai reikSmingi, kai p <0.05.
Hipotezés apie pozymiy nepriklausomuma tikrintos naudo-
jant chi kvadrato (?) kriterijy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pagrinding mirties priezast] Lietuvoje sukelia Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligos [8]. Tyrime dalyvavusio
kontingento procentinis pasiskirstymas pagal sergamuma
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m Sirdies ir kraujagysliy
ligomis

M padidéjusiu kraujospudZiu
W Ominiais galvos smegeny
kraujotakos sutrikimais

M cukralige

m kitomis

u nesergu

1 pav. Procentinis respondenty pasiskirstymas pagal sergamuma
p=0,031 lyginant padidéjusj kraujospidj tarp mokslo jstaigy

5,79% M sveikatos gerinimas

M kaina ir skonines savybés

m sveikatos gerinimas ir
skoninés savybés

m skoninés savybés, Seimos
nariy jtaka

m kaina

m skoninés savybés

™ kaina, skoninés savybés ir
geimos nariy jtaka
 sveikatos gerinimas, kaina
ir skoninés savybés
kiti

2 pav. Procentinis respondenty pasiskirstymas pagal maisto pro-

dukty pasirinkimo kriterijus

p>0,05 lyginant skirtingy lyciy maisto pasirinkimg pagal skonines savybes;
p<0,026 lyginant skirtingy ly¢iy maisto pasirinkimq pagal sveikatos gerinimo kri-
terijy.

parodytas 1 paveiksle. Nustatyta, kad apklausos metu 84
proc. studenty nesirgo, buvo darbingi ir studijavo. Tarp
aukstyjy mokykly pastebéjome, kad VU studentai dazniau
skundési padidéjusiu kraujospidziu nei LSMU (p=0,031).
Nenustatéme patikimy skirtumy tarp lyties ir sergamumo
(p>0,05). Musy gauti rezultatai patvirtina uzsienio moks-
lininky daromas i$vadas, kad, nepaisant lyties, amziaus ir
genetiniy faktoriy [9], gyvenimo budas ir jprociai veikia
asmens sveikatg.

Nors Lietuvoje vis daugiau démesio skiriama maisto
produkty kokybei [10], vertinant pagrindinius kriterijus,
pagal kuriuos respondentai rinkosi maisto produktus (2
pav.), nustatéme, kad dauguma respondenty (25,4 proc.)
teiké pirmenybe skoninéms savybéms. Pastebéjome ten-
dencija, kad maisto produkty skoninés savybés merginoms
labiau riipéjo nei vaikinams (p>0,05). Apklausos duome-
nimis, skonines maisto produkty savybes rinkosi 26,5 %

[ [R=T]
=vu

procentai

1-2 kartus 3.5 kartus

3 pav. Virty ir troskinty darzoviy vartojimo tarp VU ir LSMU
studenty palyginimas

p>0,05 lyginant darzoviy vartojimg pagal mokslo jstaigas

p<0,05 lyginant darzoviy vartojimq pagal Iytis
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4 pav. Zuvies ir Zuvies produkty vartojimas tarp studenty
p<0,05 lyginant Zuvies ir Zuvies produkty vartojimq pagal mokslo jstaigas

merginy ir tik 19,8% vaikiny. Nustatéme, kad tik 5,8% res-
pondenty renkasi sveikata gerinantj maista. Vyriskos lyties
tyrime dalyvave studentai buvo labiau linke rinktis mais-
ta atsizvelgiant  sveikatos gerinimg (8,9 proc. vyry ir 4,9
proc. motery) (p=0,026). Miisy gauti duomenys sutampa
su kity mokslininky i$vada, kad tokj gausy maisto pasirin-
kima pagal skonines savybes nulemia naudojamas maisto
priedas E 621 [11].

Darzovése esan¢ios medziagos (vitaminai, flavonoidai,
mineralinés medziagos, maistinés skaidulos ir kt.) apsaugo
nuo sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio, cukrinio diabeto, nu-
tukimo. Jeigu biity vartojama pakankamai darzoviy ir vai-
siy, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika sumazéty trecdaliu.
Darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvalgyti 400 g per
diena, valgant 5 kartus [13]. Tyrimo duomenimis, tik 14
proc. apklaustyjy valgé Sviezias darzoves kas diena, taciau
dauguma studenty valgo §viezias darzoves 1-2 k. per savai-
te (43,5proc.). Svieziy darzoviy visai nevartoja 3,5 proc.
respondenty. Tarp tirty aukstyjy mokykly respondenty
darzoviy valgymo ypatumai nesiskyré (p>0,05). Virtas ar
troskintas darzoves merginos buvo linkusios vartoti labiau
nei vaikinai, 1-2 kartus per savaitg troskintas darzoves val-
gé 41,1 proc. vaikiny ir 51,1 proc. merginy (p<0,05). Visy
tyrime dalyvavusiy respondenty virty ar troskinty darzoviy
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visai nevartojo 15,8 proc. vaikiny ir 12,7 proc. merginy.
LSMU ir VU universitety studenty troskinty darzoviy val-
gymo ypatumai statistiskai nereikSmingi (p>0,05) (3pav.).

Pastebéta, kad respondentai nepakankamai vartoja
zuvies produkty. Net 24,6 proc. vaikiny ir merginy visai
nevartoja zuvies ar jy produkty. 1-2 kartus per savaite zuvj
valgé 14,9 proc. vaikiny ir 52,6 proc. merginy. Apklausos
duomenimis, VU studentai valgo maziau zuvies produkty
negu LSMU studentai (p<0,05). Net 30 proc. VU studenty
visi§kai nevartojo zuvies produkty, tuo tarpu tarp LSMU
studenty $is skaicius sieké 18,6 proc. 1-2 kartus per savaite
zuvies produktus vartojo 72,4 proc. LSMU ir 65,1proc. VU
studenty (p=0.001).

Zuvyje gausu baltymy, juos organizmas jsisavina grei-
¢iau nei gyvuliy ar pauks$¢io mésos. Taip pat zuvyje gausu
vitaminy B ,, A, E, D, mikro?lementq - cinko, kalcio, vario,
mangano, kobalto, nikelio. Zuvis turtinga vandenyje tirpiy
B grupés vitaminy, jodo, fosforo, seleno. Zuvyje yra omega
-3 riebiyjy rigsciy. Sios rigstys skatina protinj vystyma-
si, slopina uzdegimus, stiprina imunitetg. Per savaite reko-
menduojama suvalgyti du Zuvies patiekalus, i$ kuriy vienas
turéty biti riebios zuvies [12].

Visi studentai mielai renkasi gridinius produktus, dau-
guma jy duong ar gridy koSes vartoja kasdien ir reciau.
Visiskai gridiniy produkty nevartojo 1,7 proc. responden-
ty. Pieno produkty vartojimas taip pat pakankamai papli-
tes tarp studenty, dauguma jy vartoja pieno produktus du ir
daugiau karty per savaitg. Riebus pienas - svarbus soCiyjy
riebaly riigsciy, didinan¢iy iSéminés Sirdies ligos rizika,
Saltinis[13]. Dél tos priezasties patariama vartoti liesg pie-
ng. Jame organizmui naudingy medziagy (pvz., baltymuy,
kalcio ir kt.) yra tiek pat, kiek ir riebiame, taciau jis ne toks
kaloringas, turi maziau soc¢iyjy riebiyjy rtigsciy bei choles-
terolio [14].

Miisy duomenimis (5 pav.), 8,9 proc. visy apklaustyjy
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5 pav. LSMU ir VU studenty jprociai stdyti valgant jau pagamin-
tus patiekalus

p=0,023 lyginant jprocius sidyti maistq pagal Iytj

p=0,00 lyginant jprocius siudyti maistq pagal mokymosi jstaigas

stido jau pagamintus patickalus. Gautas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas, kad vaikinai labiau siido maista nei mer-
ginos (p=0,023, x>=14,651). Nickada maisto nesaido 25,7
proc. vaikiny ir 38,4 proc. merginy. 55,3 procentai visy ap-
klaustyjy maistg visada pastido, jei jis nepakankamai siirus.
Iprotis stidyti jau pagamintus produktus tarp tirty aukstyjy
mokykly studenty skiriasi. Niekada nestido maisto 42,9
proc. LSMU ir 28,7 proc. VU studenty (p=0.00, x>=19,1).
Neragaudami maistg stido 8 proc. LSMU ir 9,8 proc. VU
studenty. Gausus druskos vartojimas skatina hipertenzijos
atsiradima, todél PSO rekomenduoja kasdien suvartoti ne
daugiau kaip 5 g druskos (2 g natrio). Kity mokslininky
tyrimy duomenimis, 60—80 proc. druskos zmogus gauna i§
maisto pramonés pagaminty produkty: stiriy, desry, kon-
servy, duonos. Todél jie sifilo maisto gamintojams maziau
déti druskos j maisto gaminius, ypac tuos, kurie daznai val-
gomi, pvz., duona.[15]

Miisy tyrimo duomenimis, maistui gaminti studentai
dazniausiai rinkosi augalinj aliejy. Aliejuose esancios po-
linesociosios riebaly riigstys mazina cholesterolio koncen-
tracijg kraujyje, kartu ir iSeminés Sirdies ligos rizika [13].

Mes analizavome studenty nuostatas j savo mitybos
ipro¢ius. Miisy duomenimis, statistiskai reik§mingy skirtu-
my tarp respondenty neradome. Pastebéjome, kad studen-
tai linke papildomai uzkandziauti: dauguma studenty (62,9
proc.) uzkandziauja daznai. Daugiau nei pusé studenty
valgo tris kartus per dieng (56,3 proc.), 25,8 proc studenty
valgo keturis kartus per dieng. Labai svarbu yra laikytis mi-
tybos rezimo. Dietology duomenimis, racionaliausias toks
rezimas, kai per pusry¢ius ir pietus Zmogus gauna daugiau
nei du trec¢dalius paros raciono kalorijy, o vakarienei — ma-
ziau nei tre¢dalj. Maitinimosi laikas gali biiti jvairus, taiau
rekomenduojama, kad tarp pusryCiy, piety ir vakarienés
biity 5-6 valandos. Nereguliarus valgymas kartg ar du kar-
tus per parg kenkia sveikatai. Tyrimais nustatyta, kad val-
gantys du ar tris kartus per dieng dazniau serga skrandzio
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1 lentelé. Rikymo paplitimas tarp LSMU ir VU studenty

kur mokotés
LSMU VU i§ viso
Ar rukote? 2% 1%
neatsakeé 2,7% 1,3% 2,0%
taip, kiekviena diena 6,5% 12,0% 9,4%
taip, kai kada 15,0% 17,6% 16,3%
ne 75,8% 68,9% 72,2%

ligomis, vir§kinimo sutrikimais negu valgantys reguliariai
tris arba keturis kartus per diena.[15] Miisy duomenimis,
dauguma VU studenty (52,6 proc.) savo mityba vertina
kaip netinkama. Vertinant respondenty nuostatas j asmeni-
n¢ mityba tarp aukstyjy mokykly (p=0,05), pastebéjome,
kad LSMU respondentai (33,9 proc.) vertino savo mityba
geriau nei VU (24,4 proc.). Lytis respondenty nuostatoms
jtakos neturéjo (p>0,05).

Tiriant respondenty alkoholio vartojimo jprocius (6
pav.), pasteb¢jome, kad alus yra populiariausias tarp stu-
denty vaikiny, kas dieng aly geria 1,5 proc. vaikiny. Mergi-
nos labiau linkusios vartoti nestiprius alkoholinius gérimus
(vyna). Stiprius alkoholinius gérimus didesniais kiekiais ir
dazniau vartoja kartu (ne po vieng) gyvenantys studentai
(p<0,05). Nuolatinis ir gausus alkoholio vartojimas kenkia
smegenims, kepenims ir kitiems gyvybiskai svarbiems or-
ganams. Alkoholis didina arterinj kraujospiidj, o jo skili-
mo produktai toksiskai veikia Sirdies raumenj, gali sutrikti
Sirdies ritmas. Sistemingai vartojant alkoholinius gérimus,
didéja rizika susirgti imiu ar 1étiniu kasos uzdegimu [15].

Miisy duomenimis, kiekvieng dieng rtiko 14,4 proc. vai-
kiny ir 7,7 proc. merginy (p<0,05). VU respondenty, rikan-
¢iyjy kiekviena diena, buvo daugiau (12 proc.) nei LSMU
(6,5 proc.) (p=0,018). Visai neriik¢ daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy respondenty (1 lentele).

UZsienio ir Lietuvos mokslininkai pabrézia, kad tabako
rukymas yra vienas svarbiausiy Sirdies ir kraujagysliy, on-
kologiniy ir létiniy kvépavimo sistemos ligy rizikos veiks-
niy [13].

ISvados

1. Dauguma studenty renkasi maista atsizvelgiant j jo
skonines, o ne sveikatinamasias savybes, vaisiy ir darzoviy
vartojimas tarp respondenty néra populiarus. Nustatéme,
kad misy tyrime dalyvave studentai vartoja per mazai zu-
vies produkty ir daznai persiido jau paruosta maista.

2. Studentai maitinasi nereguliariai. Jaunimas daznai
uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymy.

3. Nustatéme, kad tarp vaikiny populiariausias yra
alus, o tarp merginy — vynas. Kiekviena dieng zZymiai dau-

giau VU studenty (12 proc.) riko, nei LSMU (6,5 proc.).
4. Musy tyrimo duomenimis, respondenty sveikatai
palankesni mitybos jproc¢iai yra LSMU nei VU.
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RESEARCH ON THE PECULIARITIES OF STUDENTS’
NUTRITION

L. Samsoniené, V. Zimnicka

Key words: students, physical activity, nutrition, diseases,
health.

Summary

Abbreviations: LUHS — Lithuanian University of Health Sci-
ences; VU — Vilnius University.

Nutrition is the one of the most important factors, determining
the human health and life quality. As the young body matures,
there are changes in physiological and biochemical processes, i.e.
the basic metabolic and energy consumption processes, this nutri-
tion becomes a very important factor directing the organism of a
young person favorably as eating habits and nutrition are essential
factors assessing the pathogenesis of many diseases in every stage
of life. The aim - determine the VU and LUHS students eating
habits.

In 2011-2012 we conducted anonymous questionnaire survey
involving 863 students. 413 students were from LUHS and 450
from VU: 648 girls and 202 boys. (13 student's did not indicate
their gender). Respondents were 20-24 years of age.

There were investigated students eating habits, attitudes to-
wards eating habits and addictions.

The anonymous questionnaire was composed on the basis of
Lithuanian and foreign research literature. It consisted of 31 qu-
estions aiming at investigating the peculiarities of students’ nu-
trition. Research data were processed using SPSS 17.0 statistical
package. The frequency of risk factors (in percent) was compared
between the case and the control groups, the level of significance
was chosen at 0.05. The differences in the indices were conside-
red to be significant when p value did not exceed 0.05 (p < 0.05).
Hypothesis about the independence of factors were checked cal-
culating chi square (x?) criterion.

Our study found that while people are young, some of them
are already complaining about having health problems. Most stu-
dents choose food according to their taste qualities, consume too
few vegetables and fish products, consuming too much salt. Most
students like to have a snack between main meals. Boys consu-
med significantly more alcohol, as well as a high percentage of
VU students smoke. A review of all test results showed that stu-
dents LUHS eating habits are more favorable to health than VU
among students.
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