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Santrauka

Tyrimo tikslas: i$siaiskinti, kokios yra studenty gy-
venimo vertybés. Rezultatai: i§ viso buvo apklaus-
ta 200 respondenty. I8 jy 121 moteriskos lyties at-
stovés, kurios sudaré 60,5%, ir 79 vyriskos lyties
atstovai, kurie atitinkamai sudaré 39,5% apklausty-
ju. Apklaustyjy merginy amziaus vidurkis 22 me-
tai, vaikiny 23 metai. Merginy bei vaikiny amziaus
mediana 22, merginy amziaus standartinis nuokry-
pis 2,86, vaikiny 2,95. Tikéjimg kaip vertybe laiko
35,5% visy respondenty (34,7% merginy ir 36,7%
vaikiny). 22,5% respondenty tikéjimg laiko kaip
vertybg ne visada, bet ganétinai daznai (28,9% mer-
giny ir 12,7%). Ganétinai daug buvo atsakanciy, jog
tikéjimas néra jy vertybé. Jie sudaré¢ 21% (10,7%
merginy ir 36,7% vaikiny). Skirtumas statistiSkai
reik§mingas. 46% visy apklaustyjy atsaké, jog viltis
yra jy vertybé, 30% respondenty teigé, jog dazniau-
siai viltj jaucia kaip vertybe. 4,5% nepriskiria vilties
prie savo gyvenimo vertybiy. Skirstant viltj pagal
lytj galima pamatyti, jog reikSmingy skirtumy tarp
ly¢iy néra (p=0,00).

Respondentai atsakinédami j klausima, ar meilé yra
jy vertybé, vos ne vienareik$§miskai atsaké, kad ji
tikrai yra jy vertybé. 89% atsaké, kad meilé yra jy
vertybe, ,,ne* pasirinko 4%. Tarp ly¢iy ryskiy skir-
tumy néra. 90,9% merginy ir 86,1% vaikiny pasi-
rinko ,,taip* atsakyma, 5,8% merginy 8,9% vaikiny
atsake, kad meilé dazniausiai yra jy vertybé. Maza
dalis merginy 3,3% ir vaikiny 5,1% atsaké, jog mei-
1¢ néra jy vertybé. Darbg priskiria prie savo gyveni-
mo vertybiy 47% visy respondenty, skirstant dar-
ba kaip vertybe pagal lyti, merginy atsaké 40,5%,
vaikiny 57%. Dazniausiai darbg priskirianéiy prie
vertybiy buvo 37% apklaustyjy. Visai darbag nelai-

Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centras

kanciy vertybe i§ viso buvo 5%. 87,5% apklaustyjy
nuomone, sveikata yra svarbi jy gyvenimo vertybé.
1,5% respondenty iSvis nevertina savo sveikatos.
34,5% ir 33,5% respondenty atitinkamai atsaké, jog
turtas yra arba dazniausiai yra jy gyvenimo vertybé.
Seima yra viena i§ svarbiausiy studento gyvenimo
grandziy. Respondentai atsakinédami j klausima,
ar Seima yra Jisy gyvenimo vertybé? ,.taip™ atsaké
net 86% apklaustyjy. 10,5% atsaké, jog dazniausiai
Seimg priskiria prie savo vertybiy, 3 % apklaustyjy
atsake i §j klausima, jog retai Seima jiems blina ver-
tybe. 5% respondenty (1 asmuo) atsaké, jog Seimag
nelaiko vertybe. ISvada: 1. Atlikus tyrima nustatyta,
kad labiausiai respondenty vertybes ir jy formavima-
si veikia $eima 86,5%, meilé 81,8%, draugai 79,5%
ir baznycia 58%. 2. Vertinant respondenty atsaky-
mus kaip prioritetinés vertybés nurodytos: Seima
96,5%, meilé 96% ir sveikata 96%. Respondentai
maziausiai svarbiomis vertybémis nurodo tikéjima
21%, kultirg ir tautiSkumag 14,5%. 3. 96% respon-
denty pripazino, kad priimant svarbius sprendimus
gyvenime vertybés turi jtakos 96%, o 4% kad ne.

Jvadas

Yra labai daug vertybés sampraty. Visy pirma verty-
bés yra mums svarbis isitikinimai ir standartai. Vertybés
— tai specifiskos mus supancio pasaulio objekty ir reikSmiy
charakteristikos, turincios teigiamg reikSme¢ zmogui, ko-
lektyvui, visuomenei (1,4). Asmenybés elgesio ir veiklos
motyvas, susij¢s su objektais, labiausiai atitinkanc¢iais ma-
terialinius, kultrinius ar dvasinius asmenybés poreikius.
Skiriamos objektyviosios ir subjektyviosios vertybés (2,3).
Kultairos, mokslo, meno, technikos, technologijos vertybés
sudaro konkrecios visuomenés poreikius atitinkantj moky-
mo ir aukléjimo turinj. Subjektyviosios vertybés - tai, ko
zmogus iesko kaip prasmingiausio dalyko moksle, kultiiro-
je, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais zmonémis (5).

Vertybés yra esminiai jsitikinimai, kas gyvenime

Zurnalo tinklalapis: http://sm-hs.eu
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yra teisinga, gera, kaip turi biiti, o kas — neteisinga,
bloga, kaip neturéty biiti. Pagal savo vertybiy sistemg -
santyking individualiy vertybiy svarba - mes vertiname
visg pasaulj, aplinkinius ir mums artimus Zzmones, jy elgesj,
juy gyvenima, taip pat ir savo paciy gyvenima (6,7). Iverti-
ne tai, kas vyksta, kg turime, ko esame pasieke ir panasiai,
nusprendziame, ar esame ,,vertingi, ar miisy gyvenimas
teka ,,gera®, ,teisinga” linkme. Svarbu zinoti, suprasti ir
pastebéti, kad tikras, teisingas ne fizinio, bet sociali-
nio pasaulio vaizdas neegzistuoja, kad jis visas — tai
daugiau nei $esi milijardai skirtingy pasauliy, skirtingy
matymy. Vaizdo ,.teisingumas‘ priklauso tik nuo susitari-
mo. Taigi miisy vertinimai, kad ir kg apie tai galvotume,
yra suformuoti kulttiros, laikmecio, tradicijy, aukléjimo,
asmenings patirties (8). Tam tikros vertybiy sistemos pa-

grindu yra susiklosciusios su sveikata susijusios taisyklés,
normos, elgesio standartai, sankcijos bei socialinés institu-
cijos. Kiekvienoje visuomenéje visi $ie dalykai daugiau ar
maziau skiriasi (9,10).

Darbo tikslas: istirti, kokios yra vilnie¢iy gyvenimo
vertybés.

Tyrimo metodika ir apimtis

Siekiant i$siaiskinti, kg vertina studentai ir kokias pa-
grindines vertybes jie turi, buvo atlikta anketiné apklausa.
Tyrimui buvo parengta anoniminé anketa, kuri buvo patal-
pinta http://www.mano apklausa.lt internetinéje svetainéje.
Svetainés nuoroda buvo platinama studenty bendravimo
svetainése, tokiose kap http://www.facebook.com, http://
www.studijos.lt, platinimas vyko ,,studentas studentui®
principu. Anketoje pateikti 34 klau-
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simai, vienas klausimas atviras, kiti
uzdari su vieno atsakymo galimybe.
Apklausoje dalyvavo 200 atsitiktiniy
daugiausia jauno amziaus studenty.
Kadangi studentai anketas pildé inter-
netu, todel apskaiciuoti laika, per kurj
studentai uzpildydavo anketas, sunku.
Anketa sudaré: demografiniy klausimy
grupé (klausimai apie respondento lyti,
amziy, iSsilavinimg). Antroji grupé
klausimy siejasi su studenty gyvenimo
vertybémis. Treéioji klausimy grupé
siejasi su studenty dabartine savijauta.

I viso buvo apklausta 200 respon-
denty. I8 jy 121 moteriskos lyties atsto-
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sudaré 39,5% apklaustyjy. Apklaustyjy
merginy amziaus vidurkis 22 metai,
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Kaip daznai lankotés baZnycioje?

W Vieng karta per menesj W Vieng kartg per savaite

63%

5%

Nesilankau

Statistiné duomeny analiz¢é atlikta SPSS 16.0
for Windows kompiuterine programa. Statistinés
hipotezés tikrintos taikant ,ksi“, reikSmingumo
lygmuo pasirinktas o = 0,05, rezultatai vertinami
kaip statistiskai reik§mingi, kai p < 0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tikéjimas kaip vertybé. Pagal gautus rezul-
tatus tikéjima kaip vertybe nurodé didesné mote-
ry dalis nei vyry (1 pav.).

Tikéjima kaip vertybe laiko 35,5% visy res-
pondenty (34,7% merginy ir 36,7% vaikiny).
22,5% respondenty tikéjimg laiko kaip vertybe
ne visada, bet ganétinai daznai (28,9% merginy

4 pav. Studenty lankymosi daznumas baznycioje

vaikiny 23 metai. Merginy bei vaikiny amziaus mediana 22,
merginy amziaus standartinis nuokrypis 2,86, vaikiny 2,95.
I8 200 apklaustyjy 1 studentas turéjo aukstesnj nei magistro
laipsnj, tai sudaré 0,5%, 11 apklaustyjy turéjo aukstaji ko-
leginj iSsilavinima, tai sudaré 5,5%, profesing kvalifikacija
turin¢iy studenty buvo 3, tai sudaré 1,5%. 7 studentai turé-
jo nebaigta aukstajj koleginj iSsilavinima, tai sudaré 3,5%
visy apklaustyjy studenty. Magistro laipsnj kaip savo iSsi-
lavinima nurodé 5 respondentai, tai sudare 2,5%. Bakalauro
dalis apklaustyjy turéjo vidurinj issilavinima, tai buvo 89
respondentai ir atitinkamai 44,5%. 26 respondentai nurodé
kita i$silavinima, tai sudaré 13% visy apklausty respondenty.

1 lentelé. Tik¢jimo kaip vertybés vertinimas pagal Seimynin¢ padéti

ir 12,7% vaikiny). Ganétinai retai tikéjima verti-
no kaip vertybe 17% apklaustyjy studenty (20,7
% merginy ir 11,4% vaikiny). Retai tikinciy Sia
vertybe buvo 21% ( 5% merginy ir 2,5% vaikiny). Ganéti-
nai daug buvo atsakanciy, jog tikéjimas néra jy vertybé. Jie
sudaré 21% (10,7% merginy ir 36,7% vaikiny). Skirtumas
statistiskai reikSmingas.

Sprendziant i§ $iy duomeny galima pasakyti, jog lytis
turi jtakos suvokiant tokig vertybe kaip tikéjimas. TikinCiy
ir netikin¢iy vaikiny buvo po lygiai (po 36,7%), tuo tarpu ti-
kin¢iy merginy buvo beveik 4 kartus daugiau nei netikin¢iy.

Studenty Seimyniné padétis taip pat turi jtakos tikéjimui
kaip vertybei susiformuoti. Apklaustyjy pasiskirstyma pagal
Seimyning padétj parodo 1 lentelé.

Apie 33,3% istekéjusiy studenciy tikéjimg vertina kaip
vertybe, 16,7% respondenciy tikéjimas dazniausiai yra ver-

Seimyniné padétis
IStekéjusi | NeiStekéjusi | Nevedes | Susizadéjes Vedes IS viso
Tikéjimas kaip vertybé
Abs. skaiCius 2 40 29 0 0 71
Taip % grupéje 33,3% 34,5% 38,7% 0% 0% 35,5%
Dazniausiai taip Abs. skaicius 1 35 8 0 1 45
% grupéje 16,7% 30,2% 10,7% 0% 50% 22,5%
Ganétinai retai Abs. skaiCius 2 23 9 0 0 34
% grupéje 33,3% 19,8% 12% 0% 0% 17%
Retai Abs. skaiCius 0 6 2 0 0 8
% grupéje 0% 5,2% 2,7% 0% 0% 4%
Ne Abs. skaiCius 1 12 27 1 1 42
% grupéje 16,7% 10,3% 36% 100% 50% 21%
18 viso Abs. skaiCius 6 116 75 1 2 200
% grupéje 100% 100% 100% 100% 100% 100%

p = 0,009 lyginant respondentus pagal Seimynine padétj
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2 lentelé. Vilties pasiskirstymas pagal lytj

buvo 10,7%, ganétinai retai galvojanciy, jog
tikéjimas yra vertybe, buvo 12%, retai atsake

Lytis 2 respondentai (2,7%). Beveik tiek pat kaip ir
Merginos Vaikinai I§ viso teigianciy, jog tikéjimas yra vertybe, buvo ne-
tikin¢iy, jog jie vertina tikéjima, tokie respon-
Viltis kaip vertybé dentai S}l.daré 36%. Yedusiq bei susi.iadéjus%q
Abs. skaicius 48 24 ) bqu a.mtlnkamal lir 2 res.p(v)ncllental, todéll Ju
Taip %% aruptje 39.7% 55.7% 1% verjummas yre.lvne.lab?llvre%ksr.nlngas. Vertini-
Dazniausiai Abs. skaiCius 39 21 60 fmat yr? Statls.t iSkai rel.k smln.gl (p N 0’009.)'
taip % grupéje 32,3% 26,6% 30% Apibendrinant galima teigti, jog nepaisant
Ganétinai Abs. skaicius 21 5 26 tq, ar motver1.s yr.a.susn.uokgsh“ar viemsa, Ji
retai % arupéje 17.4% 6. %3 13% visvien dazglausml V.ertma '[1kejlr.naZ l.<alp ver-
Retai Abs. skaicius 9 n 3 tyb?. To patle.s negahrpa pasjakytl apie \vfyrus,
% grupéje 7.4% 5.1% 6.5% kurie k.)e.t k.u.rluo gtveju pasiskirsto mazdaug
Ne Abs. skaigius 4 5 9 po lygiai, tikintys ir ne. ) L
% grupéje 33% 6.3% 4.5% .Re.llglja studenty gyvenime. Religijos
TS viso Abs.skaicius | 121 79 200 | Pasiskirstymas tarp apklausty studenty paro-
% grupéje 100% 100% 100% dytas 2 paveikslélyje. Aiskiai matomas religi-
jos pasiskirstymas tarp lyciy.
p = 0,06 lyginant vilties pasiskirstymq pagal amziy I3 ViSQ respon. dentq, pasisakanéiq, jog Jle
3 lentelé. Studentu vilgiu iésinild yra tikintys, lankosi baznycioje bei dalyvauja
: U viiciy 1ssipridymas religinése apeigose, buvo 19,5%, tikinéiy, bet
- retai dalyvaujanciy religinése apeigose sudaré
- Lyfls_ - — 61%, ateisty atitinkamai buvo 29,5%.
Merginos Vaikinai I§ viso Apie 14% merginy pasisake, jog yra tikin-
¢ios bei daznai meldziasi baznycioje ir daly-
Vilciy issipildymas vauja religinése apeigose. Tuo tarpu vaikiny,
Abs. skailius 10 9 19 kurie teigty, kad yra tikintieji ir daznai lankosi
Taip % grupéje 8,3% 11,4% 9,5% bazny¢ioje bei dalyvauja religinése apeigose,
Dazniausiai Abs. skaicius 63 40 103 buvo tik 2,5% (2 apklausti studentai). 66,9%
taip % grupéje 52,1% 50,6% 51,5% apklausty merginy teige, jog jos yra tikingios,
Ganétinai Abs. skaicius 35 20 55 taciau religinése apeigose dalyvauja retai.
retai % grupéje 28,9% 25,3% 27,5% Vaikinus vertinant pagal tokj pat kriterijy
Retai Abs. skaicius 6 8 14 buvo taipogi daug, net 51,9%, tai sudaré pusg
% gmpéjf. % 10.1% 7% visy apklausty vaikiny. Ateistais pasivadino
Ne Abs. Sk?.lcms 7 2 9 19% merginy bei 45,6% vaikiny. Statistiskai
- % EIUpeJe. >.8% 2,5% 4,5% duomenys yra reikSmingi (p = 0,001).
IS viso Abs. skaiCius 121 79 200 Apibendrinant alima asakvti. 1o
% grupéje 100% 100% 100% P galma - pasakyli, Jog
respondenty atsakymai apie religija ju
p = 0,45 lyginant vilciy issipildymq pagal lytj gyvenime patvirtina  ankstesnius  teigi-

tybé, 33,3% ganétinai retai tikéjima vertina kaip vertybe.
Tik viena iStekéjusi respondenté (16,7%) tikéjimo never-
tino kaip vertybés. NeisStekéjusiy merginy, vertinanciy,
jog tikéjimas yra vertybé, sudaré 34,5%, dazniausiai taip
mananciy buvo 30,2%, ganétinai retai taip mananciy buvo
19,8%. Retai mananciy, jog tikéjimas yra vertybé, buvo
5,2%, visai netikin¢iy buvo 10,3%.

Didzioji dalis respondenty buvo nevedg — 93,7%. 1§
visy nevedusiy studenty 38,7% pazymeéjo, jog tikéjimas
yra vertybé, dazniausiai taip mananciy apklaustyjy vyry

nius, jog merginos yra labiau tikincios nei vaikinai.

Respondentai paklausti, ar tiki, kad Dievas padeda jy
gyvenime, atsakymai pasiskirst¢ mazdaug po lygiai (3
pav.). ,, Taip“ atsaké 40% respondenty, nezinanciy buvo
29%, netikinciy, jog Dievas padeda, buvo 31%.

Lankymasis baZznycioje. Apie 32% respondenty atsa-
ké, kad baznycioje lankosi vieng karta per ménesj. Vieng
karta per savaite lankosi 5% apklaustyjy studenty. 63% ne-
silanko visai (4 pav.).

Apibendrinant viska auksciau iSvardintg, galima daryti
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i8vada, jog Siuolaikinis jaunimas (ta jaunimg kuo puikiau-
siai atspindi studentai) nesidomi religine kultira. Studen-
tai nesilanko baznyc¢iose, mazai skaito religing literattirg ir
galy gale pradeda nebetikéti Dievu.

Viltis kaip gyvenimo vertybé. Viltis yra vienas iS svar-
biausiy gyvenimo skatintojy. Ypatingai viltimi gyvena jau-
ni zmonés. Jie tikisi kazko tobula, kazko lengva ir netikéto
savo gyvenime. Kai kazkas nesiseka, jie viliasi, jog viskas
susitvarkys ir viskas bus gerai. Senstant kai kuriems zmo-
néms nusibosta vis kazko tikétis ir stengtis kg nors padary-
ti, kad tas kazkas iSsipildyty, atsirasty ir jic nustoja matyt tg
margg pasaulj, kuris juos supo ir dziugino visg gyvenima.

Vykdant apklausa, 46% visy apklaustyjy atsaké, jog vil-
tis yra jy vertybé, 30% respondenty teigé, jog dazniausiai
viltj jaucia kaip vertybe. Ganétinai retai ar retai viltj priski-
ria prie vertybiy atitinkamai 13% ir 6,5% studenty ir 4,5%
nepriskiria vilties prie savo gyvenimo vertybiy (2 lentelé).

Skirstant viltj pagal lytj galima pamatyti, jog reikSmin-
gy skirtumy tarp ly¢iy néra (p = 0,06). Statistiskai duome-
nys néra reikSmingi.

Studenty vil¢iy i$sipildymas. Apie 9,5% apklaustyjy
viltys i8sipildo daznai, net 51,5% respondenty viltys daz-
niausiai i$sipildo. Ganétinai retai iSsipildo 27,5% studen-
tams. Retai pasiteisina viltys 7% apklaustyjy ir 4,5% viltys
nepasiteisina visai. Tarp lyéiy ryskiy skirtumy néra. Atsa-
kyma, kad visad pasiteisina viltys pasirinko 8,3 % merginy
ir 11,4% vaikiny. Atsakyma ,, dazniausiai taip* pasirinko
52,1% merginy ir 50,6% vaikiny. 28,9% merginy ir 25,3%
vaikiny pasirinko ,,ganétinai retai“. Retai pasiteisina viltys
5% merginy ir 10,1% vaikiny. ,,Ne* — 5,8% merginy ir 2,5
vaikiny (3 lentelé). Duomenys statistiSskai nereikSmingi (p
=0,45).

Meilé - studenty vertybé. Meilé — neatsiecjama kulti-
ros dalis. Svarbu Zinoti, ne uz ka esi mylimas, o kaip my-
limas. Laimingas tas, kuris gali biiti mylimas
bet kokiais sumetimais. Nuo seniausiy laiky
garbinama mene ir gyvenime, jamzinta ne-

Tarp ly¢iy ryskiy skirtumy néra. 90,9% merginy ir 86,1%
vaikiny pasirinko ,,taip* atsakyma, 5,8% merginy ir 8,9%
vaikiny atsaké, kad meilé dazniausiai yra jy vertybé. Maza
dalis merginy (3,3%) ir vaikiny (5,1%) atsaké, jog meilé
néra jy vertybé (4 lentel¢). Duomenys statistiskai nereiks-
mingi (p = 0,57).

Atlikus tyrima, kokias vertybes turi vilnieciai studentai,
rekomenduojame Svietimo ir mokslo ministerijai parengti
naujus su jaunimo ugdymu susijusius projektus, kuriuose
biity propaguojama, kaip mokytojai galéty ugdyti jy pasau-
1éZitirg, remiantis tradicinémis vertybémis, tokiomis kaip
tikéjimas, viltis, meilé, darbas ir kita. Dabartiniu metu vis
labiau jsigali ,,kompiuterinés® vertybés. Kadangi verty-
béms susiformuoti didele jtakg turi ugdymo jstaigos, dar-
zeliai, mokyklos, universitetai, todél jy déka taip pat tiks-
linga rekomenduoti, dar besiformuojantiems asmenims,
kokios yra klasikinés vertybés, o ne tos, apie kurias jie su-
zinojo internetinése svetainése, televizijoje, gatvéje.

ISvados

1. Tyrimai parodé, kad labiausiai vilnieCiy respon-
denty vertybes ir jy formavimasi veikia Seima 86,5%, meilé
81,8%, draugai 79,5% ir baznycia 58%.

2. Vertinant respondenty atsakymus kaip prioriteti-
nés vertybés nurodytos: Seima 96,5%, meilé 96% ir svei-
kata 96%. Respondentai maziausiai svarbiomis vertybémis
nurodo kultiirg ir tautiskuma - 14,5% .

3. Net 96% respondenty pripazino, kad priimant
svarbius gyvenimo sprendimus vertybés juos veikia, o tik
4%, kad neveikia.

4. Vertybiy ir jy hierarchijos pazinimas, jy analize,
aiSkesnis gyvenimo tiksly, veikimo budy bei galimybiy
jiems pasiekti jsisgmoninimas tampa reikSminga studenty
asmenybés vidinio potencialo plétojimo priemone studijy

4 lentelé. Meilé kaip vertybé

mirtinguose kiiriniuose, ji atrodo universali ir Lytis

nekintanti, palie¢ianti kiekvieng, nepriklauso- Merginos Vaikinai I8 viso

mai nuo epochos, padéties, turto, amziaus ar

iSvaizdos. Ar nekeista, kad garsiosios Sapfo | Meilé vertybé

aprasyti ,,meilés ligos* simptomai isliko tokie Abs. skaicius 110 68 178

pat per 25 amzius: tai mik¢iojimas, nuraudi- | Ty, % grupéje 90.9% 86.1% 89%

mas, Sirdies virp¢jimas, silpnumas, iSbalimas [ Dazniausiai | Abs. skaicius 7 7 14

ir pan. taip % grupéje 5.8% 8,9% 7%
Respondentai atsakinédami j klausima, ar | Ne Abs. skai¢ius 4 4 3

meilé yra jy vertybé¢, vos ne vienareik§miskai % grupéje 3.3% 5.1% 4%,

atsake, kad ji tikrai yra jy vertybé. 89% atsa- | I3 viso Abs. skaitius 121 79 200

ké, kad meilé yra jy vertybe, dazniausiai taip % grupéje 100% 100% 100%

atsaké 7% respondenty, ,,ne* pasirinko 4%. = 0,57 ginant meilés vertybes pagal vii
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procese ir gyvenime.

5. Tyrimo duomenys parodé, kad nors studenty po-
reikis rasti savo gyvenimo prasmg ir sékme dar tik formuo-
jasi —jie eina teisingu gyvenimo keliu, prioritetu laikydami
ne tik savo asmeninj gyvenima, bet ir pasiaukojima dél kity
zmoniy savo artimyjy bei §eimos nariy.

Literatiira

1. MartiSauskiené E. Mokytojy vertybinés nuostatos ir jy sklaida
pedagogingje veikloje. Acta paedagogica Vilnensia. 2007,
19:135 — 145.

2. Lepaité¢ D. Kompetencija plétojanciy studijy programy lygio
nustatymo metodologija. Kaunas: Technologija. 2003;129 -131.

3. Perminas A., Gostautas A., Endriulaitiené¢ A. Asmenyb¢ ir
sveikata: teorijy sagvadas. Kaunas: VDU. 2004.

4. Suslavi¢ius A. Socialiné psichologija. Vilniaus universitetas.
2006; 34 — 37.

5. Ciuladiené G. Paaugliy vertybinis aspektas ir raidkos tenden-
cijos. Acta paedagogica Vilnensia. 2006; 16:106 — 117.

Aramavicitté V. Ugdymo samprata. Vilnius. 1998; 37.

7. Jurgelénas A., Narkauskaité L., Butikis M. Sveikata ir gyve-
nimo kokybé. Vilnius. 2006.

8. Juozulynas A., Jurgelénas A., Korsakiené B. Sveikas gyvenimas
ir vertybés. Metodinés rekomendacijos. Vilnius. 2006.

9. Ciuzas A., Ratkevi¢iené V., Stankevi&ius P., Vosylité A. Aka-
deminis jaunimas: gyvenimo budas ir vertybés. Vilnius, 2005.

10. Pruskus V. Vertybés rinkoje: saveika ir pasirinkimas. Vilnius,
2005.

VILNIUS RESIDENTS LIVING VALUES

A. Juozulynas, A. Gocentas, A. Jurgelénas, R. Savidiiité,

L. Samsoniené, A. BoguSevicius

Key words: values of students, values of life.

Summary

The aim: to find out the values of students life. Results: 200
respondents completed the questionnaire: 121 (60,5%) females
and 79 (39,5%) males. Average age of females — 22 years, average
age of males — 23 years. Median is 22 years for both, males and
females. Variance of age is 2,86 for females and 2,95 for males.

Religion as a value is treated by 35,5% of respondents (34,7%
females and 36,7% males). 22,5% respondents treat religion as
a value not always, but rather often (28,9% females and 12,7%
males). Many respondents maintained that religion is not in the
list of their values (21% of all respondents, 10,7% males and
36,7 females). The difference is statistically important. Hope as
a value was maintained by 46% of all respondents. 30% of them
stated that they feel the hope as their value almost always. 4,5%
do not claim the hope as their value of life. With respect to gender,
it can be noticed that there is no statistically important differences
(p=0,06).

Love is treated as value of life by most of respondents (89%).
Just 4% (3,3% females and 5,1% males) denied love to be their
value. There is no important differences with respect to gender.
Love is value for 90,9% females and 86,1% males. 5,8% of fe-
males and 8,9% of males said love is their value almost always.
Career is value of 47% of respondents. With respect to gender,
career is value for 40,5% of females and 57% of males. For 37%
of respondents career is value almost always and 5% career is not
value at all. For 87,5% of respondents health is important value of
life. 1,5% do not appreciate the health at all. 34,5% females and
33,5% males responded that asset is their value always or almost
always. Family is one of the most important values in students’
life. The question “Is family your value?” was answered “yes”
by 86% of respondents, 10,5% answered “almost always”, 3% of
answers were “rarely* and for 5% of respondents family is not van
lue. Conclusion: 1) Analysis helped to develop that the main im#
pact on building values is made by family(86,5%), love (81,8%),
friends (79,5%) and religion(58%). 2) The most important values
by respondents is family (96,5%), love(96%), health(96%). The
least important values are religion (21%), culture and nationality
(14,5%). 3) Values make an impact on making the decisions to
96% of respondents.
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