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Magistro baigiamojo darbo santrauka

Magistro darbe siekiama atskleisti ankstyvojo amziaus autizmo spektro sutrikimg turin¢iy
vaiky, funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo galimybes, bendradarbiaujant specialistams
(logopedams) ir tévams.

Tyrimas atliktas laikantis kokybinés tyrimy metodologijos. Taikyti tokie tyrimo duomeny
rinkimo ir analizés metodai: moksliniy Saltiniy analizé, atvejo analizé, turinio analizé, struktiiruotas
interviu, tyréjo savirefleksija. Tyrime taikyti tokie tyrimo instrumentai: Funkcinio elgesio vertinimo
forma, Funkcinio vertinimo instrumentas FAST, Vaiko funkcinio elgesio jvertinimo anketa. Tyrime
dalyvavo ankstyvojo amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg (N=4), jy Seimy nariai (N=4),
auklétoja (N=1), auklétojos padéjéja (N=2), logopedai, dirbantys Svietimo ir sveikatos apsaugos
sistemoms priklausanciose jstaigose (N=16).

Remiantis teorine Saltiniy analize, autizmas aiskinamas kaip neurologinis sutrikimas, kuris
paveikia socialinj, verbalinj ir neverbalinj bendravima, vaizduote, lemia veikly ir interesy ribotuma.
Autizmag gali lydéti gretutiniai sutrikimai, ligos. Autizmo pozymiai pastebimi kidikystéje, taciau
sutrikimas dazniausiai nustatomas vélesniame amziuje. Autizmo priezastis ir charakteristikas aiSkina
tokios teorijos kaip Proto, Proto aklumo, Antropomorfizmo, Centrinés darnos, Savireguliacijos,
Empatizavimo — sisteminimo. Funkcinio elgesio vertinimas leidZia pazinti vaika jvairiose aplinkose su
skirtingais zmonémis, atpazinti elgesio prieZastis ir parinkti tinkamas strategijas, kurios skatina palaikyti
vaiko pozityvy elgesj. Remiantis funkcinio elgesio vertinimo anketomis, tévai ir specialistai panaSiai
vertina vaiko elges] jam pazjstamoje aplinkoje, atkreipia démesj, kad probleminj elgesj provokuoja
aplinkos ir Zmoniy pasikeitimai, sensoriniai dirgikliai, dalyvavimas grupinése veiklose, veikly keitimas,
nemokéjimas tinkamai iSreiks$ti priestaravima. Specialistai, prieSingai negu tévai, akcentuoja, kad vaiky
probleminis elgesys kyla dél funkcinés kalbos tritkumo, verbalinés kalbos nesupratimo. Taip pat tévai ir
specialistai skirtingai elgiasi, kai pasireiSkia vaiky netinkamo elgesio epizodai. Pagal funkcinio elgesio
vertinima, kiekvieno vaiko atveju buvo parengtas planas palaikyti pozityvy elgesj, atsizvelgta j kiekvieno
vaiko elgesio priezastis, akcentuojamas funkcinés kalbos formavimas, kuris leisty keisti vaiko probleminj
elgesj. Logopedai autistiSko vaiko elgesj vertina remdamiesi steb&jimu jvairiose aplinkose, kalbédamiesi
su tévais ar kitais specialistais. Specialistai, atsizvelgdami j vaiko funkcinio elgesio vertinima, pozityvy
vaiko elgesj palaiko taikydami struktiiruota mokyma, motyvuodami vaikus, atsizvelgiant j jy poreikius.
Taip pat jie bendradarbiauja su vaiky Seimomis, bendraamziais, kolegomis ar kity jstaigy specialistais.
Kai kurie logopedai pazymi, kad ne visi tévai linke bendradarbiauti, vengia pripazinti vaiko elgesio
problemas. Remiantis tyréjo savirefleksija, atliktas tyrimas leido iSbandyti funkcinio elgesio vertinimo
metodika praktinéje veikloje. Tyréjo teigimu, funkcinis elgesio vertinimas padéjo logopedams ir tévams
iSsaiskinti vaiky elgesio motyvus, nustatyti poelgiy priezastis, parinkti tinkamas ugdymo strategijas.

Esminiai Zodziai: autizmo spektro sutrikimas, funkcinis elgesio vertinimas.
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Ivadas

Problema ir tyrimo aktualumas: Statistika rodo didelj autizmo atvejy mastg visame
pasaulyje. Lietuvoje nuo 2014 m. iki 2018 m. 100 000 gyventojy Sis skaicius iSsaugo du kartus.
Minétu laikotarpiu didziausias pokytis buvo 0-3 m. grupéje - iSaugo 5,1 Kkarto
(Vaidelauskaité, 2019). Svedijoje, Stokholme, fiksuojamas 5 i§ 1000 autizmo spektro sutrikimas
0-17 mety vaiky grupése, Anglijoje — 1 i§ 110 vaiky, Jungtinése Amerikos Valstijose 1 i
167, Piety Koréjoje — 2,64% (Indrig ir kt, 2012, Baio, 2012, Marshalyn ir kt., 2013, Kim ir kt,
2011). Mokslininkai apibendrindami pasaulio statiSkos duomenis, nustaté, kad autizmo spektro
paplitimas siekia 62/10 000 vaiky. Manoma, kad autizmo atvejy skai¢ius didéja dé¢l geréjancios
diagnostikos (Elsabbagh ir kt., 2012).

Sie vaikai pasizymi ne tik bendravimo, socialiniy jgiidZiy, riboty interesy bet ir elgesio
sutrikimais (Navickiené ir kt., 2019). StatistiSkai, trecdaliui autizmo spektra turinciy vaiky,
papildomai diagnozuojamas elgesio ir emocijy sutrikimas. Jie dazniau elgiasi agresyviai arba
autoagresyviai, budingi pyk¢io priepuoliai, savisaugos jausmo stoka bei emocijy reguliavimo
sunkumai (Dirzyté ir kt., 2016). Vaikai, pasizymintys autizmo spektro sutrikimais (toliau — ASS)
patiria daugiau elgesio ir emocijy sunkumy nei jprastos raidos vaikai. Atlikta metaanalizé
parodé, kad palyginti su bendraamziais, autistiSki vaikai geriau iSsprendé pazintiniy gebéjimy
uzduotis, pvz, figliros suradimo, matematikos, zodziy mokymosi uzduotis, nei nei pasizyméjo
tinkamu elgesiu (Samson ir kt., 2012).Taigi, remiantis statistika, galima daryti priclaida, kad
didéjant autizmo atvejy skaiCiui — didéja ir probleminio elgesio atvejy.

Siekiant padéti autistiSkiems vaikams keisti elges], atsiranda bihevioristiniy
intervencijy. 20 a. psichology objektas tapo Zmogaus elgesys — kas juos veréia pasielgti vienaip
ar kitaip. Susiformuoja dar viena psichologijos Saka — biheviorizmas. ,,Vietoj raidos stadijy
aiSkinimo jie [bihevioristai] suformulavo teorija apie elgesio désningumus, kurie gali biiti
pritaikyti bet kurio amziaus, bet kuriam individui. Pagrindiniai biheviorizmo désniai <...>
atskleidzia tarpusavio rySius tarp jvykiy, arba, kalbant bihevioristy terminais, tarp stimulo ir
reakcijos (Zukauskiene, 2007, p. 69). Atliktos literatiiros apzvalgos ir metaanalizés rodo
intervencijy, pagrjstu biheveriozmu, naudg. Remiantis elgesio analizés principais, intervencijos
orientuojasi ] naujy jgidziy plétojima, tévai ir mokytojai gali sékmingai jgyvendinti daugelj
intervencijos budy (Sigafoos, O’Reilly ir kt., 2019). Ikimokyklinio amziaus autistiSkiems
vaikams padeda pagerinti bendravimo ir socialinius jgiidzius (Maw, Haga, 2018), kalbos raiskg ir
supratimg (Makrygianni ir kt., 2018).

Lietuvoje yra atlikty tyrimy, siekianciy pazinti ikimokyklinio amZziaus autistiSkus
vaikus. Vieny jy, buvo atlikti i§ tévy perspektyvos, kaip tévai vertina, apibiidina autistiSkus

vaikus (Astrauskiené, 2008, Ivoskuviené, Urbutyté, 2008). Taip pat buvo atliktas tyrimas, kuriuo



siekta ,,atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo sutrikimg, pazinimo galimybes,
remiantis  specialisty ir tévy vertinimais bei specialisty profesiniu pasirengimu
(Zaromskyté, 2012, p. 6). Teoriskai buvo nagrinéta funkcinio elgesio vertinimo metodikos
taikymas (Indrasiené, Kairelyté-Saulitiniené, 2018). Taciau stokojama tyrimy, kuriose bity
vertinimas autistiSky vaiky funkcinis elgesys, bendradarbiaujant tévams ir specialistams,
dirbantiems Svietimo ir sveikatos apsaugos sistemose.

Probleminiai klausimai:

e Kaip atpazinti ankstyvuosius autizmo spektro sutrikimy pozymius?

e Kas yra vaiko, turin€io autizmo spektro sutrikimg, funkcinis elgesys ir kaip jis gali biti
vertinamas specialisty?

e Kokios yra funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo galimybés, siekiant kuo
geriau paZinti ankstyvojo amziaus autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus?

e Kaip taikyti funkcinio elgesio vertinimo metodika, bendradarbiaujant logopedui su vaiko,
turin¢io autizmo spektro sutrikimg, Seima?

e Kaip funkcinio elgesio vertinimas gali biiti panaudotas teikiant pagalbg ankstyvojo
amziaus vaikui, pasiZyminc¢iam autizmo spektro sutrikimu, bei jo Seimai?

Tyrimo objektas — ankstyvojo amziaus autizmo spektro sutrikimg turinCiy vaiky
funkcinio elgesio vertinimas bendradarbiaujant Seimai ir logopedui.

Tyrimo tikslas — atskleisti ankstyvojo amziaus autizmo spektro sutrikimg turinCiy
vaiky, funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo galimybes, bendradarbiaujant
specialistams (logopedams) ir tévams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis teoriniy Saltiniy analize, atskleisti autizmo sampratg, teorinius aspektus,
ankstyvuosius sutrikimo pozymius, funkcinio elgesio vertinimo aspektus.

2. Atskleisti vaiko funkcinio elgesio tévy ir specialisty vertinimy panaSumus ir
skirtumus.

3. Pateikti pagalbos planavimo pavyzdzius logopedui bendradarbiaujant su vaiko
Seima pagal vaiko funkcinio elgesio vertinima.

4. Interviu metodu iSanalizuoti, kaip logopedai vertina ankstyvojo amziaus vaiko,
pasizyminc¢io autizmo spektro sutrikimais, funkcinj elges;.

5. Pateikti tyréjo jzvalgas apie logopedy ir Seimy bendradarbiavimg vertinant vaiko
funkcinj elgesij taikant savirefleksijos metoda.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas grindziamas kokybiniy tyrimy
metodologija. Taikyti tokie tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai: moksliniy Saltiniy

analize, atvejo analiz¢, turinio analize, struktiiruotas interviu, tyréjo savirefleksija. Tyrime taikyti



tokie tyrimo instrumentai'; Funkcinio elgesio vertinimo forma®, Funkcinio vertinimo
instrumentas FAST?, Vaiko funkcinio elgesio jvertinimo anketa (Zr. priedas 1).

Tyrimo dalyviai: ankstyvojo amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg (N=4),
ju Seimy nariai (N=4), auklétoja (N=1), auklétojos padéjéja (N=2), logopedai, dirbantys Svietimo
ir sveikatos apsaugos sistemoms priklausanciose jstaigose (N=16).

Esminés sgvokos:

Autizmo spektro sutrikimas yra sunkus neurologinis raidos sutrikimas, paveikiantis
socialines, kalbos, sensorikos, motorines, pazintineS, emocines, stereotipinio elgesio,
savarankiSkumo sritis (Weston, 2019).

Funkcinis elgesio vertinimas — tai sistemingas procesas, leidziantis suprasti probleminj
elgesj lemianéius faktorius, raiska ir daznuma. Sis procesas — problemos sprendimo strategija,
susidedanti 1§ problemos identifikavimo, informacijos rinkimo ir analizavimo, intervencijos
planavimo, vykdymo bei vertinimo (Sugai, Horner, 2016, p. 150).

Baigiamojo darbo struktiira: santrauka lictuviy ir angly kalbomis, jvadas, du skyriai,

iSvados, 11 lenteliy, cituotos literatiiros sarasas, priedai.

! Pastaba: taikyti tyrimo instrumentai yra laisvai prieinami internete, jokie taikymo apribojimai nenurodyti.

2 Functional Behavioral Assessment (FA), Guidelines for Developing Functional Assessments and Positive
Behavior Support Plans: http://www.dshs.wa.gov/pdf/adsa/ddd/policies/policy5.14.pdf)

® Functional assessment screening tool (Fast). Adapted from the Florida Center on Self-Injury:
file:///C:/Users/VARTOT~1/AppData/L ocal/Temp/Rar$DI1a16484.24238/Forma_2.pdf



http://www.dshs.wa.gov/pdf/adsa/ddd/policies/policy5.14.pdf
file:///C:/Users/VARTOT~1/AppData/Local/Temp/Rar$DIa16484.24238/Forma_2.pdf

1. skyrius. TEORINIAI AUTIZMO RAISKOS IR FUNKCINIO ELGESIO
VERTINIMO ASPEKTAI

1.1. Autizmo spektro sutrikimo samprata

Autizmo spektro sutrikimas — tai sudétingas, neurologinis sutrikimas, i$lickantis visg
gyvenima, paveikiantis ne tik paties asmens, bet ir jo Seimos gyvenimo kokybe. ASS apima
autizmo,  Aspergerio sindromo  ir  jvairiapusio  raidos  sutrikimy  bruoZzus.
(Beversdorf, 2016, Anagnostou, Brian, 2015; Wolf ir kt., 2014; Falck-Ytter, Bolte, Gredeback,
2013). Autizmo simptomatika pasireiSkia abipusés socialinés interakcijos, verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos, stereotipinio elgesio, riboty interesy srityse ir iSrySkéja iki 3 mety
amziaus (Falck-Ytter, Bolte, Gredeback, 2013; Hodgetts, Zwaigenbaum, Nicholas, 2014;
Ivoskuviene, Urbutyte, 2008). Buvo ieSkoma, kuri i§ minéty sriciy yra Serdis kalbant apie
autizmo spektro sutrikimus. Remiantis atliktomis faktorinémis analizés studijomis, socialinés ir
komunikacijos raiSkos grupés yra labiausiai dominuojancios palyginti su stereotipinio elgesio ar
riboty interesy raiSkos grupémis (Shuster ir kt., 2014). Pastebima, kad autizmo spektro
sutrikimas gali biiti lydimas kity medicininiy ar psichiatriniy ligy bei sutrikimy. Literatiiroje
iskiriama: gastroenteritas (skrandzio ir plonosios zarnos uzdegimas), epilepsija, miego, mitybos,
démesio sutrikimai, pakitusi reakcija j sensorinius dirgiklius, elgesio ir emocijy sutrikimai:
agresyvumas, depresija, baimé, (Hodgetts, Zwaigenbaum, Nicholas, 2014; Beversdorf, 2016).

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai kitaip priima sensorinius dirgiklius. Jie kitaip
suvokia vizualing informacijg. Jiems sunkiau suvokti matomg visumg, jie linke koncentruotis |
smulkius, nereikSmingus objektus, pvz, trupinius ant kilimo, dulkiy dalelytes, spausdinimo
paliktus pédsakus ant popieriaus. Tokie vaikai gali pasizyméti vizualiniu hiperjautrumu. Juos
trikdo ryskios $viesos, fluorescencinio ap$vietimo mirgéjimas ir kiti foniniai dirgikliai (Grandin,
Geschwind, Dawson, 2011). Atlikti stebéjimai, apklausos, neurologinés studijos pazymi, kad
autistiSkiems vaikams badingas taktilinis hiperjautrumas arba hipojautrumas. Tai reiskia
nejprasta reakcija ] temperatira, prisilietima, skausmg. D¢l taktiliniy sutrikimy, neretai autistiski
vaikai gali save Zaloti, pvz., dauzyti galva i sieng, kandzioti rankas. Taip pat 1é¢iau formuojasi
tualeto jgidziai. Vaikams nelengva atpaZinti organizmo siunc¢iamus signalus, kad jau metas
tustintis. Gali sutrikti alkio, troskulio jausmas (APA, 2013; Riquelme, Hatem, Montoya,
2016; Failla ir kt. 2018; Charrier ir kt. 2018; Mikkelsen ir kt 2018).

ASS yra neurologinis sutrikimas, pasireiskiantis bendravimo, socialinés interakcijos ir
elgesio sutrikimais. Jis pasireiSkia ankstyvajame amziuje ir iSlieka visa gyvenimg. ASS gali

lydeéti kitos ligos ir sutrikimai.



1.2. Ankstyvoji autizmo diagnostika ir ankstyvieji poZymiai

ASS pozymius galima pastebéti dar kadikystéje, taciau, dazniausiai, sutrikimas
diagnozuojamas vélesniame amziuje. Pirmieji simptomai gali iSrySkéti apie 6-aji meénesi.
Kudikystés laikotarpiu vaikas neropoja, nebando stotis, kai jis yra prilaikomas, nesimoko naudoti
gesty, pvz., papurtyti galvos, mojuoti ,,ate”, neieSko paslépty daikty, kuriuos jis pries tai maté
(APA, 2013). Mokslininkai pazymi, kad autizmo diagnostika kudikystéje reikéty vertinti itin
atsargiai. Néra aiskiy kriterijy, Kurie padéty diferencijuoti tipines ir netipines socialinés
interakcijos, elgesio charakteristikas. Paprastai, ASS nustatomas 18-24 ménesiy vaikams. Siuo
metu 1 1§ 4 vaiky pasireiskia raidos regresas, ypac kalbos srityje, kuris biidingas Siam sutrikimui.
(Patel, R., Greydanus, 2012). 1950 — 2010 mety sistemine literatiros apzvalga patvirtina, kad
taikomas vertinimas 18-24 ménesiy vaikui, gali parodyti ankstyvuosius autizmo poZymius ar jau
bati tvirtai diagnozuojamas sutrikimas, taciau remiantis autizmo vertinimo instrumenty apzvalga,
rekomenduojama iki 24 ménesio sutrikimo poZymius vertinti atsargiai, nes jie gali biiti
apgaulingi. Atliekami vertinimo testai po 24 mén. yra informatyvesni. Visgi, reikéty atkreipti
démesj ] diagnozés sudétinguma diferencijuojant autizmg nuo kity raidos sutrikimy. Tuomet
diagnozuojant autizmg reikéty remtis vaiko elgesio stebéjimu (Zwaigenbaum ir kt., 2015).

Atlikti tyrimai rodo, kad motoriniy jgtdziy raidos sutrikimai ankstyvajame amziuje taip
pat gali biiti autizmo spektro sutrikimo indikatoriai. Literatiiros apzvalgoje raSoma, kad
motorinio planavimo sunkumai, kai kidikiai sunkiau siekia ar griebia, siejasi su socialiniais-
komunikaciniais trokumais (Germani ir kt., 2014). AutistiSkiems vaikams sunku suprasti,
atpazinti ir pamégdzioti kity Zzmoniy rodomus veiksmus (Pokorny ir kt., 2015). Taip pat tokie
vaikai nerodo gesty ar gestikuliuoja retai, rodomi gestai neatitinka verbalinés israiSkos
(APA, 2013). Kad vaikas turi autizmo pozymiy gali iSduoti laikysenos, galvos, kontrolés
sunkumai kadikystéje (Doumas, McKenna, Murphy, 2016). Palyginti su bendraamzZiais,
autistiSki vaikai gali pradéti véliau vaikSCioti ar jy eisena gali buti nejprasta — vaik§Cioti ant
pirsty galy (Shetreat-Klein, Shinnar, Rapin, 2014). Taigi, ne tik socialumo, komunikacijos,
stereotipinio elgesio, bet ir laikysenos, eisenos, koordinacijos, bendrosios ir smulkiosios
motorikos pozymiai gali sietis su autizmo spektro sutrikimais.

Autizmo spektro sutrikimo simptomatikos specifiSkumg aiSkina Lorna Wing triada.
Savo iSvaizda autistiski vaikai neiSsiskiria nuo bendraamziy, tacCiau nesupratimas, kodél
autistiski vaikai kitaip elgiasi, gali juos padaryti pazeidziamus. Vadovaujantis triados kontekstu,
galima paaiskinti specifiSka Siy vaiky mastyseng, mokymasi, socialumg ir interakcija. Trys
pagrindés triados sritys: socialiné sgveika, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos bei

vaizduotés tritkumas, veikly ir interesy ribotumas (Dunlop ir kt., 2009).



Jau nuo kudikystés galima pastebéti kitokig kalbos raidg. Kiidikis beveik neciauska,
taria mazai garsy, jy nekartoja. 16 mén. amziaus vaikas nekalba vieno zodzio sakiniais, o
24 mén. — dviejy. Kartais atrodo, kad jie turi klausos sutrikima, nors pagal klausos testus,
autistiSky vaiky fiziné klausa yra gera. Daznai pastebima auksto lygio girdimojo suvokimo
nuokrypiy. Tokie vaikai daZznai nedémesingi pazjstamiems garsams, pvz., tévy balsams,
neatsiliepia Saukiami vardu, labiau domisi nekalbiniais garsais nei kalbinimu (Miller ir kt.,
2017). Siems vaikams sunku apdoroti girdimaja informacija: i§skirti reik§mingus garsus nuo
nereikSmingy. Tai sukelia aplinkos garsy stimuliacijos pertekliy, todél autistiski vaikai atrodo
i8siblaske, sutrikg¢. PaZymetina, kad vaikai gali prarasti turétus kalbos, socialinius jgtidzius.
(Gradin ir kt, 2011; Elwin ir kt, 2012).

Autizmo spektro sutrikimais pasizymin¢iy vaiky ekspresyvioji kalbos raiSka skirtinga.
Vieny verbaliné kalba gali biiti neiSsivys¢iusi, kity vaiky kalboje girdima daug savakalbés. Visgi,
ju kalba stokoja funkcionalumo. Pavyzdziui, uzuot paprases norimo daikto, vaikas pasiims jj
pats, arba kalbés tik apie save ar jj domin€iomis temomis. Svarbu atkreipti démesj, kad autistiski
vaikai gali elgtis nejprastai nei jy bendraamziai. Toks elgesys gali biiti komunikacijos forma.
Labai svarbu imtis pagalbiniy komunikacijos strategijy netinkam elgesiui mazinti. Taip pat
autistiSkiems vaikams biidinga echolaliska kalba. Kai kuriems vaikams echolaliska kalba padeda
jsisgmoninti informacijg ar suprasti, kas buvo pasakyta. Kita galima echolalijos priezastis —
nerimas. Taigi, labai svarbu atkreipti démesj kada tokia kalba pasireiskia. AutistiSkiems vaikams
kyla sunkumy vartoti ir suprasti jvardzius. Pavyzdziui, norédami gerti praso: ,tu nori gerti
vietoj ,,a8 noriu gerti®. Tokie vaikai taip pat pasizymi ribotu neverbalinés kalbos vartojimu. Jie
nelinke vartoti socialiniy gesty, pavyzdZiui mojuoti ,,ate“, rodyti pirstu, atliepti j prasyma. Siy
vaiky emocinis zZodynas gali buti skurdus arba visai nebiiti, o veidas — amimiskas. Tokie
pozymiai gali suklaidinti, kad autistiSkiems vaikams triksta emocijy ar jausmy, todél reikéty
atkreipti démesj ] jy emocing sveikatg ir savijauta. Be to, pastebima jy savotiska kalbos maniera:
monotoniSka, neritminga, balso tembras ir intonacija gali buiti nejprasti. Taigi, nepriklausomai
nuo kalbos gebéjimy, autistisky vaiky kalba néra pragmatiska (Mundy, 2009; APA,
2013; Navickiené ir kt., 2019; Grandin, Geschwind, Dawson, 2011; Helen ir kt., 2011; Estes ir
kt., 2015; Rosenblau ir kt., 2017).

AutistiSky vaiky kalbos supratimas konkretus. Jiems kyla sunkumy suprasti netiesioging
kalba: metaforas, palyginimus. Tiesioginis, pazodinis kalbos supratimas sukelia socialinius
nesusipratimus. Neretai délto tokie vaikai yra tiesmukiski, jiems pritriksta subtilumo
bendraujant. Tai gali reiksti, kad autistiski vaikai gali paskysti suaugusiam kitg vaika uz iSkrésta
iSdaiga, nors, paprastai, bendraamzis apie tokj poelgj nutyléty. Jiems taip pat nelengva suprasti

kiino kalba, atpazinti savo ar kity emocijas, perprasti veido iSraiskas. Jiems sudétinga sujungti



komunikacinius taskus tarp to kas yra sakoma, kaip sakoma, kiino kalbos, veido israiskos, todél
tai apsunkina jsitraukimg j bendravimg ar atsakg ] kity zmoniy jausmus (Groen ir kt.,
2011, Sunita, Bilszta, 2013).

Tokiy vaiky akiy kontaktas — specifiSkas. Autistiski vaikai gali vengti akiy kontakto
arba jkyriai spoksoti j kita zmogy. Kai kurie autistiski zmonés teigia, kad bendraudami su
pasnekovu jie visada nukreipia zvilgsnj j periferija, kai pagaunamas akiy kontaktas. Kiti teigia,
kad akiy kontaktas trukdo suprasti, kas yra sakoma. Vaikas Sypsosi, kai gauna jam patinkantj
stimulg, taciau Sypsena néra skirta Salia esanCiam zmogui. Gali atrodyti, kad vaikai su kitais
zmonémis elgiasi kaip su ,,daiktais* — nemeégina uzmegzti kontakto, tyrin¢ja atskiras kiino dalis,
taip pat néra jungtinio démesio, kuris skatinty mokymasi i§ aplinkos (Grandin, Geschwind,
Dawson, 2011; Weigelt, Koldewyn, Kanwisher, 2012; APA,2013). Taip yra todél, kad jy
démesys daugiausiai nukreiptas ] ne socialinius stimulus, o j nereikSmingas detales, pvz.,
apziturinédami nuotrauka, jie daugiau koncentruojasi ] aplinkg, nei | joje pavaizduota zmogy,
stebi ne visg veidg, o iSskirtinai tik ausis, plaukus, akis (Riy, Hancock, 2008; Nakano ir kt.,
2010; Elsabbagh ir kt., 2012; Chita-Tegmark, 2016). Atlikta Zvilgsnio studijy metaanalizé,
atskleid¢, kad autistiSki zmonés ,kitaip“ mato savo pasnekova. Iprastos raidos asmenys
sgveikaudami su kitu zmogumi, savo zvilgsnj koncentruoja j socialiai reikSmingus komponentus,
leidZian¢iy suprasti savo pasnekova: veida, akis, burng. O autistiSki asmenys fiksuoja zvilgsnj |
nereik§mingas vietas tokias kaip ] pavirSiaus detalés, j aplinkg ar ] periferinius objektus, pvz.,
Sviesos jungiklj (Frazier ir kt., 2018). Kiti atlikti tyrimai atkreipia démesj, kad ankstyvajame
amziuje, galima pastebéti, kad iki 2-6 mén. iki tol buves normalus akiy kontaktas ima mazéti
(Jones, Klin, 2013), mazdaug nuo 6 ménesio kiidikis maziau atliepia j bendravimg (Chawarska,
Macari, Shic, 2013).

Kitas pagrindiniy sutrikimo bruozy — sunkumas perprasti socialines taisykles,
bendravimg. Gali atrodyti, kad kai kurie vaikai visai nenori socialinio kontakto, renkasi biiti
nuoSalyje. Kita vertus, vaikai, turintys Aspergerio sindroma, siekia socialinio kontakto, taciau
susiduria su daugybe barjery. Santykiy plétra gali slopinti socialinio smalsumo stoka. Jie nezino,
kaip uzmegzti ir palaikyti abipus¢ saveika, kaip reaguoti } paSnekovo interesus, ambicijas,
intencijas. Taip pat jiems kyla sunkumy jsitraukti j bendras veiklas, komandinius Zaidimus.
Vaikai ir jaunuoliai pavirSutiniskai ir tiesiogiai supranta draugyste. Pavyzdziui, jie laiko draugu
bendraklasj, sédintj Salimais per pamokas. Santykiai su kitais Zzmonémis daZnai veda i socialinius
nesusipratimus, kurie yra dazni, keliantys stresg ir demoralizuojantys. Gali atrodyti, kad jiems
truksta empatijos, jiems sunku atliepti j kito zmogaus poreikius ar jausmus. Jiems sunku suprasti,
kaip tinkamai pasielgti socialinése situacijose. Jie daZniau sprendzia santykiy keblumus

vadovaudamiesi intelektu nei intuicija. AutistiSki vaikai linke laikytis nustatyty taisykliy.

10



Socialinése situacijoje taisyklés yra lanksCios ir gali keistis pagal konteksta, taciau bet kokie
poky¢iai autistiSkiems vaikams gali biiti problematiski ir sukelti stresg. Galima to priezastis —
sunkumas sekti ir kopijuoti kity vaiky socialinj elgesj, perprasti elgesio normas (Carnahan,
Williamson, Christman, 2011).

Stereotipinis elgesys, interesy ir veikly ribotumas pasireiskia jau ankstyvajame amziuje
(APA, 2013). AutistiSskiems vaikams svarbi pastovi rutina siejama su prausimusi, apsirengimu ir
kitomis jprastomis veiklomis. Jie néra lankstiis ir greitai prisitaikantys prie pokyciy, todél net ir
menkiausias pasikeitimas aplinkoje, rutinoje ar ritualuose gali sukelti audringg vaiko reakcija,
daznai pasireiskianti griuvimu ant zemés, ranky kandziojimusi ar galvos dauzymu (Richler ir
kt. 2010; Bodfish, Geschwind, Dawson, 2011). Vaikams, pasizymintiems ASS, svarbu laikytis
rutinos ir vienodumo. Bet kokie pokyciai gali sukelti stresg, nervingumg. Stereotipinis elgesys
gali 18likti visg gyvenima: ranky plasnojimas, pirSty spragséjimas, lingavimas, daikty sukiojimas,
vokalizacijos, galvos dengimas ar kratymas, peciy giizimas, vaik§C¢iojimas ant pirSty galy, ausy
uzdengimas (Barbera, 2017).

Jau nuo vaikystés autistisky vaiky Zaidimas yra kitoks. Vaizduoté padeda vystytis miisy
socialiniams geb¢jimams ir intelektualumui. Vaizduoté ankstyvajame amziuje turi svarbig role.
Ji padeda vystytis Zaidimui, socialiniams ir pazintiniams gebéjimams. AutistiSky vaiky zaidimas
specifiSkas. Jie tyrinéja zaislo atskiras detales, o ne su juo Zaidzia, laikosi nuoSaliau nuo kity
vaiky nei rankasi jy draugija. AutistiSki vaikai nelinke zaisti socialiniy-imitaciniy zaidimy, todél
jie nezino kaip tam tikrose gyvenimiSkose situacijose reaguoti, elgtis ar atsakyti. Jiems sunku
daryti iSvadas ir zinoti, kg daryti kita karta, numanyti, atpazinti kity Zzmoniy reakcijg i jy paciy
elgesj. Taip yra tod¢l, kad autistiSkiems vaikams sunku generalizuoti iSmoktus jgiidzius ir elges;.
AutistiSky vaiky mastymas nelankstus ir rigidiSkas. Jiems svarbu pastovumas daugelyje
situacijy, pvz., sédéti visada tokioje pat vietoje. Toks pastovumas gali lemti ir tai, kad jie gali
valgyti tik tam tikrg maista. O pazodinis kalbos supratimas neleidzia jiems bati lankstiems. Pvz.,
jiems sunku suprasti laiko matg. Pasakymas: ,padarysime tai véliau®, gali iSprovokuoti
nervinguma, nes $is posakis vaikams nieko nereiskia (Dunlop ir kt., 2009).

Autistiski vaikai turi siaurg interesy ratg. Vaikai ypac prisiriSa prie vieno Zaislo ar
daikto. Atrodo, kad vaikas neZino kaip Zaisti su Zaislais, perdétai juos rikiuoja j vieng linijg ir
nerodo susidomeéjimo zaisti vaizduotés zaidimy. AutistiSki vaikai daznai kartoja tuos pacius
veiksmus, sunkiai jsitraukia j daugelj zaidimy ar veikly. Jie greitai iSsiblasko, todél jiems
sunku susikoncentruoti ties viena veikla (APA, 2013). Gali buti sunku atmintyje i§saugoti ir
nepamirsti jvykiy sekos. Jiems daznai reikia vizualiniy priminimy, kad galéty zinoti, ka

reikia daryti, nors tai gali biiti rutiniska (Dunlop ir kt., 2009).
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ASS pozymiai pastebimi kuidikystéje, pasireiskus socialinés sgveikos, bendravimo
trikumams, smulkiosios ir bendrosios motorikos sutrikimais. Ankstyvajame amziuje taip pat
iSryskéja kalbos raiskos ir supratimo, socialinés saveikos trukumai, specifiSkas akiy

kontaktas, netipiskas elgesys, zaidimas, siauras interesy ratas.
1.3. Teoriniai autizmo aiSkinimo aspektai

Minétos triados priezastis bando aiSkinti jvairios teorijos. Vienos aiskina, kodél
autistiSkiems vaikams truksta empatijos ir socialiniy jgiidziy, kitos — kodél autistiSki vaikai linke
susitelkti ] smulkmeniSkumag.

Socialiniy ir bendravimy jguidziy stoka siejama su Proto teorijos (angl. Theory of Mind)
neissivystimu. Si teorija reiskia kognityvinj gebéjima atpazinti savo ir kity Zmoniy emocing
savijautg, pasireiSkiancig verbalinémis ir neverbalinémis formomis. Beveik visose kalbose yra
7zodziy ar fraziy, apibuidinanCias savijautg, jskaitant suvokimg apie fizinius jausmus, emocines
biisenas, poziiirius (jsitikinimus, troskimus, viltis, intencijas). Zmonés, jsitraukiantys j socialinj
gyvenimg turi daugybe minciy ir jsitikinimy apie kity ir savo emocing savijauta, net jei jie jos
neverbalizuoja (Goldman, 2012) bei geba j jas tinkamai atliepti (Baron-Cohen, 2009). Sie
gebé¢jimai vaiko raidos procese vystosi palaipsniui. Su amziumi vaikas gali suprasti, kad skirtingi
zmonés gali kitaip matyti, suprasti tuos pacius reiSkinius, gali perprasti kity Zzmoniy intencijas,
jausmus (Peterson ir kt., 2012, Girdzijauskiené, Rakickiené, 2012). AutistiS8ki vaikai tokio
gebéjimo neturi. Jie kasdien susiduria su sunkumais ir i$Stikiais: jiems suku buti empatiSkiems,
suprasti kity zmones i§ jy perspektyvos, uzmegzti ir palaikyti santykius, daryti socialinius
spéjimus, biiti socialiai smalsiems, interpretuoti kity intencijas, nuspéti ir suprasti kity elgesio
poveikj ir pasekmes (Dunlop ir kt., 2009).

Pastebima, kad Proto teorija yra kitos teorijos sudedamoji dalis, aiSkinanti socialinius ir
bendravimo sunkumus. Pasak, Proto aklumo teorijos (angl. Mindblindness Theory) autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams ji pasireiskia véluojancia Proto teorijos raida, t.y.
negeb¢jimu interpretuoti savo ir kity Zmoniy emocing ir mentaling bliseng bei negebéjimu
suprasti, jog kiekvienas zmogus turi savo unikalius motyvus, nuostatas ir t.t. Jos trikumus
galima pastebéti visuose vaiko vystymosi etapuose. Siems vaikams kity Zmoniy elgesys atrodo
gluminantis, nenuspéjamas ir netgi bauginantis. Min¢iy skaitymas yra empatijos sudedamoji
dalis, reikalaujanti emocinio atsako i kito Zmogaus biiseng. Ja remiantis galima paaiSkinti, kad
autistiSkiems vaikams triiksta empatijos, nes jie koncentruojasi j nesocialinius stimulus. Visgi,
Baron-Cohen (2008) atkreipia démesj, kad proto aklumo teorija yra universali, aiSkinant
empatijos trikuma. Si teorija aprépia ne tik autizmo spektro sutrikimo bruozus, bet ir

Sizofrenijos, narciziskumo, asmenybés sutrikimo ar elgesio sutrikimo simptomus.
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Mokslininkai taip pat atkreipia démesj, kad nei$sivys¢iusi Proto teorija lemia prasta
gebéjimg spresti  platesnio  konteksto Zinojimo akademines uzduotis. Jie pazymi, kad
neissivysciusi Proto teorija ateityje gali lemti prastus teksto supratimo ir ra§ymo jgudzius. Anot
atlikti tyrimy, tai susij¢ su prastais kalbos pragmatikos jgiidziais. AutistiSkiems mokiniams sunku
suprasti ir interpretuoti iSgalvoto veikéjo poelgius, sekti ar kurti siuzetinj pasakojima, kurti
rolinius dialogus tarp iSgalvoty veikéjy (Carnahan, ir kt., 2011; Bauminger-Zviely, Kimbi, 2013;
Constable ir kt., 2013). Visgi, Milton (2014) savo literatiiros apzvalgoje pazymi, kad su amziumi
Sie akademiniai jgiidziai gali geréti.

Iskelta prielaida, kad autistiski asmenys gali pritaikyti Proto teorijos jgudzius
antropomorfiniuose (Zmogaus pavidalo) stimuluose. Pasak Empley ir kt. (2007), motyvacija
suzmoginti objektus atsiranda dél socialinio kontakto triikumo su kitais Zmonémis, noro suprasti
kity zmoniy elges], siekiant surasti panasumy tarp saves ir kity. Autizmo spektro sutrikimy
turintys asmenys daznai kencia nuo vienatveés. Tyrimai rodo, kad vieniSi Zmonés siekdami
sustiprinti visuomeniSkumo jausmg linke suzmoginti augintinius, robotus ar netgi iSmaniuosius
telefonus. Socialiniy jgiidziy trikumas didina atskirtj tarp autistiSky asmeny ir jy bendraamziy.
Suteikiant zmogaus pavidalg nezmogiskoms butybéms autistiSkiems asmenims leidZia patirti
socialinj jsitraukimg iSvengiant negatyvios emocinés savijautos. Palyginti zmogaus reiSkiamas
emocijas su gyviny ar animaciniy filmuky veikéjy, pastaryjy veido iSraiska ar zvilgsnio kryptis
mazai keiciasi ir visada iSliecka daugmaz vienoda. Atherton, Cross (2018) apzvalgoje pastebima,
kad taikant intervencijas su gyviinais, autistiSki vaikai gebéjo su jais susidraugauti, atpazinti jy
emocijas, megzti akiy kontakta. Visgi, mokslininkai palieka atvirg klausima, kaip Siuos proto
teorijos jgiidzius perkelti nuo gyviny ,,ant* Zzmoniy.

Netipinj vaiky elgesj aiSkina Centrinés darnos (angl. Central Coherence) ir
Savireguliacijos sutrikimo (angl. Executive Dysfunction) teorijos. Vykdomosios funkcijos
padeda sistematiskai spresti problemas, biiti lankstiems jvairiose situacijose, kontroliuoti save ar
netinkamus impulsus, formuoti tinkama elgesj pagal konteksta. Butent §iy savybiy, t.y.,
prisitaikyti skirtingose aplinkose, sutelkti démesj, rinktis alternatyvas, savarankiskai organizuotis
veiklg stokoja autistiski vaikai. Centrinés darnos teorija teigia, kad tai sinchroninis procesas,
kurio metu apdorojama kontekstiné informacija, i$skiriami reik§mingi stimulai. (Dunlop ir kt.,
2009, Charman, 2014). Negeb¢jimas atpazinti stimuly, supamy globaliai, o juos suskirstyti j
atskiras dalis paaiSkina, kodél autistiSkiems vaikams sunku bendrauti. Jie susitelkia j atskiras
veido dalis. Paprastai apdoroja atskirus, ,neveidiSkus“ stimulus nei sujungia j grupg elementy,
leidzianciy atpazinti, jog jie mato zmogaus veida (Silva ir kt., 2013). Baron-Cohen (2008) Siuos
sunkumus aiSkina Empatizavimo- Sisteminimo teorijos (angl. Empathising-Systemising (E-S)

Theory) jtaka. Paprastai, susistemindami taisykles, zmonés jas pritaiko tam tikrose situacijose ir
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atvirkséiai, tam tikros situacijos diktuoja, kaip Zmonés turéty pasielgti. Remiantis $ia teorija,
autorius teigia, kad pernelyg Zemas empatijos lygis paaiSkina socialinius, komunikacinius
sunkumus, o pernelyg didelis polinkis sisteminti paaiSkina siaurg interesy rata, stereotipinj elgesi
ar polinkj vienodumui.

Taigi socialiniy jgudziy empatijos trokumg aiSkina Proto, Proto aklumo ir
Antropomorfizmo teorijos, o polinkj j smulkmeniskumg ir netipinj aiskina Centrinés darnos,

Savireguliacijos, Empatizavimo - sisteminimo teorijos.

1.4. Vaiky, pasiZyminciy autizmo spektro sutrikimais, funkcinis elgesys, jo vertinimas

ir pageidaujamo elgesio formavimas

Naudojant funkcing elgesio analiz¢, galima paaiSkinti zmogaus elges]. Bet koks elgesys
turi funkcijg ir yra kontekstualus (Matson, 2012). Mikulénaité, Uleviciate (2004, p.14) iSskiria
Sias autistiSky vaiky probleminio elgesio kategorijas:

e autoagresyvumas (saves zalojimas) — ranky kandziojimas, galvos dauZzymas;

e agresyvumas (kity zalojimas) — spjaudymas, spardymas, musimas;

e staigus veiklos nutraukimas — riksmas arba pabégimas i§ veiklos vietos, daikty

iISmétymas;

e pakartotiniai veiksmai — nuolatinis daikty kiSimas j burng, besaikis klausimy
kartojimas;

e nesugebéjimas saves kontroliuoti — fizinio kontakto vengimas, démesio

sukaupimo stoka, Zalingi jprociai.

ISskiriamos keturios probleminio elgesio funkcijos: vengimas (pvz., uzduociy, veiklos,
démesio, zmoniy ir pan.), démesio siekimas, nory patenkinimas (gauti norimos veiklos, maisto,
daikto), sensoriniy stimuly siekimas ar vengimas. AutistiSky vaiky probleminis elgesys gali
atlikti skirtingas funkcijas arba skirtingas elgesys reiksti vieng funkcijg. Pavyzdziui, vaikas gali
rékti siekdamas atkreipti démesj ] save arba pajusti balso stygy vibracija gerkléje
(McNeil, Quetsch, Anderson, 2019).

Elgesio analizé remiasi elgesio ir aplinkos ryS$iu, leidZianti i$siaiSkinti elgesio funkcija.
Kiekviena funkcija gali biiti pastiprinta arba nutraukta (Matson, 2009):

1) socialinis teigiamas pastiprinimas, kai pasekmés — malonios, ap¢iuopiamos,

2) socialinis neigiamas pastiprinimas, kai nemaloni situacija nutraukiama,

3) nevalingas pastiprinimas, kai sukeliama elgesio reakcija.

Funkcinio elgesio vertinimas padeda jvertinti elgesio daznuma, stipruma, laikg ir vieta,
kada jis pasireiSkia. Analizé remiasi A. Skinerio trinario elgesio modeliu: A — priezastis, B —

gauta reakcija, C —pasekmé (Davis, D‘Amato, 2010). Informacija renkama tiesioginiais ir
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netiesioginiais metodais. Funkcinis elgesio vertinimas apima vaiko stebéjimg jvairiose aplinkose,
tévy, ugdytojy interviu, gauty duomeny analizavimg (Barton, Harn, 2012). Funkcinio elgesio
vertinimas padeda gauti informacija, kuri panaudojama sukurti efektyvig, individualig pagalba
1) nustatant probleminj elgesj, 2) nustatant salygas (pvz., aplinkg, laikg ir t.t.), kada
nepageidaujamas elgesys dazniausiai pasireiSkia, 3) nustatant probleminio elgesio pasekmes.
Penki pagrindiniai funkcinio elgesio vertinimo zingsniai: 1) informacijos rinkimas
identifikuojant nepageidaujama elgesi, 2) jo funkcijos nustatymas (pvz., vengimas),
3) apibréziamas norimas elgesys, 4) parenkama strategija 5) intervencijos vertinimas,
reflektavimas.

Kai elgesio funkcija nustatoma, tuomet galima kurti intervencijos plang, formuoti
naujus jgidzius. Plano tikslas — iSkelti antencedentinius (pirminius) jvykius/prieZastis, kurie yra
elgesio pagrindas, paSalinti pastiprinancius nenumatytus atvejus, kurie sukelia elgesj, elgesio
reakcijg, sustiprinti pageidaujamg elgesj; (Matson, 2011). Naujo elgesio jgiidziy formavimas
reikalauja nuoseklumo ir bendradarbiavimo. Keiciant elges; rekomenduojama (Institute on
Disability, 2011) parinkti ne tik tinkamg strategija, bet ir jos nuosekliai laikytis, vengti spaudimo,
kuris sukelty vaikui géda ar skausma, jtraukti ne tik vaikg, bet ir jo Seima, uztikrinti jgudziy
plétojimg: juos generalizuoti, pastiprinti, diskriminuoti, palaikyti iSlaikant elgesio
kompleksiskumg jvairiose socialinése situacijose, parinkti intervencijg, atitinkancig vaiko raida,
saikingai taikyti sufleravimus, fizing pagalba, kad neatsirasty priklausomybé nuo kito Zzmogaus,
vengti perdéto metody ar techniky taikymo. Svarbiausia — uztikrinti kokybiSkg ir savarankiSka
gyvenimo kokybe. Tévai yra neatsicjama intervencijos dalis mokant autistiSkus vaikus keisti
savo elgesj. Todél norint efektyvios pagalbos, specialistas bendradarbiaudamas su tévais turi,
palaikyti Seimg, auginancig vaika, jtraukti tévus ] intervencijos parinkima, kartu nusibrézti Seimai
svarbius tikslus, strategijas, padéti Seimai taikyti strategijas kasdienéje veikloje, padéti taikyti
strategijas ne tik Seimos nariams, bet ir kitiems specialistams, padéti plétoti rysj tarp vaiky ir
tévy, padéti jausti tévystés pasitenkinimg, sumazinti patiriama stresg, paskatinti, pastiprinti
norima elgesj, jo generalizicija.

Remiantis teorine Saltiniy analize, iSskirti autizmo spektro poZymiai, sutrikimg
aiSkinancios teorijos, funkciniai elgesio vertinimo aspektai. Autizmo spektro sutrikimo poZymius
galima pamatyti dar kadikystéje. Tokie vaikai nuo neurotipisky vaiky iSsikiria funkcinés kalbos
nebuvimu, sutrikusia socialine interakcija su kitais Zmonémis, stereotipiniu elgesiu. Be $iy trijy
pagrindiniy pozymiy, sutrikimg gali lydéti ir kiti sutrikimai: zarnyno ligos, elgesio ir emocijy,
motorikos, sensorikos. Yra teorijy, aiSkinanciy, kas lemia autizmo spektro sutrikimy turinéiy
vaiky bendravimo, socialinio ir elgesio sunkumus. Nemokéjimas tinkamai bendrauti, prisitaikyti

prie jvairiy socialiniy situacijy, rutinos pokyciai, sensoriniai dirgikliai gali iSprovokuoti
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netinkama vaiko elgesj. Labai svarbu iSsiaiSkinti nepageidaujamo elgesio priezastis ir
bendradarbiaujant Seimai su specialistais imtis atitinkamy strategijy iSkilusiai problemai spresti.

Tai gali padéti padaryti vaiko funkcinio elgesio vertinimo metodikos.
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2. skyrius. FUNKCINE ELGESIO ANALIZE BENDRADARBIAUJANT
LOGOPEDAMS IR SEIMOMS, AUGINANCIOMS ANKSTYVOJO
AMZIAUS AUTISTISKUS VAIKUS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodologija. Tyrimas buvo atlickamas remiantis kokybine metodologija. Si
metodologija buvo pasirinkta todél, kad kokybiniy tyrimy skiriamyjy bruozy analizé, atlikta
remiantis jvairiais Saltiniais, leidzia jj apibiidinti kaip sisteminga, nestruktiirizuotg atvejo ar
individy grupés, situacijos ar jvykio tyrimg natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius
reiskinius bei pateikti interpretacinj, holistinj jy paaiSkinimg (Kardelis, 2002, p.103).

Tyrime buvo taikomi, turinio analizés, atvejo analizés, struktiiruoto interviu, tyréjo
savirefleksijos metodai. Duomeny turinio analizés biidu iSrySkinami duomenys, koncentruojantis
ties esminiais dalykais, grupuojami atskiri faktai (Kardelis, 2007). Pasirinkta atvejo analizé, nes
Ji tyréjui leidzia dirbti natiiralioje aplinkoje, nedarant jtakos tiriamai situacijai, ieskoti
paaiskinimy, padedanciy geriau suprasti stebimus reiskinius. Taikant refleksijos metodg, tyréjas
nedaro jtakos tiriamai situacijai, dirba natiiralioje aplinkoje ir ieSko paaiskinimy, kurie leidzia
geriau suprasti stebimus reiskinius (Kardelis, 2002). Interviu metodas leidzia tyréjui papildyti
kitus metodus, turint galimybe tiesiogiai bendrauti su respondentu i§ anksto taikant parengtus
klausimus (Kaffemaniené, 2005, p.37).

Tyrimo etapai. Tyrimo procesas buvo suskirstytas j kelis etapus:

1. Parengiamajame etape analizuojami teoriné autizmo spektro sutrikimy apibréztis,
ankstyvieji pozymiai, diagnostika, teoriniai sutrikimo aiSkinimai aspektai, funkcinio
elgesio metodikos taikymas.

2. Tyrimo instrumento sudarymo etape kuriami interviu klausimai logopedams, dirbantiems
su ankstyvojo amziaus, autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais bendrojo ugdymo,
specializuotuose darzeliuose, ankstyvosios reabilitacijos tarnybose. ISdalinamos
paruostos funkcinio elgesio vertinimo anketos specialistams ir tévams.

3. Tyrimo duomeny analizés etape atlikta gauty interviu atsakymy analizeé, atvejy analizg,
duomenys interpretuojami, remiantis teoriniy Saltiniy analize. Taip pat pateikiama vaiko
funkcinio elgesio vertinimo bei pagalbos planavimo pavyzdziai logopedui
bendradarbiaujant su vaiko Seima, tyréjo savirefleksija.

4. Galutiniame etape formuluojamos i§vados.

Tyrimo etikos principai. Atliekant tyrimg buvo taikomi §ie principai

(Zydzitinaite, 2011):
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¢ GeranoriSkumo principas. Naudoti tyrimo instrumentai sukurti vengiant jzeisti, pazeminti
respondentus. Tiriamiesiems buvo sitloma dalyvauti tyrime nesukeliant fizinio,
psichologinio, finansinio spaudimo. Kiekvienas tiriamasis galéjo pasirinkti sutikti ar
atsisakyti dalyvauti tyrime, neatsakyti j interviu ar anketos klausimus.

e Pagarbos asmens orumui principas. Realizuojant §] principg, tiriamiesiems buvo
paaiskinti tyrimo tikslas, uzdaviniai. Su kiekvienu tyrimo dalyviu pasiraSyta sutikimo
forma, uztikrinanti dalyvavimo anonimiskuma (zr. priedas 2).

e Teisingumo principas jvykdytas tiriamiesiems pristacius, pagal kokius kriterijus jie buvo
pasirinkti ir kodél butent jie pakviesti dalyvauti tyrime. Interviu ir anketose, kurios
pateiktos tiriamiesiems, néra asmenin€s informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety
asmenj ar jo darbovietg. Pateikiant baigiamajame darbe tyrimo rezultatus, respondenty
charakteristikos pristatomos, pateikiant bendrg informacijg. Gauti tyrimo duomenys,
suvesti ] baigiamojo darbo autoriaus kompiuteryje esan¢ias kompiuterines bylas, kurios
turi specialius kodus bei yra prieinamos tik Sio darbo autoriui. Po duomeny analizés ir
interpretacijos, kompiuterinés bylos su neapdorotais duomenimis, iStrintos.

e Teisés gauti tikslig informacijg principas. Tiriamiesiems buvo atsakyta j visus juos
dominancius klausimus, uztikrinamas jy privatumas, informuota, kur bus pristatomas
tyrimas.

e Neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principas. Gautas raStiSkas tévy sutikimas
(zr. priedas 3) atlikti tyrimg apie jy vaikus.

Tyrimo imtis: ankstyvojo amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg (N=4), juy
Seimy nariai (N=4), auklétoja (N=1), auklétojos padejéjos (N=2), logopedai, dirbantys $vietimo

ir sveikatos apsaugos sistemoms priklausanciose jstaigose (N=16).

2.2. Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, atvejo analizés pagal funkcinio elgesio

vertinimg

Siame skyriuje pateikiami 4 atvejai. Jy tikslas — atskleisti vaiko funkcinio elgesio
tévy ir specialisty vertinimy panaSumus ir skirtumus bei j juos atsizvelgiant pateikti pagalbos
planavimo pavyzdzius logopedui bendradarbiaujant su vaiko Seima. Vaikai buvo stebéti
skirtingose aplinkose: Vaiko raidos centre, struktiiruoto mokymo klaséje, savo namuose,
darZelyje. D¢l susiklos¢iusiyjy aplinkybiy nepavyko gauti duomeny i§ 2 vaiky ugdymo
istaigy. Apie vieng vaika anketg pildé logopedé, dirbanti Vaiko raidos centre, struktiiruoto

mokymo klas¢je, tévai ir ugdymo jstaigos specialistai (auklétoja, auklétojos padejéjos).
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Naudotas funkcinio vertinimo instrumentas FAST?, kurj sudaré Sios sritys: elgesys,
kontekstas: ankstesni jvykiai, susij¢ su vaiko aplinka (veiklos, liikesCiy aptarimas, sensoriniai
aspektai, bendravimas, kiti veiksniai), pasekmés: aplinkos veiksniai, lemiantys elgesj. Toliau

tekste pateikiamos keturiy atvejy analizés.
I ATVEJIS

Duomenys apie tiriamaji:

Lytis: berniukas.

AmZius: 4m. 10mén.

Diagnozé: Ivairiapusis raidos sutrikimas (F84.8).

Duomenys apie Seima: augina viena mama, turi vyresng seserj.

Gyvenamoji vieta: miestas.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko nuo 2 m.

DarzZelio grupéje — apie 20 vaiky.

Anketa apie vaika pildé: logoped¢, vaiko mama.

Aplinkos, kuriose stebétas vaikas: namuose, pas senelius, Vaiko raidos centre: struktiruoto
mokymo klaséje grupiniy uzsiémimy metu, kurioje dalyvavo 2-4 vaikai.

Pastabos: tyrimo metu vaikas keité ugdymo jstaiga, sirgo, todél duomeny i§ ikimokyklinés
jstaigos darbuotojy nepavyko gauti.

Elgesys. Vertintojy buvo praSoma apibudinti vaiko elgesj: iSskirti gebéjimus ir
pomeégius, elgesio sunkumus bei jo daznuma, trukme, intensyvuma.

Apibidinant vaiko stiprigsias savybes, mama iSskyré savarankiSkumo gebéjimus, o
logopedé — pazintinius geb¢jimus. Mama jvardijo, kad vaikas gali pats apsirengti, praustis,
pavalges nusinesti indus, savarankiSkai uzsisegti sagutes. Logopedé pazyméjo gebéjimag surasti
tokj pat paveikslelj, sudéti formas, surasti zaisla pagal zodines instrukcijas, atkartoti trumpus
7zodzius, rusiuoti daiktus pagal savybes, klausytis individualiy, trumpy Zodiniy instrukeijy,
ivardinti paveikslélyje esancius daiktavardzius, veiksmazodzius. Ji taip pat atkreipé démesj, kad
vaikas geba savarankiskai susitvarkyti darbo vieta: atiduoti priemones, pristumti kéde prie stalo.

Mama ir specialisté pazyméjo skirtingus berniuko pomégius. Logopedés teigimu, vaikas
mégsta zaisti kamuoliy baseine ir su sméliu. Mama i$skyré daugiau pomégiy: stinus domisi
skaiCiais, skaiCiuoja iki 100 trimis kalbomis, paZjsta raides, mégsta Zaisti maSinytémis, nori
draugauti su vaikais.

Abi pusés iSskyré panasius vaiko elgesio sunkumus, netinkamag elgesj. Vertintojos

atkreipé démesj, kad berniukas daug kalba, tadiau nemoka uzmegzti ir palaikyti pokalbio.

* Functional assessment screening tool (Fast). Adapted from the Florida Center on Self-Injury:

file://IC:/Users/VARTOT~1/AppData/Local/Temp/Rar$DI1a16484.24238/Forma_2.pdf
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ISskirtas stereotipinis elgesys — ikyrios kalbos. Vaikas dazniausiai $Sneka apie tai, kas jam jdomu,
svarbu, tac¢iau ne visada tinkamose situacijose, nezino, kaip tinkamai iSreiksti savo jspudzius,
paprasyti ar atsisakyti. Vertintojos taip pat atkreipé démesj, kad berniukas naujos veiklos metu ar
naujoje aplinkoje ima verkti, panikuoti, rékti, bégti i§ vietos. Jos taip pat pazymi, kad vaikas
linkes i$sisukti nuo uzduociy, tik pazyméjo skirtinga elgesio raiska. Pasak mamos, vaikas gulasi
ant zemés, o logopedés teigimu vaikas zitiri ] vieng taska, stojasi i§ vietos. Logopedé pastebéjo
daugiau elgesio ypatumy. Ji pazyméjo, kad berniukas linkes mégdzioti kity vaiky netinkama
elges], pavyzdziui, verkimg, rékimg, pats nesuprasdamas, ar gerai elgiasi. Taip pat berniukas
pradeda nitiniuoti, kai aplinkoje yra triukSmo. Abi pusés neiSskyré konkretaus elgesio trukmes.
Mama ir logopedé pabréze, kad Sie elgesio sunkumai gali pasireiksti kiekvieng dieng ir testis iki
tol, kol suaugges nenutraukia tokio elgesio ar nenukreipia vaiko démesio.

Kontekstas (veiklos). Vertintojy buvo praSoma pazyméti, kuriy veikly metu
nepasireiskia, o kuriy — pasireiskia nepageidaujamas elgesys. Netinkamas vaiko elgesys buvo
uzfiksuotas grupiniy, savarankiSkos veiklos metu ar pasikeitus kasdienei veikalai. Pastebétas
berniuko blaskus démesys, kai grupinéje veikloje reikia iSlaukti savo eilés arba uzduotys yra
nejdomios. Tuomet vaikas gulinéja ant zemés, zitri j vieng taska. Logopedé taip pat atkreipe
démesj, kad panaSus elgesys pasireiskia atliekant individualias uzduotis, kurios vaikui yra
nepatrauklios. Stebimi sunkumai palaikyti ar inicijuoti pokalbj Zaidimo metu su kitu vaiku ar
suaugusiuoju. Mama ir logopedé isskyré vaiko verkimg ar sprukimg i§ vietos nepaZjstamose
aplinkose ar atliekant naujas veiklas (pvz., darant uzduotis prie interaktyvios lentos, klausantis
garso jraSy). Berniukui reikéjo laiko apsiprasti struktiiruoto mokymo klas€je, iSbandyti naujas
veiklas. Uzsiémimy pradzioje vaikas laikési arCiau mamos, nenor¢jo atlikti naujy uzduocliy.
Mama iSskyré, kad netinkamo elgesio epizodai nepasireiSkia berniukui jprastose ar jam
patinkanciose veiklose: zaidimo metu, uzkandZiaujant, fizinio lavinimo veikloje, pietaujant,
prausiantis, tvarkantis, pereinant nuo vienos veiklos prie Kitos.

Lukes¢iai ir aptarimas. Vertintojy buvo praSoma jvardinti, kaip vaikas atpaZjsta, kas
vyks toliau, kaip supranta Siuos 4 aspektus: kiek a$ dirbu, kg a$ darau, kada baigsiu, kg darysiu
toliau ir kaip vaikui pateikiamos instrukcijos.

Siais klausimais, i$siskyré vertintojy nuomonés. Abu vertintojai pazyméjo, kad
planuojant veiklas, vaikui ne tik paaiSkinama Zodziu, bet pateikiamas vaizdinis veikly
tvarkarastis. Mama pazymi, kad darbo sistema: kiek as dirbu, ka a§ darau, kada baigsiu, ka
darysiu toliau vaikas gali suprasti pagal situacija, i§ konteksto, zodinj susitarimg: ,dabar —
paskui“. Logoped¢ mano, kad vaikas Siuos aspektus geriau supranta sekdamas vaizdinj
tvarkarastj, smélio laikrodj. Mama linkusi instrukcijas pateikti zodziu. Pagal situacija jos gali

biiti trumpos arba ilgos su papildomu paaiskinimu, nurodomi konkretis instrukcijos zingsniai, jei
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reikia, suteikiama fiziné pagalba. Logopedé linkusi pateikti trumpas, zodines instrukcijas,
nurodyti konkreCius instrukcijos zingsnius, juos papildyti vaizdinémis priemonémis: gestais,
paveiksléliais, vaizdiniu tvarkarasciu ir, jeigu reikia, suteikti fizing pagalba.

Sensoriniai aspektai. Isskirti sensoriai aspektai: bendravimas su Zmonémis, Zodinis
vaiko stimuliavimas, démesio blaskymas, triuk§mo, vaizdy, kvapy poveikis, vidiniai stimulai.
Vertintojy buvo praSoma nurodyti, kaip Sie aspektai daro jtaka vaiko elgesiui.

Pasak vertintojy, i$siskyré nuomoné apie bendravimg su Zmonémis. Mama nepazyméjo,
kad bendravimas su konkreciais Zmonémis sukelty vaiko netinkama elgesj. Tik pridire, kad, jos
nuomone, berniuko probleminis elgesys dazniausiai pasireiSkia naujose aplinkose, kol pripranta.
Logopede atkreip¢ démesj, kad jkyrios kalbos atsiranda tada, kai nori kalbinti mamg, taciau
nezino, kaip tg tinkamai padaryti. Be to, vaikas pradeda zirzti ar i§sisukti nuo atliekamos veiklos,
kai mama daug klausin¢ja uzduoties atlikimo metu (pasakyk, kas ¢ia? Kokia spalva? Kam
skirtas?).

Mama ir logopedé vienodai atsaké apie Zodinj vaiko stimuliavimg ir démesio blaskyma.
Kai pasireiSkia berniuko netinkamas elgesys, jam reikia keletg karty pateikti zodines instrukcijas
kg daryti. Dazniausiai nepageidaujamas elgesys pasireiskia triukSmaujant vaikams. Vaikas gali
girdéti dazniausiai dvi zodines instrukcijas, duodamy tame pafiame kambaryje. Pavyzdziui:
»paimk Sakute ir SaukStel] ir sésk prie stalo“. Kai vaikas atliecka savo mégstamg veikla,
nepastebéta, kad kas nors blaskyty ar atitraukty jo démesj, taciau, jeigu vaikas turi atlikti jam
nepatinkancig veiklg, tuomet berniukas gali reaguoti j bet kokius dirgiklius: triuk§ma, veidrodj,
daiktus, zaislus ir kitus dalykus.

Vertintojai panasiai zyméjo triukSmo, vaizdy, kvapy dirgiklius, kurie trikdo vaikg ir
vidinius stimulus. Logopedé¢ iSskyré vaiky keliamg triuk§mg grupiniy uzsiémimy metu, 0 mama
atkreipé démesj, kad namuose atsirad¢ naujy prietaisy keliami garsai blaSko vaika iki kol prie jy
pripranta. Mama ir logopedé nurodé, kad berniuko démesj atitraukia jam patinkantys daiktai,
zaislai, pavyzdziui, veidrodis, zaislin¢ viSta. Mama dar pridiiré¢, kad berniuko démesj gali
atitraukti Sviesa. Abi pusés nepazyméjo, kad kvapai sukelty vaiko nepasitenkinimg. Abu
vertintojai pasteb¢jo, kad vaikas atrodo nugrimzdgs 1 savo mintis, kai jo veikla nedomina, reikia
laukti savo eilés grupinio uzsiémimo metu.

Bendravimas. Vertintojai turéjo pazyméti, ka dazniausiai vaikas supranta, kokie vaiko
bendravimo buidai, apibidinti vaiko gebéjimus pasirinkti norimg veiklag ar daikta, organizuoti
savo veikla, iSspresti iSkilusig problema, savarankiskumo, savitvarkos jgtidzius.

Logopedé ir mama vienodai vertino vaiko kalbos supratimg. Abi pusés pazyméjo, kad
berniukas gali suprasti vienos ar dviejy daliy zodines instrukcijas, pavienius Zodzius, gestus,

daikty ir paveiksléliy pavadinimus. ISsiskyré tik aplinkos, kada vaikas geriau supranta Zodines
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instrukcijas. Specialisté pazyméjo, kad berniukas geriau supranta individualias nei grupines
instrukcijas, 0 mama — jam jprastoje aplinkoje.

Vertintojai pana$iai apibiidino vaiko bendravimo biidus. Berniukas prasosi démesio
glausdamasis ar¢iau mamos, mégindamas ja $nekinti. Pasak logopedés, vaikas prasosi pagalbos
fiziniu veiksmu, pavyzdziui, praso atidaryti dézute ja paduodamas mamai, o mama, teigia, kad
vaikas gali papraSyti pagalbos zodziu. Abi vertintojos pazyméjo, kad vaikas norimo daikto,
maisto ar veiklos gali paprasyti zodziu. Berniukas praso pertraukos keldamasis i§ vietos. Vaiko
protestavimg nenorimai veiklai abi pusés vertino skirtingai. Logopedé pazyméjo, kad vaikas ima
zirzti arba atsisako daryti pateikta uzduot, o mama teigia, kad jis bando pabegti arba
nepasitenkinimg iSreiSkia ZodZiais. Berniukas demonstruoja savo baimeg, sutrikima,
nepasitenkinimg glausdamasis prie mamos, verkimu, gali rékti: ,,nenoriu* arba ,,viskas“. Pasak
mamos, berniukas gali parodyti, kad kg nors skauda Zodziu ir gestu.

Tiek mama, tiek logopedé taip pat apibiidino kitus vaiko gebéjimus. Vaikas
savarankiSkai gali pasirinkti norimg veikla, daikta ar Zaislg. Dazniausiai vaikas linkes Zaisti
vienas. Mama pridareé, kad kartais jos papraSo Zaisti kartu. ISkilus problemai, berniukas kreipiasi
] ja pagalbos. Tik i$siskyré nuomoné apie tai, kaip vaikas organizuoja savo Veiklag. Mama
pazyméjo, kad berniukas geba planuoti ja spontaniSkai, o logopedés teigimu, jam reikia
suaugusiojo pagalbos parodyti, ka galima veikti. Sj nuomoniy skirtuma gali lemti tai, kad
berniukas namy aplinkoje elgiasi kitaip.

Kiti veiksniai. Miego, valgymo ypatumus ir aplinkiniy reakcijg j netinkama vaiko
elgesj vertino tik mama. Ji pazyméjo, kad vaikas nakt] miega kietai, neatsibusdamas, o dieng
visiSkai nemiega. Maisto racionas néra labai platus, bet po truputj ragaujant naujg maista, jis
pleciasi. Kalbédama apie aplinkiniy veiksmus, pasireiSkus vaiko probleminiam elgesiui, mama
teigia, kad jie nesupranta, bando sugédinti, ypac vieSose vietose (gatveje, parduotuvéje ir pan.).

Pasekmés: aplinkos veiksniai, lemiantys elgesi. Sioje anketos dalyje buvo prasoma
apibudinti, kg daro specialistai, Seimos nariai, kiti vaikai ir kas dar vyksta, kai berniukas elgiasi
netinkamai bei kg jis daro pasibaigus probleminiam elgesiui.

Abi puseés pazymejo, kad specialistai ir Seimos nariai stengiasi uzkirsti kelig berniuko
nepageidaujamam elgesiui: jj stabdo, palaukia, kol vaikas nurims ir vel pakartoja praSyma arba
ignoruoja netinkamag elgesj, esant reikalui suteikiama fiziné pagalba atlikti uzduotj. Mama
pratina prie naujy aplinky, poky¢iy. Kiti vaikai ir jy tévai grupinés veiklos metu stebi, kas vyksta
arba ignoruoja. Pasak mamos, pats berniukas verkimu ir rékimu reikalauja: ,,nenoriu, viskas,
einam i§ ¢ia“. Mama ir logopedé skirtingai jvardijo, ka vaikas daro pasibaigus netinkamam
elgesiui. Mama pazyméjo, kad berniukas glaudziasi prie jos, nusiramina. O logopedé pastebéjo,

kad vaikas nurimsta ir tesia veiklg arba jg nutraukia.
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Apibendrinant, galima teigti, kad mama ir logopedé panasiai vertina vaiko funkcinj
elgesj. Abi vertintojos pazyméjo, kad dazniausiai vaiko probleminis elgesys Kyla naujose
aplinkose, veiklose. Jis gali verkti, rékti, bégti i§ vietos, grititi ant zemes. Galbiit todél mama
iSskyré vaiko savarankiSkumo gebéjimus, o logopedé — pazintinius. Taip pat vertintojy
pastebéjimu, elgesio sunkumy kyla grupinéje veikloje su kitais vaikais, kai reikia i§laukti eilés,
atlikti ne visada jam patinkancias uzduotis, iSklausyti grupines instrukcijas, susikaupti
triukSmingoje aplinkoje. Tuomet vaikas ima blaskytis, nukreipia démesj j aplinkoje esancius
daiktus, zaislus, nugrimzta j savo mintis. Logopedés pasteb¢jimu, vaikas gali kopijuoti kity vaiky
netinkamg elgesj. Be to, vertintojos iSskyré bendravimo sunkumus. Berniukas renkasi
suaugusiojo draugija, ypa¢ mamos, taciau nemoka tinkamai uzmegzti pokalbio, ji palaikyti.
Girdéti daug jkyrios kalbos. Abiejy vertintojy teigimu, vaikas gali vykdyti dviejy daliy
instrukcijas, vykdyti zodinius praSymus. Visgi, logopedé pabrézia, kad berniukas kalbg geriau
supranta jam pazjstamose situacijose, palydint vaizdu: gestu, paveiksléliu, vaizdiniu
tvarkaras$¢iu. PrieSingai nei logopedé, mama linkusi daug berniuko klausinéti, nurodinéti Zodziu,

o specialisté savo praSymus papildo vaizdine informacija.
I ATVEJIS

Duomenys apie tiriamajj:

Lytis: berniukas.

AmzZius: 6 m.

Diagnozé: Vaikystés autizmas (F84.0).

Duomenys apie Seimg: mama, tétis, du vaikai.

Gyvenamoji vieta: kaimas.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko nuo 2 m.

DarzZelio grupéje — 21 vaikas.

Anketa apie vaikg pildé: logopede¢, tévai, auklétoja.

Aplinkos, kuriose stebétas vaikas: namuose, darZelyje, Vaiko raidos centre: struktiiruoto
mokymo klaséje grupiniy uzsiémimy metu, kurioje dalyvavo 2-4 vaikai.

Elgesys. Vertintojy buvo praSoma apibudinti vaiko elgesj: iSskirti gebéjimus ir
pomégius, elgesio sunkumus bei jo daznuma, trukme, intensyvumg.

Vertintojai pastebéjo skirtingus vaiko gebéjimus. Tévai pazyméjo, kad stinus graziai
piesia. Auklétoja i§skyré savarankiSkumo jgiidZius: pats uzsideda kepure, apsiauna batus, segasi
uztrauktuka, su pagalba plaunasi rankas, Zaidzia su pasirinktais Zaidimais. Logoped¢ atkreipé
démesj | pazintinius geb&jimus. Vaikas gali surasti tokj pat paveiksléli, rasiuoti daiktus, sudéti

formas j lentg, imituoti smulkiosios ir stambiosios motorikos judesius.
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Vertintojai pazyméjo panaSius vaikus pomégius. Tévai ir darzelio auklétoja atkreipé
démesj, kad berniukas uzsiima rankdarbiais: tapo su guasu, spalvina, délioja spalvas, kerpa,
klijuoja. Specialistés pasteb¢jo, kad vaiko mégstamiausi zaidimai: stambios délionés, loto.
Logopedé taip pat iSskyré pomégj tyrinéti daikty detales.

Visi vertintojai, kalbédami apie berniuko elgesio sunkumus, vieningai i§skyré polinkj
kasti sau. Toks elgesys pasireiskia kasdien ir gali trukti nuo 5 iki 20 min. Berniukas kandziojasi
tada, kai supyksta, susinervina. Auklétoja su padéjéja ir tévai pazymejo, kad toks elgesys biina
nukreiptas ne tik 1 save, bet ir kitus. Supykes vaikas gali kasti, Znybti ir kitiems.

Buvo iSskirtas ir kiti elgesio aspektai. Logopedé¢ taip pat atkreipé démesj, kad, kai
berniukui grupinéje veikloje sunku iSlaukti savo eilés, daznai uZsisvajoja ar gali 1§ kito vaiko
pagriebti patinkancig priemone. Auklétoja su padéjeja atkreipé démesj, jog vaikas spontaniskai ir
garsiai reiSkia savo emocijas. Tévus neramina, tai, kad jiems sunku suprasti, kas atsitiko vaikui,
ko jis nori, ar kg skauda, ar kazkas nesigauna, nes berniukas negali pasakyti.

Kontekstas (veiklos). Vertintojy buvo praSoma pazyméti, kuriy veikly metu

nepasireiskia, o kuriy — pasireiSkia nepageidaujamas elgesys (Zr. 1 lentele).

1 lentelé

Veiklos Nepasireiskia | Pasireiskia | Laikas
(nurodykite, kuriuo metu)
Zaidimo metu / per | L, T A Jeigu zaidzia vienas (L). Ipuséjus (AP).
pertrauka
UzkandZiaujant LT A IS karto (A).
Grupinés /socialinés LAT Kai reikia islaukti savo eilés, uzduotys nejdomios (L).
veiklos metu/ renginio Neisbtina (A).
metu
Fizinio lavinimo veikloje | T A Visada (A).
Pietaujant T A
Prausiantis AT
Savarankiskos  veiklos LAT Jeigu daro, kas jam nepatinka ir nesiseka netinkamas
metu (nurodykite, elgesys pasireiskia (L). Jeigu kas nepvyksta i$ karto (A).
kokios) Jei stato kaladéle ant minks$to pavir$iaus ir ji nestovi,
gritina (T).

Pasikeitus jprastai | T LA Reikéjo laiko apsiprasti naujoje aplinkoje (L). Visada
kasdienei veiklai (A).
(apibudinkite)
Pereinant nuo vienos | L, T A Daznai (A).
veiklos prie kitos
(apibudinkite)
Kitoje veikloje AT Uzima stipynes, atima zaislus (A). Sventéje jis nori eiti,
(apibudinkite) kur jis nori, o ne ten, kur vedi (T).

L — logopedés atsakymas, T —tévy atsakymas, A — auklétojos atsakymas

Visi vertintojai atkreipé démesj, kad berniuko probleminis elgesys Kyla tada, kai vaikas
nori daryti, kg jis nori veikti pats, isiterpiama j jo veikla, patyrus nesékmg¢ ar esant grupingje
veikloje, renginio metu. ISsiskyré tik vertintojy nuomones, kurios konkre€ios veiklos metu
pasireiskia vaiko netinkamas elgesys. Auklétoja pazyméjo, kad berniuko elgesio sunkumai

pasireiskia per visas veiklas, iSskyrus prausiantis (zr. 1 lentel¢). Tévai iSskyré, kad netinkamas
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elgesys pasireiskia grupinés veiklos metu, per Svent¢ ar savarankiskos veiklos metu, kai vaikas
patiria nesékme. Logoped¢ taip pat atkreipé démesj, kad nepageidaujamas elgesys pastebimas
dalyvaujant grupingje veikloje su kitais vaikais, individualios veiklos metu, kai reikia padaryti,
kas jam nepatinka ar maziau sekasi. Be to, berniukui uzsiémimy pradzioje reikéjo apsiprasti
naujoje vietoje, todél pasikeitus kasdienei veiklai buvo daugiau netinkamy elgesio epizody.

Liukes¢iai ir aptarimas. Vertintojy buvo prasoma jvardinti, kaip vaikas atpazjsta, kas
vyks toliau, kaip supranta Siuos 4 aspektus: kiek a$ dirbu, kg a$ darau, kada baigsiu, kg darysiu
toliau ir kaip vaikui pateikiamos instrukcijos.

Siais klausimais i$siskiria visy vertintojy nuomonés. Tévai ir darZelio auklétoja teigia,
kad vaikas supranta zodinius pasakymus. Pedagogé pastebi, kad berniukui nepriimtini
paveiksléliai, pyksta, o logopedé teigia, kad vaikas supranta kas vyks toliau i§ vaizdinio
tvarkarascio. Auklétojos manymu, berniukas nesuvokia kiek laiko jis dirba, daro, kada baigs, ka
darys toliau. Anketoje jos rasé: ,,Nei jis, nei mes negalime paaiskinti, nes nekalba“. Tévai, mano,
kad stinus supranta visus Siuos aspektus, iSskyrus kiek ilgai jis dirba. O logopedé teigia, kad
minétus aspektus, vaikas supranta i§ konteksto, vaizdinio tvarkaras€io, smélio laikrodZio. Visi
vertintojai vaikui instrukcijas pateikia zodziu. Tévai linke parodyti apie kg jie kalba: ,,parodau
zirkles, klijus, jvardinu daiktus®, o logoped¢ pagal situacijg suteikia fizing pagalba.

Sensoriniai aspektai. Is$skirti sensoriai aspektai: bendravimas su zmonémis, Zodinis
vaiko stimuliavimas, démesio blaskymas, triukSmo, vaizdy, kvapy poveikis, vidiniai stimulai.
Vertintojy buvo praSsoma nurodyti, kaip Sie aspektai daro jtaka vaiko elgesiui.

Visi vertintojai pazyméjo, kad vaiko netinkamas elgesys pasireiskia esant daug zmoniy.
Tévai pridiire, kad stinui nepatinka chaosas, kai rékauja vaikai. Logopedé, auklétoja ir taip pat
pasteb¢jo, kad netinkamas elgesys gali pasireiksti esant ne tik su svetimais nepaZzjstamais
suaugusiais ar vaikais, bet ir artimais suaugusiais. Specialistai paZymi, kad Sie Zmonés stengiasi
biiti draugiski su vaiku: ji kalbina, prieina, stebi, pasiiilo Zaisly.

Kalbant apie Zodinj stimuliavima, visi vertintojai nurod¢, kad vaikui duodamos trumpos
instrukcijos, esant netinkam elgesiui. Darzelio auklétoja nurodé, kad stabdant vaiko elgesi
pasako zodj ,stop“ ir rankos judesiu, tévai tiesiog pasako 1-2 zodzius: ,Vardas, baik®,
,hegalima®, ,,stop”, o logopedé juos pakartoja keletg karty. Pasak specialis¢iy, berniukas gali
girdéti 1-2 ZodZiy instrukcijas: ,,einame j lauka®, ,batai®, , kepuré®, ,striuké®, ,,einame praustis®,
o tévy manymu: ,tai a§ manau viska girdi‘.

Bendravimas. Vertintojai turéjo pazyméti, kg dazniausiai vaikas supranta, kokie vaiko
bendravimo biidai, apibidinti vaiko gebéjimus pasirinkti norimg veiklg ar daiktg, organizuoti

savo veikla, iSspresti iSkilusig problema, savarankiskumo, savitvarkos jgtidzius.
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Visi vertintojai pazyméjo, kad vaikas geba suprasti kalba. Tévy ir auklétojos nuomone,
berniukas visur, visada supranta zodines instrukcijas, o logopedé patikslino, kad jas geriau
supranta sakant jas individualiai nei grupinéje veikloje. Pasak tévy ir auklétojos, vaikas supranta
sudétingas (dviejy ir daugiau) zodines instrukcijas, daikty pavadinimus. Logopedé priestaravo,
teigdama, kad vaikas daZzniausiai supranta nesudétingas (vienos dalies) zodines instrukcijas,
pavienius zodzius, gestus, daikty, paveiksléliy pavadinimus.

Taip pat vertintojai panasiai apibuidino bendravimo ypatumus. Vertintojy teigimu
berniukas veda uZ rankos, rodo pirStu, kai praSosi démesio, pagalbos. Auklétoja iSskiria, kad
vaikas gali pykti, Saukti. Savo norus iSreiSkia pasiimdamas norimg daikta, darZelyje gali parodyti
pirstu ko nori. Vaikas prasosi pertraukos atsitraukdamas nuo veiklos. Protestuodamas ar
ignoruodamas situacijg arba veikla, vaikas gali kasti, Znaibytis. Vaikas gali parodyti pirstu, kad
kazka skauda. Savo sutrikimg, baime, nepasitenkinimg iSreiskia cypimu, Sokinéjimu ar netgi gali
Znaibytis.

Vertintojy taip pat buvo prasoma apibiidinti vaiko gebéjimus pasirinkti norimg veikla,
daikta, zaisla, kaip ir kg zaidzia laisvalaikiu, kaip vaikas organizuoja savo veiklg, sprendzia
i8kilusig problema, kokie yra savarankiSkumo, savitvarkos gebéjimai. Pastebéta, kad namuose
berniukas yra kur kas savarankiSkesnis nei naujoje aplinkoje (Vaiko Raidos Centre, struktiiruoto
mokymo klaséje). Namuose vaikas geba pats pasirinkti veiklg, organizuotis savo veikla, kreiptis
pagalbos, o pasak logopedés, berniukui visose srityje reikia suaugusiojo pagalbos, taciau
pazymejo, kad berniukas gali susitvarkyti savo vietg baigus uzduot;.

Kiti veiksniai. Miego, valgymo ypatumus ir aplinkiniy reakcijg netinkamo vaiko elgesj
vertino tévai ir auklétoja. Pasak jy, miegas ir valgymas turi jtakos vaiko elgesiui, savijautai.
Darzelyje berniukas biina piktas, kai nori miego ir kai pamiega. Namuose berniukas miega gerai,
reikalauja, kad kartu su juo miegoty brolis. Tiek namuose, tiek darzelyje pavalges vaikas yra
linksmas ir ramus. Tévai dar pazyméjo, kad berniukas valgo kieta, kepta, siiry maista. Tévy
teigimu, aplinkiniai tik zitri, kai pasireiSkia berniuko netinkamas elgesys.

Pasekmés: aplinkos veiksniai, lemiantys elgesi. Sioje anketos dalyje buvo prasoma
apibudinti, kg daro specialistai, Seimos nariai, kiti vaikai ir kas dar vyksta, kai vaikas elgiasi
netinkamai bei kg jis daro pasibaigus probleminiam elgesiui.

Pasak vertintojy, skirtingose aplinkose reaguojama panasiai. Visi vertintojai pazyméjo,
kad pasireiSkus netinkam elgesiui specialistai mégina nukreipti berniuko démesj j kita veikla,
nuraminti, logopedé dar pridiiré, kad stabdo ir primena taisykles, 0 Seimos nariai kalbina. Kiti
vaikai elgiasi skirtingai pasireiSkus berniuko probleminiam elgesiui. Vaiko raidos centre,

struktliruoto mokymo klas¢je, vaikai stebi, kas vyksta, kai kurie kopijuoja berniuko elgesi,
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namuose brolis nebekreipia démesio, o darzelyje vaikai primena, kad berniukas elgiasi
netinkamai.

Apibendrinant, galima teigti, kad visi vertintojai atpazjsta priezastis, kada pasireiskia
berniuko netinkamas elgesys, pastebi vaiko gebéjimus ir pomégius, reakcijas j sensorinius
dirgiklius. Skiriasi bendravimo biidai su vaiku: tévai ir auklétoja daugiausiai bendrauja zodziu, o
logopedé savo kalbg papildo vaizdu. Svarbu atkreipti démesj, kad berniukas jam pazjstamoje

aplinkoje yra daug savarankiskesnis.
11 ATVEJIS

Duomenys apie tiriamajj:

Lytis: mergaité.

AmZius: 2 m. 8 mén.

Diagnozé: Vaikystés autizmas (F84.0).

Duomenys apie Seimg: Seimg sudaro mama, tétis, du vaikai.
Gyvenamoji vieta: miestas.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko nuo 1 m. 10 mén.
DarzZelio grupéje — apie 24 vaikai.

Anketg apie vaika pildé: logopedé, mama.

Aplinkos, kuriose stebétas vaikas: namuose, lauke, Vaiko raidos centre: struktiruoto mokymo
klaséje grupiniy uzsiémimy metu, kurioje dalyvavo 2-4 vaikai.
Pastabos: darzelio pedagogai atsisaké dalyvauti tyrime.

Elgesys. Vertintojy buvo praSoma apibudinti mergaités elgesj: iSskirti gebéjimus ir
pomegius, elgesio sunkumus bei jo daznuma, trukme, intensyvuma.

Mama ir logopedé panasiai vertina mergaités stiprigsias puses. Logopedé iSskyré Siuos
vaiko gebéjimus: mergaité geba surasti tokj pat paveikslelj, surasti tinkama forma, iSklausyti
individualiy instrukcijy, gestu jvardinti daiktus, gyviinus, vykdyti buitinius nurodymus, raSiuoti
pagal spalvas, mégdZioti, imituoti veiksmus. Specialisté pazyméjo, kad vaikas mégsta Zaisti su
kamuoliais, klausytis garso jrasy, daug judéti. Mama namy aplinkoje i§skyré Siuos gebéjimus:
dukra gali valgyti savarankiSkai, nusirengti (iSskyrus palaidinuke), papraSyti valgyti, gerti,
norimos veiklos, gali pati praustis, valytis dantis, muiluoti galva, Sluostytis. Mama paminéjo
Siuos mergaités pomégius: vaikas renkasi aktyvia, fizine veikla (lauko Zaidimy aikSteles), mégsta
zaidimus su kamuoliais, balionais, Sokinéti ant batuto, skaiCiuoti, mokytis raides, délioti
déliones, lipdyti, piesti guasu, puisti muilo burbulus.

Specialisté ir mama nurode, kad mergaité gali iSmétyti po ranka esancius daiktus, kai jai

nepatinka uzduotis, nenori jos atlikti. Toks elgesys yra daznas, taciau trunka trumpai. Taip pat
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abi vertintojos pazyméjo, kad kai mergaite turi atlikti jai nenorimg veikla, ji ignoruoja kvietimg
vardu, traukiasi i§ vietos, gali pabégti. Mama pazyméjo, kad panasus elgesys pasireiskia ir lauke,
pasivaiks¢iojimy metu. Neina vedama uz rankos, béga. Kvie¢iama vardu dazniausiai ignoruoja —
girdi, Sypsosi, bet kvieCiama neateina. Toks elgesys tesiasi iki kol mergait¢ pagauna mama.
Logopedé taip pat pazyméjo, kad mergaité kopijuoja kity vaiky netinkama elgesi.

Kontekstas (veiklos). Vertintojy buvo prasoma pazyméti, kuriy veikly metu
nepasireiskia, o kuriy — pasireiSkia nepageidaujamas elgesys.

Vertintojai vienodai isskyré, kad mergaités netinkamas elgesys pasireiSkia pereinant
nuo vienos veiklos prie kitos, ypacC jei ji nemégstama. Logopedé¢ pazyméjo, kad grupingje
veikloje, kai reikia iSlaukti savo eilés ar atlikti nepatinkancig veiklg gali pasireik$ti mergaités
prieStaraujantis elgesys.

Lukesciai ir aptarimas. Vertintojy buvo prasoma jvardinti, kaip vaikas atpazjsta, kas
vyks toliau, kaip supranta siuos 4 aspektus: kiek a$ dirbu, kg a§ darau, kada baigsiu, kg darysiu
toliau ir kaip vaikui pateikiamos instrukcijos.

Pasak mamos ir logopedés, mergait¢ atpazjsta, kas vyks toliau pagal vaizdinj
tvarkarast], gestus ir trumpas zodines instrukcijas. Mama priduria, kad vis dazniau vaikui
suteikiama daugiau zodinés informacijos. I$siskyré vertintojy nuomonés, kaip mergaité supranta
darbo sistemg. Logoped¢ pazyméjo, kad aspektus: kiek as dirbu, kg a$ darau, kada baigsiu ir kg
darysiu toliau, mergaité supranta sekdama vaizdinj tvarkara$tj, smélio laikrodj, naudojama
metodg ,,dabar-paskui®, ir trumpus suaugusiyjy komentarus, kg vaikas veikia. Mamos teigimu,
Siuos aspektus mergaité supranta i§ konteksto ar reguliuoja pati. Veiklos ilgumas ir pabaiga
priklauso nuo mergaités susidoméjimo ar zaidimo trukmés. Mergaitei suprasti, kg ji daro padeda
zaidimo aiskinimas kortelémis, Zodziu ar jj parodant. Abu vertintojai vienodai vaikui pateikia
instrukcijas. Jos pasakomos zodZiu, yra trumpos, nurodomi konkrettis instrukcijos Zingsniai, taip
pat papildoma vizualiai: parodoma kaip reikia Zaisti, naudojami paveiksléliai, kurie padeda
suprasti instrukcijas.

Sensoriniai aspektai. I$skirti sensoriai aspektai: bendravimas su zmonémis, Zodinis
vaiko stimuliavimas, démesio blaskymas, triuk§mo, vaizdy, kvapy poveikis, vidiniai stimulai.
Vertintojy buvo prasoma nurodyti, kaip Sie aspektai daro jtaka vaiko elgesiui.

ISsiskyré vertintojy nuomonés, su kokiais Zmonémis esant pasireiskia vaiko netinkamas
elgesys. Pasak logopedés, vaiko nepageidaujamas elgesys pasireiskia esant artimiems zmonéms
(mamai), su svetimais bendraamziais. O pafios mamos teigimu, mergaités elgesiui zmonegs,
vaikui pazjstami ir svetimi, jtakos neturi. Probleminis elgesys pasireiskia kartu su draudimais,

suvarzymais kazko nedaryti.
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Sutapo vertintojy nuomonés dél Zodinio vaiko stimuliavimo. Abi pusés vaikui duoda
trumpas 1-2 instrukcijas, kai pasireiSkia mergaités netinkamas elgesys. Tik logopedé mergaitei
kartoja tol, kol jos nepageidaujamas elgesys liaujasi. Taip pat abu vertintojai pazyméjo, kad
kalbinis triukSmas: vaiky kalbéjimas, rékavimas grupinés veiklos metu ar namuose veikiantis
vidutiniu garsu televizorius, Seimos nariy pokalbiai mergaités netrikdo ir nesukelia vaiko
priestaraujancio elgesio.

Pasak vertintojy, mergaités démesj blasko pasalinai dirgikliai. Kai mergaité atlicka savo
meégstamg veikla, jos démesj gali atitraukti Salimais jdomy zaidimg zaidZiantis vaikas tiek
struktiiruoto mokymo klaséje, tick namuose. Jeigu mergaitei reikia atlikti jai nepatinkancig
veikla, pasak mamos, ja sunku jtraukti, susikaupti. Logoped¢ patikslina, kas blasko mergaite. Ji
pradeda stebéti kg daro kiti vaikai ar suauge, jos démes] patraukia veidrodis, Zaislai, maitinimo
kéduté logopedo kabinete.

Taip pat sutampa vertintojy nuomonés dél garso ir vaizdy poveikio. Zmoniy kalba,
prietaisy garsai, telefono skambuciai, triukSmas 1§ gretimy patalpy atkreipia mergaités démes;j,
taciau jos netrikdo. Jg garsai gali iSblaskyti nebent jeigu jie yra netikéti ar iSgirsta nepazjstamus
garsus, mégstamy filmuky muzika. Pasak vertintojy, mergaités démesj gali patraukti jai jdomiis
zaislai: kamuoliai, balionai ar kabinete esantis rySkus paveikslas su gyviiny garsais, veidrodis.

Logopedé neiSskyré konkreciy kvapy, kurie trikdyty vaikg. Mama pazyméjo, kad
,hepasitenkinimg iSreiSkia tik kaku skleidziamu kvapu®. Kalbant apie vidinius stimulus, abu
vertintojai paras¢, kad mergaité kartoja girdétas daineles. Pasak mamos, ji tai daro keleta karty
per dieng, o logopedé patikslino, kad ji ima dainuoti tada, kai reikia iSlaukti savo eilés, bando
i8sisukti nuo nejdomios uzduoties.

Bendravimas. Vertintojai turéjo pazyméti, kg dazniausiai vaikas supranta, kokie vaiko
bendravimo biidai, apibidinti vaiko gebéjimus pasirinkti norimg veikla ar daiktg, organizuoti
savo veikla, iSspresti iSkilusig problema, savarankiskumo, savitvarkos jgidZius.

Logopedés ir mamos nuomoné sutapo, ka ir kada vaikas daZzniausiai supranta. Mergaite
gali suprasti nesudétingas (vienos dalies) zodines instrukcijas, pavienius zodzius, gestus,
paveiksleliy pavadinimus. Vaikas kalba geriausiai supranta tada, kai ji yra ramioje, tylioje
aplinkoje, kalbamasi su ja asmeniskai.

Vertintojos taip pat panaSiai apibiidino, kaip bendrauja mergaité. Ji praSosi démesio
pricidama prie zmogaus, vesdama ji uz rankos. Mergaitei sunku papraSyti pagalbos, todél
suaugusysis turi jai jg pasitlyti ar pasufleruoti, kg daryti. Pasak logopedés, mergaité savo norus
iSreiSkia pati pasiimdama norima daikta taip pat gali parodyti pirStu ar gestu. Mama teigia, kad
vaikas gali papraSyti gestais, korteleémis, Zodziais. Vaikas prasosi pertraukos atsitraukdama nuo

veiklos: i8méto daiktus ir pabéga. Panasiai ji protestuoja ar ignoruoja situacija, veikla. Vertintojai
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pazymi, kad mergaité atsisako daryti, kas jos prasoma, gali métyti daiktus, priesintis suteikiamai
fizinei pagalbai, pvz., neleidzia atlikti su jos ranka, neina kartu vedama uz rankos. Apie patirta
skausmg vaikas parodo mamai skaudama vieta, mama papildo, kad mergaité sako ,,ai ai ai“,
praso papusti. Mergaité savo sutrikimg, baime, nepasitenkinimg demonstruoja prasydamasi ant
ranky, glausdamasi prie mamos.

Kitus vaiko gebéjimus: pasirinkti norimg veikla, daikta, zaisla, kaip ji Zaidzia
laisvalaikiu, kaip organizuoja veiklg, sprendzia iSkilusia problemg, kokie yra savitvarkos
geb¢jimai nurode tik logopedé. Pasak jos, mergaité norimg zaislg pasiima pati ar rodo pirstu | ji.
Vaikas linkes Zaisti vienas ir reikalinga suaugusiojo pagalba organizuotis veikla, spresti iSkilusig
problemg. Logopedés pastebéjimu, vaikas gali susitvarkyti savo darbo vieta: prisistumti kéde,
sudeéti priemones ] dézute, kurig atiduoda logopedei arba padeda j vieta.

Kiti veiksniai. Miego, valgymo ypatumus ir aplinkiniy reakcijg netinkamo vaiko elgesj
vertino tik mama, iSskyrus paskutinjj; punkta. Mergait¢ miega su tévais. Ji iSranki maistui, o
nepavalgiusi — itin dirgli. Logopedés pastebéjimu, pasireiSkus mergaités netinkamam elgesiui
aplinkiniy reakcijos — skirtingos: kitos mamos gali juoktis, pati mama ar specialistai bando
raminti mergaite, o kiti vaikai stebi, kas vyksta arba kopijuoja jos elges;j.

Pasekmés: aplinkos veiksniai, lemiantys elgesi. Sioje anketos dalyje buvo pragoma
apibudinti, kg daro specialistai, Seimos nariai, kiti vaikai ir kas dar vyksta, kai vaikas elgiasi
netinkamai bei kg jis daro pasibaigus probleminiam elgesiui. Mama iSskyreé, kaip reaguoja
Seimos nariai ir kg daro vaikas, o logopedé placiau apibiidino kity zmoniy reakcijas.

Tiek mama, tiek specialisté vienodai pazymejo Seimos nariy reakcijg j vaiko netinkama
elgesj. Jie fiziSkai mégina sustabdyti, kai mergait¢ méto daiktus ar triukSmauja. PraSo surinkti
iISmétytus daiktus ir praso uzbaigti veikla, jei reikia, su mamos pagalba. Tik iSsiskyré specialistés
ir mamos apibudinimas, kg vaikas daro pasibaigus netinkamam elgesiui. Mama pazyméjo, kad
mergaité ieSko paguodos, o logopedé¢ teigia, kad vaikas tesia veikla, jei reikia, su pagalba, arba
gali verkti, jei labai nenori atlikti uzduoties.

Logoped¢ savo pasteb¢jimus papildé kity zmoniy reakcijomis. Pasak jos, kiti
specialistai reaguoja | mergaités problemin;j elgesj pagal situacija. FiziSkai stabdo mergaitg, jeigu
Jji béga nuo stalo, méto daiktus. Jei mergaité supykusi, prieSinasi fizinei pagalbai, i§laukia, kol ji
nurims ir tuomet tes veiklg. Kiti vaikai stebi mergaite arba kartoja jos veiksmus (Stukavima,
verkimg). Tokiu atveju grupiné veikla stabdoma, vaikai nuraminami, pakartojamos elgesio
taisyklés ir veikla tgsiama.

Apibendrinant galima teigti, kad mama ir logopedé panasiai apibudina mergaités

stiprigsias puses, kas lemia vaiko netinkamg elgesj ar sunkumus, nurodo panaSius dirgiklius.
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Skiriasi tik specialistés ir mamos reakcija  probleminj elgesi ir taip, kaip mergaitei pateikiama

informacija.
IV ATVEJIS

Duomenys apie tiriamajj:
Lytis: berniukas.
Amzius: 4 m.
Diagnozé: [vairiapusis raidos sutrikimas (F84.8), kalbos supratimo sutrikimas (F80.2), specifinis
judesiy raidos sutrikimas (F82).
Duomenys apie Seim3a: Seimg sudaro mama, tétis, trys vaikai.
Gyvenamoji vieta: miestas.
Ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko nuo 3 m.
DarzZelio grupéje — 19 vaiky.
Anketg apie vaika pildé: logoped¢, mama, auklétojos padéjeja.
Aplinkos, kuriose stebétas vaikas: namuose, Vaiko raidos centre: struktiiruoto mokymo klas¢je
grupiniy uzsiémimy metu, kurioje dalyvavo 2-4 vaikai, darzelyje.

Elgesys. Vertintojy buvo praSoma apibiidinti berniuko elgesj: iSskirti gebéjimus ir
pomegius, elgesio sunkumus bei jo daznuma, trukme, intensyvuma.

Visi vertintojai iSskyré panaSias vaiko stiprigsias savybes: jo gebéjimus ir pomegius.
Mama, auklétojos padéjéja ir logopedé pazyméjo vaiko savarankiSkumg. Mama ir logopedé
teigia, kad berniukas savarankiSkai nusiauna batus. Mama taip pat pridaré, kad vaikas gali ne tik
nusiauti, bet ir apsiauti batus, uZsitepti sviestg ant batono, jsipilti vandens, savarankiSkai gali
zaisti keleta zaidimy, pavyzdziui, délioti déliones. Mama ir auklétojos padéjéja pastebéjo, kad
berniukas moka piesti. Auklétojos padéjéja pazyméjo, kad vaikas gali atlikti uzduotis. Logopedé
patikslino, kad berniukas geba riSiuoti pagal spalvas, sudéti formas j lenta, surasti tokj pat
paveiksleli. Auklétojos padéjéja ir logopede atkreipé démesj ir | kitus vaiko gebeéjimus.
Auklétojos padé¢jejos teigimu, vaikas geba laukti savo eilés, o logopedé pazymejo, kad vaikas
gali savo norus i8reiksti gestu.

Visi vertintojai i§skyré skirtingg probleminio elgesio raiSka ir dél jo keliant] nerima.
Mama pazyméjo, kad siinus yra ramus ir neagresyvus, savo pyktj iSreiSkia verkimu. Jis verkia
biidamas vienas namuose, 2-3 kartus per dieng. Verkimas gali trukti nuo 1 min. iki 30 min. Visgi
mamg labiau neramina, kad vaikas valgydamas terlioja maista kiekvieno valgymo metu.
Berniukas moka valgyti su jrankiais, taciau dazniausiai valgo su rankomis ir terlioja maista.
Auklétojos padéjéja ir logopede atkreipé démesj, kad vaikas daZznai garsiai Saukia. Auklétojos

padéjéja isSreiske susirlipinima, kad nuo verkimo ir Saukimo vaikas uzsidaro savyje, priesinasi,
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ima isterikuoti, jsitempia. Ji taip pat pazyméjo, kad vaikas gali kristi ant grindy. Logopedé dar
priduré, kad berniukas atsitraukia nuo veiklos ir ignoruoja kvietima grizti, ,,uzsidaro savyje*.

Kontekstas (veiklos). Vertintojy buvo prasoma pazyméti, kuriy veikly metu
nepasireiskia, o kuriy — pasireiSkia nepageidaujamas elgesys.

Visi vertintojai pazyméjo panasas veiklas, kuriy metu pastebimas probleminis elgesys.
Vertintojai vieningai nurodé, kad nepageidaujamas elgesys pasireiSkia zaidimo metu, per
pertrauka, uzkandZziaujant, pietaujant grupinés veiklos metu, pereinant nuo vienos veiklos prie
kitos. Netinkamas elgesys neuZfiksuotas fizinio lavinimo veikloje, savarankiSkos veiklos metu,
taip pat mama pazymejo, kad vaiko probleminio elgesys pasireiskia prausiantis. ISsiskyré mamos
ir auklétojos padejéjos su logopede nuomones dél jprastos kasdienés veiklos pokyciy. Mamos
teigimu, vaiko pokyciai neiSbalansuoja, o auklétoja ir logopedé mano prieSingai. Specialistés
teigimu, vaikui reikia laiko apsiprasti naujoje aplinkoje, berniukas atrodo blaskus.

Liikesciai ir aptarimas. Vertintojy buvo praSoma jvardinti, kaip vaikas atpazjsta, kas
vyks toliau, kaip supranta Siuos 4 aspektus: kiek as dirbu, kg a$ darau, kada baigsiu, kg darysiu
toliau ir kaip vaikui pateikiamos instrukcijos.

Visi vertintojai pabréze, kad veiklos plang, darbo sistemiSkumag geriau supranta
vaizdiniy priemoniy pagalba. Visi vertintojai planuojant veikla naudoja vaizdinj tvarkarast;:
paveikslélius, nuotraukas. Mama priduria, kad rutinines, kasdienes veiklas berniukas gali suvokti
sakomus Zodziu. Jos teigimu kiek laiko vaikas dirba, kg dabar daro jis nesupranta, o kada baigs
veiklg orientuojasi pagal smélio laikrodj, o kas vyks toliau — i$§ paveikslélio, bet, jos nuomone, ne
visada. O logopedé¢ ir auklétojos padéjéja teigia, kad visus Siuos aspektus vaikas supranta pagal
tvarkarast], rodomg pavyzdj ir smélio laikrodj. Taip pat visi vertintojai pazymejo, kad vaikui
instrukcijos pateikiamos Zodziu, trumpai, aiSkiai, jeigu reikia jos papildomos gestu, rodomu
pavyzdziu.

Sensoriniai aspektai. I$skirti sensoriai aspektai: bendravimas su zmonémis, Zodinis
vaiko stimuliavimas, démesio blaskymas, triukSmo, vaizdy, kvapy poveikis, vidiniai stimulai.
Vertintojy buvo praSoma nurodyti, kaip Sie aspektai daro jtaka vaiko elgesiui.

Visi vertintojai pazyméjo, kad vaiko netinkamas elgesys gali pasireiksti esant su
artimais suaugusiais. Logoped¢ ir auklétojos padéjéja pabreze, kad berniuko probleminis elgesys
pasireiSkia tada, kai jis nesupranta praSymy arba iSreiSkia prieStaravimg. Pasak vertintojy,
artimieji su vaiku bendrauja geranoriskai, yra jam démesingi.

Taip pat vertintojai vienodai apibiidino Zodinj vaiko stimuliavimg. PasireiSkus berniuko

13

netinkamam elgesiui pasakomi trumpi Zodziai: ,stop“, ,$a“, ,taip negalima®“. Logopedé
pabrézia, kad jie pasakomi grieZtesniu tonu, o auklétojos padéjéja tuo pat metu rodo kortele.

Berniukas gali girdéti 1-2 instrukcijas, duodamas tame paciame kambaryje. Mama supranta i$
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vaiko pakeltos galvos ir vykdo prasyma. Auklétojos padéjéja pazymi, kad vaikas girdi
instrukcijas, jei yra susikaupgs ir nori bendrauti. Kalbinis triukSmas taip pat skirtingose aplinkose
yra panasus. Auklétojos padéjéja pazymi, kad darzelyje daug triukSmo, todél vaikas daznai
dengiasi ausis. Namie veikia televizorius (klausomasi muzikos), kalbasi tévai, vaikai, sveciai. O
sesés verkimas tarp Siy garsy, gali iSprovokuoti berniuko verkimg. Struktiiruoto mokymo klaséje
taip pat nemazai triukSmo. Kiti vaikai zaidzia, verkia, Stikauja. Tévai kalbasi tarpusavyje ar su
specialistais.

Vertintojai iSskyré panaSius aspektus, kurie blasko vaiko démes;. Logopedé ir
auklétojos padejéja pazyméjo, kad berniuko démesj; nuo meégstamos veiklos gali atitraukti
triukSmas, garsai, jei jie yra netikéti, ypa¢ kito vaiko verkimas, Sikavimas. O mama pasteb¢jo,
kad stinaus démesj iSblasko, kai j jo veiklg jsiterpia kitas vaikas. Vertintojai atkreipé démesj, kad
vaikui atliekant nemégstamg veikla, berniukg iSblasko viskas: netoliese esantys daiktai, zaislai,
zmones, kity vaiky Zaidimai.

Mama, auklétojos padéjéja ir logopedé pazymeéjo koks triuk§mas, vaizdas, kvapas trikdo
vaikg, kaip daznai berniukas atrodo nugrimzdes j savo mintis. Pasak mamos ir logopedés,
berniukg dirgina kito vaiko verkimas, klykimas. Auklétojos padéjéja iSskiria, kad vaikas yra
jautrus triukSmui. Tai pat mama atkreipia démesj, kad vaika erzina prietaisy garsai: dulkiy
siurblys, maltuvélis, véjelis ranky dziovinimui, GZiantys daiktai. Vertintojai pastebéjo, kad vaiko
démes] gali atitraukti daiktai, Sviesa (Svytur¢liai). Logopedé uzsiémimy metu neiSskyré, kad
kvapai trikdyty vaika, taCiau kiti vertintojai pabréze, kad, kai vaikas yra alkanas, jj vilioja maisto
kvapas, o pasak mamos, ypa¢ Cesnakas. Logopedé ir mama pastebéjo, kad berniukas kartais
atrodo nugrimzdes ] savo mintis. Pasak mamos, tai pasireiSkia iki keleta karty per diena, o
logopedé pazymi, kad taip atsitinka, kai reikia daryti vaikui nepatinkancig veikla.

Bendravimas. Vertintojai turéjo pazyméti, kg dazniausiai vaikas supranta, kokie vaiko
bendravimo biidai, apibudinti vaiko geb¢jimus pasirinkti norimg veikla ar daikta, organizuoti
savo veikla, iSspresti iSkilusig problema, savarankiskumo, savitvarkos jgidZius.

Vertintojai panasiai mano, ka daZniausiai vaikas supranta ir kaip jis bendrauja. Anot
visy vertintojy, berniukas gali suprasti nesudétingas (vienos dalies) Zodines instrukcijas,
pavienius zodzius, daikty pavadinimus. Mama dar pridiré, kad vaikas supranta, gestus,
paveiksleliy pavadinimus. Berniukas ima suaugusjji uZ rankos ir jj vedasi, kai praSo démesio,
pagalbos, norimo daikto, veiklos, maisto. Mama ir logopedé¢ paZymi, kad kartais gali parodyti
gestu. Prasosi pertraukos — atsitraukdamas nuo veiklos. Pasak mamos, vaikas iSreiSkia protestg
guldamasis visu kiinu arba atsiremdamas ranka j stalg. Auklétojos padéjéjos teigimu, berniukas

gali gultis ant grindy, pradéti verkti. Logopedé mano, kad berniukas atsitraukia nuo veiklos. Visi
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vertintojai pazymeéjo, kad berniukas verkimu parodo, kad skauda ar demonstruoja sutrikima,
baimg, nepasitenkinimg.

Vertintojy buvo praSoma apibudinti kitus kaip vaikas geba pasirinkti norima veikla,
daikta, zaisla, kaip ji zaidzia laisvalaikiu, kaip organizuoja veiklg, sprendzia iskilusig problema,
kokie yra savitvarkos jgiidziai. Pasak mamos ir logopedés, berniukas pasirenka norimg veikla,
daikta, zaislg pasiimdamas pats, o prie norimos veiklos vedasi suaugusjji uz rankos. Auklétojos
padéjéja teigia, kad vaikas gali Saukti. Laisvalaikiu namuose berniukas renkasi déliones, piesti,
lipdyti, ziaréti filmukus, vartyti knygeles. Logopedé pastebi, kad laisvu metu vaikas ZaidZia
funkcinius zaidimus. Mama ir logopedé pastebi, jos berniukui reikalinga suaugusiojo pagalba
organizuotis savo veikla, spresti iSkilusig problemg. Mamos ir logopedés teigimu, berniukas gali
susitvarkyti po uzsiémimo. Specialisté patikslina, kad jis atiduota priemones pedagogui, baiggs
darbg, pristumia kéde. Auklétojos padéjéja pazymi, kas lieCia savarankiskumo ir savitvarkos
geb¢jimus, vaikas yra labai uzsispyres.

Kiti veiksniai. Vertintojy buvo praSoma apibudinti vaiko miego, valgymo ypatumus ir
aplinkiniy reakcija j netinkama vaiko elgesj. Mama teigia, kas vaikas naktj miega gerai. Kartais,
kartg per savaite atsikelia 2-3val. nakties ir budrauja iki ryto. Piety miego nemiega. Berniukas
valgo 4 kartus per dieng, yra iSrankus maistui. Logopedé¢ ir auklétojos padéjéja paantrina, kad kai
berniukas yra nei$simiegojes ar alkanas tuomet jis tampa irzlus, iSsiblaskes, verksmingas. Pasak
mamos, aplinkiniai, paprastai, stebi, komentuoja, kai pasireiskia vaiko netinkamas elgesys.

Pasekmés: aplinkos veiksniai, lemiantys elgesi. Sioje anketos dalyje buvo pragoma
apibudinti, kg daro specialistai, Seimos nariai, kiti vaikai ir kas dar vyksta, kai vaikas elgiasi
netinkamai bei kg jis daro pasibaigus probleminiam elgesiui. Specialistai reaguoja atitinkamai
pagal situacijg ir apmoko tévus, kaip reikéty elgtis. Mama sako jaucianti palaikyma, supratima.
Logoped¢ ir mama nurodo, kad pasireiSkus netinkamam elgesiui Seimos nariai vaikg kalbina,
stveria j rankas. Nors mama anketoje pazymi, kad elgiasi prieSingai, nei pataria specialistai.
Vaiky reakcijos skiriasi priklausomai nuo aplinkos. Struktiruoto mokymo klas¢je kiti vaikai
stebi arba ignoruoja berniuko netinkama elgesj, o namuose vaikai paglosto ir paklausia, kodél jis
verkia. Visi vertintojai pazymejo, kad pasibaigus netinkamam elgesiui, berniukas pabaigia
veikla. Mama priduria, jog pirmiausiai jis nusi§ypso, gali ramiai paguléti ir eina zaisti.

Apibendrinant vertintojy nuomones visais atvejais, visi iSskiria pana$ius vaiko
gebéjimus, pomeégius, elgesio sunkumus, jo priezastis, kas vaikg trikdo, skiriasi tik mamos ir
specialisty reakcija | vaiko probleminj elgesj. Vertintojai pastebi, kad vaikui atliekant jam
zinomas veiklas, biinant jam paZzjstamose aplinkose, jis yra kur kas ramesnis. Dazniausiai
probleminis elgesys pasireiSkia naujose vietose, situacijose, dalyvaujant grupinéje veikloje.

Visais atvejais tévai akcentuoja vaiky ypatingus gebéjimus, savarankiskuma, jie savo vaikams
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linke pateikti verbalines instrukcijas, vaiky probleminis elgesys dazniausiai kyla dél vaiko
nemokéjimo iSreiksti prieStaravimo. Be to, tévai, prieSingai nei specialistai, link¢ daug kalbinti
savo vaikus pasireiSkus probleminiam elgesiui. Ikimokyklinio ugdymo pedagogai pastebi kada ir
kokie sensoriniai dirgikliai trikdo vaika. Logopedé pazymi, kad dazniausiai vaiko probleminis
elgesys kyla dél funkcinés komunikacijos nebuvimo. Visy ugdytojy vertinimy pasidalijimas

leidZia geriau pazinti vaikg ir planuoti jam tinkamg ugdyma bei pagalba.

2.3. Vaiko funkcinio elgesio vertinimo bei pagalbos planavimas logopedui

bendradarbiaujant su vaiko Seima

Atsizvelgiant | vaiko funkcinio elgesio vertinimo rezultatus, kiekvienu atveju isskirti
vaiko gebéjimai, pomégiai, bendravimo gebéjimai, elgesio sunkumai, remiantis A-B-C modeliu
(aplinkos faktoriai — elgesys — pasekmé) ir pateikiamas pozityvaus elgesio strategijy planas.
Vertinimas ir pagalbos planavimas rémési Funkcinio elgesio vertinimo forma®, Funkcinio

vertinimo instrumentu FAST®.
| ATVEJIS

Duomenys apie vaikg:

Lytis: berniukas.

Amzius: 4 m. 10 mén.

Diagnozé: Jvairiapusis raidos sutrikimas (F84.8).

Stipriosios pusés: Geba surasti tokj pat paveikslélj, sudéti formas, surasti zaislag pagal zodines
instrukcijas, vykdyti individulius, dviejy daliy Zodinius praSymus, atkartoti trumpus zodzius,
rusiuoti daiktus pagal savybes, jvardinti paveikslélyje esancius daiktavardzius, veiksmazodzius,
pats apsirengti, praustis, pavalges nusinesti indus, savarankiskai uzsisegti sagutes, susitvarkyti
darbo vieta po saves, kreiptis pagalbos 1 mama.

Pomégiai: domisi skaiciais, skai¢iuoja iki 100 trimis kalbomis, pazista raides, mégsta zaisti
masinytémis, Zaisti kamuoliy baseine, su sméliu.

Bendravimo gebéjimai: Berniukas renkasi suaugusiojo draugija, ypa¢ mamos. Berniukas
prasosi démesio glausdamasis ar¢iau mamos, mégindamas ja Snekinti. Savo norus iSreiSkia
7odZiu. PraSo pertraukos keldamasis i$ vietos. PrieStaravimg nenorimai veiklai iSreiskia zirzimu,
gali pabégti ar iSsakyti zodziu. Savo baimeg, sutrikimg, nepasitenkinimg demonstruoja
glausdamasis prie mamos, verkimu, gali rékti: ,,nenoriu arba ,,viskas®. Gali parodyti, kad ka

nors skauda zodziu ir gestu.

® Functional Behavioral Assessment (FA), Guidelines for Developing Functional Assessments and Positive
Behavior Support Plans: http://www.dshs.wa.gov/pdf/adsa/ddd/policies/policy5.14.pdf)

® Functional assessment screening tool (Fast). Adapted from the Florida Center on Self-Injury:
file:///C:/Users/VARTOT~1/AppData/L ocal/Temp/Rar$Dla16484.24238/Forma_2.pdf
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2 lentelée

Elgesio sunkumai, remiantis A-B-C modeliu (aplinkos faktoriai — elgesys — pasekmé)

Aplinkos faktoriai

Elgesys

Pasekmé

Patekimas j naujg aplinka

Rékimas, verkimas, guléjimas ant
zZemes, pabégimas

Vaikas lieka naujoje aplinkoje kartu su mama
kol apsipras, kartu su ja stebi, kas vyksta.

Nauja veikla (pvz., Zaidimai
su interaktyvia lenta)

Rékimas, verkimas, guléjimas ant
zemeés, pabégimas

Suaugusysis grazina vaikg prie uzduoties,
padeda ja atlikti suteikiant fizing pagalbg arba
uzduotis palengvinama

Prasoma atlikti vaikui | Zirzimas, ,Uzsisvajojimas®, | Suaugusysis grazina vaikg prie uzduoties,
nejdomig uzduotj démesys nukreipiamas j aplinkoje | padeda ja atlikti suteikiant fizing pagalba arba

esancius daiktus uzduotis palengvinama ir atliekama iki galo.
Eilés laukimas grupinéje | ,,uzsisvajojimas®, démesys | Suaugusysis padeda sekti veikla, dalintis
veikloje nukreipiamas ] aplinkoje esancius | priemonémis, atlikti uzduotis.

daiktus, jkyrios kalbos

Noréjimas uzkalbinti mamg ar | Ikyrios kalbos Mama atsako | vaiko kalbg, aiSkina, kalbasi
kitg suaugusjji

Kalbinis triukSmas (vaiky | Pabégimas, ausy dengimasis Suaugusysis papraso kity vaiky nurimti,
kalbéjimas, rékimas, berniukas grjzta prie veiklos, kai triukSmas
verkimas) nurimsta

Grupinéje veikloje vaikai ima
triukSmauti  (verkti,  rékti,
dauzyti rankomis per stala)

Kity vaiky elgesio kopijavimas

Suaugusysis praso vaiky nurimti, primena
taisykles. Vaikai nurimsta.

Pozityvaus elgesio strategijas planuoti, atsizvelgiant j galias ir sunkumus:

Mazinti jkyrioms kalboms, padéti vaikui modeliuoti kalbg (pasufleruoti, kg jis nori pasakyti).

Mokyti naudotis vaizdiniu tvarkarasciu ne tik namie, bet ir kitose aplinkose, pvz., darzelyje, kad
sumazéty vaiko baimés ir audringos reakcijos j naujas vietas ar veiklas.

Su suaugusiojo pagalba padéti vaikui plétoti bendravimo gebéjimus su suaugusiais ir
bendraamziais: pasisveikinti, atsisveikinti, paklausti, kreiptis pagalbos, inicijuoti, palaikyti
pokalbj.

Grupiniy veikly metu suteikti vaikui fizing pagalbg iSlaikyti démesj, jsiklausyti pedagogo
instrukcijy.

Paveiksléliy, socialiniy istorijy pagalba, padéti vaikui suprasti kaip dera elgtis vienose ar kitose
situacijose, kg galima ir ko negalima daryti.

Sumazinti vaizdiniy dirgikliy skai€iy, kuris berniuko trukdo susikaupti.

Kai berniukg blasko triuk§mas grupingje veikloje, mokyti paprasyti kity vaiky kalbéti tyliau.
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I ATVEJIS

Duomenys apie vaikg:
Lytis: berniukas.
Amzius: 6 m.
Diagnozé: vaikystés autizmas (F84.0).
Stipriosios pusés: Gali pats uzsidéti kepurg, apsiauti batus, uzsisegti uztrauktuka, surasti tokj pat
paveikslélj, rasiuoti daiktus, sudéti formas j lentg, imituoti smulkiosios ir stambiosios motorikos
judesius.
Pomégiai: piesti, kirpti, klijuoti, zaisti su délionémis, loto, tyrinéti daikty detales.
Bendravimo gebéjimai: veda uz rankos, rodo pirStu, gali pykti, Saukti, kai prasosi démesio,
pagalbos. Savo norus iSreiSkia pasiimdamas norimg daikta, parodydamas pirs$tu ko nori. Vaikas
praSosi pertraukos atsitraukdamas nuo veiklos. Protestuodamas ar ignoruodamas situacijg arba
veiklg, vaikas gali kasti, Znaibytis. Vaikas gali parodyti pirStu, kad kazka skauda. Savo sutrikima,
baime, nepasitenkinima iSreiSkia cypimu, Sokinéjimu ar netgi gali znaibytis.

3 lentelé

Elgesio sunkumai, remiantis A-B-C modeliu (aplinkos faktoriai — elgesys — pasekmé)

Aplinkos faktoriai Elgesys Pasekmé
Prasoma atlikti, ko wvaikas | Kanda, znybia sau | Vaikas iSlieja pyktj, suauge bando fiziskai sustabdyti
nenori ar maziau sekasi arba kitiems netinkama elgesj, padeda kartu jveikti uzduotj. Berniuko

elgesys nurimsta.

Suaugusysis jsiterpia j berniuko | Kanda, znybia kitam | Suaugusysis atsitraukia, bando fiziSkai sustabdyti

veiklg netinkama elgesj. Berniuko elgesys nurimsta.

Issigando  zaislinés  vistos | Kanda sau, Stkauja Logopedé patraukia zaisla nuo vaiko. Berniukas
(rankos 1élés) nurimsta.

Grupingje  veikloje  reikia | UZsisvajoja, atsisako | Suaugusysis mégina grazinti vaiko démesj, suteikiama
iSlaukti savo eilés vykdyti veikla fiziné pagalba atlikti uZzduoti, siekti bendro tikslo
Grupingjé  veikloje  reikia | Griebia priemong i§ | Vaikas gauna ko nori. Suauggs primena taisykles,
dalintis priemonémis su kitais | kito vaiko logopedé moko, kaip tinkamai paprasyti norimo daikto.
vaikais

Pozityvaus elgesio strategijas planuoti, atsizvelgiant j galias ir sunkumus:

Su suaugusiojo pagalba padéti vaikui plétoti neverbalinius bendravimo gebéjimus su suaugusiais
ir bendraamziais: mojuoti ar spausti rankg atsisveikinant, pasisveikinant.

Grupiniy veikly metu suteikti vaikui fizing pagalbg islaikyti démesj, jsiklausyti pedagogo
instrukcijy, siekti bendro tikslo, dalintis.

Paveiksléliy, socialiniy istorijy pagalba, padéti vaikui suprasti kaip dera elgtis vienose ar kitose
situacijose, ka galima ir ko negalima daryti. Kilus norui Znaibytis, duoti vaikui j rankas
kamuoliuka, kurj galéty maigyti.

Plétoti berniuko neverbaling komunikacija, mokyti naudotis alternatyvia komunikacija.

37




11 ATVEJIS

Duomenys apie vaika:

Lytis: mergaité.

AmZius: 2 m. 8 mén.

Diagnozé: Vaikystés autizmas (F84.0).

Stipriosios pusés: geba surasti tokj pat paveikslélj, surasti tinkamg forma, iSklausyti individualiy
instrukcijy, gestu jvardinti daiktus, gyviinus, vykdyti buitinius nurodymus, rusiuoti pagal
spalvas, mégdzioti, imituoti veiksmus, savarankiskai valgyti, nusirengti, praustis, valytis dantis,
muiluoti galva, Sluostytis, papraSyti gerti, valgyti, norimos veiklos.

Pomégiai: mégsta zaisti su kamuoliais, balionais, klausytis garso jrasy, aktyvi, fizin¢ veikla,
Sokinéti ant batuto, skaiCiuoti, mokytis raides, délioti déliones, lipdyti, piesti guaSu, pusti muilo
burbulus.

Bendravimo gebéjimai: Prasosi démesio prieidama prie zmogaus, imdama jj uz rankos. Savo
norus mergaité¢ iSreiSkia pati pasiimdama norimg daiktg, parodydama, pirStu ar gestu,
pasakydama zodziu. Prasosi pertraukos, prieStarauja veiklai nuo jos atsitraukdama, pabégdama ar
iISmétydama daiktus, prieSindamasi suaugusiojo pagalbai. Apie patirta skausmg vaikas pranesa
mamai rodydama skaudama vieta, sako ,,ai ai ai, praSo papiisti. Mergaité savo sutrikimg, baime,

nepasitenkinimg demonstruoja praSydamasi ant ranky, glausdamasi prie mamos.
4 lentelé

Elgesio sunkumai, remiantis A-B-C modeliu (aplinkos faktoriai — elgesys — pasekmé)

Aplinkos faktoriai Elgesys Pasekmé
Mergaité gauna nepatinkancig uzduotj, | Méto daiktus, | Mergaité stabdoma fiziskai. Mama apkabina vaika,
pereina nuo vienos veiklos prie kitos, | pabéga praSo surinkti iSmétytus daiktus, specialistai
suauges kazko neleidzia nurimus mergaitei keicia veiklg arba ja palengvina.
Vaikstant su mama lauke Ignoruoja Mergaité kvieCiama neateina, atsisako duoti ranka.

kvietimg  vardu, | Mama ja sugauna.
Sypsosi, bégioja

Dalyvaujant grupingje veikloje su | Kopijuoja kity | Grupiné veikla stabdoma, specialistas sustabdo
kitais vaikais vaiky elgesj vaiky elgesj, dar karta paaiSkina taisykles.

Pozityvaus elgesio strategijas planuoti, atsizvelgiant j galias ir sunkumus:

Grupiniy veikly metu suteikti vaikui fizing pagalbg islaikyti démesj, jsiklausyti pedagogo
instrukcijy, siekti bendro tikslo, dalintis.

Paveiksléliy, socialiniy istorijy pagalba, padéti vaikui suprasti kaip dera elgtis vienose ar kitose
situacijose, ka galima ir ko negalima daryti. Kilus norui Znaibytis, duoti vaikui ] rankas
kamuoliuka, kurj galéty maigyti.

MazZinant mergaités prieStaravimg veikly kaitai, naudoti vaizdinj tvarkarasti.

Mokyti mergaite jvairesniy komunikavimo formy, plésti Zodyna, kad galéty iSreiksti ne tik savo

norus, bet ir prieStaravima.
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IV ATVEJIS

Duomenys apie vaikg:
Lytis: berniukas.
Amzius: 4 m.
Diagnozé: Ivairiapusis raidos sutrikimas (F84.8), kalbos supratimo sutrikimas (F80.2), specifinis
judesiy raidos sutrikimas (F82).
Stipriosios pusés: savarankiskai gali nusiauti, apsiauti batus, uzsitepti sviesta ant batono, jsipilti
vandens, Zaisti pats keletg zaidimy, rGiSiuoti pagal spalvas, sudéti formas ] lenta, surasti tokj pat
paveikslel, grupineje veikloje iSlaukti savo eilés, savo norus iSreiSkia gestu.
Pomeégiai: piesti.
Bendravimo gebéjimai: Berniukas ima suaugusjji uz rankos ir ji vedasi, kai praso démesio,
pagalbos, norimo daikto, veiklos, maisto, kartais gali parodyti gestu. PraSosi pertraukos —
atsitraukdamas nuo veiklos. Vaikas iSreiSkia protestg guldamasis visu kiinu, atsiremdamas ranka
] stalg, gultis ant grindy arba verkti. Berniukas verkimu parodo, kad skauda ar demonstruoja
sutrikimg, baime, nepasitenkinima.

5 lentelé

Elgesio sunkumai, remiantis A-B-C modeliu (aplinkos faktoriai — elgesys — pasekmé)

Aplinkos faktoriai Elgesys Pasekmé
Salimais rékia, verkia kitas | Verkia, rékia, dengiasi ausis Vaikui sunku testi veikla, nuo jos traukiasi,
vaikas i§siblasko. Padéjéja dengia vaikui ausis.
Valgio metu vaikas renkasi | Terlioja maista Mama kalbina vaikg, stabdo.
valgyti rankomis nei
jrankiais
Grupiné wuzduotis vaikui | Garsiai Saukia, krenta ant grindy, | Specialistai iSlaukia kol vaikas nurims, tesia
nejdomi, reikia laukti savo | ignoruoja kvietima grjzti, ,,uzsidaro | veikla, jei reikia ja palengvina. Mama kalbina
eilés savyje. vaikg.

Pozityvaus elgesio strategijas planuoti, atsizvelgiant j galias ir sunkumus:

Grupiniy veikly metu suteikti vaikui fizing pagalba islaikyti démesj, jsiklausyti pedagogo
instrukcijy, siekti bendro tikslo, dalintis.

Paveiksléliy, socialiniy istorijy pagalba, padéti vaikui suprasti kaip dera elgtis vienose ar kitose
situacijose, ka galima ir ko negalima daryti. Pavyzdziui, parodyti, kad prie stalo valgoma su
jrankiais.

MazZinant berniuko prieStaravimg veikly kaitai, naudoti vaizdines priemones: tvarkarastj,
paveiksleélius, ,,dabar-paskui® metoda.

Mokyti berniukg jvairesniy komunikavimo formy: gesty, alternatyvios komunikacijos, plésti
zodyna, kad galéty iSreiksti ne tik savo norus, bet ir prieStaravima.

Visais atvejais planuojant pozityvaus elgesio strategijas, dalyvavo logopedé ir tévai.
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2.4. Logopedy poziiiris j funkcinj elgesio vertinima

Siame magistro darbo tyrime taip pat buvo siekta issiaiskinti, kaip logopedai vertina
ankstyvojo amziaus vaiko, pasizymincio autizmo spektro sutrikimais, funkcinj elgesj. Specialisty
buvo klausiama apie jy patirtis jstaigoje: kaip daznai darbe tenka susidurti su autizmo spektrg
sutrikimgq turinciais vaikais, kuo jie pasizymi, kokj probleminj elgesj pastebi, kaip ji vertina, kaip
bendradarbiauja su tévais ir kitais specialistais formuojant vaiko pozityvy elgesj. 18 viso interviu
dalyvavo 16 logopedy (4 dirbantys ankstyvosios reabilitacijos tarnybose, 7 bendrojo ugdymo
darzeliuose, 5 specialiojo ugdymo darzeliuose).

Logopedy buvo teirautasi, kaip daznai tenka vesti logopedines pratybas autistiSkiems
vaikams, kiek tokiy vaiky yra jstaigoje, kurioje dirba, ar pastebimas didé¢jantis atvejy skaicius.
Gauti atsakymai apibendrinti ir pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé
Autistisky vaiky skaiCius jstaigoje, logopedinése pratybose
Kategorija Subkategorija Teiginiai

Autizmo atvejy|lvairus  logopedines  pratybas|Su autistiSkais vaikais tenka susidurti kiekvieng dieng.
tendencijos jstaigose |lankanciyjy skaicius Tikslaus skaiciaus nepasakysiu <...> jie sudaro didziausig,
dalj (reb4); Pratybose dirbu su dviem autistiSkais vaikaig
(log2); Per mokslo metus tenka dirbi su vienu vaiku,
turinciu autizmo spektrq (log3); Siuo metu pratybas lanko|
keturi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy (spec2);
Apie puse lankanciy vaiky turi tokiy bruozy arba nustatytq
sutrikimqg — vaikystés autizmas, jvairiapusis raidos|
sutrikimas (spec3); Siuo metu pratybas lanko du vaikai
(dvyniai), turintys labai Zymy autizmo spektro sutrikimg. ]|
darzelj atvyko su tai patvirtinanciais dokumentais (spec5).

Augantis autizmo atvejy skaicius|Labai daznai tenka dirbti su vaikais, turinciais autizmo
istaigoje spektro sutrikimy. Pries 10-12 mety tokiy vaiky ateidavo
vos keletas per metus, Siai dienai jy turiu bent kelis per
savaite (reb3). IS tiesy susidurti tenka vis dazniau. <...>
Tai per trijy mety laikotarpj Sis skaicius stipriai pakito
(logl); Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo
istaigoje daugéja. Per metus buna iki 2- 3 vaiky (log5),
Tendencija, kad kiekvienais metais tokiy vaiky daugéja.
Paskutinius penkerius metus kiekvienais metais grupéje ir
ne tik mano grupéje, jstaigoje (spec4).

[tariamas autizmo spektro|Pastebiu, kad yra vaiky, kurie galimai yra spektre dél tam
tikry elgesio bei kalbos ypatumy <..>(log2); Siuo metu
turime du vaikus, kurie turi autizmo bruozy. Sutrikimas
nenustatytas, bet vaikai jau uzregistruoti tyrimui (log7); Tik
ne visiems vaikams yra dokumentaliai patvirtintas
autizmas, ne visy vaiky tévai pateikia dokumentus, kuriuose|
yra autizmo isvada (specl).

sutrikimas

Visi apklausti logopedai teigé, kad } jy uZsiémimus ateina autizmo spektro sutrikima
turin¢iy vaiky. Vieni turi jy daugiau, kiti maziau: Su autistiskais vaikais tenka susidurti kiekvieng
dieng. <..> jie sudaro didZiausig dalj (reb4); Per mokslo metus tenka dirbi su vienu vaiku,
turinéiu autizmo spektrq (1093); Siuo metu pratybas lanko du vaikai (dvyniai), turintys labai

Zymy autizmo spektro sutrikimq. | darzelj atvyko su tai patvirtinanciais dokumentais (Specb).
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Specialistai pazymi, kad, jy asmenine nuomone, tokiy vaiky skaicius didéja: Pries 10-12 mety
tokiy vaiky ateidavo vos keletas per metus, Siai dienai jy turiu bent kelis per savaite (reb3);
Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo jstaigoje daugéja. Per metus bina iki 2- 3
vaiky (log5); Tendencija, kad kiekvienais metais tokiy vaiky daugéja — paskutinius penkerius
metus kiekvienais metais grupéje ir ne tik mano grupéje, jstaigoje (spec4). Taip pat yra vaiky,
kuriems jtariamas sutrikimas, tadiau tévai kategoriskai atsisako kreiptis pagalbos: Siuo metu
turime du vaikus, kurie turi autizmo bruozy — sutrikimas nenustatytas, bet vaikai jau
uzregistruoti tyrimui (10g7); Tik ne visiems vaikams yra dokumentaliai patvirtintas autizmas, ne

visy vaiky tévai pateikia dokumentus, kuriuose yra autizmo isvada (specl ).

Taigi logopedy pastebéjimai ir patirtys leidzia iliustruoti augancig autizmo atvejy
statistikg Lietuvoje. Higienos instituto duomenimis, daugiausia vaikystés autizmo atvejy visais
metais nustatyta 4-6 m. amziaus grupéje, o nuo 2014 m. iki 2018 m. fiksuojamas sutrikimas dar
ankstesniame amziuje. 0-3 m. amziaus vaiky grupéje minétu laikotarpiu atvejy skaicius iSaugo
5,1 karto (Vaidelauskaité, 2019). Galbat, statistikos rodikliai galéty bati dar aukstesni, nes
logopedai teigia, kad jstaigose yra vaiky, kurie turi autizmo bruozy, tafiau sutrikimas néra
diagnozuotas arba tévai atsisako atlikti vaiko raidos vertinima.

Logopedy buvo prasoma apibudinti, kas budinga autizmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams, kuo jie pasizymi. Specialistai paminéjo ne tik pagrindinius, bet ir lydin¢ius pozymius
(Zr. priedas 4, ,,Autizmo bruozai, kuriuos i$skiria logopedai). Logopedai iSskyré kalbos raiskos
ir supratimo, bendravimo, socialiniy, stereotipijy, sensorikos, elgesio ir emocijy bei kitas
ypatybes, kuriomis, jy manymu, pasizymi autistiski vaikai.

Logopedai pazyméjo, kad Siy vaiky kalbos raiSka — skirtinga, jiems sunku suprasti
kalbg. Specialistai pastebi, kad vieni vaikai gali kalbéti, tac¢iau jy kalba buna skurdi,
netaisyklinga, pasizyminti echolalijomis: Mazesniam budinga verbali kalba tik pavieniais
Zodziais, pakartojimai paskui suaugusgjj, jei nori (log2); Vieni kalba savakalbe, kiti savo kalboje
turi nedaug Zodeliy (reb4); <...> kiti — garsazodziais (spec3). Be to, logopedai pastebejo, kad
dalis vaiky Sneka angly kalba: Daznai vaikai prisimoko is filmuky anglisky ZodZiy ir juos daznai
vartoja savo kalboje (reb4); Nevengia vartoti angly kalbq kasdienéje veikloje ar prasymuose
(spec3). Taip pat yra vaiky, kurie stokoja neverbalinés komunikacijos, o kiti vaikai gali visai
nekalbéti: <...> kiino kalbos, gesty stoka (reb2); Mazai vaiky savo kalbg papildo gestais ar jy
visai nenaudoja (reb4); <..> labai mazai ir lydimyjy judesiy (spec5). Logopedai taip pat
atkreipé démesj 1 ne tik kalbos raiSkos, bet ir suvokimo problemas. Specialistai nurodo, kad
vaikai nesupranta kalbos: <...> taciau man, kaip logopedei, labiausiai pastebimi kalbos

suvokimo sunkumai (logl), taip pat kyla sunkumy vykdyti nurodymus: Nesupranta, ko prasai
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(reb4); Zodiniy instrukcijy nesupratimas (specl). Taigi, vieni vaikai gali kalbéti daug, taciau ne
visada taisyklingai, jy kalboje girdéti echolalijos, o kalbos supratimas — ribotas.

Logopedai iSskyré ir bendravimo problemas. Specialisty teigimu, Siems vaikams sunku
sgveikauti su kitais asmenimis: Socialinés ir emocinés sqveikos stoka <...> verbalinio
bendravimo sutrikimai, (log6); Kalbos nevartojimas bendravimui (rebl); Bendravimo stoka
(log4). Autistiski vaikai nemoka inicijuoti ar palaikyti pokalbio su pasnekovu: <...> nemokama
uzmegzti pokalbio (reb3); <..> sunku inicijuoti <...> pokalbj (reb4);, Daugelis atsako j
klausimus, taciau nepalaiko pokalbio <...>(spec3); <...> ar polinkis kalbéti daugiausia tik tam
tikra tema (log2). Be to, pazymimas nepilnavertis akiy kontaktas: <...> akiy zvilgsnis nukreiptas
i Song, aplinkg, bet ne pasnekovq (rebl); Vaikai vengia akiy kontakto (log3), <..> akiy
kontaktas biina fragmentiskas (spec3).

Logopedai nurod¢ ir socialines ypatybes. Jy pastebéjimais, autiSki vaikai stokoja
socialiniy jgudziy: Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimgq, dazniausiai sutrikes socialinis
bendravimas (reb2); Nezino kaip elgtis tam tikrose situacijose (log7). Be to, jie neturi draugy,
vengia dalyvauti kolektyvinéje veikloje: Grupése Sie vaikai daZniausiai lieka nuoSalyje, turi 1
draugq, o kartais visai néra linke bendrauti su bendraamZiais, daznai renkasi suaugusiyjy
draugijq nei bendraamziy (logl); <...> nenori biiti bendruose renginiuose (spec5).

Specialistai atkreipé démesj ] autistiSky vaiky stereotipijas. Jie nurodé¢ skirtingus
stereotipinius judesius: nuolatinis neadekvatus judéjimas, ausy, burnos dengimas, (log4); turi
tam tikrg nusiraminimo biidq. linguoja, trypia, vékia ir kt., (log7); <...> linke save stimuliuoti
Jjiems jprastais tapusiais judesiais ir pan. (spec3); sukimasis, Sokinéjimai, kai geros emocijos
(specd); <...>ranky plasnojimas (rebl). Logopedai taip pat pazymi, kad autistiSki vaikai gali
turéti savy ritualy, buti ypatingai prisiriS¢ prie Zaisly, daikty, veikly, rikiuoti daiktus: turi savo
mégstamq Zaislg ar veiklg (log3), prisiriSimas prie tam tikry daikty (spec3); <..> betikslis
daikty rikiavimas, grupavimas (log5); Labai mégsta rikiuoti, statyti kaladéles ar, kad viskas
turéty eiliskumgq, tam tikrg sekq (log7). Specialistai nurodo, kad autistiSkiems vaikams taip pat
reikalingas pastovumas: Kartais kai kuriems reikia ilgesnio laiko priprasti naujoje aplinkoje
(reb4); Daznai kyla sunkumy kalbant apie pokycius, jautriai reaguoja jei, pavyzdziui, muzikiné
veikla persikelia j lauko erdve, kai pries tai ji buidavo saléje (logl); Nepatinka iSeiti is artimos
aplinkos, nemégsta jokiy pasikeitimy, turi biiti aiski, konkreti rutina (log?7).

Logopedai pazyméjo jautruma jvairiems sensoriniams dirgikliams. Reakcijos j pojucius
gali buti skirtingos. Vieni vaikai gali buti labai dirglis, kiti nereaguoti: Sensorinis hiper
Jjautrumas (reb3); Taip pat hiper jautrumas aplinkos dirgikliams. Vieni jautriis net menkiausiems
aplinkos dirgikliams <...> (reb4); <...> hipo jautrumas aplinkos dirgikliams (rebl); Kiti,

atrodo, visai nereaguoja j sensorinius stimulus (reb2). ApKlaustieji logopedai nurodé, kad
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dazniausiai autistiski vaikai gali biiti nepakantis garsams, kvapams, Sviesai, prisilietimams:
<...> jautris garsams, muzikai, triuksmui (spec3), priesinimasis triuksmui ar didesniam zmoniy
kiekiui — ausy dengimasis rankomis(log5); <...> padidintas reagavimas j aplinkos dirgiklius:
garsqg, <...> jvairius buitinius daiktus, triuksmqg <...> (log6); Jiems trukdo jvairis dirgikliai,
sunku susikaupti ir biti aplinkoje kurioje yra <> kvapai <...> (log7); Pavyzdziui vieni vaikai
labai uosto daiktus <...> (reb3); <...> kitus iShalansuoja Sviesa, deganti lempa (reb4), Kai kuriy
vaiky audringa reakcija j <...> prisilietimg <...> (reb2).

Specialistai taip pat nurodo ir audringg emocijy ir elgesio raiskg. Logopedai atkreipia
démesj, kad kai kurie vaikai yra emocionaliis: Kai kuriy vaiky audringos reakcijos j nesékme ar
dziaugsmq (reb4); Ryskios emocijos — stiprus susierzinimas, pyktis, dzZiaugsmas Sokinéjant
(log2); Emocijos nepastovios (log4), <...> neaiskus, neadekvatus pyktis (log7); Pasireiskia ir
kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, nerimas (spec3); <...> keistos reakcijos j mums jprastus
dalykus (specl). Taip pat logopedai pazymi, kad Sie autistiski vaikai turi probleminio elgesio:
prieStaraujantis elgesys bandant struktiiruoti veiklg (rebl); Priestaraujantis elgesys atsisakant
daryti uzduotis (reb3).

Specialistai pastebi ir kitokiy autistiSky vaiky ypatybiy. Jie atkreipia démesj j mitybos
problemas: Yra vaiky, kurie yra isrankiis maistui (reb2); Kiidikystéje daznos <...> maitinimo
problemos, Mitybos problemos — atsisako valgyti sveikqg maistq, pyksta, gali visq dieng biiti
praktiskai nieko nevalges (log2); Saviti valgymo jprociai (log6), <..> darzZelyje visai nevalgo
(specb). Taip pat — miego sunkumus: Prastai miega (reb2); Kiidikystéje daznos miego, <..>
problemos (reb3); Tévai skundziasi vaiky miego, <...> problemomis (reb4); <...> darzelyje visai
<...> nemiega (spec5). Jdomu pastebéti, kad Siems vaikams gali trikti motyvacijos atlikti
konkreCig veiklg, tadiau jie pasizymi ypatingais geb€jimais: <...> dazZnas nenoras atlikti
uzduotis, jy atlikimas paskubomis, nebent yra teikiama asmeniné pagalba (log2); <..>
nepakankama motyvacija veiklai (log6); Autistiski vaikai linke daryti tai, kq nori jie (reb4);
Daznai turi kazkokj ypatingg pomégj. lipdyti, skaiciuoti, labai patinka dinozaurai arba traktoriai
ir pan. (log7); <..> skaiciavimas arba puikios Zinios vienoje Kurioje nors srityje, pvz.,
Zvaigzdziy galaktika, lenktynés formulés ar muzikos srityje, iSmokimas skaityti, nors to specialiai
nemokinta, detaliy atpaZinimas, pvz., banko korteliy ar masinos markiy (spec4). Logopedai
atkreipia démesj, kad daugelis vaiky turi juos vienijan¢iy bruoZzy, taCiau kiekvienas jy yra
skirtingas: <...> bet visi autistiski vaikai labai skirtingi, visi jie kitokie ir kas tinka ar patinka
vienam, nereiskia, kad patiks ir kitam, tokj sutrikimgq turinciam vaikui (log7), Kiekvienas jy labai
skirtingas. Galimas tik individualus darbas (spec2); Dauguma autistiSky vaiky turi panasiy

bruozy, taciau islaiko savo individualy braizg (spec3).
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Kaip nurodoma literattiroje ir patvirtina logopedai praktikai, autsitiSkus vaikus sicja
socialinés sgveikos, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos bei vaizduotés trukumai, veikly,

interesy ribotumas (Dunlop ir kt., 2009). Taciau svarbu pastebéti, kad kiekvienas vaikas yra

skirtingas ir iSlaiko individualuma.

Logopedy buvo teiraujamasi kokiais btdais jie vertina autistiSky vaiky elgesj. Jie

nurod¢ tris pagrindinius biidus: pokalbj, fiksavima rastu ir stebéjima (zr. 7 lentel¢).

7 lentelé

Vaiko elgesio vertinimo buidai

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Pokalbis Pokalbis su Vaiko elgesj vertinu apklausdama tévus (rebl); <...> klausiu tévy kaip jy vaikai
tévais elgiasi skirtingose aplinkose: darzelyje, namie, lauke, parduotuvéje (reb4);
pokalbiai su <...>, tévais (logl), Bendravimo su tévais <...> (spec2).
Pokalbis su <...> susitikus paklausiu kolegy, kaip vaikui sekasi jy uzsiemimuose, ar klauso, ar
kolegomis pavyksta susitarti (reb2); Taip pat daznai klausiu kolegy: psichology,
ergoterapeuty, kaip vaikas elgiasi jy uzZsiémimuose (reb3); <..> pokalbiai su
auklétoja apie vaiko dieng — aukso vertés (log2); Pokalbis su ugdanciais
pedagogais <...> (log4); Bendravimo su auklétojais <...> (Specb).
Fiksavimas | Ankety <...> pildydama jstaigoje naudojamas anketas (rebl); Naudojausi studijy metu
rastu pildymas déstytojos padalyta medziaga. Tai labai naudinga medzZiaga, kurios déka
iSsiaiskinau — kaip vaikas geba pakartoti, koks kalbos supratimas ir raiska, kokia
bendroji, smulkioji motorika, kokie elgesio ypatumai <...> (log2).
Protokoly Fiksuojami stebéjimai anketose ir stebéjimo protokoluose — jei vaiko elgesys yra
pildymas netinkamas ar agresyvus savo ir kity atzvilgiu (log5), Fiksuojame raStu laikg ir
elgesj (log7); Vaiko elgesys fiksuojamas stebéjimo protokole, taip pat aptariamas
specialisty susirinkimu metu ir fiksuojamas susirinkimo protokole, probleminis
elgesys fiksuojamas probleminio elgesio lentelése (spec3).
Stebéjimas | Stebéjimas Stebiu uzsiemimy metu (reb4); Jei kyla netinkamas elgesys, stebédama bandau
kabinete suprasti ko vaikas tokiu elgesiu siekia (log2); Stebiu kaip vaikas elgiasi mano
kabinete (log6); <..> stebéjimo biudu kaip vaikas elgiasi per logopedines
pratybas (spec2).
Stebéjimas Stebéjimu grupés aplinkoje <...> (log5); <...> jei yra galimybé stebiu vaikq kaip
kitoje aplinkoje | jis elgiasi grupéje (spec4).
Vaizdo jrasai Daznai paprasau tévy, kad trumpai pafilmuoty kaip vaikas elgiasi namuose, esant
jvairioms situacijoms (rebl). <..> buna kartais paprasau filmuotos medziagos
(reb3).

Apie vaiky elgesio ypatumus logopedai stengiasi i$siaiSkinti bendraudami su tévais,
specialistais, kurie taip pat dirba su konkreCiu vaiku: klausiu tévy kaip jy vaikai elgiasi
skirtingose aplinkose: darzelyje, namie, lauke, parduotuvéje (reb4); <...> bendrauju su tévais
<...> (log6), <...> susitikus paklausiu kolegy, kaip vaikui sekasi jy uzsiémimuose, ar klauso, ar
pavyksta susitarti (reb2); Taip pat daznai klausiu kolegy: psichology, ergoterapeuty, kaip vaikas
elgiasi jy uzsiemimuose (reb3); <...> pokalbiai su auklétoja apie vaiko dieng — aukso vertés
(log2). Taip pat logopedai nurodé, kad vaiky elgesys yra fiksuojamas rastu — pildomi protokolai,
anketos: <...> pildydama jstaigoje naudojamas anketas (rebl); Naudojausi studijy metu
déstytojos duota medziaga, kuria naudodamasi issiaiskinau — kaip vaikas geba pakartoti, koks

kalbos supratimas ir raiska, kokia bendroji, smulkioji motorika, kokie elgesio ypatumai. Tuomet
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rengiau apibendrinimq vaiko mamai, auklétojai, kad visos dirbtume ta pacia kryptimi,
Zinodamos, kas vaikui sekasi, o kas ne (log2); Fiksuojami stebéjimai anketose ir stebéjimo
protokoluose — jei vaiko elgesys yra netinkamas ar agresyvus savo ir kity atzvilgiu (log5);
Fiksuojame rastu laikq ir elgesj (log7), Vaiko elgesys aptariamas specialisty susirinkimu metu ir
fiksuojamas susirinkimo protokole, probleminio elgesio lentelése (spec3). Logopedai nurodé, kad
vertindami elgesj, remiasi steb¢jimu skirtingose aplinkose: kabinete, grupéje, namuose (i$ tévy
filmuoty jrasy): Stebiu uzsiemimy metu (reb4); Jei pasireiskia netinkamas elgesys, stebédama
bandau suprasti ko vaikas tokiu elgesiu siekia (log2); Stebiu kaip vaikas elgiasi mano kabinete
(logb); <...> jei yra galimybé stebiu vaikq kaip jis elgiasi grupéje (spec4), Daznai paprasau
tevy, kad trumpai pafilmuoty kaip vaikas elgiasi namuose, esant jvairioms situacijoms (rebl).
<...> kartais paprasau filmuotos medziagos (reb3).

Elgesio vertinimas turi buti kompleksiskas. Norint iSsiaiSkinti elgesio funkcijg, turi buti
naudojami skirtingi vertinimo metodai, vaikas stebimas skirtingose aplinkose, situacijose
(Cipani, 2017). Kaip rodo logopedy atsakymai, jie stengiasi pazinti vaikg, stebédami jj jvairiose
aplinkose, suprasti jo elgesio priezastis bendradarbiaudami su tévais bei specialistais, kurie
fiksuoja netinkama elgesj specialiose anketose, protokoluose.

Logopedy buvo praSoma jvardinti su kokiomis autistiSky vaiky elgesio problemomis
tenka susidurti logopediniy pratyby metu. Jie pazyméjo garsiai reiSkiamas emocijas, praSymy

ignoravimg, démesio sukaupimo sunkumus ir agresyvumg (zr. 8 lentel¢).

8 lentelé
Probleminis elgesys logopedo kabinete
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Garsiai Garsinés iSraiskos |pradeda , klykti* (rebl); Rékimas, verkimas (reb4); Saukimas, verkimas|
reiskiamos (spec3).
EMocjos Pykimas nuotaiky kaitos, pykcio protrikiai (specl); neadekvacios emocijos (spec2);
Pykcio priepuoliais (spec4).
PraSymy Krenta ant grindy |<...> krenta ant grindy <..> (rebl); <..> gulasi ant grindy ir uzsidengia
ignoravimas rankomis veidg (reb2); guléjimas ant Zemés (reb4).
Atsisakymas \Nenoras vykdyti pateikiamy nurodymy, instrukcijy (reb2); <...> atsisakydamas

vykdyti prasymus daryti uzduotis (reb4); Atsisakymas dirbti, kalbinés informacijos nekartojimas,
atsisakymas daryti artikuliacing mankstg <...> uzduociy neatlikimas (log2).

Polinkis daryti, kg |Dazniausiai toks vaikas nori daryti tai kq jis nori, o ne tai ko prasoma (reb2);
jis nori Nenori dalyvauti bendrose veiklose, bendruose renginiuose. Vaikai nenori
laikytis grupés taisykliy, pvz. miegoti lovoje, nori sédéti ant sédmaisio ir kt.,
atéjus j grupe ir nusirengus labai sunkiai , jeina™ j pacig grupe, reikia jdeti
daug pastangy (log7).); labai sunku sudominti, nereaguoja j savo vardg

(specb).
Démesio Judrumas, Sunkumai iSsédéti ramiai vienoje vietoje, pasokimai i vietos (log2); mégsta
sukaupimo blaskumas laipioti, daznai nuo visy slepiasi labai siaurame kampe ar lentynoje (spec3).
sunkumai __ : i
Bégiojimas bégimas nuo staliuko ar is kabineto (reb4); bégimas koridoriumi <.>

negaléjimas issédeti prie staliuko ilgesnj laikq, Sokinéjimas is vietos,
nubégimas prie kity, lentynose sudety, priemoniy, (log2);, Mégsta lakstyti po
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Kategorija Subkategorija Teiginiai

\grupe, kabinetq, nejaucia riby (log3); padidéjes judrumas aktyvumas (specl).

Agresyvus Agresyvumas \Agresyviu arba neadekvaciu elgesiu (log4); agresija (log6), fiziné agresija
elgesys (spec3);Daznai tai biina destruktyvus elgesys <...> (reb3).
Agresyvumas Pastebima, kad kalbos ir komunikacijos barjeras dazniau nei pas kitus isSaukial

nukreiptas j kitus |agresijos priepuolius, kurie pasireiskia <..> kito Zalojimu (spec3); vaikai
daznai bando <...> spardytis, mustis <...> (rebl).

Saviagresija <...> agresyvus elgesys savo atzvilgiu (log6), Daznai bina <...> saviagresijal
(log7).

Specialistai pazymeéjo, kad Sie vaikai gali biiti labai emocionalts. Jy emocijos labilios,
gali greitai supykti, pradéti garsiai rékti, verkti: <...> pradeda ,,klykti* (rebl); <...> nuotaiky
kaitos, pykcio protritkiai (specl); neadekvacios emocijos (spec2); Pykcio priepuoliai (Specd).
Autistiski vaikai gali atsisakyti atlikti praSymus, juos ignoruoti, linke daryti, ka jie nori: <...>
gulasi ant grindy ir uzsidengia rankomis veidq (reb2); Atsisakymas dirbti, kalbinés informacijos
nekartojimas, atsisakymas daryti artikuliacine mankstg <...> uzduociy neatlikimas, (log2);
Dazniausiai toks vaikas nori daryti tai kq jis nori, o ne tai ko prasoma (reb2); Motyvacijos
veiklai tritkumu (log6); Nenori dalyvauti bendrose veiklose, bendruose renginiuose. Vaikai
nenori laikytis grupés taisykliy, pvz. miegoti lovoje, nori sédéti ant sédmaisio ir kt., atéjus j
grupe ir nusirengus labai sunkiai ,,jeina“ j paciq grupe, reikia jdéti daug pastangy (10g7). Siems
vaikams taip pat sunku sukaupti démesj, jie daznai blaskosi, gali pabégti: Sunkumai issédeti
ramiai vienoje vietoje, pasokimai is vietos (log2); Trumpalaikis, blaskus déemesys (log4); Mégsta
laipioti, daznai nuo visy slepiasi labai siaurame kampe ar lentynoje (spec5); Bégimas
koridoriumi  <...> negaléjimas isSsédeti prie staliuko ilgesnj laikq, Sokinéjimas is vietos,
nubégimas prie kity, lentynose sudéty, priemoniy (log2);, Mégsta lakstyti po grupe, kabinetq,
nejaucia riby (log3). Logopedai nurodo, kad tenka susidurti ir su vaiky agresyviu elgesiu, kuris
gali biiti nukreiptas j save arba kitus: Pastebima, kad kalbos ir komunikacijos barjeras dazniau
nei pas kitus iSSaukia agresijos priepuolius, kurie pasireiskia <...> kito Zalojimu (spec3); Saves
ar kity musimas (reb4); Tai vaikai daznai bando <...> spardytis, mustis, krenta ant grindy
ishando viskq kg geba ir kas dazniausiai namuose suveikia (rebl); Saviagresija bei agresija kity
vaiky atzvilgiu (spec4); Daznai tai biuna destruktyvus elgesys, saviagresija <...> (reb3).

Kaip rodo logopedy atsakymai, autistiSky vaiky elgesys atitinka Savireguliacijos
sutrikimo (angl. Executive Dysfunction) teorijg, t.y. Siems vaikams logopediniy pratyby metu
sunku kontroliuoti savo elgesj ir emocijas pagal situacija (Matson, Sturmey, 2011).

Logopedy taip pat buvo klausiama kokios, jy manymu, yra vaiky neadkavataus elgesio
priezastys. Specialistai iSskyré Sias pagrindines priezastis: prieStaravimas vaiko norams, aplinkos
ir zmoniy poky¢iai, funkcinés kalbos nebuvimas, kalbos nesuvokimas, reakcija j sensorinius

dirgiklius ir kitos priezastys (zr. 9 lentelé).
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9 lentelé

Probleminio elgesio priezastys

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Priestaravimas Atisakymas daryti | Pasitaiko sunkumy ir kai reikia atlikti uZduotis, kurios vaikui nepatinka
uzduotis (log2); Dazniausia priezastis: tikslinga veikla, pedagogo parinktos
priemonés neatitinkanti vaiko nory (specl).
PrieStaravimas <...> pasipriesinimas struktiuruotai veiklai (rebl); PrieSinimasis naujai,
veiklai nezinomai veiklai, taisykléms (reb3).

Pokyciai Aplinkos poky¢iai | Bina, kad nenori uzeiti j kabinetq, nori greiciau pasisalinti, dingti (rebl);
Sunkumai susije su aplinkos pokyciais. Jei vaikas tik pradeda lankyti
uzsiemimus kyla sunkumy kuomet reikia iseiti is grupés pas logopedq ar
kitq specialistq. Buna ir atvirksciai, kai po uzsiemimo vaikas nenori grijzti j
grupe <...>(logl); Dél to, kad pasikeité vaikui jprasta aplinka, ypac jiems
sunku pirmgq kartq atsidiirus darzelyje (spec4).

Zmoniy poky€iai | <...> pokyciai Seimoje, grupéje (spec3); dél Zmoniy pasikeitimo,

pavyzdziui, grupés auklétojy (spec4);

Funkcinés kalbos
nebuvimas

Démesio siekimas

<...> ar démesio nori <...> (log2); Probleminis elgesys gali kilti <...> dél
démesio siekimo <...> (reb4).

Negeba isreiksti
savo poreikiy

Negeba <...> paprasyti daikto (reb2); <..> vaikas negeba isreiksti savo
poreikiy, jvardinti ko nori, ar kas jam yra (rebl).

Negeba tinkamai
atsisakyti

<..> nesugebéjimas iSreiksti besikaupiancio pykéio <..> (reb2);
nemokéjimo isreikti atsisakymo nenorimai veiklai <...> (reb4); Arba dél
to, kad vaikas nori pasisalinti, iSsisukti is konkrecios situacijos, uzduoties

(reb4).

Sunkumas islaukti

Negeba islaukti savo eilés (reb2); Grupinéje veikloje sunku islaukti savo
eiles (reb4).

Impresyviosios
kalbos trukumai

Kalbos
nesupratimas

Jei vaikas nesupranta, kas vyksta, kas su juo daroma, kas jam yra sakoma
<..> (reb3); Pastebiu, kad grupése kyla elgesio problemy, nes daznai
auklétojoms sunku, nepavyksta susikalbéti su vaiku. Daznai tiek pedagogai
Jjuy nesupranta, tiek vaikai pedagogy. Dél to kyla sunkumy ir pykciy (logl).

Nezinojimas, kas
laukia autistiSky

<...> neZinojimas kas bus ir kq reikés daryti (rebl); saugumo jausmo
tritkumas (veb2); Pasikeitimas <...> veiklos, dienotvarkés (log5).

vaiky
Reakcija | Jautrumas <...> dél jautrumo sensoriniams dirgikliams (reb4),; <...> dél pasaliniy
sensorinius sensoriniams dirgikliy <...> (log4), vairis aplinkos dirgikliai (log6).
dirgiklius dirgikliams
Jautrumas triuksmo vengimas (log3); <...> triuksmas <...> (log7),
garsams
Kitos priezastys Prasta savijauta <...> blogai jauciasi, yra alkanas, pavarges (log2); dél <..> prasto
poilsio (log4); nuovargis, stresas, alkis (spec3).
Tévy aukléjimo <...>nes jie biina jprate namuose ir darzelyje gauti ko tik nori <..>
klaidos (rebl); Tevy aukléjimo klaidos, nebendravimas su psichologais ir
psichiatrais (spec2); Tévy negebéjimas ar nenoréjimas dirbti komandoje
(specb).
Riby iSbandymas | <...> isbando viskq, kq geba ir kas dazniausiai namuose suveikia (rebl);

suaugusiyjy  keliamy  reikalavimy ir nustatyty
(reb2);probleminiu elgesiu bando pasiekti savo (reb3)

riby  bandymas

Priezastis sunku
nuspéti

Probleminio elgesio priezastys gali buti jvairios (reb2); Toks elgesys
daznai nenuspéjamas ir neprognozuojamas (log4);Probleminis elgesys
gali kilti dél jvairiy priezasciy (spec4).

Autistisky vaiky probleminis elgesys siejamas su kalbos, bendravimo sunkumais

(Arciuli, Brock, 2014). Logopedai nurodé, kad nepageidaujamas elgesys gali kilti dél to, kad
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vaikas savo elgesiu iSreiSkia prieStaravimg nenorimai uzduociai ar veiklai. Neadekvaciu elgesiu
autistiski vaikai bando i$sisukti nuo uzduocCiy, kuriy jie nenori atlikti arba jos jy nedomina:
Pasitaiko sunkumy ir kai reikia atlikti uzduotis, kurios vaikui nepatinka (log2); Dazniausia
priezastis: tikslinga veikla, pedagogo parinktos priemonés neatitinkanti vaiko nory (specl). Taip
pat vaikas iSreiSkia prieStaravimg veiklai, kuri jam gali biti nauja, nezinoma ar specialistas
mégina jvesti daugiau struktiiruoto mokymo: Dazniausiai pastebiu, kad vaikams bidingas
pasipriesinimas struktiruotai veiklai (rebl); PrieSinimasis naujai, neZinomai veiklai, taisyklems
(reb3). Taip pat logopedai pazyméjo, kad netinkamu elgesiu vaikai komunikuoja, nes kitaip
nemoka bendrauti. Probleminiu elgesiu jie daznai praSo démesio, iSreiSkia savo norus ar
negebéjima islaukti savo eilés grupinéje veikloje: Probleminis elgesys gali kilti <..> deél
démesio siekimo <...> (reb4); Pagrindiné priezastis, kad vaikas negeba isreiksti savo poreikiy,
jvardinti ko nori, ar kas jam yra (rebl); Taip pat tokie vaikai nemoka <...> tinkamai kazko
atsisakyti (spec4); Noras pasisalinti is situacijos, pratyby (log2); <...> nesugebéjimas isreiksti
besikaupiancio pykcio, nory, pavyzdzZiui, puola mustis, Saukti, Sitaip norédamas isreiksti savo
nenorq (reb2). Logopedai taip pat pazymi, kad probleminis elgesys gali kilti ne tik dél kalbos
raiskos trikumy, bet ir dél kalbos suvokimo trikumo, kai jie nesupranta, kas jiems sakoma. Taip
pat kyla nesusikalbéjimas, kai suauge nesupranta vaiky: Jei vaikas nesupranta, kas vyksta, kas su
juo daroma, kas jam yra sakoma, jis ima maistauti, priesintis (reb3), Pastebiu, kad grupése kyla
elgesio problemy, nes daznai auklétojoms sunku, nepavyksta susikalbéti su vaiku. Daznai tiek
pedagogai jy nesupranta, tiek vaikai pedagogy. Dél to kyla sunkumy ir pykciy.(logl), Dar viena
priezastis, kuri vaikams sukelia probleminj elgesj, tai neZinojimas kas bus ir kq reikés daryti
(rebl); Atrodo, kad Sie vaikai daznai yra jtampoje ir neZinioje (logl), <...> baimés (log6);
saugumo jausmo tritkumas (reb2).

Be to, logopedy teigimu, vaiky netinkamg elgesj gali iSprovokuoti aplinkos, Zmoniy
poky¢iai: Biina, kad nenori uzeiti j kabinetq, nori greiciau pasisalinti, dingti (rebl),; Jei vaikas
tik pradeda lankyti uzsiemimus kyla sunkumy kuomet reikia iseiti is grupés pas logopedq ar kitq
specialistq. Biuna ir atvirksciai, kai po uzsiéemimo vaikas nenori grizti j grupe ir ima verkti ar
kitaip rodyti nepasitenkinimq (logl); Dél to, kad pasikeité vaikui jprasta aplinka, ypac jiems
sunku pirmq kartq atsidiirus darzelyje (Specd); pokyciai seimoje, grupéje (spec3), deél Zmoniy
pasikeitimo, pavyzdziui, grupés auklétojy (specd).

Logopedai taip pat nurodo, kad probleminj elgesi gali iSprovokuoti reakcija i
sensorinius dirgiklius, ypa¢ i garsinius: Daznai kyla elgesio problemos dél pasaliniy dirgikliy
<..> (log4); Ivairiis aplinkos dirgikliai (log6), triuksmo vengimas (log3). Specialistai taip pat
teigia, kad priezastys gali biiti susijusios ir su kitais faktoriais. Jy nuomone, elgesio sunkumus

gali lemti prasta vaiky savijauta, leistiny riby iSbandymas. Logopedai atkreipia démesj, kad
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nepageidaujamas elgesys gali buti jau susiformaves namy aplinkoje. Pasitaiko ir taip, kad
specialistams kartais sunku nurodyti tikslig priezasti: <...>ar blogai jauciasi, yra alkanas,
pavarges (log2); Daznai kyla elgesio problemos dél <...> prasto poilsio (log4); <...>nes jie
biina jprate namuose ir darzelyje gauti ko tik nori <..> (rebl);, Tévy aukléjimo klaidos,
nebendravimas su psichologais ir psichiatrais (spec2); Vaikai daznai <...> isbando viskq kq
geba ir kas dazniausiai namuose suveikia (rebl); Suaugusiyjy keliamy reikalavimy ir nustatyty

riby bandymas (reb2); Toks elgesys daznai nenuspéjamas ir neprognozuojamas (log4), Daznai

sunkiai nusakomos priezastys (specl).

Kaip minéta teorin¢je dalyje, probleminis elgesys turi savo funkcijg: vengima, démesio

siekima,

nory

patenkinimg

ir  sensoriniy  stimuly  siekimag ar  vengimg

(McNeil, Quetsch, Anderson, 2019). Kaip rodo apklausty logopedy darbo patirtis, jie jvardija

Sias funkcijas, taciau praktingje veikloje ne visada pavyksta jas atpazinti.

Logopedy buvo Klausta, kokias strategijas naudoja, norédami skatinti vaiko pozityvy

elges]. Gauti atsakymai rodo, kad specialistai orientuoti | prevencijg iSvengti, ,,apeiti‘ probleminj

elgesj (Bhargava, 2018). Jie nurodé dvi pagrindines strategijas: struktiiruotg mokymg ir vaiko

motyvavimg (zr. 10 lentelé).

10 lentelé

Pozityvaus elgesio strategijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Strukttiruotas [Struktiiruota Daznai biina, kad sustruktiravus dienos ritmg, pratyby veiklg, vaiko elgesys po
mokymas veikla keletos uzsisemimy pradeda keistis (rebl); Dienotvarké ir nuoseklus veikly
grafikas (log5); <...> kiekvienam naudinga veikla yra struktiruota ir rutininé
(specd); Veikla visada struktiiruota ir aiski (reb4).
Struktiiruota Pozityvy elgesj skatinu aplinkos struktiravimu (reb3); Struktiaruota ir saugi
aplinka aplinka (log4).
Taisykliy <...> taisykliy jvedimas ir jy laikymas (reb2); Taip pat susitariamos taisyklés
ivedimas ir (reb4); Nuolatiniai susitarimai <...> (log4).
laikymasis
,Dabar-paskui® |<...>, dabar-paskui* metodo taikymu (reb3); <...> daznai naudoju ,,dabar-
metodo taikymas |paskui* metodg (reb4).
Vaizdiniy <..> simboliy (korteliy) naudojimas, laikmaciai, (log5); vaikas vizualiai mato
priemoniy kokia ir kiek veikly jo laukia, dél to nekyla nerimas (spec3); naudoju simbolius,
naudojimas Korteles, kad vaikas mane suprasty ne tik pagal verbaling kalbg, bet ir matydamas
vaizdqg (spec4).

\Vaiko Apdovanojimas  [<...> stengiuosi nukreipti vaiko mintis j apdovanojimgq, kurj gaus padares <...>
motyvavimas (log2); <...> Taip pat uz gerq, tinkamgq elgesj vaikas kazkq gauna (log7); <...>
skatinimas patinkanciais daiktais <...> (specl).

Skatinimas <..> tai dazniausiai buna lipdukai <...> (rebl); Tenka naudoti ir paskatinimg

lipdukais <...> lipdukais (logl).

Skatinimas Naudoju skatinimgq, remiuosi vaikq dominandia veikla (spec2); papildomy tasky

patinkandia veikla [kaupimas ir jy keitimas j maloniq veiklg (rebl).

Skatinimas maistu|<...> kartais sausainio gabalélis ir pan. (rebl); Tenka naudoti ir paskatinimg
maistu <...>(logl), jvairus skatinimas: skanéstas <...> (log6).

Zodinis pagyrimas|<...> Zodinis pagyrimas, pvz., puiku, duok Zaibg (rebl); Visada stengiuosi
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Kategorija Subkategorija Teiginiai
akcentuoti, kada vaikas elgiasi gerai, dazniau jj uz tai pagiriu (reb4); Kitq vaikq
motyvuoja dziaugsminga reakcija j teisingai atliktq uzduotj (logl).

Sékmés patyrimas [Stengiuosi, kad vaikas kuo dazniau patirty sékme <...> (reb2); Stengiuosi parinkti
tokias uzduotis, kurios vaikq sudomina, gali patirti sékme (reb4).

Patrauklios Uzduotys pagal vaiko interesus ir pomégius (log4); Naudoju Sviesos stalg,
uzduotys bandome naudoti ausinukes — klausomés daineliy, pasaky (spec5);
plansetés/kompiuterio naudojimas pratyby pabaigoje su edukacine uzduotimi,
doméjimasis vaiko pomégiais — pvz.: mégsta pokemonus. Parinkau pokemony
spalvinimo, skaiciy jungimo uzduociy ir naudoju, kaip apdovanojimq, pratyby

pabaigoje (log2).

Logopedy teigimu, suvaldyti netinkamg elgesj padeda struktiiruotas mokymas. Jie su
vaiku sutaria kokiy taisykliy laikysis: <...> taisykliy jvedimas ir jy laikymas (reb2); Nuolatiniai
susitarimai <...> (log4). Specialistai taip pat struktiiruoja veiklas ir aplinkas, kuriose darbuojasi
kartu su vaiku: Daznai biina, kad sustruktiravus dienos ritmgq, pratyby veiklg, vaiko elgesys po
keleto wuzsisemimy pradeda keistis (rebl); Laikomés veiklos struktiros <...> kiekvienam
naudinga veikla yra struktiruota ir rutininé (spec4);, Pozityvy elgesj skatinu aplinkos
struktiiravimu (reb3); Struktiruota ir saugi aplinka (log4). Atsizvelgiant | vaiky ribotg kalbos
suvokimg, logopedai naudoja vaizdines priemones, ,dabar-paskui“ metoda: Struktiiruota
dienotvarké, remiantis komunikaciniais paveiksléliais, simboliais, nuotraukomis (log6); vaikas
vizualiai mato kokia ir kiek veikly jo laukia, dél to nekyla nerimas (spec3); <...> savo kalbg
papildau vaizdu: rodau gestus, paveikslélius (reb3); naudoju simbolius, korteles, kad vaikas
mane suprasty ne tik pagal verbaling kalbg, bet ir matydamas vaizdg (spec4); <...> daznai
naudoju ,, dabar-paskui “ metodq. (reb4).

Kita strategija — motyvuoti vaikus. Logopedai iesko, kas skatina vaiky produktyvesnj
darba ir mazina probleminj elgesj logopediniy pratyby metu. Specialistai stengiasi pazinti vaikus
ir apdovanoti pagal kiekvieno vaiko interesus. Tai gali buti skatinimas maistu, lipdukais,
patinkanti veikla ar tiesiog zodinis pagyrimas: Stengiamés jj motyvuoti jvairiais biidais, kol
randame tinkamq. Taip pat uz gerq, tinkamgq elgesj vaikas kazkg gauna (log7); <...> skatinimas
patinkanciais daiktais <...> (specl); Paskatinimas po atliktos uzduoties, atsizvelgiant j vaikq, tai
dazniausiai bina lipdukai <..> (rebl); Su vienu vaiku naudoju Zetony sistemq, kuomet
uzsiemimo pabaigoje, jei surenka reikiamq kiekj, leidZiu issirinkti norimq Zaislg (logl),; Vaikai
zZino, kad teisingai atlikus uzduotj ar uzduotis, galés pasirinkti ko jie nori (spec4); Tenka naudoti
ir paskatinimg maistu <..>(logl); Visada stengiuosi akcentuoti, kada vaikas elgiasi gerai,
dazniau jj uz tai pagiriu (reb4); Kitq vaikq motyvuoja dziaugsminga reakcija j teisingai atliktg
uzduotj (logl). Taip pat svarbu paminéti, kad logopedai parenka tokias uzduotis, kurios leidzia
patirti sekme, yra patrauklios, atitinkancios vaiko pomégius: Stengiuosi, kad vaikas kuo dazniau
patirty sékme, taip skatinu tinkamq elgesj (reb2); Naudoju sviesos stalq, bandome naudoti

ausinukes — klausomés daineliy, pasaky (spec5); Plansetés/kompiuterio naudojimas pratyby
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pabaigoje su edukacine uzduotimi, doméjimasis vaiko pomégiais — pvz.: mégsta pokemonus.

Parinikau pokemony spalvinimo, skaiciy jungimo uzduociy ir naudojau, kaip apdovanojimg,

pratyby pabaigoje (log2). Sie motyvaciniai badai, logopedy nuomone, padeda laikytis

susitarimy, mazinti probleminio elgesio epizodus.

Logopedy buvo teiraujamai kaip jie bendradarbiauja su tévais ir kitais Zmonémis,

siekdami bendry tiksly gerinant vaiko elgesj (zr. 11 lentelé).

11 lentelé

Bendradarbiavimas

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Bendradarbiavimo
formos su tévais

Téwvy jtraukimas j
logopedines pratybas

Raginu dalyvauti pratybose, kad stebéty kaip reikia struktiruoti
veiklg, matyty kaip keiciasi vaiko elgesys (rebl); Tévai visada
dalyvauja uzsiemimuose (reb3).

Individualus pokalbis

Teikiu individualias konsultacijas, darome aptarimus (rebl);
Labiausiai padeda atviri pokalbiai su tévais. Jie geriausiai
supranta savo vaikus ir pasidalina patarimais, pastebéjimais, o
kartais net jspéja, kas gali isSaukti vienokj ar kitokj elgesj (10gl);
Individualiis pokalbiai aptariant ugdymo plang (log6).

Skatinamas t¢stinumas
namuose

Nuolat aptariame kokius bendrus susitarimus laikysimés ugdant|
vaikq grupéje ir namuose (log3); Parengiamas individualus
pagalbos vaikui planas, kuris suderinamas su tévais, kurie taip|
pat prisiima atsakomybes uz ugdymo testinumq ir elgesj (log4);
Pokalbio metu aptariame su specialisty komanda ir tévais apie|
tikslus ir uzdavinius, numatome kq konkreciai atliksime <...>

(spec3).

Bendravimas per el.
pasta

<..> el pastu kartais nusiunciu veiklos video medZiagy,
fotonuotraukas ir pan. (specl) <..>taip pat el. paStu siekiant
atgalinio rysio (spec3).

Bendravimas telefonu

<..> pokalbiai telefonu, Zzinutés (log6); <...> bendraujame
telefonu, Zinutémis (spec5).

Bendradarbiavimo su
tévais sunkumai

Tévai atsisako
bendradarbiauti

Nors yra tévy kurie vengia ir nenori bendrauti (logl), <...> Técio|
iniciatyvos sekti vaiko pazangg néra. <..> tétis niekuomet|
nesidomi vaiko ugdymo procesu, priestarauja alternatyvios,
komunikacijos naudojimui namuose <...> (log2),; Kai kurie tévai
tik reikalauja rezultaty, o patys labai menkai prie to prisideda
(spec?2); Dazniausiai jiems svarbu akademinés Zinios (spec4).

Neigia vaiko problemas

Siemet mama émé teigti, kad jy gydytoja neurologé ,, autizmo
nemato* (specS). Neigia vaiky sunkumus, mano, kad viskas yra
iSaugama ir, kad tai néra sutrvikimai (log7); Kiti tévai atkakliai
neigia esamq padetj (Spec2).

Kiti zmonés, su kuriais
bendradarbiauja
logopedai

Artimy vaikui Seimos
nariy jtraukimas

<..> o namie skatiname , kad tévai jtraukty tiek brolius ir
Seseris, tiek senelius (reb2); Jei j uzsiemimus atvyksta ir vaiko
seneliai, broliai ar seserys, jie taip pat yra jtraukiami (reb3).

Pedagogy itraukimas

Visada gali ateiti darzelio auklétojos ir perimti darbo patirtj
(rebd); <..> auklétojg, auklétojos padéjéjq, dirbanciq su spec.
poreikiy turinciais vaikais (log2); Grupés auklétoja, auklétojos
padéjéja (specl)

Tévy jtraukimas

\Dazniausiai tévai <...> (rebl), [itraukiu] tévus (log3).

Bendradarbiavimas su
kitais jstaigos
specialistais

Visi Svietimo pagalbos specialistai, vaiko gerovés komisijos
nariai (log4), logopedq, specialyji pedagogq, judesio korekcijos
pedagogq, socialinj pedagogq, masazuotojq (log6), Visi su vaiku
dirbantys specialistai (spec3).
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Kategorija Subkategorija Teiginiai
Bendradarbiavimas su  |<...> valgyklos darbuotojos, valytojos, administracija ir kt.
jstaigos darbuotojais (log7); Retesniais atvejais tariuosi su jstaigos vadovais (spec5).

Bendradarbiavimas su  [Pokalbis su Psichologinés pedagoginés tarnybos, ankstyvosios
kity jstaigy darbuotojais |raidos tarnybos specialistais (log4);  <..> nukreipiama j
Psichologing pedagoging tarnybg (log5).

Bendradarbiavimas su  [<...> grupés draugai (logl), <...> kitus grupés vaikus (log3)
bendraamziais

Logopedai nurodé, kad stengiasi bendradarbiauti su tévais jvairiomis formomis pagal
galimybes. Vieni stengiasi juos jtraukti j logopedines pratybas, kiti skiria laiko individualiam
pokalbiui, skatina testinumg namuose, bendrauja telefonu arba elektroniniu pastu: Raginu
dalyvauti pratybose, kad stebéty kaip reikia struktiiruoti veiklg, matyty kaip keiciasi vaiko
elgesys (rebl); Tévai visada dalyvauja uzsiemimuose (reb3); Labiausiai padeda atviri pokalbiai
su tevais. Jie geriausiai supranta savo vaikus ir pasidalina patarimais, pastebéjimais, o kartais
net jspéja, kas gali isSaukti vienokj ar kitokj elgesj (logl); Nuolat aptariame kokius bendrus
susitarimus laikysimés ugdant vaikq grupéje ir namuose (log3);, Parengiamas individualus
pagalbos vaikui planas, kuris suderinamas su tévais, kurie taip pat prisiima atsakomybes uz
ugdymo testinumgq ir elgesj (log4);, <...> el pastu kartais nusiunciu veiklos video medZiagg,
fotonuotraukas ir pan. (specl); <...> taip pat el. pastu siekiant atgalinio rysio (spec3); <...> ar
bendraujame telefonu, Zinutémis (spec5). Svarbu pastebéti, kad ne visi tévai noriai
bendradarbiauja. Logopedy nuomone, vieni tévai tikisi, jog spresti iSkilusias problemas yra tik
specialisty darbas, o kiti tévai neigia vaiko problemas: Yra tévy kurie vengia ir nenori bendrauti
(logl); Vieno vaiko seima — issiskyrusi. Tétis nesidomi vaiko pazanga. Kito vaiko — Seima kartu,
taciau tétis niekuomet nesidomi vaiko ugdymo procesu, priestarauja alternatyvios komunikacijos
naudojimui namuose (log2),; Kai kurie tévai tik reikalauja rezultaty, o patys labai menkai prie to
prisideda (spec2); Dazniausiai jiems svarbu akademinés Zinios (spec4),; Siemet mama émé teigti,
kad jy gydytoja neurologé ,,autizmo nemato* (spec5). Tevai labai nenoriai j tai jsitraukia.
Neigia vaiky sunkumus, mano, kad viskas yra iSaugama ir, kad tai néra sutrikimai. Todél ,, eiti*
vienu keliu su tévais labai sunku. Gal, kai bus vaikai jvertinti, tévai norés bendradarbiauti ir
gauti pagalbos is specialisty (log7); Kiti tévai atkakliai neigia esamq padeétj (spec2). Logoepdai
yra atviri bendradarbiavimui ir stengiasi palaikyti rysj su tévais jvairiais budais, jeigu tik jie
pripaZjsta savo vaiky sunkumus.

Logopedai taip nurod¢, kad jie siekia bendradarbiavimo ne tik su tévais, bet ir platesne
bendruomene. Jie pazyméjo, kad palaikant vaiko pozityvy elgesi bendradarbiauja ne tik su
teévais, bet ir kitais Seimos nariais, vaiky bendraamziais taip pat su pedagogais ir su Kkitais
specialistais: <...> o namie skatiname , kad tévai jtraukty tiek brolius ir seseris, tiek senelius

(reb2); Jei j uzsiemimus atvyksta ir vaiko seneliai, broliai ar seserys, jie taip pat yra jtraukiami
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(reb3); Bendradarbiaujame su grupés auklétojomis (spec2); Visada gali ateiti darzelio
auklétojos ir perimti darbo patirtj (reb4); auklétojq, auklétojos padéjéjq, dirbancig su spec.
poreikiy turinciais vaikais (log2); visi Svietimo pagalbos specialistai, vaiko gerovés komisijos
nariai (log4), logopedq, specialyjj pedagogq, judesio korekcijos pedagogq, socialinj pedagoggq,
masazuotojq (log6), spec. pedagoge, kineziterapeuté, psichologe, tévai t.y. visi dalyvaujantys
vaiko ugdymo jstaigoje (specl),; valgyklos darbuotojos, valytojos, administracija, (kiti tévai) ir
kt. (log7); taip pat ugdymo jstaigos darbuotojai (kiek jie ir patys jsitraukia j tai) (spec3);
Pokalbis su Psichologinés pedagoginés tarnybos ir ankstyvosios raidos tarnybos specialistais
(log4); jtraukiu kitus grupés vaikus (log3).

Literatiiroje nurodoma, kad siekiant formuoti vaiko tinkamg elgesj, labai svarbu
generalizuoti jgtidZius jvairiose aplinkose, bendradarbiauti su vaikui reikSmingais Zmonémis
(pvz., ugdymo jstaigos bendruomene), padéti tévams ugdyti savo vaikus (Hanbury, 2007). Kaip
galima matyti 1§ logopedy atsakymy, skatindami vaiko pozityvy elges; jie bendradarbiauja su
skirtingais Zmonémis: tévais, tos pacios ar skirtingy jstaigy specialistais, vaiky bendraamziais,
Seimos nariais. Logopedai pazymi, kad stengiasi bendradarbiauti su tévais jvairiomis formomis.
Visgi komandinj darbg apsunkina tai, kad tévai nepripazjsta vaiko problemy. Tévy nejsitraukima
gali lemti tai, kad jie iSgyvena vieng i§ gedéjimo pakopy: neigimg, deré¢jimasi, pyktj, depresija,
susitaikymg (Ruskus, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad logopedai savo darbo praktikoje susiduria su vaikais,
turinCiais autizmo spektro sutrikimy, atpazjsta Siems vaikams biidingus bruozus. Specialistai
jvardija, kad daZniausiai pasitaikantis probleminis elgesys tai vaiky labilios emocijos,
ignoravimas, blaskymasis, agresyvumas. Jo priezastys jvairios: funkcinés kalbos nebuvimas,
reakcija ] aplinkos, veiklos pokycius, sensorinius stimulus, nemokéjimas isreiksti prieStaravimo.
Specialistai vaiky elgesj vertina stebédami vaika jvairiose aplinkose, fiksuodami rastu ar
kalbédamiesi su tévais ar specialistais. Logopedai skatina vaiko pozityvy elgesj struktiiruojant
aplinka, veiklas, motyvuojant vaikus. Taip pat jvairiomis formomis bendradarbiauja su vaiky
Seimomis, jeigu jie pripazjsta vaiko problemas, bendraamziais, jstaigos specialistais,
darbuotojais, jei reikia ir kity jstaigy specialistais.

2.5. Tyréjo savirefleksija: jZvalgos apie logopedy ir Seimy bendradarbiavima vertinant
vaiko funkcinj elgesj

Rasyti magistrinj darbg Sia tema pasirinkau neatsitikinai. Kaip logopedé daugiau nei
2 metus dirbu su raidos sutrikimy turinCiais vaikais, dazniausiai — autizmo spektro sutrikima.

Darbo pradzioje kildavo daug sunkumy ir klausimy, kaip mokyti kalbéti autistiSkus vaikus,

atrasti rysj su jais, Kai sistemingg darbg apsunkina vaiky probleminis elgesys. O ka jau kalbéti
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apie tévus, kurie ne visada pripazjsta, kad jy atzalos turi sunkumy, neigia problemas ir néra linke
bendradarbiauti. Taigi, asmeninis $io baigiamojo darbo tikslas — kuo geriau pazinti vaikus,
turin¢ius autizmo spektro sutrikimg bei padéti pazinti vaikus tévams, uzmegzti atviresnj dialoga
su jais, pasinaudoti kity logopedy patirtimi.

Remiantis praktinio darbo patirtimi, ne visada uztenka laiko pazinti vaika. Vaikai
mokosi struktiiruoto mokymo klaséje tris savaites, kiekvieng darbo dieng po dvi valandas. Tai
néra ilgas laiko tarpas, turint omenyje, kad kai kuriems vaikams reikia ilgesnio laiko adaptacijai.
Kol apsipranta naujoje aplinkoje, vaikai daznai rékia, sprunka i§ klasés, kartais gali mustis, kristi
ant grindy. Toks elgesys gasdina jy tévus, kurie teigia, kad namuose vaikai taip nesielgia. Taip
pat reikia laiko ne tik leisti vaikui apsiprasti naujoje aplinkoje, bet ir suprasti probleminio elgesio
priezastis. Dazniausiai vaikg pazjstu uzsiémimy metu, stebiu, kaip jis bendrauja, kaip supranta
kalbg, kokie santykiai su tévais. Remiantis asmenine patirtimi, galiu teigti, kad tik nurimes,
saugiai besijauciantis vaikas gali parodyti savo gebéjimus. Deja, dazniausiai tai nutinka po poros
savaiCily, dazniausiai uZsiémimy pabaigoje.

Neretai kyla sunkumy uZzmegzti konstruktyvy dialogg su tévais. Jeigu vaikui
diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas, tai dar nereiskia, kad tévai priima savo vaikg tokj, koks
jis yra, nes vengia matyti tikrg situacija. Tévams taip pat reikia laiko pajusti vaiko galimybes,
plétoti rySius, ypatingai tada, kai vaiko atsakas yra apsunkintas. Pokalbiai su tévais reikalauja
specialisto pastangy eiti viena kryptimi, padéti suprasti, ko reikia vaikui, padéti jj geriau pazinti.
Mano nuomone, Siems keturiems tévams ankety pildymas apie funkcinj vaiko elgesj padéjo
pazinti savo atzalas.

Visi logopedai savo darbo praktikoje susiduria su panaSiomis problemomis. Tik
pradéjus dirbti Vaiko raidos centre, patyriau daugyb¢ nesékmiy, kol atradau pasiteisinancius
darbo budus, i§mokau uzmegzti ry$j su vaikais, kurie pasizymi probleminiu elgesiu. Visgi, tiek
mano pacios, tiek kai kuriy logopedy teigimu, triksta specializuoty mokymy kaip ugdyti
autistiSkus vaikus, pvz., kaip mokyti bendrauti PECS (angl. Picture Exchange Communication
System) pagalba.

Taigi, praktinis tyrimas leido geriau suprasti funkcinio elgesio vertinimo metodika,
iSsaiskinti vaiky elgesio motyvus, nustatyti poelgiy prieZastis, parinkti tinkamas ugdymo
strategijas. Taip pat pavyko lengviau rasti bendrg kalbg su tévais, siekiant bendry tiksly,
sprendZiant vaiky pazinimo, elgesio ir ugdymo problemas. Tikiuosi, kad $is baigiamsis darbas

bus naudingas visiems specialistams, dirbantiems su autistiSkais vaikais.
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ISvados

1. Remiantis teorine Saltiniy analize, autizmas aiSkinamas kaip neurologinis sutrikimas,
kuris paveikia socialinj, verbalinj ir neverbalinj bendravimg, vaizduote, lemia veikly ir
interesy ribotuma. Autizmg gali lydéti zarnyno ligos, elgesio ir emocijy, sensorikos
sutrikimai, epilepsija. Autizmo pozymius galima pastebéti dar kudikystéje, taciau
sutrikimas dazniausiai nustatomas vélesniame amziuje. Autizmo priezastis ir
charakteristikas aiSkina tokios teorijos kaip Proto, Proto aklumo, Antropomorfizmo,
Centrinés darnos, Savireguliacijos, Empatizavimo — sisteminimo. Funkcinio elgesio
vertinimas leidZia pazinti vaikg jvairiose aplinkose su skirtingais Zmonémis, atpaZinti
elgesio priezastis ir parinkti tinkamas strategijas, kurios skatina palaikyti vaiko pozityvy
elges;.

2. Remiantis funkcinio elgesio vertinimo rezultatais, tévai ir specialistai panaSiai vertina
vaiko elgesj jam pazjstamoje aplinkoje. Akcentuojama, kad probleminj elgesj provokuoja
nauja aplinka, nepazjstami Zmonés, kai kurie sensoriniai dirgikliai, dalyvavimas
grupinése veiklose, veikly keitimas, negebéjimas tinkamai iSreik$ti prieStaravimag.
Specialistai, prieSingai nei tévai, akcentuoja, kad vaiky probleminis elgesys kyla dél
funkcinés kalbos triikumo, verbalinés kalbos nesupratimo. Tyrimas parodé, kad tévai ir
specialistai skirtingai elgiasi, pasireiskus vaiky netinkamo elgesio epizodams: logopedai
palaukia, kol vaikas nurims, o tévai dazniausiai kalbina vaikus ir délto kyla dar
audringesnés reakcijos.

3. Tyrimu atskleista, jog individualios pagalbos vaikui planavimas tiesiogiai grindziamas
vaiko funkcinio elgesio vertinimo rezultatais, remiantis tais paciais instrumentais bei A-
B-C modeliu, apimanciu aplinkos veiksnius, elgesj, jo priezastis ir pasekmes. Kiekvienu
atveju akcentuojami vaiko bendrieji gebéjimai, t. y. vaiko stiprybés, pomégiali,
bendravimo gebéjimai, taip pat elgesio sunkumai, pateikiamas pozityvaus elgesio
strategijy planas, iSrySkinant funkcinés kalbos formavimo svarbg, keiciant vaiko
probleminj elgesj. Individualios pagalbos vaikui planavimas vyksta glaudziai
bendradarbiaujant specialistui — logopedui su vaiko Seimos nariais.

4. Tyrimas parodé, jog logopedai autistisko vaiko elgesj vertina remdamiesi steb&jimu
jvairiose aplinkose, kalbédamiesi su tévais ar kitais specialistais. Atsizvelgdami j vaiko
funkcinio elgesio vertinimg, pozityvy Vvaiko elgesj logopedai palaiko taikydami
struktliruotag mokyma, motyvuodami vaikus, atsizvelgiant | jy poreikius. Logopedai
bendradarbiauja su ugdymo jstaigos bei kity susijusiy jstaigy specialistais ir pedagogais.
Nors pazymima, jog ne visi tévai linke bendradarbiauti su specialistais, vengia pripazinti

vaiko elgesio problemas, logopedai akcentuoja, kad su vaiky tévais jie bendradrabiauja.
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5. Remiantis mano, kaip tyréjos, savirefleksija, galiu teigti, kad atliktas tyrimas leido
iSbandyti funkcinio elgesio vertinimo metodika praktinéje veikloje ne tik vertinant vaiky
elges], bet ir planuojant individualig pagalbg vaikui. Taip pat Sis magistro darbo tyrimas
padéjo jgyvendinti asmeninj tiksla — bendradariaujant su ugdytiniy tévais kuo geriau
pazinti vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg, padéti pazinti vaikus tévams,

uzmegzti atviresnj dialoga su Seimomis, mokytis i$ jy ir kity specialisty.
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Julija Grigénaite
Functional behaviour assessment of todlers with autism spectrum disorder based on
collaboration among families and speech language therapist
The Master Thesis

Summary

The aim of the Master degree paper is to reveal abilities of functional behaviour assessment of
toddlers with autism spectrum disorder based on collaboration among families and speech language
therapist.

The research is based on a qualitative research methodology. Method of structured interview,
method of content analysis and method of scientific literature analysis, case study were applied to the
research. Autistic children (N=4), their family members (N=4), kindergartner (N=1), assistants of
kindergartnener (N=2), speech language therapist, who are working in health care institutions,
educational institutions of Lithuania (N=16) were participated in the research .

Based on a theoretical analysis of sources, autism is defined as a neurological disorder that
affects social, verbal and non-verbal communication, imagination, and limited activity and interest.
Autism can be accompanied by other disorders and diseases. Signs of autism are seen in infancy, but the
disorder is usually detected at a later age. The causes and characteristics of autism are explained by
theories such as Mind, Mindblindness, Anthropomorphism, Central Coherence, Executive Dysfunction,
Empathising — Systemising (E-S). Functional Behavior Assessment enables you to get to know your child
in different contexts with different people, to identify the causes of the behavior, and to identify
appropriate strategies that encourage the child's positive behavior. Based on functional behavior
assessment questionnaires, parents and professionals alike assess child behavior in a familiar
environment, noting that problem behaviors are provoked by changes in the environment and people,
sensory stimuli, participation in group activities, changing activities, and inability to express contradiction
properly. Specialists, unlike parents, emphasize that problematic behavior in children stems from a lack of
functional language and a lack of understanding of verbal language. Parents and professionals also behave
differently when episodes of child maltreatment occur. According to the assessment of functional
behavior, every child has a plan for maintaining positive behavior, the reasons for each child's behavior
are taken into account, emphasis is placed on the formation of functional language that would allow
changing the child's problem behavior. Speech therapists assess the behavior of an autistic child based on
observation in different settings, talking to parents or other professionals. Based on the assessment of the
child's functional behavior, professionals support positive child behavior through structured learning,
motivating children according to their needs. They also work with families, peers, colleagues or
professionals from other institutions. Some speech therapists note that not all parents tend to cooperate
and avoid recognizing child behavior problems. Based on the researcher's self-reflection, the research
made it possible to test the methodology of functional behavior assessment in practice. According to the
researcher, functional behavioral assessment helped speech therapists and parents to explain children's
behavioral motives, identify causes of behavior, and choose appropriate education strategies.

Key words: autism spectrum disorder, functional behaviour assessment.
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Priedas 1

VAIKO FUNKCINIO ELGESIO IVERTINIMO ANKETA

1. Vaiko stipriosios savybés:
a) Apibudinkite, kg vaikas geba:

1. ELGESYS

_f“, .H—J\ ( 'v
)
i R
igih N

AR

b) Ka vaikas mégsta veikti (kokie pomégiai):

2. Elgesio sunkumai arba netinkamas elgesys (jrasykite lenteléje):

Elgesys
(apibudinkite, kg
vaikas daro)

savaite...)

DaZnumas

(nurodykite, kaip daznai tai
vyksta — kas valanda, kasdieng,

Trukmé
(nurodykite, kiek
laiko tai tesiasi)

Intensyvumas
(nurodykite  elgesio  sunkumo
laipsnj nezymus, vidutinis,
Zymus)

3. Ar yra dar kity, jums nerima Kelian¢iy, elgesio problemy, kurios daZniausiai
pasireiSkia kartu su jiisy nurodytais elgesio sunkumais (netinkamu elgesiu)? Jei taip,
trumpai jas apibuidinkite:
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2. KONTEKSTAS: Ankstesni jvykiai, susije¢ su vaiko aplinka

A. VEIKLOS

Pazymeékite veiklas, per kurias pasireiskia ir per kurias nepasireiskia jusy auks¢iau nurodyti
elgesio sunkumai (netinkamas elgesys); taip pat nurodykite, kuriuo dienos metu tai pasireiskia

bei nepasireiskia. Zymeékite taip: X

Veiklos

Nepasireiskia

Pasireiskia

Laikas
(nurodykite, kuriuo
metu)

Zaidimo metu / per pertrauka

Uzkandziaujant

Grupinés /socialinés veiklos metu/ renginio
metu

Fizinio lavinimo veikloje

Pietaujant

Prausiantis

SavarankiSkos veiklos metu (nurodykite,
kokios)

Pasikeitus jprastai kasdienei veiklai
(apibudinkite)

Pereinant nuo vienos veiklos prie kitos
(apibudinkite)

Kitoje veikloje (apibiidinkite)

B. LUKESCIAI IR APTARIMAS

1. Veiklos planas / tvarkarastis:

Trumpai paraSykite, kaip vaikas supranta, atpazjsta, kas vyks toliau, kur jis eis ir pan. (pagal
tam tikrus daiktus, pagal paveikslélius, nuotraukas, rasytinj tvarkarastj ir pan.):

2. Darbo sistemos aiSkumas

Trumpai apibiidinkite, kaip vaikas supranta Siuos 4 aspektus:

a) Kiek as dirbu (ar ilgai)?

D) KG a8 darau?.........ccoiiiiiiece et eraenre e neenas
C) KAl DAIGSIU?.... .ot e
d) Ka darysiu toliau? (kada gausiu tai KO NOTIU?)......cc.ccvveiuieieniieiieeeie et e

3. Instrukcijos. Pazymékite, kaip vaikui pateikiate instrukcijas:
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0 Zodziu 0 Kitu budu (nurodykite, Kaip)........ccceeveerieecrieiieniieiiesie e,
o Pateikiamos trumpos instrukcijos o Pateikiamos ilgos instrukcijos su papildomu
paaiskinimu

0 Nurodomi konkretiis instrukcijos zingsniai

0 Naudojami Zenklai, paveiksléliai ir pan., kurie padeda suprasti instrukcijas

C. SENSORINIAI ASPEKTAI
1. Bendravimas su Zmonémis
Pazymékite, kada pasireiskia netinkamas vaiko elgesys:
0 kai yra daug Zmoniy
O kai vaikas yra su svetimais, nepazjstamais suaugusiais
0 kai vaikas yra su artimais suaugusiais
O kai vaikas yra su svetimais bendraamziais
O kai vaikas yra su broliais/ sesémis
O kai vaikas yra su pazjstamais bendraamziais
O Kita (JraSYKIte)....cocueeriiiiiiiie et
Trumpai apraSykite, kaip Sie Zmonés bendrauja su vaiku (galbat jj blasko?)
2. Zodinis vaiko stimuliavimas
Nurodykite, kiek tiesioginiy zodiniy instrukcijy duodama vaikui ar Salia esantiems (kai
pasireiSkia netinkamas vaiko elgesys) (jrasykite ir trumpai
apibUAINKILe)......oeeeiieecieieiie e

Nurodykite, kiek Zodiniy instrukcijy vaikas gali girdéti, duodamy tame paciame kambaryje
(jrasykite ir trumpai
APIDUAINKIEE) . ....veietieieciie ettt ettt ettt et e e e etbe e e taeeebaeesssaeennneeesneeessseeesnseaes seeennees

Trumpai apibudinkite, kiek yra pasalinio kalbinio triukSmo (kazkas kalbasi, veikia radijas ir
pan.), kai pasireiskia vaiko netinkamas
BlBSY S ettt nre s

4. TriukSmo poveikis
Pazymékite, koks triukSmas trikdo, erzina vaika:
0 zmoniy kalba
O prietaisy garsai (nurodykite,

O telefono skambuciai
O triukSmas 1§ gretimy patalpy
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5. Vaizdy poveikis
Pazymékite, kokie regimi daiktai ir vaizdai automatiskai atitraukia vaiko démes;:
0 daiktai
O Sviesa
O Seséliai
O langai
o kita
(NMUPOAYKITE) ...ttt e bbbttt e b e s nee bt been s
6. Kvapuy poveikis
Pazymékite, kokie kvapai blasko ar sukelia vaiko nepasitenkinimg:
o kvepalai
o maisto kvapas (nurodykite, kokio)
o kita
(NUPOAYKITE) ...ttt bbbt b et en et er s eeneeneas
7. Vidiniai stimulai
Nurodykite, kaip daznai vaikas atrodo nugrimzdes j savo mintis, kartoja zodzius ar ankstesne
veikla /
VBIKSITIUS. ...tttk e st e et ee et r et er s b en s

D. BENDRAVIMAS

1. Kalbos supratimas
Pazymeékite, kg dazniausiai vaikas supranta:
O sudétingas (dviejy ir daugiau daliy) Zodines instrukcijas
0 nesudétingas (vienos dalies) Zzodines instrukcijas
O pavienius zodzius
o gestus
0 daikty pavadinimus
0 paveiksléliy pavadinimus
Trumpai apibudinkite, kada ir kokioje aplinkoje vaikas geriau supranta zodines instrukcijas,

2. Bendravimo biidai
Lentel¢je trumpai apibiidinkite vaiko bendravimo biidus:

Elgesio raiska Apibidinkite, kaip vaikas tai daro

PraSosi démesio

Praso pagalbos

PraSo norimo maisto/ daikto/ veiklos

PraSo pertraukos

Protestuoja ar ignoruoja situacija arba veikla

Parodo, kad skauda

Demonstruoja sutrikima, baime nepasitenkinimag

Kita (jrasykite)

3. Kita
Trumpai apibtudinkite Zemiau pateiktus vaiko gebéjimus, jei jie susij¢ su netinkamu elgesiu:
a) Kaip vaikas geba pasirinkti norimg veikla, daiktg, zaislg ir pan...........ccccceecervennienieniie i
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b) Kaip vaikas zaidzia ir kg veikia [aisvalaikitl ..........ccooiiiiiiiiiiiiciic e

d) Kaip vaikas sprendzia iskilusia
JO200] o) (55 44 T PO R PSR TP

e) Kokie yra vaiko savarankiskumo / savitvarkos

EDETIMAL ..
E. KITI VEIKSNIAI
1. Apibudinkite vaiko miego ypatumus; ar jie gali turéti jtakos vaiko elgesiui?..........ccceevvveennennns
2. Apibudinkite valgymo ypatumus ir dietg; ar tai gali turéti jtakos elgesiui?..........cccovereennennen.
3. Trumpai apibudinkite, kg daro aplinkiniai, kai pasireiskia netinkamas vaiko elgesys?...........

4. PASEKMES: APLINKOS VEIKSNIAI, LEMIANTYS ELGESI]
Trumpai apibudinkite, kg daro specialistai/darbuotojai kai vaikas netinkamai elgiasi.....................

Trumpai apibudinkite, kg daro, kaip elgiasi kiti vaikai, kai vienas i$ jy elgiasi
netinkamai...............

Trumpai apibudinkite, kas dar vyksta, kai vaikas elgiasi
NEtINKAMA.......coveiiieirce e

Trumpai apibudinkite, kg vaikas daro pasibaigus netinkamam
elgESIULL....veivrcieciececcece e

KELETAS KLAUSIMU APIE JUS
Anketg pildé (parasykite, kas €sate VaiKUi): .......cccevvierieriiieeieeieseeeeee e
Jusy amzius (nurodykite)
Gyvenamoji (darbo) vieta: o Miestas o Kaimas
Vaiko (ugdytinio) amZius
Vaiko (ugdytinio) lytis o berniukas o0 mergaité
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Vaikas lanko ikimokyklinio ugdymo jstaiga nuo (jrasykite, nuo kokio
AMZIAUS)..eeenereerieiieerieeineans

Kiek vaiky grupéje (jrasykite)..................

Kiek vaiky Seimoje (jrasykite)...................

Aplinka, kurioje geriausiai atsiskleidZia vaiko elgesys ir jj geriausiai pazjstate (jrasykite,
APIDTAINKIES)....eevietieetie ettt ettt et et et e etaeetbeesse e e eesseeesaeesseesseansseensaen sessbeestbeenbeans

DEKOJU UZ JUSU ISSAMIUS ATASKYMUS!
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Priedas 2

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Esu Siauliy universiteto studenté Julija Grigénaité. Rengiu magistrinio darbo tyrima, skirta
atskleisti ikimokyklinio amziaus autistisky vaiky funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo
galimybes, bendradarbiaujant specialistams ir tévams. Tyrimo dalyviai: Seimos, auginancios
ankstyvojo amziaus vaika, turintj autizmo spektro sutrikimy, specialistai, dirbantys sveikatos

apsaugos ir Svietimo sistemose.

Tyrimo metu gauti interviu atsakymai bus panaudoti tik studijy tikslams, tyrimas yra anoniminis.

Anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas.

Jisy pagalba siekiu pazinti jiisy, kaip logopedés, patirt] ir kasdienybe dirbant su autistiSkais
vaikais. Tyrimo forma — interviu, kuris bus jraSomas j mikrofong, nes tyrimas bus grindZiamas
rySkiausiomis citatomis. Bus laitkomasi griezto konfidencialumo, anonimiSkumo: nebus minimi
jusy asmeniniai duomenys, darbovieté. Gauti atsakymai bus panaudoti tik magistrinio darbo

tyrimui.

Sutinku dalyvauti Siauliy universiteto studentés Julijos Grigénaités atliekamame tyrime, skirta
atskleisti ikimokyklinio amziaus autistisSky vaiky funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo
galimybes, bendradarbiaujant specialistams ir tévams.

Darbo mokslinis vadovas prof. Stefanija AliSauskiené

Tyréjas Julija Grigénaité

Tiriamojo asmens parasSas
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Priedas 3

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Siauliy universiteto studenté¢ Julija Grigénaité magistrinio darbo rengimo metu atliks tyrima,
skirtg atskleisti ikimokyklinio amziaus autistisky vaiky funkcinio elgesio vertinimo metodikos
taikymo galimybes, bendradarbiaujant specialistams ir tévams. Tyrimo dalyviai: Seimos,
auginancios ankstyvojo amziaus vaika, turintj autizmo bruozy, specialistai, dirbantys sveikatos

apsaugos ir Svietimo sistemose.

Tyrimo duomenys (anketa, iSraSai i§ medicininiy dokumenty, protokoly) bus panaudoti tik
studijy tikslams, tyrimas yra anoniminis. Anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas

garantuojamas.

Iskilus neaiSkumams tiriamasis gali kreiptis: grigenaite@gmail.com

(tirlamojo asmens vardas ir pavard¢),

Sutinku dalyvauti Siauliy universiteto studentés Julijos Grigénaités atliekamame tyrime, skirta
atskleisti ikimokyklinio amziaus autistiSky vaiky funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo

galimybes, bendradarbiaujant specialistams ir tévams.

Darbo mokslinis vadovas prof. Stefanija AliSauskiené
Tyréjas Julija Grigénaité

Tiriamojo asmens parasSas

Data
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Priedas 4

6 lentelée

AutistiSsky vaiky skaiCius jstaigoje, logopedinése pratybose

Kategorija Subkategorija Teiginiai

Autizmo Yra autistisky | Vidutiniskai per dieng ART tenka dirbti su kokiais 4-5 vaikais turinciais
atevejy vaiky, lankanciy | ASS (rebl); Su autistiskais vaikais tenka susidurti kiekvienqg dienq. Tikslaus
tendencijos logopedines skaiciaus nepasakysiu, bet besilankanciy pas mane vaiky, jie sudaro
istaigose pratybas didziausig dalj (reb4); Dabar tokiy vaiky, kuriems nustatytas jvairiapusis

raidos sutrikimas yra penki (logl); Pratybose dirbu su dviem autistiSkais
vaikais (log2); Per mokslo metus tenka dirbi su vienu vaiku turinciu
autizmo spektru (log3); Siais mokslo metais mano logopedines pratybas
lanko 1 vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg (log6); Siuo metu
pratybas lanko keturi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy (spec2);
Apie puse lankanciy vaiky turi tokiy bruozy arba nustatytq sutrikimg
(vaikystés autizmas, jvairiapusis raidos sutrikimas) (spec3); Pratybas
lanko du vaikai, turintys vaikystés autizmo diagnoze (specd); Siuo metu
pratybas lanko du vaikai (dvyniai), turintys labai Zymy autizmo spektro
sutrikimg. | darvzelj atvyko su tai patvirtinanciais dokumentais (pernai)

(spech).

Augantis  autizmo
atvejy skaiCius
jstaigoje

ART kiekvieng dieng tenka sutikti vaiky, turinciy ASS. Pastaruoju metu
pastebiu, kad ART vedamuose pratybose vienas kitas vaikas, kuris turi tik
pvz. kalbos israiskos sutrikimgq, visi kiti turintys ASS (rebl); Su vaikais ,
turinciais ASS susiduriu labai daznai, kasmet jy tik daugéja. Daugéja
Seimy kurie augina po du vaikus turincius ASS (reb2). Labai daznai tenka
dirbti su vaikais, turinciais autizmo spektro sutrikimy. Pries 10-12 mety
tokiy vaiky ateidavo vos keletas per metus, Siai dienai jy turiu bent kelis
per savaiteg (reb3). IS tiesy susidurti tenka vis dazniau. <...> Tai per trijy
mety laikotarpj Sis skaicius stipriai pakito (logl), Taip, pastebiu, kad jy
daugéja (log3); Pritariu, kad ty vaiky daugéja, bet jy buvo visada, tik gal
nebuvo tikslios diagnostikos (log4). Vaiky, turinciy autizmo spektro
sutrikimy, ugdymo jstaigoje daugéja. Per metus bina iki 2- 3 vaiky (log5).
Taip, pastebime (log6); Taip, tikrai, tokiy vaiky kasmet vis daugéja (log7);
Autizmo sutrikimus (autistisko elgesio pozymius) turinciy vaiky tikrai
daugéja (specl); AutistiSky vaiky sparciai daugéja (spec2); Daugeliui jy
yra nustatyti jvairiapusiai raidos sutrikimai, taip pat nustatyti autistiski
bruozai ir kiti kompleksiniai sutrikimai. Tokiy vaiky lankomumo tendencija
miisy jstaigoje islieka panasi, kadangi dienos centrq lanko jvairiy
sutrikimy turintys vaikai, taciau autistisky vaiky nemazéja (spec3);
Tendencija, kad kiekvienais metais tokiy vaiky daugéja. Paskutinius
penkerius metus kiekvienais metais grupéje ir ne tik mano grupéje,
istaigoje (spec4); Autistisky vaiky daugéja kasmet (spec3).

Jtariamas autizmo
spektro sutrikimas

<...>dar dviems Sis sutrikimas jtariamas. (logl), Pastebiu, kad yra vaiky,
kurie galimai yra spektre dél tam tikry elgesio bei kalbos ypatumy, taciau
toli grazu ne visi yra diagnozuoti ir ne j visy tévus kreipiuosi su tokiu
pastebéjimu, ypatingai, jei vaikas bendraujantis, dalyvaujantis veiklose,
kalbantis, jei tai nekelia sunkumy grupéje, tiesiog pastebimi tam tikri
ypatumai (log2); Siuo metu turime du vaikus, kurie turi autizmo bruozy
(sutrikimas nenustatytas, bet vaikai jau uzregistruoti tyrimui) (log7); Tik ne
visiems vaikams yra dokumentaliai patvirtintas autizmas, ne visy vaiky
tevai pateikia dokumentus, kuriuose yra autizmo isvada (specl); <...> ir du
vaikai, kuriems néra diagnozuotas Sis sutrikimas, bet isvadose rasomas
Jvairiapusis raidos sutrikimas (spec4).
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Autizmo bruozai, kuriuos iSskiria logopedai

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Ekspresyviosios
kalbos ypatybés

Echolalijos

<...>kai kuriy vaiky kalba echolaliska (rebl), echolalija (reb2); Taip pat
kai kuriy vaiky kalba echolaliska (reb4); ryskios echolalijos (logl),
kartoja zodzius (log3); neaiski (echolaliska) kalba (log4), atkartojamos
frazés, zodziai, kurie nesusije su tam tikra situacija (log4); echolalijos
(log5); echolalijos (log6); Daugumai jy bidingos echolalijos,
stereotipiné, pasikartojanti kalba (spec3).

Kalbos
skurdumas

raiSkos

<...> ir ekspresyviosios kalbos sunkumai (logl); sunkumai pasakojant
(reb2); kiti kalba savakalbe, kiti savo kalboje turi nedaug Zodeliy (reb4);
<..> Kkiti - garsaZodziais (spec3); <..>tuo tarpu lietuviy kalbos
vengiama, gramatinis taisyklingumas nepakankamas, <...> ar sunkumai
pasakojant tam tikra vaikui parinkta tema (log2); Mazesniam bidinga
verbali kalba tik pavieniais Zodziais, pakartojimai paskui suaugusjjj, jei
nori (log2).

Neverbalinés
komunikacijos stoka

kiino kalbos, gesty stoka (reb2); bendravimui nenaudoja gesty,
nemojuoja ,,ate*, nerodo pirstu (reb3);, Mazai vaiky savo kalbg papildo
gestais ar jy visai nenaudoja (veb4); <..> neverbalinio bendravimo
sutrikimai (log6); Mazai reiskia emocijas, nesupranta kity emocijy
(log7); <...> labai mazai ir lydimyjy judesiy (spec5).

Neverbalis vaikai

<...>kalbos raiskos <...> stoka (reb2); Vieni nekalba visai (reb4); kiti
nekalba ir bendrauja simboliais arba gestais (spec3); nekalba (specb);

Angly kalbos | Daznai vaikai prisimoko is filmuky anglisky ZodZiy ir juos daznai vartoja
vartojimas savo kalboje (reb4); <..> ir turtingo Zodyno angly kalba (log2);
<..>angly kalbos ZodZiai (specl); Nevengia vartoti ir naudoti angly
kalbg kasdienéje veikloje ar prasymuose (spec3); <..> angly kalbos
ZodZiy vartojimas (spec4);
Impresyviosios Kalbos supratimo | <...>kalbos <...> supratimo stoka (reb2); <..>taciau man, kaip
kalbos ypatybés sunkumai logopedei labiausiai pastebimi kalbos suvokimo sunkumai (logl); <...>
kalbos suvokimo sunkumai (log2).
Nesupranta praS§ymy | Nesupranta prasymy <...> (reb3); Nesupranta, ko prasai (reb4); Zodiniy
instrukcijy nesupratimas (specl).
Bendravimo Bendravimo <...> komunikacijos problemos (reb2); komunikacijos problemos (reb3);
ypatumai problemos Bendravimo stoka (log4); Socialinés ir emocinés sqveikos stoka <..>

verbalinio bendravimo sutrikimai, (log6); kalbos nevartojimas
bendravimui (rebl); Vaiko nenoras bendrauti su bendraamzZiais ir
suaugusiais (log4); nesugebéjimas bendrauti su bendraamzZiais (log6).

Pokalbio inicijavimo
sunkumai

Sunkumai pradedant pokalbj (reb2); nemokama uzZmegzti pokalbio
(reb3), sunku inicijuoti <...> pokalbj (reb4); sakinio kartojimas tol, kol
kitas atlieps jo zZodzius (log2),

Pokalbio palaikymo
sunkumai

Sunkumai <..>ar ji [pokalbj] palaikant (reb2); nemokama <..> jo
palaikyti (reb3); sunku <...> palaikyti pokalbj (reb4); Daugelis atsako j
klausimus, taciau nepalaiko pokalbio <...>(spec3), Kity Zodynas gali buti
platus, taciau kalbés apie tai, kq jie nori (reb4); <...> ar polinkis kalbéti
daugiausia tik tam tikra tema (log2);

Apsunkintas
kontaktas

akiy

<...> akiy zvilgsnis nukreiptas j Sonq, aplinkg, bet ne pasnekovq (reb2);
akiy kontakto nebuvimas (reb3); Vaikai vengia akiy kontakto (log3);
<...> akiy kontaktas apsunkintas (log4),; Akiy kontakto nebuvimas (log5);
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<..> akiy kontaktas buna fragmentiskas (spec3);<...> akiy kontakto
vengimas (spec4); Vengia akiy kontakto (spec5); akiy kontakto trithumas

(logb);

Socialumo
ypatumai

Socialiniy jgudziy stoka (rebl); Vaikams, turintiems ASS, dazniausiai
sutrikes socialinis bendravimas (reb2); socialinio bendravimo problemos
(reb3); Daugeliui jy sunku komunikuoti su aplinkiniais <...>(logl); Jau
tikrai diagnozuotiems vaikams budinga tai, kad ty ypatumy yra daugiau
ir jie trukdo bendram vaiko veikimui kartu su Kitais vaikais, bendravimui,
tam tikrais elgesio ypatumais, Zinoma, kalbiniais gebéjimais (log2);
Jiems sunku laikytis bendry grupés taisykliy, nes daznai jie jy nesupranta

<...> Nezino kaip elgtis tam tikrose situacijose (log7).

Grupése Sie vaikai dazniausiai lieka nuosalyje, turi 1 draugg, o kartais
visai néra linke bendrauti su bendraamZiais, daznai renkasi suaugusiyjy
draugijq nei bendraamziy (logl); Sie vaikai vengia socialinio kontakto,
daznai nori biiti vieni, ,,savame * pasaulyje, nenori Zaisti su kitais vaikais,
ZaidzZia tik Salia, kazkur atokiau nuo visy (log7); <..> su vaikais
nebendrauja (spec5)

Socialiniy  jgidziy
stoka

VieniSumas

Vengia grupiniy

veikly, renginiy

Vaikai vangiai jsitraukia j visos grupés veiklas (logl); Jie nemégsta
dalyvauti renginiuose (log7); <..> nenori biiti bendruose renginiuose

(spech).

Stereotipijos

Stereotipiniai judesiai

stereotipiniai judesiai (rebl); judesiy stereotipijos (reb3),; Stereotipiniai
Jjudesiai (reb4); <...> ar pastebimi nezymiis savivstimuliacijos judesiai
burnos, nuolat (log4); stereotipiniai judesiai (log5); stereotipiniai
Jjudesiai (log6); Nusiraminimo atveju arba tiesiog, turi tam tikrg
nusiraminimo bidg: linguoja, trypia, rékia ir kt, (log7); <..>
steriotipiniai judesiai (specl); <...> linke save stimuliuoti jiems jprastais
tapusiais judesiais ir pan. (spec3); Stereotipiniai, pasikartojantys
Jjudesiai: sukimasis, Sokinéjimai, kai geros emocijos (spec4);

Ranky plasnojimas <...>ranky plasnojimas (rebl); <...> ranky plasnojimas (spec4); <..>
plasnojimas (log4); <...> plasnhoja (log7).

Ritualai <...> prisiriSimas prie tam tikry ritualy (reb3); Pastebimi ir ritualai
(logl); nuolat besikartojanti veikla (log5), ritualiniai jprociai (specl),

Prisiri§imas prie | <...> prisiriSimai prie daikty, zaisly (logl), turi savo mégstamgq Zaislq ar

daikty, zaisly, veiklos

veiklg (log3); prisirisimas prie tam tikry daikty (spec3); manipuliacija
daiktais (specl).

Reikalingas
pastovumas

Kartais kai kuriems reikia ilgesnio laiko priprasti naujoje aplinkoje
(reb4); Daznai kyla sunkumy kalbant apie pokycius, jautriai reaguoja jei,
pavyzdziui, muzikiné veikla persikelia j lauko erdve, kai pries tai ji
biidavo saléje (logl);nepatinka iseiti is artimos aplinkos, nemégsta jokiy
pasikeitimy, turi biti aiski, konkreti rutina (log7);, vietos grupéje
issirinkimas (specl); aplinkos pasikeitimui (spec4).

Polinkis rikiuoti

betikslis daikty rikiavimas, grupavimas (log5); Labai mégsta rikiuoti,
statyti kaladéles ar kt, kad viskas turéty eiliskumgq, tam tikrg sekq (log7);
<...> daikty déliojimas j eilg (specl); <...>vaizduotés problemos (reb2).

Sensorikos
ypatybés

Hiper reakcijos i
dirgiklius

hiper <..>jautrumas aplinkos dirgikliams (rebl); sensorinis hiper
jautrumas (reb3); Taip pat hiper jautrumas aplinkos dirgikliams. Vieni
Jautriis net menkiausiems aplinkos dirgikliams <...> (reb4);
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Nepakantumas
garsiniams
dirgikliams

Lankantys vaikai dazniau nei kiti patiria sensorikos sutrikimy. jautris
garsams, muzikai, triukSmui (spec3); nepakantumas triuksmui (spec4);
priesinimasis triuksmui ar didesniam zmoniy kiekiui — ausy dengimasis
rankomis(log5), <...> padidintas reagavimas j aplinkos dirgiklius: garsq,
<...> jvairius buitinius daiktus, triuksmg <..> (log6); Kai kuriy vaiky
audringa reakcija j triuksmq <...>(reb2); Dazniausiai pastebiu, kad kai
kurie vaikai ypac jautris triuksmui, aplinkos garsams, kito vaiko rékimui
<...> (reb4); <...> isbalansuoja net menkiausi garsai <...> (reb3)

Nepakantumas
kvapams

Jiems trukdo jvairiis dirgikliai, sunku susikaupti ir biti aplinkoje kurioje
yra <> kvapai <..> (log7); <..> padidintas reagavimas j aplinkos
dirgiklius: <...>kvapus<...> (log6),; pavyzdziui vieni vaikai labai uosto
daiktus <...> (reb3).

Nepakantumas
Sviesos dirgikliams

Jiems trukdo jvairis dirgikliai, sunku susikaupti ir biti aplinkoje kurioje
yra <...> ir $viesos <...> (log7),; <...> padidintas reagavimas i aplinkos
dirgiklius: <...>$viesas <...>(log6);<...> kitus isbalansuoja Sviesa —
deganti lempa (reb4);.

Nepakantumas Yra vaiky, kuriems nemégsta prisilietimy (reb4); padidintas reagavimas j

prisilietimui aplinkos dirgiklius <...> prisilietimg (log6); Kai kuriy vaiky audringa
reakcija j <..> prisilietimq <..> (reb2); <..> i$halansuoja net
menkiausi <...> prisilietimai.

Hipo reakcijos j | <..> hipo jautrumas aplinkos dirgikliams (rebl); kiti atrodo visai

dirgiklius

nereaguoja j sensorinius stimulus (reb2); semsorinis hipo jautrumas
(reb3); <...>hipo jautrumas aplinkos dirgikliams. <...> kitiems reikia
stipriy pojiciy (reb4);

Elgesio ir emocijy
ypatybés

Emocionalumas

<...>labilios emocijos (rebl),; Labilios emocijos (reb2); Kai kuriy vaiky
audringos reakcijos j nesékme ar dziaugsmq (reb4); Ryskios emocijos —
stiprus susierzinimas, pyktis, dziaugsmas Sokinéjant (log2); Emocijos
nepastovios (log4); <...> neaiskus, neadekvatus pyktis (log7), Pasireiskia
ir kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, nerimas (spec3); <..> keistos
reakcijos j mums jprastus dalykus) (specl); nerimas (spec3); <..>
padidintomis reakcijomis (log6); neadekvacios emocijos ir reakcijos
(spec5);

Priestaraujantis
elgesys

priestaraujantis elgesys bandant struktiruoti veiklg (rebl); netipiskas,
keistas, neadekvatus elgesys (reb2); PrieStaraujantis elgesys atsisakant
daryti uzduotis (reb3); priestaraujantis elgesys (reb4),; priestaraujantis
elgesys (log5); Probleminis elgesys (spec3); Priestaraujantis elgesys
(specl);

Kitos ypatybés

Mitybos problemos

Yra vaiky, kurie yra isrankiis maistui (reb2); Kudikystéje daznos <...>
maitinimo problemos, Tévai skundZziasi vaiky <...> mitybos problemomis
(reb4); Mitybos problemos — atsisako valgyti sveikq maistq, pyksta, gali
visq dieng biiti praktiskai nieko nevalges (log2), saviti valgymo jprociai
(log6); maisto pasirinkimas (specl); Tenka pastebéti ir su mityba
susijusiy sunkumy (spec3). maisto iSrankumas (spec4); <...> darzelyje
visai nevalgo (spec5).

Miego problemos

prastai miega (reb2); Kudikystéje daznos miego, <...> problemos (reb3);
Tévai skundziasi vaiky miego, <... >problemomis (reb4); <...> darzelyje
visai<...>nemiega (spec5).

Motyvacijos <...> daznas nenoras atlikti uzduociy, jy atlikimas paskubomis, nebent

trukumas yra teikiama asmeniné pagalba (log2); nepakankama motyvacija veiklai
(log6); Autistiski vaikai linke daryti tai, kq nori jie (reb4).

Ypatingi pomeégiai, | Daznai turi kazkokj ypatingg pomégj (lipdyti, skaiciuoti, labai patinka
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gebéjimai

dinozaurai arba traktoriai ir pan.) (log7); skaiciavimas arba puikios
zinios vienoje kurioje nors srityje- Pvz. Zvaigzdziy galaktika, lenktynés
formulés ar muzikos srityje, iSmokimas skaityti, nors to specialiai
nemokinta, detaliy atpazinimas- pvz., banko korteliy ar masinos markiy
(specd); Jie puikiai atlieka vizualinio pobidzio uzduotis (reb4); Taciau
dauguma net ikimokyklinio amziaus vaiky yra gabus ir imlus kalbai. Jie
pazjsta raides, geba skaityti (speC3).

Unikalumas

Skirtingy vaiky, skirtinga kalba (reb4); Visi vaikai labai skirtingi (logl);
Ir dar nemazai pozymiy budingy atskiram vaikui (log4); bet visi autistiski
vaikai labai skirtingi, visi jie kitokie ir kas tinka ar patinka vienam,
nereiskia, kad patiks ir kitam, tokj sutrikimq turinciam vaikui (log7);
Kiekvienas jy labai skirtingas. Galimas tik individualus darbas (spec2);
Dauguma autistiSky vaiky turi panasiy bruozy, taciau islaiko savo
individualy braizq (spec3);
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7 lentelé

Vaiko elgesio vertinimo biidai

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Pokalbis

Pokalbis su tévais

Vaiko elgesj vertinu apklausdama tévus (rebl); <...>apklausiant tévus (reb3); <...>
klausiu tévy kaip jy vaikai elgiasi skirtingose aplinkose: darzelyje, namie, lauke,
parduotuvéje (reb4); pokalbiai su <...>, tévais (logl); Pokalbiu su tévais <..>
(log3); Pokalbis <...> tévais,. (log4), <...> pokalbio su vaiko tévais metu (log5);
<...>, bendrauju su tévais <...> (log6),; Bendravimo su tévais <...> (spec2).

Pokalbis su
kolegomis

<...> susitikus paklausiu kolegy, kaip vaikui sekasi jy uzsiemimuose, ar klauso, ar
(reb2); klausiu  kolegy: psichology,
ergoterapeuty, kaip vaikas elgiasi jy uzsiemimuose (reb3); Tai pat su kolegomis
kalbamés, kaip vaikui sekasi jy uzsiéemimuose: kas jam sekasi, kada ir kokios
problemos iskyla (reb4); su <..> pedagogais (log6),
<...>pokalbiai su auklétojomis <...> (logl); <...> pokalbiai su auklétoja apie vaiko
dieng — aukso vertés (log2); Pokalbiu su <..> grupés auklétojais <...> (log3);
Pokalbis su ugdanciais pedagogais <...> (log4), pokalbio <...> grupés pedagogais
(log5),; Bendravimo su <...> auklétojais (spec2); Bendravimo su auklétojais <...>

(spech).

pavyksta  susitarti Taip pat daznai

<...> bendrauju

Fiksavimas
rastu

Ankety pildymas

<...> pildydama jstaigoje naudojamas anketas (rebl); Naudojausi studijy metu

deéstytojos padalyta medziaga. Tai labai naudinga medziaga, kurios déka

iSsiaiskinau — kaip vaikas geba pakartoti, koks kalbos supratimas ir raiska, kokia

bendroji, smulkioji motorika, kokie elgesio ypatumai. Tuomet rengiau

apibendrinimg vaiko mamai, auklétojai, kad visos dirbtume ta pacia kryptimi,

Zinodamos, kas vaikui sekasi, o kas ne (log2); <...> ankety pildymu (log3),

Protokoly
pildymas

Fiksuojami stebéjimai anketose ir stebéjimo protokoluose - jei vaiko elgesys yra
netinkamas ar agresyvus savo ir kity atzvilgiu (log5); Fiksuojame rastu laikq ir
elgesj (log7); Vaiko elgesys fiksuojamas stebéjimo protokole, taip pat aptariamas
specialisty susirinkimu metu ir fiksuojamas susirinkimo protokole, probleminis
elgesys fiksuojamas probleminio elgesio lentelése (spec3).

Stebéjimas

Stebéjimas
kabinete

<...> ir Zinoma stebédama vaikq (rebl); Vaiko elgesj vertinu stebéjimo biidu (reb2);
Pradedu vertinti stebéjimo metu (reb3); Stebiu uzsiémimy metu (reb4); Stebéjimo
biidu (logl); Jei kyla netinkamas elgesys, stebédama bandau suprasti ko vaikas
tokiu elgesiu siekia (log2); <...> stebéjimo biidu<...> (log3);Stebiu vaikg. (log4);
Stebéjimu <...> kabinete (log5); Stebiu kaip vaikas elgiasi mano kabinete (10g6);
<...> stebéjimo biidu kaip vaikas elgiasi per logopedines pratybas (spec2);
Daugiausia stebéjimu cia, kabinete <..>(spec4); <..> stebéjimo budu: savo
kabinete, <...> (spec5).

Steb¢jimas kitoje
aplinkoje

Stebéjimu grupés aplinkoje <...> (log5), <...> jei yra galimybé stebiu vaikq kaip jis
elgiasi grupéje (spec4); <...> stebéjimo biidu <...> grupéje (spec3).

Video jrasai

Daznai paprasau tévy, kad trumpai pafilmuoty kaip vaikas elgiasi namuose, esant
jvairioms situacijoms (rebl). <..> biina kartais paprasau filmuotos medziagos
(reb3),; Kartais tévy paprasau video jrasy (reb4). filmuota medziaga (log5),

79




8 lentelé

Probleminis elgesys logopedo kabinete

Kategorija | Subkategorija Teiginiai

Garsiai Garsinés pradeda ,, klykti““ (rebl); Rékimas, verkimas (reb4); Saukimas, verkimas (spec3);

reiSkiamo | iSraiskos

S

emocijos Pykimas Pykcio priepuoliais (log5); nuotaiky kaitos, pykcio protritkiai (specl); neadekvacios
emocijos (spec2); Pykcio priepuoliais (spec4); Daznai tai buna <...> pyktis (reb3);

PraSymy | Krenta ant grindy | 7ai vaikai daznai bando <...> krenta ant grindy <...> (rebl); <...> gulasi ant grindy

ignoravim ir uzsidengia rankomis veidg (reb2); guléjimas ant Zemés (reb4);

as

Atsisakymas Nenoras vykdyti pateikiamy nurodymy, instrukcijy (reb2); <...> atsisakydamas daryti

vykdyti uzduotis (reb4); Atsisakymas dirbti, kalbinés informacijos nekartojimas, atsisakymas

praSymus daryti artikuliacing mankstg <...> uzduociy neatlikimas, (log2); nenoras dirbti
(spec3);

Polinkis  daryti, | Dazniausiai toks vaikas nori daryti tai kq jis nori, o ne tai ko prasoma (reb2);

ka jis nori Motyvacijos veiklai tritkumu (log6); Su nenoréjimu dalyvauti bendrose veiklose,
bendruose renginiuose. Vaikai nenori laikytis grupés taisykliy (pvz. miegoti lovoje,
nori sédéti ant sédmaisio ir kt., atéjus j grupe ir nusirengus labai sunkiai ,,jeina“ j
pacig grupe, reikia jdéti daug pastangy) (log7); sunku sudominti, islaikyti démesj,
. negirdi“ kalbos(spec2); labai sunku sudominti, nereaguoja j savo vardg (spec35),

Démesio | Judrumas, Sunkumai issédeéti ramiai vienoje vietoje, pasokimai is vietos (log2), trumpalaikis
sukaupim | blaskumas ,blaskus démesys (log4); mégsta laipioti, daznai nuo visy slepiasi labai siaurame
0 kampe ar lentynoje (spec5); démesio sukaupimo sunkumai (log2); bent kelias
sunkumai sekundes islaikyti déemesj (spec5);

Bégiojimas bégimas nuo staliuko ar is kabineto (reb4); bégimas koridoriumi <...> negaléjimas
iSsédéti prie staliuko ilgesnj laikq, Sokinéjimas is vietos, nubégimas prie kity,
lentynose sudéty, priemoniy, (log2); Mégsta lakstyti po grupe, kabinetq, nejaucia riby
(log3), padidéjes judrumas aktyvumas (specl); <...> lakstymas (log3),

Agresyvu | Agresyvumas Agresyviu arba neadekvaciu elgesiu (log4); saviagresija bei agresija kity vaiky

s elgesys atzvilgiu (log5); agresija (log6); fiziné agresija, saves zalojimas (spec3); <..>
saviagresija bei agresija kity vaiky atzvilgiu (spec4) Daznai tai bina destruktyvus
elgesys, saviagresija <...> (reb3);

Agresyvumas agresyvus elgesys <...> kity atzvilgiu (log6); Daznai bina agresija (log7), Pastebima,

nukreiptas ] kitus

kad kalbos ir komunikacijos barjeras dazniau nei pas kitus iSSaukia agresijos
priepuolius, kurie pasireiskia <...> kito zZalojimu (spec3). saves ar kity musSimas
(reb4); Tai vaikai daznai bando <...> spardytis, mustis, krenta ant grindy isbando
viskq kq geba ir kas dazniausiai namuose suveikia (rebl).

Saviagresija

agresyvus elgesys savo <...> atzvilgiu (log6); Daznai biina <...> saviagresija (log7);
Pastebima, kad kalbos ir komunikacijos barjeras dazniau nei pas kitus iSSaukia
agresijos priepuolius, kurie pasireiskia saves <...> Zalojimu (spec3).
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9 lentelé

Probleminio elgesio priezastys

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Priestarav | Atisakymas Ar <..> uzduociy nedaryti<...> (log2); <...> ir tiesiog nenori dirbt, bina ir taip
imas daryti uzduotis (log2); Pasitaiko sunkumy ir kai reikia atlikti uzduotis, kurios vaikui nepatinka

(log2); <...> nesusidoméjimas uzduotimi ar jei sunku atlikti uzduotj (log2);
Dazniausia priezastis: tikslinga veikla, pedagogo parinktos priemonés neatitinkanti
vaiko nory (specl).

PrieStaravimas Dazniausiai pastebiu, kad vaikams biudingas pasipriesinimas struktiruotai veiklai
veiklai (rebl); Priesinimasis naujai, nezinomai veiklai, taisyklems (reb3); priestaravimu
naujai veiklai (log5), priestaravimu naujai veiklai (spec4).
Poky¢iai Aplinkos Buna, kad nenori uzeiti | kabinetq, nori greiciau pasisalinti, dingti (rebl).Sunkumai
poky¢iai susije su aplinkos pokyciais. Jei vaikas tik pradeda lankyti uzsiemimus kyla sunkumy
kuomet reikia iSeiti is grupés pas logopedq ar kitq specialistq. Bina ir atvirksciai, kai
po uzsiemimo vaikas nenori grizti j grupe ir ima verkti ar kitaip rodyti
nepasitenkinimg (logl); Pokyciy, aplinkos pasikeitimy baimé (logl),; Pasikeitimas
aplinkos <...> (log5); <...>nauja, nepazjstama aplinka (log6), nauja aplinka (spec3);
Dél to, kad pasikeité vaikui jprasta aplinka, ypac jiems sunku pirmgq kartq atsidiirus
darzelyje, pirmieji kartai pas mane (spec4); Dél nezinomybés, kas jy laukia naujoje
vietoje (reb4);
Zmoniy poky¢iai | Pasikeitimas <...> Zmoniy <...>(log5), pokyciai Seimoje, grupéje (spec3); dél Zmoniy
pasikeitimo, pavyzdziui, grupés auklétojy (spec4);
Funkcinés | Démesio <..> ar démesio nori <..> (log2); Probleminis elgesys gali kilti <...> dél démesio
kalbos siekimas siekimo <...> (reb4); <...> démesio siekimas <...> (log2);
nebuvima
S Negeba isreiksti | Negeba <..> paprasyti daikto (reb2); Pagrindiné priezastis, kad vaikas negeba
savo poreikiy isreiksti savo poreikiy, jvardinti ko nori, ar kas jam yra (rebl);
Jei nemoka issireiksti, pasakyti, jis ieSko kity biidy tai padaryti (reb3); Probleminis
elgesys gali kilti dél nemokéjimo <..> isreiksti savo nory, (reb4); negebéjimas
komunikuoti ir iSreiksti savo poreikiy, (spec3); Taip pat tokie vaikai nemoka nei
tinkamai paprasyti <...> (spec4).
Negeba tinkamai | <...> nesugebéjimas iSreiksti besikaupiancio pykcio, nory pavyzdziui, puola mustis,
atsisakyti Saukti, Sitaip norédamas isreiksti savo nenorq (reb2); nemokéjimo isreikti atsisakymo
nenorimai veiklai ar jg keisti <...> (reb4); Taip pat tokie vaikai nemoka <...>nei
tinkamai kazko atsisakyti (spec4); Noras pasisalinti is situacijos, pratyby (log2); Arba
dél to, kad vaikas nori pasisalinti, iSsisukti is konkrecios situacijos, uzduoties (reb4);
Sunkumas <...> o cia reikia islaukti (rebl); Negeba islaukti savo eilés (reb2); Grupinéje veikloje
i8laukti sunku islaukti savo eilés (reb4),
Imrpesyvi | Kalbos <...> nesuprantant zodinés instrukcijos (reb2),; Jei vaikas nesupranta, kas vyksta, kas
0si0s nesupratimas su juo daroma, kas jam yra sakoma, jis ima maiStauti, prieSintis, vengti (veb3);
kalbos Pastebiu, kad grupése kyla elgesio problemy, nes daznai auklétojoms sunku,
trakumai nepavyksta susikalbéti su vaiku. Daznai tiek pedagogai jy nesupranta, tiek vaikai
pedagogy. Dél to kyla sunkumy ir pykciy.(logl)
Nezinojimas ,kas | Dar viena priezastis, kuri vaikams sukelia probleminj elgesj, tai nezZinojimas kas bus
laukia autistisky | ir kg reikés daryti (rebl); Atrodo, kad Sie vaikai daZnai yra jtampoje ir neZinioje
vaiky (logl); <...> baimés (log6),; saugumo jausmo trikumas (reb2); Pasikeitimas <...>
veiklos, dienotvarkés (log5),; del uzsiemimy metu keiciamy veikly (spec4); na ir jei
darzelyje keiciasi dienotvarke (spec4)
Reakcija j | Jautrumas Probleminis elgesys gali kilti <...> dél jautrumo sensoriniams dirgikliams (reb4);
sensoriniu | sensoriniams Sensoriniai dalykai, Zinoma <...> (log2); Daznai kyla elgesio problemos dél pasaliniy
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S dirgikliams dirgikliy <...> (log4), Ivairis aplinkos dirgikliai (log6); Ivairiis dirgikliai (log7);
dirgiklius
J Jautrumas <...> triuksmasm<...> (log2); triuksmo vengimas (log3); <...> triuksmas <...>
garsams (log7);
Kitos Prasta savijauta <...>ar blogai jauciasi, yra alkanas, pavarges (log2), Daznai kyla elgesio problemos
priezastys deél <...> prasto poilsio (log4); nuovargis, stresas, alkis (spec3);
Tévy aukléjimo <...>nes jie buna jprate namuose ir darzelyje gauti ko tik nori <..> (rebl); Tévy
klaidos aukléjimo klaidos, nebendravimas su psichologais ir psichiatrais (spec2); Tévy
negebéjimas ar nenoréjimas dirbti komandoje (spec’);
Riby iSbandymas | Tai vaikai daznai <...> iShando viskq kq geba ir kas dazZniausiai namuose suveikia
(rebl);  suaugusiyjy  keliamy reikalavimy ir nustatyty riby  bandymas
(reb2);probleminiu elgesiu bando pasiekti savo (reb3)
Sunku nuspéti/ Probleminio elgesio priezastys gali biiti jvairios (reb2); Priklauso nuo situacijos
jvairios (reb4); Toks elgesys daznai nenuspéjamas ir neprognozuojamas (log4); Daznai
priezastys sunkiai nusakomos (specl); Probleminis elgesys gali kilti dél jvairiy prieZasciy

(specd).
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10 lentele

Pozityvaus elgesio strategijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Struktiiruotas Struktiiruota Daznai bitna, kad sustruktioravus dienos ritmgq, pratyby veiklg, vaiko elgesys po
mokymas veikla keletos uZsisemimy pradeda keistis (vebl); dienotvarkés jvedimu (reb3);
Dienotvarké ir nuoseklus veikly grafikas (log5), Struktiruota dienotvarke,
remiantis komunikaciniais paveiksléliais, simboliais, nuotraukomis (log6);
Struktiaruota veikla pratyby metu (specl); Laikomés veiklos struktiiros (spec4);
<...> Taciau kiekvienam naudinga veikla yra struktiruota ir rutininé (spec4).
Veikla visada struktiruota ir aiski (reb4); Struktiruotas darbas (log3);
Struktiiruota Struktiaros taikymas (reb2); Pozityvy elgesj skatinu aplinkos struktiravimu
aplinka (reb3); Struktiiruota ir saugi aplinka (log4).
Taisykliy <...> taisykliy jvedimas ir jy laikymas (reb2); taisykliy jvedimu (reb3); Taip pat
jvedimas ir susitariamos taisyklés (reb4); Nuolatiniai susitarimai <...> (log4).
laikymasis
,,Dabar-paskui* <..>,,dabar-paskui “ metodo taikymu (reb3); <...> daznai naudoju ,,dabar-
metodo taikymas | paskui* metodq. (reb4); ,, Dabar- paskui“ (log5);
Vaizdiniy <..> simboliy (korteliy) naudojimas, laikmaciai, (log5); Struktiruota
priemoniy dienotvarkeé, remiantis komunikaciniais paveiksléliais, simboliais, nuotraukomis
naudojimas (log6); vaikas vizualiai mato kokia ir kiek veikly jo laukia, dél to nekyla
nerimas (spec3); <...> savo kalbg papildau vaizdu: rodau gestus, paveikslélius
(reb3); naudoju simbolius, korteles, kad vaikas mane suprasty ne tik pagal
verbaling kalbg, bet ir matydamas vaizdg (specd); <..> bandau jvesti
simbolius, nes nuotraukos nepasiteisino (spec5).
Vaiko Apdovanojimas <..> stengiuosi nukreipti vaiko mintis | apdovanojimq, kuri gaus padares
motyvavimas <..>(log2); <..> skatinimas (log4); <..> skatinimo priemonés (log5);

Stengiamés jj motyvuoti jvairiais biidais, kol randame tinkamgq. Taip pat uz
gerg, tinkamq elgesj vaikas kazkq gauna (motyvacija tinkamam elgesiui) (log7);
<...> skatinimas patinkanciais daiktais <...> (specl);

Skatinimas Paskatinimas po atliktos uzduoties, atsizvelgiant j vaikq, tai daZniausiai bina

lipdukais lipdukai <...> (rebl); Tenka naudoti ir paskatinimg <..> lipdukais (logl);
Apdovanojimas uz atliktq uzduotj Zvaigzdutémis, lipduko klijavimas (10g2);

Skatinimas Naudoju skatinimg, remiuosi vaikq dominancia veikla (spec2); Motyvacija -

patinkancia veikla

apdovanojimas mégstama veikla, leidziama rinktis veiklas is pateikty varianty
(spec3); Zinoma, skatinu vaikqg gerai elgtis naudodama paskatinimus,
atsizvelgiant j vaiko pomégius. Vaikai Zino, kad teisingai atlikus uzduotj ar
uzduotis, galés pasirinkti ko jie nori (spec4); Naudoju skatinimq, remiuosi vaikq
bent kiek dominancia veikla (spec5); jvairus skatinimas: <...> mégstamas
zaidimas ir pan. (log6); papildomy tasky kaupimas ir jy keitimas j malonig
veiklg (rebl); Su vienu vaiku naudoju Zetony sistemq, kuomet uzZsiémimo
pabaigoje, jei surenka reikiamq kiekj, leidziu issirinkti norimg zaislg (logl),

Skatinimas maistu

Paskatinimas po atliktos uzduoties, atsizvelgiant j vaikg <...> kartais sausainio
gabalélis ir pan. (rebl); Tenka naudoti ir paskatinimg maistu <...>(logl),
Jvairus skatinimas: skanéstas <..> ir pan. (log6); skatinimas <...> maistu
(specl).

Zodinis
pagyrimas

zodinis pagyrimas, pvz., puiku, duok zZaibg (rebl); Visada stengiuosi akcentuoti,
kada vaikas elgiasi gerai, dazniau ji uz tai pagiriu (reb4); Kitg vaikq motyvuoja
dziaugsminga reakcija j teisingai atliktq uzduotj (logl); jvertinimas (log3);
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<...> pagyrimas uz tinkamgq elgesj (specl); pagyrimai (spec3),

Sékmés patyrimas

Stengiuosi, kad vaikas kuo dazniau patirty sékme, taip skatinu tinkamgq elgesj
(reb2),; Stengiuosi parinkti tokias uzduotis, kurios vaikq sudomina, gali patirti
sekme (reb4);

Patrauklios
uzduotys

<...> taikau jdomesne uzduotj, sudominimg <...> (log2); Uzduotys pagal vaiko
interesus ir pomégius (log4); <...>zaidimo formos veikla; darbo vietos
pakeitimas (spec3); Naudoju Sviesos stalg, bandome naudoti ausinukes —
klausomés daineliy, pasaky (spec5); plansetés/kompiuterio naudojimas pratyby
pabaigoje su edukacine uzduotimi, doméjimasis vaiko pomégiais — pvz.: mégsta
pokemonus. PriieSkojau pokemony spalvinimo, skaiciy jungimo uzduociy ir
naudoju, kaip apdovanojimq, pratyby pabaigoje (log2).
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11 lentelé

Bendradarbiavimas

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Bendradarbiavimo
formos su tévais

Tévy jtraukimas j
logopedines pratybas

Raginu dalyvauti pratybose, kad stebéty kaip reikia struktiruoti
veiklg, matyty kaip keiciasi vaiko elgesys (rebl),; Tévai visada
dalyvauja uzsiemimuose (reb3); veiklos demonstravimas su

ugdytiniu (specl)

Individualus pokalbis

Teikiu individualias konsultacijas, darome aptarimus (rebl);
Konsultuojant tévus, suteikiame jiems rekomendacijas kaip dirbti su
vaiku, kaip skatinti tinkamq elgesj ir valdyti netinkamg (reb2);
<..>Yra kalbama su tévais, kartu tariamasi. Tévai daznai jvardija
probleminj elgesj, bet nesupranta, dél ko jis kyla. Pvz., vaikas
klykia, kai reikia eiti j sporto sale, Uzsiéemimy metu pastebéjome,
jog vaiko klausa yra hiperjautri. Specialisty pareiga paaiskinti
probleminio elgesio priezastis ir padéti tévams bei vaikui (reb3);
Pirmiausia, pokalbio metu, tévy isklausinéju, koks vaiko elgesys
kelia nerimg, sutariame, kokia kryptimi dirbsime (reb4); Labiausiai
padeda atviri pokalbiai su tévais. Jie geriausiai supranta savo
vaikus ir pasidalina patarimais, pastebéjimais, o kartais net jspéja,
kas gali isSaukti vienokj ar kitokj elgesj(logl); Mamos ateina
konsultuotis  (log2); Pokalbis (log5); Individualis pokalbiai
aptariant ugdymo plang (log6); kasdieniniai pokalbiai (specl);
bendraujame gyvai susitikus per konsultacijas (spec3); Pokalbis
(spec4); mama pati uzbéga j kabinetg (spec5).

Skatinamas t¢stinumas
namuose

Stengiameés, kad biity testinumas, kad tévai ir namie taikyty tas
pacias taisykles (reb2); Nuolat aptariame kokius bendrus
susitarimus  laikysimés ugdant vaikq grupéje ir namuose
(log3);Parengiamas individualus pagalbos vaikui planas, kuris
suderinamas su tévais, kurie taip pat prisiima atsakomybes uz
ugdymo testinumq ir elgesj (log4); Pokalbio metu aptariame su
specialisty komanda ir tévais apie tikslus ir uzdavinius, numatome
kq konkreciai atliksime (pvz. jei imame naudoti PECS komunikacijai
vystyti ir probleminiam elgesiui mazinti, tai tie patys PECS turi biti
perkeliami ir | kitas aplinkas namie ir mokykloje ir taip pat
naudojami, tad tévai apie tai informuojami) (spec3); Tévus visada
informuoju apie numatomgq veiklg, prasau jq testi namuose (spec3).

Bendravimas per el.
pasta

<..> arba per elektroninj pastq (logl); <..> el pastu kartais
nusiunciu  veiklos video medziagq, fotonuotraukas ir pan.
(specl).taip pat el. pastu siekiant atgalinio rysio (spec3).

Bendravimas telefonu

<...>pastabas pasirasome SMS Zinutémis ar pakalbame telefonu
(log2),; pokalbiai telefonu, zinutés (log6),; ar bendraujame telefonu,
Zinutémis (spec3).

Bendradarbiavimo su
tévais sunkumai

Tévai atsisako
bendradarbiauti

Nors yra tévy kurie vengia ir nenori bendrauti (logl); Vieno seima —
issiskyrusi. Técio iniciatyvos sekti vaiko pazangg néra. Kito — Seima
kartu, taciau teétis niekuomet nesidomi vaiko ugdymo procesu,
priestarauja alternatyvios komunikacijos naudojimui namuose —
mama naudoja, tétis — kategoriskai ne (log2);, Kai kurie tévai tik
reikalauja rezultaty, o patys labai menkai prie to prisideda (spec2);
bet tévai retai domisi. Dazniausiai jiems svarbu akademinés Zinios
(spec4);

Neigia vaiko

Siemet mama émé teigti, kad jy gydytoja neurologé ,, autizmo
nemato “ (specS). Tévai labai nenoriai | tai jsitraukia. Neigia vaiky
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problemas

sunkumus, mano, kad viskas yra iSaugama ir, kad tai néra
sutrikimai. Todél , eiti* vienu keliu su tévais labai sunku. Gal, kai
bus vaikai jvertinti, tévai norés bendradarbiauti ir gauti pagalbos is
specialisty (log7), Kiti tévai atkakliai neigia esamq padétj (spec2).

Kiti zmonés, su
kuriais
bendradarbiauja
logopedai

Artimy vaikui Seimos
nariy jtraukimas

Visus, kurie yra Salia vaiko (rebl); <...> o namie skatiname , kad
tévai jtraukty tiek brolius ir seseris, tiek senelius (reb2); Jei |
uzsiemimus atvyksta ir vaiko seneliai, broliai ar seserys, jie taip pat
yra jtraukiami (reb3); Vaiko Seimos narius (reb4).

Pedagogy jtraukimas

Dazniausiai <...>pedagogai (rebl); Visada gali ateiti darzelio
auklétojos ir perimti darbo patirti (reb4);, pedagogai (logl).
aukletojq, auklétojos padéjéjq, dirbancig su spec. poreikiy turinciais
vaikais (log2); Auklétojg (log3); Pedagogai, jy asistentai (log4);
Grupés pedagogus (logs); auklétojas ir jy padéjéjas (logb6),
aukletojai, padéjéjos (log7); Grupés auklétoja, auklétojos padéjéja
(specl); Bendradarbiaujame su grupés auklétojomis (spec2);
Grupés pedagogus (specd); grupés auklétojos (specl).

Tévy jtraukimas

Dazniausiai tévai <..> (rebl); tévus (reb3); tévai (logl); mamgq
(log2); tévus (log3); tévai (logd); tévus (log6) tévai (spec3); Tévai
(spech).

Bendradarbiavimas su
kitais jstaigos
specialistais

Dazniausiai tai ergoterapeutai ir psichologai (reb2); Visq ART
komandg (veb3); visi $vietimo pagalbos specialistai, vaiko gerovés
komisijos nariai (log4), logopedq, specialyji pedagogq, judesio
korekcijos pedagogq, socialinj pedagogq, masazuotojg (log6); spec.
pedagogé, kineziterapeuté, psichologé, tévai ty. visi dalyvaujantys
vaiko ugdymo jstaigoje (specl); Kreipiuosi j jstaigos psichologg,
VKG (spec2); Visi su vaiku dirbantys specialistai (spec3); kolegas
(spec4); istaigos psichologas (spec5)*

Bendradarbiavimas su
jstaigos darbuotojais

valgyklos darbuotojos, valytojos, administracija, (kiti tévai) ir kt.
(log7); taip pat ugdymo jstaigos darbuotojai (kiek jie ir patys
jsitraukia j tai) (spec3);, Retesniais atvejais tariuosi su jstaigos
vadovais (spec5); grupés Seimininkute (log3).

Bendradarbiavimas su
kity jstaigy
darbuotojais

Pokalbis su PPT specialistais, ankstyvosios raidos tarnybos
specialistais (log4); nukreipiama j PPT tarnybg, nes ugdymo jstaiga
turi tik logopedg, kurie konsultuoja logopedq (log5);

Bendradarbiavimas su
bendraamziais

grupés draugai (logl), kitus grupés vaikus (log3)
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Klausimai
0.Ar sutinkate, kad pokalbis buty jrasytas?
1.Koks jiisy darbo stazas?
2.Kokioje jstaigoje dirbate (bendrojo ugdymo/ spec. darzelyje, ankstyvojoje reabilitacijoje)?

3.Kaip daznai tenka susidurti su vaikais, turin€iais autizmo spektro sutrikimg: kiek autistisky
vaiky lankosi jusy logopedinése pratybose? Ar pastebite, kad kiekvienais mokslo metais jy
atsiranda daugiau?

4.Kaip juos apibudintuméte, kas biidinga autistiSkiems vaikams?

5.Kokiais biidais vertinate vaiko elgesj? (Pvz., stebéjimo biidu, ankety pildymu ir pan.)
6.Su kokiais vaiky elgesio sunkumais tenka susidurti?

7.Kokias vaiko probleminio elgesio priezastis iSskirtuméte?

8.Kokiy strategijy, biidy imatés palaikyti vaiko pozityvy elgesj?

9.Kaip bendradarbiaujate su vaiko tévais/globéjais, vertinant vaiko elgesio sunkumus ir stiprybes
bei mokant naujy jgudziy?

10.Kokius zmones jtraukiate padedant vaikui palaikyti pozityvy elges;?

11.Ar yra dar kas nors, kg norétuméte pridurti?
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