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DARBAS ATLIKTAS AISTES SAMANSKYTES KATEDROJE (DANTU IR
ZANDIKAULIU ORTOPEDIJOS KLINIKA) PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO
SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas magistro baigiamasis darbas ,,Lazeriy naudojimas Salinant keramines
laminates nuo danties pavirSiaus®.

1. Yra atliktas mano pacios.
2. Nebuvo naudotas kitame universitete Lietuvoje ir uzsienyje.
3. Nenaudojau $altiniy, kurie néra nurodyti darbe, ir pateikiu visa naudotos literatiiros sarasa.

Elektroniniu lai$ku patvirtinu, o darbas bus pasirasytas pasibaigus karantino ir ekstremaliosios situacijos dél
COVID-19 pandemijos Lietuvos Respublikoje laikotarpiui.

2020.04.29 Aisté Samanskyté
(data) (autoriaus vardas, pavardeé) (parasas)

PATVIRTINIMAS APIE ATSAKOMYBE UZ LIETUVIU KALBOS
TAISYKLINGUMA ATLIKTAME DARBE

Patvirtinu lietuviu kalbos taisyklinguma atliktame darbe.

Elektroniniu laisku patvirtinu, o darbas bus pasirasytas pasibaigus karantino ir ekstremaliosios situacijos dél
COVID-19 pandemijos Lietuvos Respublikoje laikotarpiui.

2020.04.29 Aisté Samanskyté
(data) (autoriaus vardas, pavardeé) (parasas)

MAGISTRO BAIGIAMOJO DARBO VADOVO ISVADA DEL DARBO GYNIMO

Elektroniniu lai§ku patvirtinu, o darbas bus pasirasytas pasibaigus karantino ir ekstremaliosios situacijos dél
COVID-19 pandemijos Lietuvos Respublikoje laikotarpiui.

Doc. dr. Ausra Baltrusaityte
(data) (autoriaus vardas, pavardeé) (parasas)



MAGISTRO BAIGIAMASIS DARBAS APROBUOTAS KATEDROJE (DANTU IR
ZANDIKAULIU ORTOPEDIJOS KLINIKA)

Elektroniniu laisku patvirtinu, o darbas bus pasirasytas pasibaigus karantino ir ekstremaliosios situacijos dél
COVID-19 pandemijos Lietuvos Respublikoje laikotarpiui.

(aprobacijos data ) (katedros (klinikos, instituto) vedéjo (-0s) (vadovo (-és)) (parasas)
vardas, pavarde)

Baigiamojo darbo recenzentas

Elektroniniu laisku patvirtinu, o darbas bus pasirasytas pasibaigus karantino ir ekstremaliosios situacijos dél
COVID-19 pandemijos Lietuvos Respublikoje laikotarpiui.
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Baigiamuju darby gynimo komisijos jvertinimas:
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MOKSLINES LITERATUROS SISTEMINES APZVALGOS TIPO
BAIGIAMOJO MAGISTRINIO DARBO VERTINIMO LENTELE

TVEItIMIIIAS: ..o e e e e e e e e e e e e rrrre e

Lo ST =] 1 7=

(moksl. laipsnis, vardas pavarde)

Recenzavimo data: .......cccovvvvve

(parasas)

Eil. BMD reikalavimy atitikimas
Nr. | BMD dalys BMD vertinimo aspektai ir jvertinimas
Taip | IS dalies Ne
1 Ar santrauka informatyvi ir atitinka darbo 0,2 0,1 0
Santrauka | turinj bei reikalavimus?
2 (0,5 balo) | Ar santrauka angly kalba atitinka darbo 0,2 0,1 0
turinj bei reikalavimus?
3 Ar raktiniai zodziai atitinka darbo esme? 0,1 0 0
4 Ar darbo jvade pagristas temos naujumas, 0,4 0,2 0
Ivadas, aktualumas ir reikSmingumas?
5 tikslas Ar tinkamai ir aiSkiai suformuluota 0,4 0,2 0
uzdaviniai | problema, tikslas ir uzdaviniai?
6 (1 balas) | Ar tikslas ir uzdaviniai tarpusavyje susije? 0,2 0,1 0
7 Ar yra sisteminés apzvalgos protokolas? 0,6 0,3 0
8 Ar buvo nustatyti straipsniy tinkamumo 0,4 0,2 0
kriterijai parinktam protokolui (pvz.:
metai, kalba, publikavimo biiklé ir pan.)
9 Ar yra aprasyti visi informacijos $altiniai 0,2 0,1 0
Straipsniy | (duomeny bazés ir paieSkos metai,
atrankos | kontaktai su straipsniy autoriais) ir
Kriterijai ir | paskutinés paieskos data?
10 paieSkos | Ar yra apibiidinta elektroniné duomeny 0,4 0,1 0
metodai bei | paieskos strategija taip, kad ja galima biity
strategija | pakartoti (paieskos metai; paskutinés
(3,4 balai) | paieskos data; raktazodziai ir jy deriniai;
surasty ir atrinkty straipsniy skaicius pagal
raktazodziy derinius?
11 Ar yra apraSytas straipsniy atrinkimo 0,4 0,2 0
procesas (skriningas, tinkamumo
sisteminei apzvalgai ar jei taikoma, meta-
analizei)?
12 Ar yra apraSytas duomeny atrinkimo i$ 0,4 0,2 0
straipsniy procesas (tyrimy tipai, dalyviai,




intervencijos, analizuojami veiksniali,
rodikliai)?

13

14

15

Ar iSvardinti ir apraSyti visi kintamieji,
kuriy duomenys buvo ieSkomi ir kokios
prielaidos ar supaprastinimai buvo daromi?

0,4

0,2

Ar aprasyti metodai, kuriais buvo vertinta
atskiry tyrimy sisteminiy klaidy rizika ir
kaip §i informacija buvo panaudota
apibendrinant duomenis?

0,2

0,1

Ar buvo nustatyti pagrindiniai matavimo
rodikliai (santykiné rizika, vidurkiy
skirtumai)?

0,4

0,2

16

17

18

19

Duomeny
sisteminim
as bei
analizé

(2,2 balo)

Ar pateiktas patikrinty straipsniy skaicius:
jtraukty jvertinus tinkamuma, ir atmesty,
pateikus priezastis kiekvienoje atmetimo
stadijoje?

0,6

0,3

Ar pateiktos jtrauktuose straipsniuose
apraSyty tyrimy charakteristikos pagal
kurias buvo paimti duomenys (pvz.: tyrimo
imtis, stebéjimo laikotarpis, tiriamyjy
tipas)?

0,6

0,3

Ar pateikti atskiry tyrimy naudingy ir
zalingy rezultaty vertinimai: a)
apibendrinti duomenys kiekvienai grupei;
b) nustatyti jverciai ir pasikliautinumo
intervalai?

0,4

0,2

Ar pateikti susisteminti publikacijy
duomenys lentelése pagal atskirus
uzdavinius?

0,6

0,3

20

21

22

Rezultaty
aptarimas
(1,4 balo)

Ar apibendrinti pagrindiniai rezultatai ir
nurodyta jy reikSmé?

0,4

0,2

Ar aptarti atliktos sisteminés apzvalgos
trukumai?

0,6

0,3

Ar autorius pateikia rezultaty
interpretacijg?

0,4

0,2

23

24

25

ISvados
(0,5 balo)

Ar iSvados atspindi baigiamojo darbo
tema, iSkeltus tikslus ir uzdavinius?

0,2

0,1

Ar iSvados pagrjstos analizuojama
medZziaga?

0,2

0,1

Ar iSvados yra aiskios ir lakoniskos?

0,1

0,1

26

27

28

29

Literatiiros
sarasas
(1 balas)

Ar bibliografinis literatiiros sarasas
sudarytas pagal reikalavimus?

0,4

0,2

Ar literatiiros sgraso nuorodos | tekstg yra
teisingos; ar teisingai ir tiksliai cituojami
literattiros Saltiniai?

0,2

0,1

Ar literatiiros sgraso mokslinis lygmuo
tinkamas moksliniam darbui?

0,2

0,1

Ar cituojami Saltiniai, ne senesni nei 10
mety, sudaro ne maziau nei 70% Saltiniy, o
ne senesni kaip 5 mety — ne maziau kaip
40%7?

0,2

0,1




Papildomi aspektai, kurie gali padidinti surinkta baly skai¢iuy

30 Priedai Ar pateikti priedai padeda suprasti +0,2 +0,1 0

nagriné¢jamag tema?

31 Praktinés | Ar yra pasitlytos praktinés rekomendacijos +0,4 +0,2 0

rekomenda | ir ar jos susij¢ su gautais rezultatais?
cijos

32 Ar naudoti ir aprasyti papildomi duomeny +1 +0,5 0

analizés metodai ir rezultatai (jautrumo
analizé, meta-regresija)?

33 Ar naudota meta-analizé; ar nurodyti +2 +1 0

pasirinkti statistiniai metodai; ar pateikti
kiekvienos meta-analizés rezultatai?
Bendri reikalavimai, kuriu nesilaikymas mazina baly skaiciy
34 Ar pakankama darbo apimtis (be priedy) 15-20psl. | <15psl.
(-2 balai) (-5
balai)

35 Ar darbo apimtis dirbtinai padidinta? -2 balai | -1 balas

36 Ar darbo struktiira atitinka baigiamojo -1 balas | -2 bala
darbo rengimo reikalavimus?

37 Ar darbas paraSytas taisyklinga kalba, -0,5 balo | -1 balas
moksliskai, logiskai, lakoniskai?

38 Ar yra gramatiny, stiliaus, kompiuterinio | -2 balai | -1 balas
rastingumo klaidy?

39 Ar tekstui budingas nuoseklumas, -0,2 balo -0,5
vientisumas, struktiiriniy daliy apimties balo

_ subalansuotumas?
40 Bendri Plagiato kiekis darbe >20%
reikalavimai (nevert.
)

41 Ar turinys (skyriy, poskyriy pavadinimai -0,2 balo -0,5
ir puslapiy numeracija) atitinka darbo balo
struktiirg ir yra tikslus?

42 Ar darbo daliy pavadinimai atitinka -0,2 balo -0,5
teksta; ar yra logiSkai ir taisyklingai balo
i§skirti skyriy ir poskyriy pavadinimai?

43 Ar yra (jei reikalingi) svarbiausiy terminy -0,2 balo -0,5
ir santrumpy paaiskinimai? balo

44 Ar darbas apipavidalintas kokybiskai -0,2 balo -0,5
(spausdinimo, vaizdinés medziagos, balo
jriSimo kokyb¢)?

*Viso (maksimumas 10 baly):

*Pastaba: surinkty baly suma gali virsyti 10 baly.




Recenzento pastabos:

Recenzento vardas, pavarde Recenzento paraSas
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SANTRAUKA

Ivadas. Nepaisant keraminiy laminaciy auksciausiy estetiSkumo standarty bei biologinio
suderinamumo, jy ilgaamziSkuma daznai apriboja jvairios komplikacijos. [prasta protezy nuémimo
procediira rotaciniais grazteliais uzima ne tik daug laiko, bet ir pazeidzia danties audinius, pilnai
sunaikina pa¢ia restauracija. Sioje sisteminéje literatiiros apzvalgoje sickiama jvertinti jprastos
procediiros alternatyvos - erbio lazeriy efektyvumga $alinant keramines laminates nuo danties

pavir$iaus.

Tyrimo metodai ir medziaga. Moksliniy straipsniy paieska atlikta trijose elektroninése duomeny
bazése - PubMed, Wiley Online Library, ScienceDirect. Ieskoti in vivo ir in vitro tyrimai. PaieSka
atlikta pagal PRISMA rekomendacijas nuo 2019-10-01 iki 2020-03-25. IS viso, po dublikaty
pasalinimo ir netinkamy straipsniy atmetimo, buvo atrinktos 5 publikacijos pagal Cochrane
nurodytas duomeny rinkimo metodines rekomendacijas. Jy kokybé vertinta pagal Checklist for
Reporting In vitro Study gaires. Visy moksliniy tyrimy duomenys buvo apibendrinti bei pateikti

susisteminti.

Rezultatai. Sioje sisteminéje apZvalgoje parinkti moksliniai straipsniai buvo suskirstyti pagal
lazeriy efektyvuma ir poveikj danties audiniams bei keraminéms restauracijoms atskiriant $iuos
elementus viena nuo kito. Literatliroje itirta, jog erbio lazeriy aplikacija zenkliai sumazina jéga
(p<0,001), reikalingg nutraukti suri§imo sistemai be zalingo terminio efekto pulpos audiniams.
Vidutinis laminaciy Salinimo laikas nevir$ijo 350 s. Atskyrus restauracijas erbio lazeriy pagalba

emalis liko nepaZeistas, o laminatés integralumas buvo i§saugotas.

ISvados. Lazeris gali efektyviai ir saugiai pasalinanti keramines laminates nuo danties pavirSiaus.
Restauracijos atskyrimo procesas priklauso nuo daugybés faktoriy, tokiy kaip parinkta keraminé
medziaga, cementas, lazerio tipas, aplikacijos buidas, laikas ir kt. Laminaté gali bati pasalinta
integrali, be po ja esancio emalio pazeidimo per trumpesnj laikg uzimancig procedira. Pavojingas
pulpai temperatiiros kilimas gali biiti iSvengtas naudojant vandens-oro ausinimo sistemg ir

parenkant tinkamus lazerio parametrus.

Raktazodziai: Er:YAG laser, Er,Cr:YSGG laser, removal, debonding, porcelain veneer, laminate

Veneer.



SUMMARY

Introduction. Regardless of ceramic veneers esthetics and biocompatibility, their durability is often
limited by the number of complications. The conventional method for removal is grinding the
restoration with rotary instruments which is considered time-consuming, tooth and veneer damaging
procedure. The aim of this systematic review is to assess the efficiency of conventional procedure

alternative- erbium laser-assisted ceramic veneer removal.

Materials and methods. PubMed, Wiley Online Library and ScienceDirect databases were
investigated for in vivo and in vitro studies. Searches were performed according to PRISMA
recommendations from 2019-10-01 to 2020-03-25. Five articles were selected, after removal of
duplicates and screening according to Cochrane's methodological guidelines. The quality of these
academic papers was assessed using Checklist for Reporting In vitro Studies guidelines. Data was

summarized.

Results. The selected scientific articles in this systematic review were categorized by the
effectiveness of the lasers and its influence on the teeth and veneer during separation of the
discussed elements. The shear test revealed significantly lower shear bond strength for the laser
irradiated groups (p<0.001) in comparison with control group where no laser application was
performed. The average removal time of laminates did not exceed 350 s. There was no harmful
thermal effect on pulp tissue detected using erbium lasers. All investigators admited, that debonded

teeth surface and veneers were intact.

Conclusions. The application of laser is efficient and safe method for removing ceramic veneers.
The process of debonding can be affected by a great deal of factors, such as the choice of ceramic
and cement material, laser type, method of application, lasing time and etc. Indirect ceramic
restoration can be removed without any loss of integrity or damage to the tooth enamel in a shorter
time. The dangerous risk of pulp temperature rise can be avoided by using a water-air cooling

system and adjusting proper laser parameters.

Keywords. Er:YAG laser, Er,Cr:YSGG laser, removal, debonding, porcelain veneer, laminate

veneer.



IVADAS

Kasdien augantys pacienty estetiniai liikes¢iai kelia kosmetinj odontologinio gydymo poreik].
Grazig danty iSvaizdg kuria, gerina ir i$laiko estetiné restauraciné odontologija [1,9,10]. Laminatés
yra minimaliai invazyvus, preciziSkas bei delikatus restauravimo metodas, galintis pakeisti tokius
danty trakumus kaip diastema, emalio hipoplazija, tetracikliniai spalvos poky¢iai, kiigio formos
lateraliniai kandziai ar kiti [2-7,9-12]. Taciau tam, jog netiesioginé restauracija atitikty ne tik
auksciausius estetinius reikalavimus, bet bty ir funkcionali, ji privalo pasizyméti puikiomis
mechaninémis savybémis: atlaikyti bei pasipriesinti kramtymo kravio keliamam stresui [13].
Daznai laminaciy ilgaamziskuma riboja tokios komplikacijos kaip cemento spalvos poky¢iai,
danties ar restauracijos ltiziai, krastinés adaptacijos defektai, jtrikimy ar mikropralaidumo
atsiradimas — visa tai lemia antrinio éduonies i$sivystyma, démiy susiformavima ir periodonto
audiniy bei danteny uzdegiming reakcija [6,7,9,10,12]. Be to, klinikinéje praktikoje neretai
pasitaiko ir cementavimo nesé¢kmiy, kuriy metu keraminé laminaté yra netaisyklingai uzsodinama
ant danties [7,8]. Iprasta nuémimo procediira grindZiama protezo $alinimu deimantiniais ar
karbidiniais grazteliais, o tai ne tik pazeidzia danties audinius, emalj, dirging pulpg [14], bet taip pat
visiSkai sunaikina pacig restauracija. Be to, §i procediira trunka daug laiko dél stiprios suri§imo
sistemos jégos, esancios tarp danties ir keraminés konstrukcijos, kas sukelia diskomfortg tiek
pacientui, tiek gydytojui [6,7]. Galima rasti keletg publikuoty moksliniy in vitro tyrimy, kuriuose
analizuojama jprastos procediiros alternatyva - erbio lazeriai. Eksperimentuose tiriami Er,Cr:YSGG
ir Er:YAG lazeriai, jy efektyvumas ir poveikis danty kietiesiems audiniams bei keraminéms
laminatéms, atlickant $iy dviejy elementy atskyrimg. Taciau truiksta susistemintos informacijos, kuri
apibendrinty turimus duomenis, pateikty iSvadas bei praktines rekomendacijas. Todél, Sio darbo
tikslas - atlikus sisteming literatiiros apzvalgag, jvertinti lazeriy efektyvuma Salinant keramines

laminates nuo danties pavirSiaus.

Darbo uzdaviniai:
1. Jvertinti lazeriy efektyvuma, atsizvelgiant j suriSimo sistemg nutraukiancig jéga ir protezui
Salinti uZtrunkant;j laika;
2. Ivertinti lazeriy poveiki danties pulpos temperatiiros pokyc¢iams;
3. Ivertinti lazeriy poveikj danty kietiesiems audiniams ir keraminéms laminatéms po
restauracijos pasalinimo;

4. Parengti praktines rekomendacijas, siekiant s€kmingai pasSalinti keramines laminates.
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1. STRAIPSNIU ATRANKOS KRITERIJAI IR PAIESKOS METODAI BEI
STRATEGIJA

Siai sisteminei literatiiros apzvalgai atlikti buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) biotetikos centro pritarimas (Nr. BEC-OF-82 zitréti priede paveiksla Nr. 2). Sisteminé
apzvalga ir jos ruo§imo protokolas buvo sudaryti remiantis PRISMA (angl. Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) sisteminés apzvalgos rengimo principais [9].
Pirma, buvo iskeltas ir suformuluotas sisteminés apzvalgos tyrimo strukttrinis klausimas PICO
[10], kur: P - populiacija (angl. Problem/population) — keraminés laminatés komplikacija; I -
poveikio priemoné (angl. Intervention) — lazeriy naudojimas; C - palyginimas (angl. Comparators)
— kontrolinés grupés lyginamos su lazeriy naudojimu, lyginamieji kriterijai- danties pulpos
temperatiira, Salinimo laikas, suri§imo sistema nutraukianti jéga, lazerio poveikis keraminei
restauracijai ir danties Kietiesiems audiniams; O - rezultatai (angl.Outcomes) — keraminés laminatés

atskyrimas nuo danties pavir$iaus.

1.1. Pagrindinis struktiirinis sisteminés apZvalgos klausimas

Jog biity suprasta Sios sisteminés literatiiros apzvalgos svarba, buvo iskeltas PICO klausimas: ,,Ar
lazeris yra efektyvi priemoné Salinant keramines laminates nuo danties pavirSiaus?”. Klausimas
formuotas telkiant démesj j pacientus, kuriems turi biiti taikomas ortopedinis pergydymas po jvairiy

komplikacijy protezavus keraminémis laminatémis.

1.2. Sisteminés literaturinés apZvalgos protokolas
1.2.1. Straipsniy tinkamumo kriterijai

I Sig sisteming apzvalgg buvo jtrauktos publikacijos pagal nurodytus atrankos kriterijus:

I $ig sisteming apzvalga buvo jtraukiama recenzuota moksliné literatiira, publikuota
elektroniniu formatu;

e Invitro tyrimai;

e Atrinktos mokslinés publikacijos tik angly kalba;

e Mokslinés publikacijos sukurtos jvertinti lazerio naudojimo saugumg ir pritaikyma Salinant

keramines laminates nuo danties pavirSiaus klinikinéje praktikoje;
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e [traukti tik tie publikuoti moksliniai tyrimai, kurie i$leisti 2010 — 2020 metais. leskota
penkeriy mety senumo straipsniy, bet, dél mazo publikacijy kiekio, paieska buvo iSplésta iki
desimties mety senumo;

e Jtraukti tie moksliniai tyrimai, kurie analizuoja pulpos temperatiiros pokycius po lazerio
aplikacijos;

e Jtraukti tie moksliniai tyrimai, kurie tiria suri§imo sistemg nutraukiancios jégos pokycius
atliekant lazerio aplikacija;

e [traukti tie moksliniai tyrimai, kurie vertina keraminés laminates integraluma ir/ arba danties
pavirSiaus biikle po lazerio aplikacijos ir restauracijos pasalinimo;

e [traukti tie moksliniai tyrimai, kurie analizuoja laika, trunkantj pasalinti konstrukcing
restauracija, naudojant lazerio aplikacija,

e Tyrimo imtis tiriamose danty grupése > 12;

e Tyrimai, atlikti su sveikais, nuolatiniais Zzmoniy ar galvijy dantimis. Manipuliacijos
vykdytos danties emalio sluoksnyje;

e Danties pulpos temperatura buvo vertinama naudojant termoelementus.

1.2.2. Analizei naudoti informacijos Saltiniai

Moksliniy straipsniy paieska ir atranka buvo vykdyta Siose elektroninése duomeny bazése: Medline
(PubMed), Wiley Online Library ir ScienceDirect pagal kiekvienai bazei pritaikyta paieskos
strategija.

Papildomos, viso teksto mokslinés publikacijos buvo gautos asmeniskai kreipiantis j moksliniy
straipsniy autorius. Su Siais autoriais buvo susisiekta per Europos komercinio socialinio tinklo
svetaing ,,ResearchGate”, skirta mokslininkams ir tyréjams, su praSymu pasidalinti pilna

publikacijos versija sisteminés literattiros analizés raSymo ir §vietimo tikslais.

1.2.3. Elektroniné duomenuy paieskos strategija

Elektroninése duomeny bazése: Medline (PubMed), Wiley Online Library ir ScienceDirect
literattiros paieska atlikta angly kalba, vedant Siuos raktinius zodzius, trumpinius ir jy tarpusavio
derinius: ,, Er:YAG laser”, ,,Er,Cr:YSGG laser”, ,laser”, ,,Removal”’, ,,Debonding”, ,, Porcelain

veneer”, ,, Laminate veneer”, ,,Pulp temperature”. 7r. priede lentelg Nr. 1.
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1.2.4. Straipsniy atrinkimo procesas

Moksliniy straipsniy atrinkimas buvo atlikta pagal PRISMA pateiktg 2009 Flow Diagram ir
patvirtintg protokolg [17]. Moksliniy straipsniy atranka buvo vykdyta keliais etapais. Pirma,
duomenys buvo ieskomi nurodytose duomeny bazése ir rankiniu biidu pagal minétus raktinius
zodZius ir jy tarpusavio derinius. IS visy rasty visy publikacijy buvo atmetamos tos, kurios neatitiko
nustatyty atrankos kriterijy: publikacijos, senesnés nei 10 mety, parasytos ne angly kalba, tyrimai su
gyvinais, konferencijy praneSimai. Antra, buvo atmetami iSrinkty publikacijy dublikatai. Trecia,
potencialiis moksliniai straipsniai buvo analizuojami, vertinama jy pavadinimas ir/ar teksto
santrauka, tikslas, uzdaviniai, viso teksto priecinamumas. Ketvirta, po i§samaus duomeny iStyrimo ir
atrankos kriterijy tinkamumo jvertinimo ] §ig sistemine¢ analiz¢ buvo jtraukti 5 straipsniai.
Publikacijy tinkamumas buvo jvertintas dviejy tyréjy: Aistés Samanskytés ir doc. dr. Ausros
BaltruSaityteés.

1.2.5. Duomeny rinkimo ir kaupimo procesas

Publikuoti moksliniai straipsniai buvo renkami ir sisteminami parengtose lentelése pagal Cochrane

[18] nurodytas duomeny rinkimo metodines rekomendacijas. Buvo kaupiami Sie duomenys:

e Bendra informacija: pagrindinis autorius, publikacijos metai, Salis, publikacijos tipas;

e Tyrimo tikslas;

e Tyrimo tipas;

e Tyrimo imtis (tiriamy danty skaicius ir grup¢);

e Tyrimo medziagos (keramika, cementas, lazeris);

e Tyrimo metodika, matavimo parametrai (suri§imo sistemg nutraukianti jéga, laikas, danties
pulpos temperatiira ir danties bei keraminés laminatés integralumas po netiesioginés
restauracijos pasalinimo);

e Taikyta intervencija (lazerio aplikacija);

e Statistiné duomeny analiz¢, Kriterijai jai atlikti, matavimo parametrai;

e Rezultatai, iSvados.
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1.2.6. Straipsniuy kokybés vertinimas

atsiradimui Siuolaikinéje odontologijos srityje, kadangi suteikia platforma, kurioje galima kurti,
lyginti bei patikrinti jvairias naujas profesines priemones pries pradedant jas taikyti klinikinéje
gydytojy praktikoje [19]. Bandymai labaratorijose sudaro didzigjg dalj odontologijoje atlickamy ir
skelbiamy tyrimy. Tac¢iau daznai vienody metodiky, gauty rezultaty ir iSvady pateikimas neturi
charakteristiniy normy, todél neleidzia objektyviai palyginti $iy tyrimy tarpusavyje [28]. Taigi,
siekiant standartizuoti, kokybiskai bei skaidriai jvertinti in vitro eksperimentinius tyrimus ir jy
rezultatus buvo sukurtos CRIS (angl. Checklist for Reporting In vitro Study) gairés. Pagal jas,
publikacija bus kokybiska, jei atitiks Siuos duomenis: pakankamas imties dydis, jos apskai¢iavimas;
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiy; detalus tyrime méginiy paruoSimo ir laikymo salygy
aprasymas; paskirstymo seka, atsitiktiné atranka, tyrimo aklumas; taikyta statistiné duomeny analizé
[20].
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2. DUOMENU SISTEMINIMAS IR ANALIZE

2.1. Duomeny paieskos rezultatai

Moksliniy duomeny paieska vykdyta nuo 2019 m. spalio 1 d. ir baigta 2020 m. kovo 25 d. minétose
elektroninése duomeny bazése. Naudojant nustatytus atrankos Kriterijus, filtrus, raktinius Zodzius ir
Jy tarpusavio derinius, i$ viso buvo identifikuoti 84 straipsniai. Dublikatai buvo atmesti, kuriy buvo
39. Atlikus detalig straipsniy analiz¢ pagal Cochrane [18] nurodytas duomeny rinkimo metodines
rekomendacijas, i§ viso rasti 5 straipsniai, i§ kuriy 2 publikacijose triiko statistinés duomeny
analizés modelio. Siuo tikslu buvo asmeniskai kreiptasi j publikacijy autorius elektroniniu pastu ir
per ResearchGate mokslininky tinklg su praSymu gauti tritkstamg, nenurodyta informacija mokslo
tikslais. Atsakymas buvo gautas. Perzitiréjus patikslintus ir turimus duomenis, kurie atitiko visus
tyrimo jtraukimo kriterijus, | galuting sisteminés apzvalgos analize buvo jtraukti 5 straipsniai. Visas
moksliniy straipsniy rinkimo procesas parengtas pagal PRISMA Flow diagramg ir pavaizduotas

paveiksle Nr. 1., 0 jo metu kaupti duomenys pateikti 2,3,4,5 lentelése.

Medline (Pubmed) ScienceDirect Wiley Online Library
N=73 N=2 N=9

U U v

‘ I viso rasta potencialiai tinkamy nuorody

N=84

i # | Atmesti dublikatai. N=39

N=42

‘ [Erinkti potencialiai tinkami straipsniai

Atmesti netinkami straipsniai,

i i + | nes:

Netinkamas pavadinimas ir/ar
santrauka N=37

Jtraukimas| Tinkamumas Atranka Identifikavimas

Atrinkti ir j sisteming apZvalgg jtraukti
straipsniai
N=5

1 pav. Publikacijy atrankos schema
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2.2. Tyrimy charakteristika

Visi atrinkti bei $ioje analizéje naudoti publikuoti moksliniai straipsniai buvo eksperimentiniai in
vitro tyrimai, atlikti su galvijy [21,22] ar zmoniy [8,23,24] nuolatiniais, sveikais, nekarioziniais,

Svieziai [21] paSalintais dantimis dél jvairiy priezasCiy, pavyzdziui, taikant periodontologinj

gydyma [24]. Pacientai buvo informuoti apie jy danty panaudojima moksliniam tyrimui, o jy

pritarimas bei leidimas buvo registruotas vietinéje etikos komisijoje [24].

Visy publikacijy autoriy pagrindinis tikslas buvo istirti lazeriy efektyvumga ir jy naudojimo
galimybes gydytojy odontology klinikingje praktikoje, salinant keramines laminates nuo danties

pavirSiaus. [vertinimui tyréjai analizavo skirtingus parametrus ir taiké jvairius statistinius metodus.

D¢l iy priezas¢iy buvo nuspresta atlikti duomenis apibendrinancig moksliniy straipsniy apzvalga, o

juose taikyti statistinés analizés metodai reziumuoti ir pavaizduoti 2 lenteléje.

Lentelé Nr. 2. | analiz¢ jtraukty publikacijy tikslai, hipotezés bei rezultaty analizei taikyti statistinés

duomeny analizés metodai.

. . .| Statistines | REIKS
Eil. Ty“r.no Tyrimo tikslas ir/ar hipotezé T yrimo Gruplq' I duomeny mingu-
autorius, imtis, N | N grupéje . mo
Nr. metai analizés lygmuo
kriterijai
1 Mehmet Tikslas — paruosti paprasta 80 4 gr.— 20 | NCSS 2007 | p<0,001
Oguz ir patikimg metoda Salinant Kruskal—
Oztoprak ir | keramines laminates nuo Wallis
Kiti. danties pavirSiaus, kai testas
2012 naudojamas Er:YAG lazeris post hoc
ir jvertinti Siai procedirai Dunn’s
atlikti uztrunkantj laika. multipinis
palyginama-
Sis testas
2 Cynthia K. | Tikslas — jvertinti lazerio 24 4gr.— 8, | Prismfrom | p<0,05
Morford ir | efektyvuma, Salinant 10, 3, 3 GraphPad
kiti. keramines laminates nuo
2011 i1Srauty danty pavirSiaus.

Hipotezé - Er:Yag lazerio
naudojimas leidzia pilnai
pasalinti keramines
laminates nuo danty
pavirSiaus nepazeidZiant
danties struktiiros ir
nesuardant protezo, kurj
bty galima panaudoti vél,
jvykus cementavimo
komplikacijai.
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Lentelés Nr. 2 tesinys. | analize jtraukty publikacijy tikslai, hipotezés bei rezultaty analizei
taikyti statistinés duomeny analizés metodai.

3

Mohand
ALBalkhi ir
Kiti.

2018

Tikslas — jvertinti Er:YAG
lazerio efektyvuma,
pasalinant keramines
laminates nuo iSrauty danty
pavirsiy, naudojant du
aplikacinius rezimus
(kontaktinj ir nekontaktinj)
ir skirtingus lazerio
parametrus, vertinant
protezui pasalinti
uztrunkantj laika, pulpos
temperatiiros pokycius.

40

5gr.— 8

SPSS V.19
T-test
One-way
ANOVA
Post-hoc
Tukey HSD
testas

p<0,05

Yong
Zhang ir
Kiti.
2018

Tikslas — patikrinti, ar
Er:YAG lazeris, naudojant
mazg jéga, yra pajégus
s¢kmingai pasalinti
keramines laminates nuo
danties pavirSiaus
nepazeidziant danties
audiniy struktiiros.

12

lgr.— 12

Mannn and
whitney

Marzieh
Alikhasi ir
kiti.

Tikslas — jvertinti
Er,Cr:YSGG lazerio
efektyvuma, paSalinant li¢io

57

3gr.— 19

ANOVA

p<0,05

2019 disilikato ir lauko Spato
keramines laminates nuo
danties pavir$iaus ir
apskaiciuoti protezui
paSalinti uZtrunkantj laikg
bei danty pulpos
temperatiiros pokycius.

Visuose eksperimentiniuose tyrimuose dantys buvo suskirstyti j atskiras tiriamasias grupes pagal
naudojamag skirtingg keramine medziagg ir/ar analizuojamus bei matuojamus lazerio naudojimo
parametrus. Pirmoje publikacijoje stebima kontroliné danty grupé, kuriai lazerio aplikacija taikyta
nebuvo ir trys eksperimentinés grupés, kuriose Er:YAG (angl. erbium-doped yttrium aluminium
garnet, VersaWave, HoyaConbio, Fremont, CA, USA) lazerio aplikacija buvo taikyta 3, 6, 9
sekundes atitinkamai [21]. Antro tyrimo metu buvo parinktos dvi bandomosios grupés, naudojant
skirtingy medziagy keramines (lauko $pato ir leucitu sustiprintg keramika) laminates, kurioms buvo
taikyta Er:YAG lazerio aplikacija [8]. Treciame tyrime dvi bandomosios grupés buvo suskirstytos
pagal naudojama Er:YAG lazerio aplikacijos rezima: kontaktinj ir nekontaktinj bei skirtingus
lazerio parametrus: energija, daznj, jéga [23]. Ketvirtame tyrime buvo parinkta viena
eksperimentiné grupé, kuriai buvo taikyta labai mazos energijos Er:YAG lazerio aplikacija [24].
Penktame tyrime buvo parinktos trys bandomosios danty grupés pagal naudojama skirtinga
keraming medziaga, auksto skaidrumo, vidutinio drumstumo li¢io disilikato ir lauko $pato keramika
bei taikant Er,Cr:YSGG (angl. erbium, chromium-doped yttrium, scandium, gallium and garnet)
lazerio aplikacija.
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Analizuotose publikacijose tirty danty skaicius vyravo nuo 12 iki 80, i§ viso 213 dantys, vidutiné
imtis — 46 dantys. Visuose tyrimuose naudoti dantys priklausé kuriai nors vienai virSutinio
zandikaulio (v/z) ir/ar apatinio zandikaulio (a/z) danty grupei — a/Z centriniai kandziai [21,22], v/z
centriniai kandziai [8], v/z kapliai [23,24], a/Z kapliai [24]. Pastebéta, jog dazniausiai tirti dantys

buvo a/z centriniai kandziai, t.y. 137 dantys, o tai sudaré 64,32% visy tiriamy danty grupiy.

Daugumoje tyrimy dantys, i$ karto po jy paSalinimo, buvo laikyti dezinfekciniuose tirpaluose,
naudota buvo 0,1% timolio tirpalas [8,21,24] ir 0,5% chloramino-T vandeninis tirpalas [23]. Taip
pat, autoriai Cynthia K. Morford ir kiti nurode, jog papildomai dezinfekcijai tyrime naudojo ir gama

spinduliuote [8].

Straipsniuose buvo aprasoma danty preparavimo ir paruo§imo metodika prie§ protezuojant juos
keraminémis laminatémis. Visuose tyrimuose preparavimas buvo atliktas grieztai emalio ribose
[8,21-24], naudojant Svelnius [21], deimantinius [8,22,24] graztelius, vésinant vandeniu
[8,21,22,24].

Atlikus preparacijas, tyrimuose nurodoma, jog toliau buvo vykdoma keraminiy laminaciy gamyba ir
Ju cementavimas ant danty pavirSiaus. Pirmame tyrime aprasoma, jog keraminés laminatés buvo
naudojant dvigubo kietéjimo dervinj cementg (Variolink 11, Ivoclar, Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) kietinant jj 20 s [21]. Antro tyrimo metu, gaminta leucitu sutvirtinta keramika ir li¢io
disilikato keramika, 1,23 + 0,06 mm storio. Cementuota su §viesa kietinamu derviniu cementu (3M
ESPE RelyX, St. Paul, MN), kietinant 20 s [8]. Tre¢iame tyrime buvo gaminta 0,7 £ 0,05 mm storio
licio disilikato keramika, cementuota $viesa kietinamu derviniu cementu (Variolink N, Ivoclar,
Vivadent, Schaan, Liechtenstein), kietinant 60 s [23]. Ketvirtame tyrime atlikta keraminiy
laminaciy gamyba, naudojant power Duceram Kiss laminatéms naudojama keramikos sistema, kuri
buvo cementuota Sviesa kietinamu cementu (RelyX Veneer 3M Espe, USA) [24]. Paskutiniame
penktame tyrime buvo naudota 0,7 £ 0,05 mm storio didelio skaidrumo (HT) ir vidutinio
drumstumo (MO) li¢io disilikato keramika ir lauko $pato keramika. Parinktas $viesa kietinamas
cementas (Variolink N LC, Ivoclar, Vivadent, Schaan, Liechtenstein), kuris buvo susviestas 20 s
[22].

Visuose straipsniuose pazymeéta, jog pilnai eksperimentui paruosus dantis, pries atlieckant bandymus
su lazeriu, jie buvo laikomi tam tikrose salygose, imituojat burnos ertméje natiiraliai vykstancius
procesus. Dantys buvo patalpinti j 37°C distiliuotg vandenj 48 val. [21,22], 24 val. [23] ir/ar laikyti
Eppendorf tiboje 1 savaite drégnoje atmosferoje [24]. Autorius C. K. Morford ir kiti tyrime dalj
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bandomy danty 5 dienas laiké 0,9% druskos tirpale, kitg dalj méginiy laiké sausai, sukuriant

netaisyklingai uzsodinty protezy imitacija kaip cementavimo proceduros komplikacija [8].

Visose publikacijose lazeriy efektyvumo jvertinimui ir poveikio dantims bei keraminéms
restauracijoms uzfiksuoti buvo naudojami $ie jrenginiai: Universali testavimo masina (Model 3345,
Instron Crop., Norwood, MA, USA) [21], $viesinis mikroskopas su x50, x100, didinimu [8], FTIR
spektroskopija [8], skaitmeninis multimetras (UNI-T UT33C) su K- tipo termoelementu [22,23],
stereoskopas (stereoscope 1999, MENJI Techo; Japan) su x20 didinimu [23], Sviesinis elektroninis
mikroskopas (JEOL JDM-5310 LV, Japan) su mazo vakuumo rezimu 15-20 KV [24], nuotrauky
rySkinimo prietaisas [JEOL AB, Japan] [24].

Yong Zhang ir bendraautoriy tyrime, prie§ vertinant mikroskopu danty ir keraminiy laminaciy
pavir$iy biikle po lazerinés aplikacijos bei siekiant geresnés matomumo kokybés, papildomai buvo
naudojama plonos aukso (Au) plévelés aplikacija vakuuminiame garintuve (lon Sputter, JEOL,

Japan) ], kuria buvo padengti atskirty tiek netiesioginiy restauracijy, tiek danty pavirsSiai [24].

Visy eksperimenty metu lazerio aplikacija buvo atlickama skenavimo metodu, horizontaliais bei
vertikaliais judesiais [8,21-24] ir matavimai buvo skaiciuoti skirtingais laiko intervalais, kas 3, 6, 9
s [21] ar visos lazerio aplikacijos metu, nuo pradzios iki galo, pilnai pasalinus keramines laminates
nuo danties pavirSiaus [8, 22-24]. Apibendrinti tyrimy duomenys pagal skirtingus analizuotus

parametrus pateikiami 3 lenteléje.
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Lentelé Nr. 3. Tyrimy charakteristika.

PoZymis 213 N (proc.) Saltinis/-iai
Tiriama danty grupé
A/Z centriniai kandZiai 137 64,32 21,22
V/Z centriniai kandZiai 24 11,26 8
V/Z kapliai 45 21,13 23,24
A/7 kapliai 7 3,29 24
Cementas
Dvigubo kieté¢jimo dervinis cementas 80 37,56 21
Sviesa kietinamas dervinis cementas 133 62,44 8,22,23,24
Laminatés medziaga
Licio disilikatas 170 79,81 8,21,22,23
Leucitu sutvirtinta keramika 12 5,63 8
Powder Duceram Kiss keramika 12 5,63 24
Lauko Spato keramika 19 8,92 22
Danty laikymo salygos pries§ lazering intervencija
Laikymas drégméje 195 91,55 8,21,22,23,24
Laikymas sausumoje 18 8,45 8
Lazeris
ErrYAG 156 73,24 8,21,23,24
Er,Cr:YSGG 57 26,76 22
AuSinimas vandeniu ir oru
Ne 80 37,56 21
Taip 133 62,44 8,22,23,24
Lazerio atstumas nuo danties pavirSiaus
2 mm 157 73,71 21,22,23,24
3-6 mm 24 11,27 8
7-8 mm 32 15,02 23
Aplikacinis antgalis
Nenurodyta 80 37,56 21
Safyrinis 36 16,90 8,24
Kvarcinis 97 45,54 22,23
Lazerio aplikacijos budas
Kontaktinis 56 26,29 8,23
Nekontaktinis 20 9,39 23,24
Nenurodyta 137 64,32 21,22
Lazerio parametrai: Energija (mJ)
100 mJ 149 69,95 21,22,24
113 mJ 24 11,27 8
360 mJ 40 18,78 23
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Lentelés Nr. 3 tesinys. Tyrimy charakteristikos

Lazerio parametrai: Daznis (Hz)

50 Hz 80 37,56 21
10 Hz 24 11,27 8
15 Hz 40 18,78 23
30 Hz 12 5,63 24
25 HZ 57 26,7 22
Lazerio parametrai: Jéga (W)

oW 80 37,56 21
5.4W 16 7,51 23
4 W 16 7,51 23
3W 20 9,39 23,24
25W S7 26,76 22
1,13 W 24 11,27 8
Lazerio parametrai: Bangos ilgis (nm)

2,940 nm 156 73,24 8,21,23,24
2,870 nm S7 26,76 22

N — tirty danty skaicius; proc. — procentai; V /z — virSutinis Zandikaulis; A/Z — apatinis zandikaulis;
Er:YAG — erbium-doped yttrium aluminium garnet; Er,Cr:YSGG — erbium, chromium-doped
yttrium, scandium, gallium and garnet.

Apibendrinus 3 lenteléje pateiktus duomenis stebima, kad atliktuose eksperimentiniuose tyrimuose
didziaja dalj tirty danty sudaré apatinio zandikaulio centriniai kandziai - 64,32 %. Dazniausiai
pasirinktas cementas buvo Sviesa kietinamas dervinis cementas 62,44%, laminatés keramine
medZiaga - li¢io disilikatas 79,81%. Daugiausiai tyrimuose naudotas Er:Y AG lazeris, kas sudaré
73,24%, ir danty ausinimas vandens bei oro srove 62,44%. Bandymuose daugiausiai buvo taikytas
kontaktinis aplikacijos btidas 26,29%, kvarcinis aplikacinis antgalis- 45,54%, kuris laikytas 2 mm
73,71% atstumu nuo danties pavirSiaus. Pastebéta, jog prie§ atliekant lazerio aplikacija dazniausiai
dantys buvo laikyti drégméje 91,55%. Daugiausiai buvo nustatyti ir naudoti tokie lazerio
parametrai: energija - 100 mJ (43,19%), daznis - 25 Hz (26,76%), jéga - 5 W (37,56%) ir bangos
ilgis - 2,940 nm (73,24%).

2.3. Publikacijose analizuoti lazerio efektyvumo ir poveikio danty audiniams parametrai

Pasirinktuose moksliniuose straipsniuose nagrinéta lazerio, kaip metodo pasalinti keramines
laminates nuo danties pavirSiaus, efektyvumas ir poveikis danties audiniams bei netiesioginei
restauracijai. Efektyvumas analizuotas atsizvelgiant j suriSimo sistemg nutraukiancios j€gos
sumazinimg ir protezui Salinti uztrunkantj laikg, o poveikis laminatei ir danties audiniams- vertinta
danties pulpos temperatiiros poky¢iai, integralumas, galimas kietyjy danties audiniy pazeidimo

dydis. Siuos tiriamus faktorius galima i3skirti j tokias grupes:
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1. Lazerio, naudoto $alinti keramines laminates nuo danties pavirSaus, efektyvumas:

a. Mehmet Oguz Oztoprak su bendraautoriais (2012) savo publikacijoje tyré Er:YAG
lazerio geba sumazinti suri§imo sistema nutraukiancia jéga, tokiu buidu pasiekiant
netiesioginés restauracijos atskyrimg nuo danties kietyjy audiniy [21].

b. Keturiy straipsniy autoriai, Cynthia K. Morford su kolegomis (2011), Yong Zhang ir
kiti (2018), Mohand ALBalkhi ir kiti (2018) bei Marzieh Alikhasi ir kiti (2019)
analizavo laika, kuris truko pasalinti keraminj proteza nuo danties pavirSiaus
[8,22,23,24]. Visi autoriai naudojo Er:YAG lazerj, iSskyrus Marzieh Alikhasi ir Kiti
(2019), kuris analizavo Er,Cr:YSGG lazerj [22].

2. Lazerio poveikis danties audiniams ir netiesioginei keraminei restauracijai:

a. Duviejy straipsniy autoriai, Mohand ALBalkhi ir kiti (2018) bei Marzieh Alikhasi su
bendraautoriais (2019), savo atliktuose tyrimuose nagrinéjo Er:YAG [23] ir
Er,Cr:YSGG [22] lazeriy poveik] danties pulpos temperatiiros pokyc¢iams.

b. Lazeriy aplikacijos tiesioginj efekta danty kietiesiems audiniams bei keraminéms
laminatéms, jy bikle, vientisuma, galimg pazeidima, likusj cemento kiekj po minéty
elementy atsluoksniavimo procediiros aptare visi pasirinkty moksliniy publikacijy

autoriai [8,21-24].
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2.4. ] analize jtraukty straipsniy kokybés vertinimas

Vertinant in vitro nagrinéty moksliniy straipsniy eksperimentiniy tyrimy kokybe ir skaidruma,

dauguma publikacijy atitinko CRIS sitilomas gaires (zitiréti lentele Nr.4.).

Lentelé Nr. 4. Analizuoty sistemingje apzvalgoje in vitro tyrimy kokybés vertinimas pagal CRIS

gaires
Statistiskai | /1IN0 | Paskirstymo |
S Pakankamas v e méginiy seka, Tinkama
. Publikacijos L . | reikSmingi . Cel e s e .
Eil. . .| imties dydis, : g laikymo atsitiktiné | statistiné
autorius, metai, - skirtumai
Nr. v ter s jos salygos, atranka, | duomeny
Saltinis exe . tarp v . . .
skaiciavimas . paruoSimas, tyrimo analizé
grupiy v s
pasalinimas aklumas
1 Mehmet Oguz
Oztoprak ir kt., +/- + + + +
2012 [21]
2 Cynthia K. -
Morford ir kt., +/- + + +
2011 [8]
3 Mohand ALBalkhi
ir kt., 2018 [23] +- * ¥ * *
4 Yong Zhang ir kt., - +/- + i +/-
2018 [24]
5 Marzieh Alikhasi
ir kt., 2019 [22] +- * * +h- *
»T—duomenys yra; ,,-,, — duomenys nenurodyti; ,,+/-,, — duomenys nurodyti i§ dalies.

Visuose tyrimuose buvo nurodyta, kokia statistiné analizé ir skai¢iavimai buvo atlikti, kokie buvo

taikyti vertinimo kriterijai. Taip pat, minétose publikacijose autoriai detaliai nurodé ir aprasé tyrimo

meéginiy laikymo salygas, jy paruoSimo charakteristikas. Nei viename tyrime nebuvo detaliai

nurodyta, kokiu biidu buvo apskai¢iuotas ar pasirinktas tam tikras imties t.y. danty skaicius.

Vieninteléje Cynthia K. Morford ir kiti publikacijoje buvo nurodyta, jog atliekant statisting

duomeny analiz¢ buvo konsultuojamasi ir bendradarbiaujama su statistikos specialistais dél tinkamy

statistiniy metody taikymo ir techniniy gauty duomeny apskai¢iavimo. Si pateikta informacija

didina publikacijos vert¢. Mohand ALBalhi su kolegomis savo tyrime nurodé¢, kodél buvo

pasirenkami atitinkamai statistiniai metodai, tokie kaip T-test, One-way ANOVA ir Post-hoc Tukeey

HSD testas. Yong Zhang ir jo bendraautoriy tyrimo kokybé néra itin auksta pagal CRIS gaires,

kadangi publikacijoje triiksta duomeny apie mazos imties pasirinkima, in vitro tyrimo akluma,

atsitikting atranka bei tinkama statistine duomeny analize [25]. Sie trikumai didina gauty rezultaty

iSkraipymo rizikg bei mazina paties tyrimo kokybine verte [20].
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3. REZULTATU APTARIMAS

3.1. Pagrindiniai rezultatai

Pasirinkta analizuota moksliné literatiira buvo suskirstyta pagal kintamuosius parametrus, jtraukiant
lazeriy efektyvuma ir poveikj danties audiniams bei Salintoms keraminéms restauracijoms.
Nepaisant tyrimuose atliktos skirtingos metodikos, visy eksperimenty rezultatai patvirtina, jog
lazeriné aplikacija yra efektyvi priemoné¢ atliekant keramines laminatés Salinimo nuo danties

pavir§iaus procediira (Zr. lentele nr. 5.).

Lazerio efektyvumas Salinant keramines laminates buvo istirtas, vertinant suri§imo sistemai
nutraukti reikalingos jégos poky¢ius lazerinés aplikacijos metu. Mehmet Oguz Oztoprak bei
bendraautoriy atlikto in vitro tyrimo rezultatai parodé, jog buvo gautas statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp kontrolinés grupés, kuriai lazeriné metodologija nebuvo taikyta, ir bandomosios
grupés, kuriai Er:YAG lazerio aplikacija buvo taikyta. Universalus testas, kurio metu buvo matuota
jéga (MPa), reikalinga suriSimo sistemai nutraukti, parodé, jog lazerio paveiktose grupése $i jéga
buvo statistiskai mazesné (p<0,001) lyginant su kontroline grupe. Pastarosios grupés suri§imo
sistema nutraukiancios jégos dydis buvo gautas 27,5 + 1,44 MPa, tuo tarpu eksperimentinése
grupése, taikius Er:YAG lazerio apsvitg 3, 6 ir 9 s, §i jéga buvo gauta 10,58 + 0,9, 8,47 £ 0,8 ir 3,54
+ 0,46 MPa atitinkamai. Taigi, paveikus Er:YAG lazeriu danties pavirSiy su netiesiogine keramine
restauracija, reikalinga zenkliai mazesné jéga nutraukti suri§imo sistema ir atskirti Siuos elementus
vieng nuo kito. Taip pat, atlikus Post-hoc-Dunn daugybinj palyginamajj testg autorius pastebéjo, jog
taikant lazering apSvita 9 s buvo gautas laipsniSkai maZzéjantis suriSimo sistemai nutraukti
reikalingos jégos dydis (3,54 + 0,46 MPa), lyginant su 6 s (8,47 + 0,8 MPa) (p<0,05) ir 3s (10,58 +
0,9 MPa) (p<0,001) trunkiancia lazerio aplikacija. Todél, autorius publikacijoje pateiké papildomas

iSvadas, jog ilginant lazerinés apsvitos laika, suri§imo sistema nutraukianti jéga mazéja [21].

Keturiose parinktose publikacijose buvo nagrinétas lazerio veiksmingumo klausimas pagal laika,
uztrunkant] atskirti netiesioging restauracija nuo danties pavirSiaus. Autorius Mohand ALBalhi ir
kiti atlikus tyrimg pateiké iSvadas, jog vidutinis vienos laminatés pasalinimo laikas, atlikus T-testa
95% patikimumo intervale, buvo daug trumpesnis aplikuojant Er:YAG lazeriu nekontaktiniu badu
(12,63 s) lyginant su kontaktiniu biidu (96,38 s) [23]. Yong Zhang ir bendraautoriai uztruko
ilgiausiai - vidutiniskai 328 s (laikas varijavo nuo 136 iki 572 s, standartinis nuokrypis — 156 s), jog
atsargiai paSalinty keraming laminat¢ nuo danties, nepazeidziant nei vienos strukttiros, pulsuojant

Er:Yag lazeriui vidutiniskai 9836,25 karty [24]. C.K. Morford ir kiti publikacijoje rasé, jog atlikus
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bandyma Er:Yag lazeriu su maziausiais energijos parinktais parametrais, vidutinis netiesioginei
restauracijai pasalinti uztrunktas laikas buvo 106 + 59 s ir varijavo nuo 31 iki 290 s. Taciau,
pagrindinis tyrimo tikslas buvo jrodyti, jog laminatés gali buti paSalintos nepaZzeistos ir nepradusios
vientisumo. D¢l to, Salinimo greitis buvo antrinés svarbos. Autorius paminéjo, jog norint
atsluoksniavimo laikg sutrumpinti, neiSsaugant protezo integralumo, reikia padidinti energija. Taip
pat, autorius pasteb¢jo, jog li¢io disilikato keramika buvo atsluoksniuota Siek tiek grei¢iau nei
leucitu sutvirtinta keramika, taciau rezultato skirtumas nebuvo zymus (p = 0,06) [8]. Panasias
1zvalgas nurodo ir naujausio 2019 mety tyrimo autorius Marzieh Alikhasi ir kiti, jog néra ryskaus
laiko skirtumo, uztrunkancio pasalinti didelio skaidrumo 106,58 s, vidutinio drumstumo 103,68 s
li¢io disilikato ir lauko $pato keramikg 103,84 s, kuomet yra veikiamos Er,Cr:YSGG lazeriu
(p>0,05) [22].

Didziausias nerimas, kylantis dél lazeriy naudojimo galimybiy klinikingje praktikoje- neigiamas
poveikis danties pulpali, jos audiniy dirginimas, potencialiai galintis sukelti pulpitus ar kitas ligas.
Pagal autorius Zach L. ir kiti bei Cohen G ir Kiti, danties pulpos temperatiiros pakilimas 1.8°C
nesukelia jokiy pokyciy, taciau, jei temperatiira pakyla 5.5°C, galima pulpos audiniy nekrozeé 15%
danty [26, 27]. Autoriai Mohand ALBalhi ir Marzieh Alikhasi su bendraautoriais straipsniuose
nagringjo ir matavo dantyse vykstancius temperatiiros pokycius, juos veikiant Er:YAG ir
Er,Cr:YSGG lazeriais. Abejuose tyrimuose patvirtinta, jog zalingo terminio efekto pulpos
audiniams pastebéta nebuvo. Naudojant Er,Cr:YSGG lazerj danties pulpos temperatiira pakilo
maziau nei 1°C visose tirtose danty grupése [22], tuo tarpu Er:YAG lazerio aplikacijos metu pulpos
temperatiira kilo proporcingai iki 4,21 °C, neperzengiant 5,5°C temperatiiros slenkscio [23]. Abu
autoriai vieningai pritaré, jog skenavimo metodas bei danties auSinimas vandens ir oro srove
procediiros metu yra pagrindiniai faktoriai, i§laikantys ne per auksta pulpos temperatiirg. Tai leidzia
teigti, jog lazerio aplikacija yra saugus metodas $alinti keramines restauracijas nuo danties

pavirSiaus.

Paskutinis nagrinétas faktorius, turintis Zymig jtakg Sios procediiros pasirinkimui — danties audiniy
ir Salintos restauracijos vientisumo i§saugojimas. Sig svarig detale tyré visi analizuoty moksliniy
publikacijy autoriai. Visi tyréjai jzvelge, jog paSalinus netiesiogines restauracijas lazerio pagalba ir
apzitréjus danties pavirSius mikroskopu [24], emalis liko nepaZeistas, jokiy atsiradusiy skilimy ar
itrukimy pastebéta nebuvo. Atsisluoksniavimas daugiausiai karty ivyko per cemento ir keraminés
laminatés susijungima [21,23]. Keraminés laminatés vientisumg po jos pasalinimo nagrinéjo trys
autoriai. M. ALBalkhi bei M. Alikhasi su bendraautoriais gavo panasius rezultatus naudojant

skirtingus lazerius, Er:YAG ir Er,Cr:YSGG atitinkamai — po atskyrimo keraminiai protezai liko
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vientisi ir be cemento likuciy [22,23]. C. K. Morford ir kiti tyrimo rezultatuose detaliai apras¢, jog,
po aplikacijos Er:YAG lazeriu, 2 i$ 8 (25%) sausumoje laikyty leucitu sustiprintos keramikos
laminaciy skilo, o 5 dienas laikyty drégméje, stimuliuojant nattraly devéjimosi procesa — skilo 2 i$
3 (66%). Skirtingai, li¢io disiliko keramikos laminatés, laikytos tiek sausumoje, tick drégméje, po jy
pasalinimo liko integralios, be liiziy. Autorius pazymi, jog vandens bei oro srovés naudojimas
procediiros metu turi didele jtaka teigiamam poveikiui tiek danties, tiek keraminés laminatés

integralumo uztikrinimui [8].

Apibendrinant, galima teigti, jog lazeris gali efektyviai ir saugiai pasalinanti keramines laminates
nuo danties pavirSiaus esant jvairioms komplikacijoms. Protezo atsluoksniavimo procesas gali
priklausyti nuo daugybés faktoriy, tokiy, kaip pasirinkta keraminé medziaga, cementas, lazerio
tipas, parinkti parametrai, aplikacijos biidas ir kt. Netiesioginé keraminé restauracija gali buti
pasalinta be jokio integralumo praradimo ar po ja esancio danties emalio pazeidimo per daug
trumpesnj laikg uzimancig procediirg. Pavojingas danties pulpai temperatiiros pakilimas gali buti

iSvengtas naudojant vandens - oro ausinimo sistemg ir parenkant tinkamus lazerio parametrus.
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Lentelé Nr. 5. Sisteminéje apzvalgoje analizuoty moksliniy straipsniy rezultaty apzvalga.

Tyrimo
Eil. Pagrin_dinis Tyrimo imtis, dz}ntq _ Matavimo - . !(okyb
N aut(_)rIL_JS, tipas grupe, Lazeris parametrai Tyrimo rezultatai ir iSvados é pagal
metai, vieta keramika, CRIS
cementas
1. |CynthiaK. | Eksperi- | 24 ErYAG Salinimo Visos laminates buvo pilnai ir lengvai pasalintos nuo +
Morford ir | mentinis | v/z kandziai laikas danties pavirSiaus naudojant Er:YAG lazerj.
Kiti. Invitro | Leucitu Vidutinis Salinimo laikas 106 £+ 59 s ir varijavo nuo 31 iKi
2011 sustiprinta Danties ir 290 s.
JAV, keramika ir laminates Licio disilikato keraminés laminatés buvo pasalintos Siek
Kalifornija licio struktiira tiek grei¢iau nei leucitu sustirpinos keramikos laminatés,
disilikatas taciau Sis skirtumas nebuvo reikSmingas (p=0,6)
Sviesa Nepastebéta jokiy luziy ar laminatés pazeidimo poZymiy.
kietinamas ISvada: Er:YAG lazeris sékmingai pasalina keramines
dervinis laminates nepaZeidZiant danties struktiiros.
cementas
2. | Mehmet Eksperi- | 80 ErYAG Suri§imo Suri$imo sistema nutraukiancios jégos matavimo testai +
Oguz mentinis | a/z kandziai sistemg parodé Zymy Sios jégos sumazejimg lazerio paveiktose
Oztoprak ir | Invitro | Lic¢io nutraukianti | grupése (p<0,001).
Kiti. disilikatas jéga Naudojant lazerj 9 s turéjo didesne reikSme suriSimo
2012 Dvigubo sistemos nutraukiancios jégos SUmazinimui ir keraminés
Turkija kietéjimo Danties laminates pasalinimui lyginant su 3 s ir 6 s (p<0,001).
dervinis struktiira ISvada: Er:YAG lazerio panauojimas yra efektyvi
cementas priemoné suriS§imo sistemos nutraukiancios jégos
maZinimui, dél kurios keraminés laminates gali buti
lengviau pasSalintos nuo danties pavirSiaus.
3. | Yong Eksperi- | 12 ErYAG Salinimo Visos laminates buvo pilnai ir lengvai pasalintos nuo -
Zhang ir mentinis | v/z, a/Z laikas danties pavirSiaus naudojant Er:YAG lazerj.
kiti. Invitro | kapliai Pulsy skaicius varijavuo nuo 17157 iki 4077. Vidutinis
2018 Duceram Danties pasalinimo laikas- 328 s, varijavo nuo 136 iki 572 s.
Prancuzija Kiss struktura Danties pavirsius liko nepazeistas naudojan maza jéga. Po
keramika pasalinimo, laminaté liko integrali, su cemento likuciais.
Sviesa Er:YAG lazeris suteikia galimybe dar karta naudoti
kietinamas keramines laminates po ju pasalinimo.
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Lentelés Nr. 5 tesinys. Sisteminéje apzvalgoje analizuoty moksliniy straipsniy rezultaty apzvalgos

dervinis
cementas
Mohand Eksperi- | 40 Er:YAG Salinimo Maziausias laminatés Salinimo laikas - 12,36 s,
ALBalkhi ir | mentinis | v/z laikas didziausias pulpos temperatiiros pokytis- 4,28°C.
Kiti. Invitro | premoliarai Danties Visos keraminés laminatés buvo atkirtos nuo danty, like
2018 Li¢io pulpos cemento likuciai buvo stebimi ant netiesioginés
Sirija disilikatas temperattira | restaruracijos (adhezija) arba ant protezo ir danties
Sviesa pavirsiaus (kohezija).
Kietinamas Danties ir ISvada: Er:YAG lazeris yra efektyvi priemoné
dervinis laminates salinant keramines laminates nuo danties pavirSiaus.
cementas struktiira Naudojant tuos pacius lazerio parametrus (energija ir
daZnj) nekontaktinis aplikacinis biidas buvo
efektyvesnis laiko atzvilgiu, lyginant su kontaktiniu
aplikaciniu biidu, tadiau stebimas aukstesnis pulpos
temperatiros kilimas. Lazerio parametrai turi jtakos
protezo Salinimo laikui ir danties pulpos temperatiiros
pokyciams.
Marzieh Eksperi- | 57 Er,Cr:YSGG | Salinimo Stebimi tokie keraminiy lamanc¢iy medziagy Salinimo
Alikhasi ir | mentinis | a/z kandziai laikas laikai- 103,68 s lauko $pato, 106,58 s lauko $pato
kiti Invitro | Lauko $pato vidutinio drumstumo, 103,84 s lauko $pato auksto
2019 keramika ir Danties skaidrumo keramikos. Licio disilikate skilimy nebuvo, o
Iranas li¢io pulpos lauko Spate- daug jtrikimy. Visose grupése stebima
disilikatas temperatira | nedidelis cemento likuciy kiekis ant laminatés.
Sviesa Pulpos temperatiita kilo maziau nei 1°C visose grupése.
Kietinamas Danties ir I$vada: Er,Cr:YSGG lazerio naudojimas yra
dervinis laminates veiksmingas, greitas ir saugus metodas pasalinti
cementas struktura keramines laminates nuo danties pavirSiaus.
Laminatés atskyrimo metu naudojant lazerj pulpos
temperatiiros poky¢iy, virSijanciy 5.5°C slenkstj,
pastebéta nebuvo.

V/z — vir$utinis zandikaulis; A/Z — apatinis zandikaulis; Er:YAG — erbium-doped yttrium aluminium garnet; Er,Cr:YSGG — erbium, chromium-doped
yttrium, scandium, gallium and garnet.
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3.2. Sisteminés apZvalgos triikkumai

Sioje sisteminéje apzvalgoje nagrinéti eksperimentiniai tyrimai buvo atlikti tik in vitro salygomis,
kurios nepilnai imituoja salygy, vykstanciy burnos ertméje ir ne visiskai atitinka tikryjy klinikiniy
situacijy. Nors tyrimo metu ir buvo jtraukta papildomy veiksniy, tokiy, kaip danty laikymas
drégnoje aplinkoje, galinCiy turéti jtakos keraminiy laminaciy atskyrimui nuo danties pavirSiaus
naudojant lazerio aplikacija, taciau tikrasis kompleksinio veiksnio poveikis yra kur kas platesnis.
Todél tikétina, jog klinikiniy tyrimy rezultatai galéty skirtis nuo analizuoty in vitro tyrimy. In vivo
atlikty eksperimenty, analizuojanc¢iy lazerio efektyvuma Salinant keramines laminates, mokslingje

literatiiroje rasta nebuvo.

Taip pat, atkreiptinas démesys | tai, jog visi autoriai straipsniuose nenurodé, kodél buvo parinktas
tam tikras danty skaiCius ar kokiu biidu buvo skai¢iuota tyrimo imtis. Be to, tyrimuose bandomieji

dantys buvo parinkti skirtingy grupiy ir ne vienodos kilmés.

Visy atlikty tyrimy metu dantys buvo laikomi skirtinguose tirpaluose ar jrenginiuose, ne vienoda
laika, skirtingai dezinfekuojami, paruosiami, poliruojami. Naudotos ne tos pacios keraminés
medziagos, cementai, instrumentai, tyrimuose buvo naudoti skirtingi optiniai prietaisai, ne tas pats
juy didinimas galimy jtrukimy vertinimui, skirtingos lazeriy rasys, aplikaciniai antgaliai, ne vienodi
nustatyti lazeriy parametrai, apSvitos biidas, atstumas nuo danty, todél gal¢jo bati iSkraipyti gauti

duomenys.

Be to, Sioje sistemingje literatliros analizéje buvo stebima ir parinkty straipsniy kokybés apribojimy.
Yong Zhang ir jo bendraautoriy tyrimo kokybé nebuvo itin auksta pagal CRIS gaires, publikacijoje
triko duomeny apie in vitro tyrimo akluma, atsitikting atrankg bei tinkama statisting duomeny
analizg. Kiti autoriai, Cynthia K. Morford ir Marzieh Alikhasi, straipsniuose tik i$ dalies nurodé

informacija apie savo tyrimo aklumga.

Siekiant neSalisky ir gryny sisteminiy tyrimy rezultaty vertinimy bei tarpusavyje palyginimy, turéty
biti sukurtos rekomendacinés gairés. Tokiy protokoly pagalba, atlikty analiziy kokybé¢ biity

aukStesné, o moksliniai tyrimai biity i§samesni.
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ISVADOS

Lazerio aplikacija yra efektyvi keraminiy laminac¢iy komplikacijy gydymo metodika,
siekiant sumazinti suri$imo sistema nutraukiancig jéga bei laika, Salinant keramines

laminates nuo danties pavirSiaus.

Lazerio taikymas nesukelia zalingo terminio efekto pulpos audiniams, jei yra naudojama

vandens-oro ausinimo sistema ir parenkami tinkami lazerio parametrai.

Taikant lazering gydymo metodika keraminé restauracija gali biti pasalinta be jokio

integralumo praradimo ir po ja esanc¢io danties emalio pazeidimo.

Siekiant efektyviai, saugiai ir s€kmingai atskirti keraming laminatg¢ nuo danties pavirSiaus
naudojant lazerio aplikacija, rekomenduojama procediirg atlikti naudojant vandens-oro
auSinimo sistemg ir tinkamus bei optimaliai sureguliuotus lazerio parametrus. Jei siekiama
i§saugoti keraming laminate integralig jvykus komplikacijai cementavimo metu, turéty buti
parinkti mazos energijos parametrai (100-113mJ). Norint greitai bei saugiai pasalinti
keraming restauracija, kai protezas jau yra su defektu, triikgs arba nebus cementuojamas vél-

rekomenduojama nustatyti aukstesnés energijos parametrus (360mJ).
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Lentelé Nr.1. Naudoti raktazodziy deriniai ir pagal juos rasty publikacijy skaicius elektroninése

duomeny bazése

Paieska Siose duomeny bazése

Naudoti raktazodziy deriniai Medline Wiley Science
(PubMed) Online Direct
73/5 9/2 2/0
,.Er:YAG laser” AND ,,Porcelain veneer” 11/4 2/2 0
LENYAG laser" AND ,,Pulp temperature” AND 0 0 0
,veneers"
,,Er:YAG laser” AND ,,Laminate veneer” 8/3 1/1 0
,,Er:YAG laser” AND ,,Debonding veneers” 9/4 2/2 0
,,Porcelain veneer’> AND ,,Removal” 13/4 2/0 0
,ErCr:'YSGG laser” AND ,,Pulp temperature” 6/1 0 0
,, Laminate veneer’> AND ,,Removal” 6/3 0 0
,,Laser debonding” AND ,,Porcelain veneers” 11/5 2/2 0
,,Pulp temperature” AND ,,Debonding veneers" 1/1 0 0
,»Er,Cr:YSGG laser” AND ,,Debonding veneers” 2/1 0 0
,,Er,Cr:YSGG laser” AND ,,Laminate veneer” 3/1 0 1/0
,,Er,Cr:YSGG laser” AND ,,Porcelain veneer” 3/1 0 1/0

Paskutiné paieska buvo atlikta 2020 m. kovo 25 d.
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DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings Aistés Samanskytés pateiktus dokumentus, studentés
tiriamajam darbui tema ,Lazerio panaudojimas paSalinant keramikines laminates nuo danties

pavirSiaus® pritaria*.

dr. Eimantas Peitius

* Pastaba: 3is pritarimas neatleidzia tiriamajj mokslinj darbq vykdanélq asmeny nuo prievolés laikytis BCI‘Idl’OJO duomeny
apsaugos reglamento nuostaty ir nuo atsakomybés gauti linio arba reg ) bioetikos komiteto leidima, jei toks leidi
batinas pagal LR Biomedicininiy tyrimy etikos jstatyme numatytus reikalavimus.

2 pav. Lietuvos sveikatos moksly universiteto bioetikos centro pritarimas atlikti sisteming

literatiiros apzvalga
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