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Darbo tikslas. Nustatyti skaiCiuokliy, skirty sékmingo gimdymo natdraliu badu
po buvusios cezario pjlvio operacijos tikimybei numatyti, prognostinj patikimumg
ir jvertinti sékmingo gimdymo natdraliais takais tikimybe mazinancius ir didinancius
veiksnius.

Darbo metodika. Tyrimas atliktas VULSK Akuserijos skyriuje nuo 2019-10-08
iki 2020-03-08. | tyrimg jtraukta 50 motery, kurioms buvo numatomas gimdymas
natdraliais takais po buvusios cezario pjlvio operacijos. Jtraukimo j tyrima kriterijai:
pacientés amzius 218 m., néstumo laikas =37 sav., vienavaisis néstumas, randas gim-
doje po buvusios CPO. Nejtrauktos moterys, kurioms atlikta daugiau nei viena cezario
pjavio operacija. 1S medicininés dokumentacijos buvo surinkti gimdyviy duomenys
ir dvejomis internete prieinamomis skaic¢iuoklémis apskaiciuota sékmingo gimdymo
natdraliu bGdu po CPO tikimybé. Po gimdymo uzfiksuota gimdymo baigtis — natlraliais
takais arba skubi cezario pjlvio operacija. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPPS 23.0 programa. Skaiciuokliy prognostiniam patikimumui patikrinti pritaikytas
tiesinés logistinés regresijos modelis.

Rezultatai. 70 proc. motery pagimdé natdraliais gimdymo takais, o 30 proc. po
nepavykusio bandymo atlikta skubi CPO. Abi skaiciuoklés gerai prognozavo gimdymo
baigtj (pirmoji: $5-1,23, p<0,001, AUC-0,92; antroji: $5-1,13, p=0,001, AUC-0,86). Kiino
masés indeksas, gimdos kaklelio atsivérimas, gimdymas natdraliu biddu anamnezéje ir
buvusios CPO indikacija statistiskai patikimai (p<0,05) buvo susije su gimdymo baig-
timi. Tarp gimdymo baigties ir gimdyvés amziaus, néstumo trukmes, gimdos kaklelio
ilgio, nésciyjy hipertenzijos, gimdymo pradzios pobiidZio (savaiminis ar suzadintas),
naujagimio Ugio ir svorio statistiskai reikSmingas rySys nenustatytas (p>0,05).

ISvados. Sékmingo gimdymo natdraliu bddu po buvusios CPO tikimybés skai-
Ciuoklés gerai prognozavo gimdymo baigtj. Nustatyti reikSmingi sékmingo gimdymo
natiraliu bGdu po buvusios CPO prognostiniai veiksniai: kino masés indeksas, gimdos
kaklelio atsivérimas, gimdymas natdraliu bidu anamnezéje, buvusios CPO indikacija.
Skaiciuokliy naudojimas yra tikslingas konsultuojant gimdyves ir formuojant adekvacius
pacientés likescius.
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