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logijos klinika, VUL SK Pediatrijos centras), gyd. rez. Emilija SERPYTIENE (VU MF,
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Darbo tikslas. Nustatyti vystykly dermatito (VD) paplitimg ir prevencijos bidus
Lietuvoje bei jvertinti tévy Zinias apie Sig liga.

Darbo metodika. 2018 rugséjo — 2019 spalio ménesiais atliktas skerspjavio tyri-
mas, kuriame dalyvavo tévai, auginantys vaikus iki 2 mety. VUL SK filiale Vaiky ligoninéje
ir internete vykdyta apklausa, naudojant originalig anonimine anketg i$ 33 klausimy,
vertinanciy sociodemografinius veiksnius, vaiky tarpvietés higienos jprocius bei VD
gydymo metodus. 9 klausimai, tikrinantys Zinias apie VD, jvertinti balais (maksimaliai
15 baly). Statistiné analizé atlikta IBM SPSS 23.0 programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 739 Zmonés: 725 (98,1%) moterys ir 14 (1,9%)
vyry. Tiriamyjy amZiaus vidurkis 29,13 + 4,89 metai. 200 (27,1%) vaiky — 90 (45,0%)
mergaiciy ir 110 (55,0%) berniuky — buvo sirge VD, 101 (50,5%) vaikui liga kartojosi.
Amziaus vidurkis pasireiSkus ligai 4,69 + 3,96 ménesio. Pries iSsivystant VD, 130 (65,0%)
tévy keisdavo sauskelnes naktimis, 105 (52,5%) tarpviete plaudavo tik vandeniu. Vai-
kams, sirgusiems VD, barjeriniai kremai buvo tepami reciau nei nesirgusiems (13,5%
vs. 22,3%, p=0,008). 77 (38,5%) vaikams VD pasireiské po rizikos veiksniy poveikio. |
gydytojus kreipési 119 (59,5%) tévy. Tarp skirtingy specialybiy gydytojy reikSmingai
skyrési vietiniy gliukokortikosteroidy skyrimo daznis (16,7% vaiky ligy gydytojy, 12,5%,
dermatovenerology ir 4,8% Seimos gydytojy, p=0,010). Ligos kartojimosi daznis reiks-
mingai skyrési tarp ly€iy (22 karty sirgo 58,9% mergaiciy ir 43,6% berniuky, p=0,021),
bet nepriklausé nuo atopinés anamnezés (p=0,433). Vertinant tévy Zinias, 309 (41,8%)
apklaustieji teigé jy turintys nepakankamai. Objektyviai jvertinus atsakymus, nustatyta,
kad 145 (19,6%) tévy Zinios nepatenkinamos (<9 balai). Zinios reiksmingai skyrési tarp
jaunesniy (<30 mety) ir vyresniy (230 mety) tévy (vidurkis 10,1 vs. 9,8 balai, p=0,052),
bet nepriklausé nuo to, ar jy vaikai buvo sirge VD (p=0,777).

ISvados. VD bent kartg serga apie 27% vaiky, pusei jy liga linkusi kartotis. Retas
barjeriniy kremy naudojimas galimai skatina ligos iSsivystyma. Jaunesni nei 30 mety
tévai turi daugiau Ziniy apie VD, nepriklausomai ar jy vaikas Sia liga sirges.
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