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Darbo tikslas. Jvertinti rysj tarp pacienty nurodomy nepageidaujamy reiskiniy
vartojant vaistus nuo epilepsijos (VNE) ir nerimastingumo, depresiskumo bei suminio
vartojamy VNE kiekio.

Darbo metodika. 2020 metais VUL SK Neurologijos centre atliktas skerspjavio
tyrimas. Epilepsija sergantiems asmenims buvo pateikiama anketa su klausimais apie
priepuoliy pobldj, daznj bei LAEP (angl. Liverpool Adverse Events Profile), GAD-7 (angl.
Generalized Anxiety Disorder scale-7) ir NDDI-E (angl. Neurological Disorders Depres-
sion Inventory for Epilepsy) klausimynai. Duomenys apie epilepsijos etiologijg, forma
ir vartojamus vaistus surinkti i$ ligos istorijy. Apskaiciuotas suminis vartojamy VNE
koeficientas (visy vaisty PDD (angl. prescribed daily dose) ir DDD (angl. defined daily
dose) santykiy suma). Duomenys apdoroti SPSS 23.0 programa. Kintamuyjy koreliacijai
vertinti taikytas Spearman koreliacijos koeficientas, i$ reikSmingy kintamyjy sudarytas
daugialypés tiesinés regresijos modelis.

Rezultatai. Anketg uzpildé 184 asmenys, galutinei analizei panaudotos 157
(85,3%) anketos. Tiriamuyjy amZiaus vidurkis 38,30+16,38 metai. 55,4% tiriamuyjy buvo
moterys. LAEP vidurkis 48,72+13,65 balai. Dazniausiai 4 balais (pasireiskia daznai ar vi-
sada) jvertinti simptomai—nuovargis (24,80%) ir atminties sutrikimas (23,60%). Motery
LAEP vidurkis buvo statistiskai reiksmingai didesnis nei vyry (atitinkamai 52,51+13,23
ir44,01+12,76 balo, p<0,001). Vidutiniai LAEP reikSmingai nesiskyré priklausomai nuo
epilepsijos formos (p=0,071), etiologijos (p=0,406), generalizuoty (p=0,138), Zidininiy
liy daZznio. Apskaiciuota statistiskai reikSminga teigiama stipri koreliacija tarp LAEP ir
NDDI-E (r=0,635, p<0,001) bei tarp LAEP ir GAD-7 (r=0,640, p<0,001). Koreliacija tarp
LAEP ir suminiy vartojamy VNE koeficienty buvo statistiSkai reikSminga, bet silpna
(r=0,243, p=0,002). LAEP nekoreliavo su amziumi (p=0,930), bet rasta silpna teigiama
koreliacija su ligos trukme (r=0,333, p<0,001) ir silpna neigiama koreliacija su amziumi
susirgus (r=-0,178, p=0,026). Daugialypé tiesiné regresiné analizé parodé, kad tik amzius
susirgus, NDDI-E ir GAD-7 reikd8mingai nulemia LAEP (r2=0,490, p<0,001).

ISvados. Pacienty nurodomi nepageidaujami reiskiniai vartojant VNE yra labiau
susije su nerimastingumu ir depresiskumu nei su suminiu vartojamy VNE kiekiu.
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