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MIKROVASKULINES ENDOTELIO FUNKCIJOS RYSYS
SUNUTUKIMU IR DIDELIO JAUTRUMO CRB

Darbo autoré. Zivilée GIRKANTAITE (VI kursas).
Darbo vadové. Doc. dr. Jolita BADARIENE, VU Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti nutukimo ir didelio jautrumo C reaktyviojo baltymo (djCRB)
sgsajg su mikrovaskulinés endotelio funkcijos rodikliais.

Darbo metodika. Atlikta retrospektyviné 3081 (1865 motery bei 1216 vyry)
paciento, tirto pagal ,Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programg” 2010-2014 m.
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros Kliniky Prevencinés kardiologijos poskyryje,
duomeny analizé. Apskaiciuoti lazerinés doplerografijos metodu, naudojant poisemi-
nés reakcinés hiperemijos testg, nustatyti odos mikrovaskulinés endotelio funkcijos
rodikliai: procentinis ramybes ir maksimalios kraujo tékmés skirtumas (KT, -KT__)ir
ploto po hiperemijos kreive ir okliuzijos ploto santykis (HP/OP), bei jy sgsajos su kiino
masés indeksu (KMI) bei djCRB.

Rezultatai. DidZiausi endotelio funkcijos rodikliy jverciai nustatyti tarp turinciy
normaly KMI (KMI 18,5-25), mazesni — tarp turin¢iy antsvorj (KMI 25-30) ir ma-
Ziausi — tarp turinciy nutukima (KMI >30) pacienty (atitinkamai KT -KT . 465,98
(355,73) proc., 379,86 (288,78) proc. ir 327,78 (239,08) proc.; p<0,001), HP/ OP 1,10
[1,41], 0,83 [1,00] ir 0,71 [0,88]; p<0,001). Rodikliy jverciai statistiSkai reikSmingai
skyrési tarp pacienty, kuriy djCRB mazesnis nei 3 mg/| ir pacienty, kuriy djCRB di-
desnis nei arba lygus 3 mg/| (atitinkamai KT, -KT, ., 364,15 (279,31) proc. ir 331,85
(240,96) proc.; p <0,001, HP/ OP 0,79 [0,98] ir 0,72 [0,89]; p=0,003). Buvo stebima
reikSminga KMl ir djCRB koreliacija (r=0,261; p<0,001). Nutukusiy, kuriy djCRB mazesnis
nei 3 mg/l ir kuriy djCRB didesnis nei arba lygus 3 mg/|, pacienty endotelio funkcijos
rodikliai statistidkai reikSmingai nesiskyre (atitinkamai KT, _-KT__ 337,48 (280,49) ir
319,43 (229,71); p=0,144, HP/OP 0,73 (0,89) ir 0,69 (0,86); p=0,268).

ISvados. Mikrovaskulinés endotelio funkcijos pokyciai reikSmingai siejasi su
nutukimu ir djCRB kiekiu. Geriausia endotelio funkcija stebima tarp turinciy normaly
KMI, prastesné —tarp turinciy antsvorj, o prasCiausia — tarp nutukusiy pacienty. Reiks-
mingai blogesni endotelio funkcijos rodikliai bidingi pacientams, kuriy djCRB kiekis
yra didesnis nei arba lygus 3 mg/I.

RaktaZodziai. djCRB; endotelio funkcija; lazeriné doplerografija; nutukimas.



