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Bakalauro baigiamojo darbo santrauka

Bakalauro baigiamajame darbe analizuojami ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimai, jy
priezastys bei teikiama pagalba.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy prieZastys ir teikiama pagalba.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastis ir teikiama
pagalba.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé bei kiekybinis metodas - anketiné apklausa.

Tyrime dalyvavo 115 ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy (darzelio auklétojy ir logopedy) bei

103 ikimokyklinio amziaus vaiky tévy. Apklausos buvo siun¢iamos elektoriniu pastu j dauguma Lietuvos

ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Buvo praSoma pagal galimybes pasidalinti ir su ugdytiniy téveliais

apklausa, skirta tévams, auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus. Anketinés apklausos metodu buvo
siekiama iSsiaiskinti kiek yra vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, kokius balso sutrikimus dazniausiai patiria
ikimokyklinio amziaus vaikai, kokios jy pagrindinés priezastys bei kokia pagalba yra teikiama Siems
vaikams. Nustatyta, kokiy sunkumy kyla tiek vaikams, turintiems balso sutrikimy, tiek juos ugdantiems
pedagogams. Tyrimo metu buvo sickiama gauti i§samig, jvairiapus¢ informacijg i$ artimiausios vaiko
aplinkos — tévy bei vaikg ugdanciy pedagogy, todél tyrimo dalyviais buvo pasirinkti biitent tévai ir
pedagogai.

Pagrindinés isvados:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, atskleista balso sutrikimy samprata bei jy paplitimas.
Literatiroje balso sutrikimas apibudinamas kaip visiskas arba dalinis fonacijos sutrikimas dél
anatominiy ar funkciniy balso aparato pakitimy. Balso sutrikimy kilmé gali buti labai skirtinga. Balso
sutrikimai gali bati ir vaikams, ir suaugusiesiems.

2. Anketinés apklausos metodu atskleista, jog ikimokyklinio amziaus vaikai patiria jvairiy balso
sutrikimy, taciau tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai (auklétojai ir logopedai), tiek tévai,
auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, i$skiria, jog dazniausiais ikimokyklinio amziaus vaikams
pasitaikantis balso sutrikimas yra uzkimimas. I$skirtos jvairios balso sutrikimy priezastys.

3. Remiantis pedagogy ir tévy atsakymais, ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna
jvairiapuse pagalba. Pedagogai, pastebéje, jog jy grupéje yra vaiky, turin€iy balso sutrikimy, apie tai
informuoja vaiko tévus, jstaigos logopeda, tévams rekomenduoja kreiptis j specialistus. Tévai, pamat,
jog ju vaikui yra sutrikes balsas, kreipiasi j Seimos gydytoja bei kitus specialistus, gauna i$ jy jvairiy
rekomendacijy ir jy laikosi, pavyzdziui, moko vaikg kalbéti ramiai ir tyliai.

4. Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, jog dalis pedagogy, dirbdami su ikimokyklinio amziaus vaikais,
turinéiais balso sutrikimy, patiria tam tikry sunkumy. Daugiausia pedagogy iSskyré Siuos sunkumus:
vaikai, turintys balso sutrikimy, yra neryztingi, susikaust¢ per jvairius uzsiémimus darzelio grupéje,
todél vaikus sunku jtraukti j veiklg ; nuolatinis triuk§mas, kuris trukdo dirbti ir provokuoja vaiky balso
pertempima, garsy dainavima, rékima, virSutiniy kvépavimo taky uzdegima bei klausos sutrikima.

Esminiai ZodzZiai: balsas, balso sutrikimai, balso aparatas.
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Ivadas

Temos aktualumas. Kiekvienas zmogus, vaikas skiriasi ne tik savo iSvaizda, charakteriu,
puoselé¢jamomis vertybémis, bet ir savo balsu, tembru. Kiekvieno Zmogaus balsas yra
individualus, savotiskas, jo nesumaiSysi su kito zmogaus balsu. Vaiky balsas mums gali
atskleisti labai daug — kaip jis jauciasi, kokia yra jo nuotaika. Vaikai jau darzelyje turéty buti
mokomi, kaip tausoti ir prizitréti savo balsg, nes balsas yra vienas pagrindiniy ir dazniausiai
vartojamy instrumenty zmogaus gyvenime ir darbe, tai yra pagrindiné bendravimo priemoné.

., Vienas i§ svarbiausiy Zmogaus poZymiy yra gebéjimas bendrauti kalba. Zmoniy kalba
neatsirado i§ karto. Ji vystési milijjonus mety. Balsas yra unikalus reiskinys, kurio déka zmogus
igyja galimybe iSreiksti savo mintis, bendrauti su kitais zmonémis. Ilgalaikiai balso sutrikimai
apsunkina zmoniy bendravima, sutrikdo jo socialinés adaptacijos procesa, o tai neigiamai veikia
bendrg vystymasi, psiching biiseng ir vaiko asmenybés formavimasi“ (E.S. Almazova, 2005,
O.S. Orlova, 2002 ir kt., cit. pagal Kiusaité, 2019, p. 21).

Pasak Kiusaités (2019, p. 144), ikimokykliniame amziuje pradeda formuotis vaiko
asmenybé — nustatomi pirmieji rySiai ir santykiai, kurie ateityje sudaro veiklos ir asmenybés
vienybe. Sie nauji santykiai ir rysiai yra labai nepastoviis, netvirti bei labai lengvai pazeidziami.
Autoré pazymi, jog ankstyvame amziuje patirtos sunkios ligos, balso sutrikimai, gali sukelti
smegeny zievés didziyjy pusrutuliy reguliacijos sutrikimus - greitg iSsekimg, jaudinimo ir
slopinimo procesy silpnuma, uzribinio slopinimo zidiniy susidaryma. Tod¢l, pasak autorés, dél
esamy balso sutrikimy, atsiranda vaiko vystymosi sutrikimy, pakinta bendra vaiko elgsena,
sulétéja kalbos plétote, kartais astetinés blisenos priskiriamos psichinei traumai. Biitent todél
néra sunku nustatyti rysj ir tarpusavio priklausomybe tarp susirgimy, balso sutrikimy ir sergancio
vaiko psichiniy sutrikimy.

Balso paZeidimai apsunkina komunikacijg, mokymasi, turi esmingés jtakos vaiky ir paaugliy
vystymuisi, jy nervinei - psichinei biiklei. Daugeliu atvejy balso aparato susirgimai, iSrySkéjantys
vaikystéje, jgauna chroniS$ka pobid] ir ateityje gali virsti suaugusiyjy disfonijos priezastimi
(Orlova, 2005, p. 29). Autoré pazymi, jog iki misy laiky iSlieka aktuali vaiky ir paaugliy balso
pazeidimy ir ankstyvos diagnostikos, etiologijos tikslinimo ir gydymo problema.

Pasak Kiusaités (2019, p. 9), ,,Lietuvoje plétojantis visuomeniniams santykiams, vystantis
jvairioms Svietimo ir mokslo Sakoms, kultiirai, vidurinio mokslo siekian¢iy moksleiviy,
ikimokyklinuky kartoms, kasdieninéje kalboje patiriamas didziulis kalbinis kriivis bei intensyvus
balso aparato apkrovimas®. Autorés teigimu, ypac¢ aktualus balso netekimas paSalinus gerklas dél
piktybinio naviko bei jgimtos vaiky kalbéjimo aparato anomalijos. Anot Baliliinienés ir

Marcinkevicienés (2006, p. 4), vaiky ir suaugusiyjy balso sutrikimai bei jy Salinimas yra aktuali
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ir Lietuvoje mazai aptarta problema, 0 balso praradimas yra viena i§ psichiniy Zmogaus
gyvenimo traumy, nes jis ateityje gali tapti nedarbingu.

Vegienés (2014) nuomone, balso sutrikimai apima 3-9% populiacijos ir Zenkliai veikia
gyvenimo kokybe. Pasak Orlovos (2005, p. 5), balsas, budamas vienu i§ kalbos komponenty,
suteikia girdimuma, iSraiSkinguma, emocionaluma, todél bet kuris jo sutrikimas, pasireiSkiantis
tiek vaiko informatyviaisiais, tiek komunikaciniais, tiek emociniais - komunikaciniais
gebéjimais, pirmiausia turi jtakos komunikacijos procesui, todél balso sutrikimy problema
ikimokyklinio amziaus vaikams yra labai svarbi ir aktuali. Pasak Mornet ir kt., (2014, p. 312),
balso sutrikimai neigiamai veikia vaiko gyvenimo kokybe, socialing, kasdiene¢ veiklg bei
komunikacijos galimybes.

Pasak Orlovos (2005, p. 5), vaiky balso pazeidimo problema yra labai aktuali. Jg nulemia
balso perkrova, susijusi su vaiko ugdymu ikimokyklinése jstaigose, su vaiko dalyvavimu
Ivairiuose vokaliniuose ir choriniuose kolektyvuose, kurie neturi patyrusiy pedagogy. Autoré
pazymi, jog ekologinés ir socialinés problemos lemia tai, kad foniatrinéje ir logopedinéje
praktikoje daznai pastebimi vaikai, sergantys balso aparato ligomis. Balsas turi didele reikSme
vaiko vystymuisi, jo asmenybés formavimuisi, bendravimui su suaugusiais ir bendraamziais.
Pasak $ios autorés, balso formavimosi funkcijy pazeidimai gali turéti neigiama poveikj vaiko
kalbos vystymuisi, psichinei biisenai, gali apsunkinti bendravimg ir netgi tapti suaugusio
zmogaus balso aparato nepilnavertiSkumo priezastimi.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy prieZastys ir teikiama
pagalba.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastis ir
teikiama pagalba.

UZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, i$siaiSkinti balso sutrikimy samprata, paplitima.

2. Remiantis anketine apklausa iSsiaiskinti, kokius balso sutrikimus patiria ikimokyklinio
amziaus vaikai ir kokios sutrikimy priezastys.

3. Aptarti teikiamos pagalbos budus ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems balso
sutrikimy.

4. I8siaiSkinti, su kokiais sunkumais susiduria pedagogai, dirbdami su ikimokyklinio amziaus
vaikais, turin¢iais balso sutrikimy.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis metodas - anketiné apklausa.

Tyrimo dalyviai: Apklausoje dalyvavo dvi respondenty grupés: ikimokyklinio ugdymo
jstaigy pedagogai (darZelio auklétojai ir logopedai) bei ikimokyklinio amziaus vaiky téveliai.

Tyrimas buvo atliekamas $iy mety kovo ir balandzio ménesiais. Anketinés apklausos buvo
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pateikiamos internetiniame puslapyje ,,Apklausa.lt ir iSsiystos el. p. j jvairias Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Tyrime dalyvavo 115 pedagogy bei 103 téveliai.
Esminés savokos

Balsas — ,.fiziologiniu ir akustiniu pozitriu unikalus reiSkinys — jvairiy produkuojamy
zmogaus balso aparate garsy saskambis. Balsas gali buiti kalbinis, vokalinis, $nabzdantis*
(Kiusaite, 2019, p. 24).

Balso sutrikimai — ,,balso susidarymg ir kalbinj kvépavimg valdo centrinés nervy sistemos
automatizuoti procesai, kuriy pazeidimai sukelia balso sutrikimus* (Drasutien¢, 2006, p. 4).

Balso aparatas — ,,organai ir sistemos balsui kurti* (Drasutiené, 2006, p. 5).

Bakalauro baigiamojo darbo struktiira. Bakalauro baigiamgji darbg sudaro santrauka
lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, naudotos literatiiros sgrasas (15 Saltiniy), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 4 lentelés, 33 paveiksléliai. Prieduose pateikiami ankety,
skirty ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams (auklétojams ir logopedams) ir ikimokyklinio

amziaus vaiky tévams, pavyzdziai. Baigiamojo darbo apimtis — 74 puslapiai (be priedy).



1 skyrius. BALSAS, BALSO APARATAS, JO FUNKCIJA IR
SUTRIKIMAI

1.1. Balsas, jo tipai, savybés ir fiziologija

Kiugaité (2019, p. 21) balsg apibudina, kaip socialiai svarby reiSkinj, pagrindinj
komunikacijos organizma, todél jvairiis balso sutrikimai daro didelg¢ jtakg Zzmogaus gyvenimo
kokybei. Balilitinienés ir Markevicienés (2006, p. 7) nuomone, balsas yra garsy, atsirandanc¢iy
padedant balso aparatui, visuma, kuri yra pavaldi zmogaus sgmonei. Re¢iau balsas priklauso nuo
refleksy, kuomet garsas kyla be suvokiamo noro, pavyzdziui, yra suSunkama i§ baimés ar
skausmo. Vaigauskaité¢ (2005, p. 5) balsg apibuidina kaip ypatinga zmogaus savirealizacijos ir
savirai$kos priemon¢ bei pazymi, jog jtaigus, emocionalus ir lankstus balsas padeda zmogui
bendrauti su Kitais zmonémis ir pasiekti norimg tikslg. Pasak Orlovos (2005, p. 7), balsas yra
garsy, tariamy zmogaus balso aparatu, visuma. Tie garsai gali biiti skirtingi - Zmogus gali rékti,
dejuoti, imituoti skirtingus garsus, o svarbiausia — gali kalbéti arba dainuoti. Anot Lavrovos
(2007, p. 3), balsas yra unikalus ne tik fiziologinis ar akustinis, bet ir socialinis reiskinys.
Pilnaverte (visapusiSka) informacija galima perduoti turint sveika, grazy balsa, kuris yra ir
bendravimo priemoné, ir darbo jrankis daugybés profesijy Zmoniy — pedagogy, aktoriy, politiniy
veikejy, kunigy.

Balilitiniené ir Markeviciené (2006, p. 5) pazymi, jog balsas taip pat yra skirtingo
auk$tumo, stiprumo, tembro ir diapazono garsy skambesys, kurj gamina balso aparatas. Gerklos
yra pagrindiné balso susidarymo vieta. Atsizvelgiant } Zmogaus nervy bukle, j tai, kokie impulsai
ateina ] balso aparatg, yra skiriami trys balso susidarymo tipai: minkstas, kietas ir puciantis. Anot
autoriy, minksStas balsas yra tada, kai fonuojant, tariant garsus ar zodzius, balso klostés ne
visiskai suartéja, lieka siauras plySys, kuris leidzia joms laisvai vibruoti ir balso pradzia biina
Svelni, minkSta. Tokia balso pradZia biidinga fiziologiniam balsui. Kieta balso pradZia yra tada,
kai oras j balso klostes ateina biitent tuo momentu, kai jos yra labai susiglaudusios, uzéjusios
viena ant Kkitos. Autorés priduria, jog daznai kieta balso pradzia yra dél tam tikry neigiamy
emocijy (pavyzdziui, labai supykus), ji labiau budinga mik¢iojantiesiems. Autoriy iSskirta
duslios balso pradzios priezastis yra ta, jog balso klostés dar tik pradeda susiglausti, o oras i$
plauciy jau ateina j jas. Pagrindinés Baliliinienés ir Makrevicienés (2006, p. 6) iSskirtos balso
savybeés balso savybés yra aukStumas, stiprumas ir tembras.

Kiusaite (2019, p. 24) taip pat pazymi, jog ,,Zmogaus balsui garso Saltinis yra gerklos su
balso klostémis. Balsui, kaip ir kiekvienam garso Saltiniui, biidingi trys akustiniai parametrai —

daznis, intensyvumas ir virStoniai, kurie atitinka balso aukS$tj, stiprumg ir tembrg.” Anot



Kiusaités (2019, p. 38), ,,vaiko balsas vystosi palaipsniui, kei¢iasi jo diapazonas.* Taptatova ir
Teleliajeva, (1990, cit. Kiusaité, 2019, p. 38) iSskiria keturis vaiky balso vystymosi periodus:
ikimokyklinis — iki 7 m., ikimutacinis — nuo 7 iki 13 m., mutacinis — nuo 13 iki 15 m.,
pomutacinis — nuo 15 iki 17 m.

Pasak Monnier (2011, p. 9), vaiky gerkly dydis — 1/3 suaugusiojo gerkly, gerklos yra tarp 3
— 4 kaklo slanksteliy. Balso klostés ilgis: kudikio 2,5 — 3,0 mm, vaiko iki 10 mety 6 — 8 mm.
Kremzlés elastingos, minkstos, lanks¢ios. Balso klostés vidiné struktiira: neiSsivystes balsinis
raistis ir raumuo (iSsivysto 7 m., ir vystosi iki paauglystés). Orlovos (2005, p. 13) teigimu, iki 3
m. berniuky ir mergai¢iy gerklos yra vienodo ilgio, paskui prasideda ryskiis balso ir
vestibuliariniy balso klos¢iy augimas ir antgerklio platéjimas. Po 3 m. berniuky gerklos tampa
ilgesnés nei mergai¢iy. Iki 7 m. gerkly gilumas lenkia platuma, po to platumas lenkia giluma.
Mazy vaiky gerklos kremzlinés. Autorés teigimu, ontogenezés metu keiciasi vaiky fonacijos
mechanizmas. Nuo 0 m. iki 7 m. vyrauja falcetinis fonacijos mechanizmas, kai dominuoja
skydiniai poliezuviniai raumenys. Tuo metu kiti raumenys vaidina tik Salutinj vaidmen;.
Skydiniai poliezuviniai raumenys ne tik susiaurina balso ertme, bet ir jtempia balso klostes. Sie
raumenys vaidina didelj vaidmenj reguliuojant balso jtempima, tuo labiau, kad vokalo raumenys
dar nesusiformave.

Drasutienés (2006, p. 4) teigimu, tiek balso susidaryma, tiek kalbinj kvépavimag valdo tie
patys centrinés nervy sistemos automatizuoti procesai, kuriy pazeidimai sukelia jvairius balso
sutrikimus. Autor¢ isskiria, jog netaisyklingas balso formavimas tampa jpro¢iu — laikui bégant
pradeda trikti kalbinis kvépavimas, pasikeiCia balso tembras. Tokiu atveju dazniausiai balsas
pasidaro itin Zemas ar per aukStas, formuojamas giliai gerklose, per menkai naudojamasi
rezonatoriais - balso aparato vietomis, pripildytomis oro ir galin¢iomis virpéti.

,,Balso aparatas - organai ir sistemos balsui kurti. Balso aparata sudaro keturios dalys:
energetine (trach¢ja, bronchai, plauciai ir kvépavimo raumenys, kritinés lasta, diafragma ir
pilvas), balso generavimo (gerklos su balso klostémis), balso rezonavimo (burnos, nosies,
nosiaryklés ertmés, prienosiniai anciai, galva, kriitinés lasta, vidiné rykle), artikuliavimo (liipos,
dantys, liezuvis, apatinis Zandikaulis, kietasis ir minkS$tasis gomuriai, liezuvélis, rykleé)*
(Drasutiené, 2006, p. 5). Kiusaité (2019, p. 73) pazymi, jog nuvargus ar pertempus balso klostes,
gali atsirasti balso aparato pakitimai.

Orlova (2005, p. 13) iSskyrée atskiry vaiko balso aparato organy vystymosi ir formavimosi
ypatumus: atskiry balso aparato organy vystymosi disproporcijos; vystymosi proceso
nevienodumas ir netolygumas; atsiradimas periody, kai vystymasis beveik nepastebimas;
skirtingy balso aparato organy galiiniy augimo nevienodumas. Pasak Orlovos (2005, p. 14),

balso aparato vystymosi stadijas galima apibiidinti taip: jprastiné, intensyvi ir sulétéjusi. Tam
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tikrais vaiko gyvenimo periodais atskiri jo balso aparato organai vystosi nevienodai. Vystymosi
stadijos gali keisti viena kita, vystymasis gali biti ir tolygus. Kai kuriy balso aparato organy
vystymasis pereina j dvi stadijas (intensyvig ir jprasta).

,,Balso aparato veikla yra sudétinga. Visi jo organai ir sistemos yra glaudziai susije ir
reguliuojami smegeny zievés® (Drgsutiené, 2006, p. 5). Kaip teigia ir kiti autoriai, $i autoré
pazymi, jog pats balsas susidaro gerklose, kuriose yra pats svarbiausias balso susidarymo
instrumentas — balso klostés. Autoré iSskiria, jog balsas susidaro, kai tariant, kalbant ir
dainuojant balso klostés susiglaudzia, o iSkvepiamas oras virpina balso klostes - $is valingas ir
sudétingas procesas vadinamas fonacija.

Balilitiniené ir Markeviciené (2006, p. 7) teigia, jog balso atsiradimo mechanizmas taip pat
labai sudétingas. ISskiriama, jog balso atsiradime kompleksiSkai dalyvauja visas kvépavimo
aparatas, pradedant plauciais ir baigiant nosimi. Gerklos padeda balso klostéms keisti savo ilgj ir
forma, rykle, nosiarykle, burna, nosis ir jos organai sudaro rezonatoriy, o plauciai, bronchai ir
trachéja — kvépavimo dumples. Kiusaité (2019, p. 21), kaip ir kiti jau paminéti autoriai teigia, jog
»Zmogaus balso sudarymo aparatas — sudétinga anatominé struktiira, kurioje organai jgyja
papildoma, labiau diferencijuota, turin€ig didziul¢ socialing reikSme¢ balso susidarymo
(fonacijos) funkcija, kuriai jgyvendinti labai svarbi Zmogaus centriné nervy sistema*.

Kiusaités (2019, p. 27) teigimu, ,,pagrindinés balso savybés yra §ios: balso aukstis, balso
stiprumas, balso tembras, arba balso spalva. Akustiniu pozitriu balsy jvairove lemia trys
svarbiausi akustiniai garsy parametrai: balso klosCiy virp¢jimo daznis, amplitudé ir sudétinga
garso struktiira, t.y. jo spektras, - atitinkantys aukstj, jéga, balso tembrg .

Garsvien¢ ir IvoSkuvien¢ (1993, p. 269) pazymi, jog ,,dazniausiai skiriami keturi balso
sutrikimy tipai: 1) balso aukS$tumo, 2) balso stiprumo (jégos, garsumo), 3) balso rezonavimo, 4)
balso tembro sutrikimai. Sie balso sutrikimai yra tarpusavyje glaudziai susije. Esant vienam
sutrikimui (Zymesniam) nukencia ir kita balso savybé ar net visos*.

,Balso sutrikimams Zymeéti vartojami du pagrindiniai terminai: afonija ir disfonija“
(Grasviené ir Ivoskuviené, 1993, p. 269). Autorés iSskiria, jog afonija yra balso netekimas ar
balso nebuvimas dél gerkly ar nervy sistemos pazeidimy, 0 disfonija yra apibréziama kaip dalinis
balso sutrikimas, pasireiskiantis fonacijos grubumu, pridusimu, gergzdimu ir ¢aizumu. Gali buti
tonacijos sutrikimas, kuris atsiranda dél balso aparato nuvargimo. Toks sutrikimas yra vadinamas
fonastenija.

Apibendrinant galima teigti, jog balsas yra socialiai svarbus reiskinys, pagrindinis
komunikacijos mechanizmas, todél balso sutrikimai daro didele jtaka Zmogaus gyvenimo
kokybei. Jvairiis autoriai pateikia skirtingus balso apibrézimus, ta¢iau dauguma autoriy sutinka,

jog zmogaus balso aparato veikla yra labai sudétinga. Balsas susidaro gerklose, kuriose yra balso
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klostés, svarbiausias balso susidarymo instrumentas. ISskiriamos trys pagrindinés balso savybés:
aukStumas, stiprumas ir tembras. [vairioje literatiiroje yra iSskiriamos pagrindinés balso savybes,
keturi balso sutrikimy tipai. Balso sutrikimams zyméti vartojamos dvi pagrindinés sgvokos:

afonija ir disfonija.

1.2. Ikimokyklinio amZiaus vaiky balso sutrikimy samprata, prieZastys ir paplitimas

,,Balso sutrikimas — tai visiSkas ar dalinis fonacijos sutrikimas dél anatominiy ar funkciniy
balso aparato pakitimy* (Kiusaité (2019, p. 32). Autoré iSskiria gana jvairias balso sutrikimy
priezastis. Tai gali biiti gerkly, nosiaryklés, gerklaryklés, plauciy, bronchy ir trachéjos, Sirdies,
Sirdies kraujagysliy sistemos susirgimai, kalbos ir vokalinio balso higienos taisykliy
nesilaikymas, balso pertempimas, netaisyklinga balso sudarymo technika, sutrikusi klausa,
jgimta virSutinés liipos, kietojo arba minkstojo gomurio patologija. Autorés teigimu, balso
sutrikimai gali pasireiksti tiek suaugusiesiems, tiek vaikams. Balso sutrikimy kilmé gali biti
labai skirtinga. [vairiis etiologiniai veiksniai sukelia organinius ir funkcinius balso sutrikimus.

»Pagal kilme balso sutrikimai gali biiti centriniai ir periferiniai“ (Kiusaité, 2019, p. 33).
Anot autorés, ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimai atsiranda dél organiniy (anatominiy)
ar funkciniy pakitimy. Vieni fonacijos sutrikimai gali atsirasti savaime, Kiti persirgus
infekcinémis, uzdegiminémis balso aparato organy ligomis. Kiusait¢ (2019, p. 34) paZymi, jog
»dauguma organinés ir funkcinés kilmeés balso sutrikimy atsiranda vystantis vaiko organizmui,
formuojantis jo asmenybei, jo kalbos funkcijai®.

»Centrinés kilmeés organiniai balso sutrikimai sudaro i§imtj. Jie gali buti jgimti ir jgyti
(afonija, disfonija, esant anartrijai, dizartrijai), taip pat periferiniai balso sutrikimai, susij¢ su
jgimta minkStojo gomurio patologija — hipernosinumas, hiponosinumas, disfonija — jgimto
kurtumo atveju (Kiusaité, 2019, p. 34).

Pasak Balilitinienés ir Markevi¢ienés (2006, p. 4), organinés kilmés balso sutrikimus lemia
Jvairlis autonominiai balso aparato pokyciai, infekcinés ligos, gerkly traumos, parezés ir
paralyziai, neurologinés ligos ir kt., o funkciniy balso sutrikimy grupés sutrikimy priezastys
daZniausiai yra psichiniai veiksniai, mégdZiojimas, blogas jprotis, isterija. Anot KiuSaités (2012,
p. 89), kai kurie ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimai atsiranda ir dél endokrininés bei
nervy sistemy, pilvo preso susirgimy. Kiusaité (2012, p. 93) isskiria, jog vaiky balsas gali sutrikti
ir d¢l kalbos ir vokalinio balso higienos taisykliy nesilaikymo, sutrikus klausai, pertempus balsa,
naudojant neteisingg balso sudarymo technika.

Anot Orlovos (2005, p. 34), svarbiausi yra biologiniai ir psichologiniai faktoriai.

Organiniai balso paZeidimai dazniausiai susije su biologiniais faktoriais, o funkciniai -
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daugiausia nulemti psichologiniy faktoriy. Daznai pastebimas dviejy ir daugiau etiopatogeniniy
vaiko balso pazeidimo faktoriy susiliejimas. Kiusaité (2012, p. 93) pazymi, jog ,.ilgai trunkantys
funkciniai balso sutrikimai tampa stabiliy organiniy gerkly ir balso sutrikimy priezastimi.

Pasak KiuSaités (2019, p. 34), ,.fonopedinis balso sutrikimy klasifikacijos aspektas
atskleidzia balso sutrikimo esme. Pagrindinés balso sutrikimy formos: afonija, disfonija,
hipernosinumas, hiponosinumas ir neteisingas balso nustatymas. Kiekviena forma pasizymi
savitu balso skambesiu (moduliacija), auks¢iu, jéga ir kalbos ritmu, intonacinémis savybémis.
Sutrikimo savitumas priklauso nuo keliy veiksniy: sutrikimo laipsnio, nuo to, kuri analizatoriaus
dalis pazeista, kada sutriko balsas (ikikalbiniu tarpsniu ar iSsivyscius kalbai), kiek susijes balso
sutrikimas su kalbos sutrikimu ir t.t.«.

»Psichologiné klasifikacija apima balso sutrikimo jtaka vaiko komunikacijos funkcijai bei
vaiko asmenybés ypatumams. Su balso sutrikimu ar iSnykimu susijgs kalbos funkcijos
sutrikimas, pablogéjimas™ (Kiusaite, 2019, p. 34). Pasak autorés, vaikai varzosi savo balso,
bendrauja mimika, gestais, rastu, pieSiniais. Vaikams gali pasireiksti sutrikimy emocijy ir valios
sferoje — atsiranda savity charakterio bruozy: nepasitikéjimas savimi, dirglumas, pasyvumas,
negatyvizmas. Véliau Vvisi Sie ypatumai pasireiskia ne tik darbe, bet ir asmeniniame gyvenime.

Vegienés (2014) teigimu, balso sutrikimai paprastai yra multifaktorinés kilmés, kuriuos
ypac paskatina balso kriivis, balso pertempimo veiksniai, tokie kaip labai intensyvus kalbéjimas
(daugiau negu 70 dB), ilga kalbéjimo trukmé, kalbéjimas normaly diapazong virSijanciu tonu,
kalbéjimas labai stipria intonacija ir nenormaliu rezonansu, Kkuris didina balso kravj.

Almazavos (2005, p. 9) teigimu, balso funkcija daznai sutrinka vaikams ir paaugliams.
Pasak Vilsono (1990, p. 10), vaiky balso sutrikimai yra sudétinga problema, reikalaujanti labai
didelio specialisty démesio. Daugeliu atvejy pazeidimy priezastys nezinomos arba neaiskios,
todel tokius vaikus, turinCius balso sutrikimy, biitina kruopsciai ir visapusiSkai apzitiréti, nes be
tikslios diagnozés nejmanoma parengti nuoseklaus gydymo plano. Vaiky balso sutrikimy tiksliai
diagnozei ir reabilitacijai paprastai reikia ilgo laiko ir kantrybés.

Drasutienés (20006, p. 4) teigimu, nors balso sutrikimai reciau pasitaiko ikimokyklinukams
nei suaugusiesiems, jiems daznai pasireiSkia funkciniai, o pernelyg pertempus balso aparatg —
gerkly ir balso klos¢iy organiniai pakitimai.

Balso sutrikimai daugiausia diagnozuojami vaikams, lankantiems darzelius. Juos sukelia
padidéjes vaiky balso kriivis, neigiami psichoemociniai veiksniai, nepakankamas pedagogy
prevencinis darbas ikimokyklinio ugdymo jstaigose (Michailova, (1987), cit. Orlova, 2005, p.
30).

,,Funkcinius balso sutrikimus lemia laikini pakitimai, pereinantys j gerklas ir balso klostes.

Beveik visi funkciniai balso sutrikimai jgyjami kiidikystéje arba formuojantis vaiko kalbai, arba
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kada kalba jau susiformavusi. Balso patologija gali bati lydima sunkiy kalbos sutrikimy;
afonijos, dizatrijos, hipernosinumo, mik¢iojimo* (Kiusaité, 2019, p. 33). Autoré isskiria, jog tarp
vaiky labiau paplitusi spastinés disfonijos forma, dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaikams
pasireiskianti dél per didelio balso apkrovimo. Nagrinédama ikimokyklinio amziaus vaiky balso
sutrikimus, autoré pazymi, jog vaikams funkciné disfonija apytikriai vystosi 5 - aisiais gyvenimo
metais ir pripazjsta, jog funkciniai balso sutrikimai vaikams pasireiSkia re¢iau negu
suaugusiesiems.

Kiusaité (2019, p. 37) taip pat pabrézia, jog funkciniai balso sutrikimai atsiranda d¢l jvairiy
etiologiniy veiksniy, priklausan¢iy nuo vaiko amziaus bei lyties. Autoré funkciniy balso
sutrikimy kategorijai priskiria ir patologine balso mutacija. S sutrikima galima klasifikuoti kaip
tarpinj tarp organiniy ir funkciniy balso sutrikimy. Pasak Kiusaités (2019, p. 37), funkciniai
balso sutrikimai, pasireiSkiantys vaikystéje, salygiskai dalomi j centrinius ir periferinius.
Centriniams periferiniams balso sutrikimams priskiriamos psichogeninés arba isterinés kilmés
afonijos ir disfonijos, nors vaikams jos pasireiskia retai.

Anot Almazovos (2005, p. 14), dazniausiai vaikystéje diagnozuojamas periferinis funkcinis
balso sutrikimas - hiperfunkciné (spazminé) disfonija. Tai balso sutrikimas, atsirandantis dél jo
pervirSio (garsus verksmas, dainavimas, jvairiy garsy imitacija, zmoniy, gyviiny balsai),
netinkama balso perdavimo technika. Kiusait¢ (2019, p. 62) pazymi, jog ,tai sunki balso
patologijos forma tiek savo eiga, tick diagnostiniu atzvilgiu. Daugumos autoriy nuomone,
spazminiai fonacijos sutrikimai atsiranda balsa forsuojantiems vaikams susirgus perSalimo
ligomis. Egzistuoja ir kita nuomoné¢, kad Sios formos kilmés prieZastys i§samiai neistirtos*.

Ceky mokslininkas Zeemanas (1962, cit. Almazova, 2005, p. 14) pazymi, kad
hiperkinetin¢ disfonija dazniausiai i$sivysto tik tada, kai dél balso pertekliaus yra susijusios kitos
vidinés ar iSorinés prieZastys. Vidinés prieZastys apima prastai pateikta balsa, paZeistas virSutiniy
kvépavimo taky gleivines, gerkly asimetrija. Mokslininko teigimu, létinis tonzilitas (iSsiplétusios
ir uzdegusios gomurio tonzilés), adenoidai (nosiaryklés polipai), imus gerkly uzdegimas
(laringitas) ir Gmus trachéjos uzdegimas (tracheitas) labai neigiamai veikia balsg. Pasak
mokslininko, tuo paciu metu vaikas sunkiai kvépuoja per nosj, praryja org burna, ir dél to |
kvépavimo takus patenka Saltas, neapdorotas oras, kuris prisideda prie balso klos¢iy uzdegimo.
Staigus balso ir kvépavimo sutrikimas kartais atsiranda vaikams, linkusiems j alergines reakcijas.
Stimulo pasalinimas normalizuoja vaiko kvépavima ir balsa. Mokslininko Zeemano (1962, cit.,
Almazova, 2005, p. 16) teigimu, iSorinés hiperkinetinés disfonijos priezastys yra nehigieniskos
skambéjimo salygos (dulkés, domai, drégme), pernelyg garsus kalbéjimas vaiky grupése,
triukSmingose patalpose, kvépavimo taky uzdegimas, gomurio tonzilés ir bendros organizmo

ligos. Jei laiku negydoma, disfonija tampa Iétine ir nuolatiniu sunkiu uzkimimu.
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Literaturoje 1Sskiriami tokie vaiky disfonijos rizikos faktoriai: didelis balso kriivis
(dainavimas, rékavimas, sportas, kalbéjimas lauke, masinoje); daznas koséjimas, krenkstimas;
vaiko asmenybés bruozai (hiperaktyvumas, agresyvumas); alerginés ligos (pvz., astma); daznos
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos; klausos sutrikimas; socialiniai faktoriai (didelé Seima,
choro, bureliy lankymas, buve ar esami kalbos sutrikimai); aplinkos faktoriai (oro uZzterStumas,
triukSmas); Seimyniné anamnezé (Angelillo ir kt., 2008, p. 4). Pasak Orlovos (2005, p. 34),
disfonijos priezastys labai jvairios. Pagrindines priezastis, kurios nulemia vaiko balso
pazeidimus, salygiSkai galime skirstyti taip: biologinés (vaiko amzius, lytis, lydintys susirgimai),
buitinés (Seimyniné padétis, Seimos sudétis, gyvenimo sglygos), psichologinés (buitinés ir
profesinés konfliktinés situacijos, asmenybés psichoemocinés ir charakterio ypatybés).

Orlovos (2005, p. 35) teigimu, nuo 1 iki 5 mety amziaus vaikams pagrindinés balso
sutrikimy priezastys iSskiriamos infekcinis laringitas, balso klos€iy mazgeliai. Nuo 5 m. ir
vyresnio amziaus vaikams pagrindinés disfonijos priezastys yra iSskiriamos balso klosc¢iy
mazgeliai, funkciné disfonija. Vaiky disfonijos paplitimas yra 6 — 23 % tarp 5 — 18 m., amziaus
vaiky. Balsas pageréja po paauglystés, taciau 12 — 21 % vaiky pageréjimo nejaucia.

Anot Orlovos (2005, p. 32), galima pazyméti, jog vaiky balso aparato patalogija gali
pasireiksti kaip balso nebuvimas (afonija) arba balso tembro pasikeitimas (disfonija). Autorés
teigimu, disfonijg galima apibtdinti iSrySkéjanciais vienu arba keliais pozymiais: skKirtingo
laipsnio uzkimimas, kurj nulemia kvépavimo pazeidimai (sutrikimai); hiper — arba
hiponazal$skumas; garso intensyvumo pasikeitimas (per daug tylus arba garsus balsas;
skamb¢jimo aukStumo sutrikimas; pasikeitimai, susij¢ su kir€iavimo, tempo, melodikos
pasikeitimais. Orlovos (2005, p. 33) teigimu, dazniausiai susiduriama su keliy pozymiy
kombinacija ar suderinamumu. Tie pozymiai pasirodo jvairiausiais dizartrijos, rinolalijos bei
mik¢iojimo pavidalais. Be to, orolaringologingje praktikoje diagnozuojami balso paZeidimai,
susije su anatominiais — fiziologiniais balso aparato pazeidimais.

Pasak Orlovos (2005, p. 34), disfonijos etiologijoje vyrauja daznas balso pertempimas
(riksmas, garsus kalbéjimas namie, vaiky darzelivose, forsuojamas dainavimas chore) — 65%
atvejy , astras virSutiniy kvépavimo taky uzdegimai — 20%, asteninis sindromas - 10%, adenoidai
- 5%.

Literatiiroje iSskiriama, jog ikimokyklinio amZiaus vaikams gali buti hiperfunkciné afonija
ir disfonija. Kiusaité (2019, p. 60) teigia, jog ,hiperfunkcinés disfonijos skiriasi savo kilme ir
balso patologijos iSraiSkos formomis. Sutrikimai gali biiti jvairaus laipsnio, kai kada gali
pasireik§ti net afonija®. Si autoré pazymi, jog hiperfunkciniams sutrikimams priskirtini
sutrikimai, kurie yra budingi pacientams, kurie fonuoja balso klostémis. Vertikuliarinis balsas

budingas ir vaikams. Tokius sutrikimus provokuoja persirgtos ligos, timus krupinis laringitas,
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imios respiracinés virusiné€s infekcijos, kai kada balso klos¢iy mikrochirurginés operacijos.
Autor¢ pabrézia, jog problemos biidingos labilios nervy sistemos asmenims, turintiems polinkj i
isterines reakcijas.

Orlova (2005, p. 57) pazymi, jog psichogeninés afonijos priezastys dazniausiai yra sukelta
stresin¢ busena — baimé, konfliktas su tévais, darzelio auklétojais, mokytojais, bendraamziais -
kuri veikia kaip priezastis, sukelianti visiSkg balso praradima. Tokiu atveju vaikas gali bendrauti
tik Snabzdédamas, taCiau refleksai licka nepazeisti: juokas, verkimas, kosulys. Tokiy vaiky
balsas gali staiga iSnykti arba iSnykes atsirasti spontaniskai.

Pasak Vilsono (1990, p. 20), Jungtinése Valstijose 6% 5—18 mety moksleiviy turi jvairaus
sunkumo disfonija, o apie 3% jy pranesa apie bendravimo problemas, susijusias su balso
sutrikimais. Kittel ir Vasilenko (1997, cit. Orlova, 2005, p. 30), teigia, kad ikimokyklinio
amziaus disfonijos daznis siekia 23%, ir tai paaiSkinama nepakankama gerkly raumeny ir nervy
elementy branda, neteisingu skambéjimu ir balso perkrova, pasireiskiancia tendencija rékti ir
nekontroliuojamu balso formavimu naujagimiams. Mokykliniame amziuje dél gerkly
i$sivystymo balso sutrikimy daznis sumazéja ir siekia 6 proc. Anot Chireshkina (1988, cit.,
Orlova, 2005, p. 5), gerkly ligos, lydimos disfonijos, uzima antrgjg vieta patologingje vaiky
sergamumo struktiiroje. UZsienio tyrinétojy darbuose nurodoma, kad balso sutrikimai
moksleiviams diagnozuojami 6 proc., 0 pradinés mokyklos vaiky létinis uzkimimas - nuo 24 iki
38 proc.

»llgai nepaSalinus balso sutrikimo priezasties, gali atsirasti pseudoorganiniy pakitimy
gerklose, gerkly gleivinés hiperemija, balso klos¢iy pazeidimas — sustoré¢jimas* (Kiusaite, 2019,
p. 38). Autorés teigimu, funkciniai balso sutrikimai yra linke pasikartoti, o asmenys, turintys $ig
patologija, daznai apsipranta su savo padétimi, biisena ir todél nesikreipia | gydymo jstaigg.
Funkciniai balso sutrikimai, lyginant su organiniais, néra susij¢ su infekcinémis ligomis,
nepriklauso nuo anatominiy pakitimy gerklose ir yra lengviau jveikiami.

Ivairioje literatiiroje taip pat paZymima, jog ikimokyklinio amziaus vaikams gali pasireiksti
ir fonastenija. Kiusaité (2019, p. 54) nurodo, kad fonastenija yra funkcinis balso sutrikimas, kuris
daznai néra susijgs su matomais balso aparato pakitimais, pasireiSkia kvépavimo ir fonacijos
koordinacijos sutrikimu bei negebéjimu valdyti balsg. Anot autorés, literatiiroje randama daug
Jvairly nuomoniy apie fonastenijos priezastis, kurios gali biiti imis uzdegiminiai kvépavimo
taky susirgimai, didelis balso kriivis, jvairtis somatiniai susirgimai, hormony apykaitos
susirgimai, psichinés traumos, imuniteto silpnumas, balso aparato pertempimas. Kiusaité (2019,
p. 55) pazymi, jog ,labai nepalankus reiskinys balso funkcijai yra létinis tonzilitas, adenoidai
(nosies polipai), tracheitas. Dél iy priezasCiy vaikai sunkiai kvépuoja per nosj ,,sunkiai rydami

org" per burng. Nesusildytas, neapvalytas oras, patekes j kvépavimo takus, salygoja balso klos¢iy
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uzdegimg. Kvépavimas tampa pavirSinis, silpnas, jtemptas. Netikétas fonacijos ir kvépavimo
sutrikimas pasireiSkia vaikams, linkusiems |} alergines reakcijas. PaSalinus dirgiklj, sunormaléja
fonacija ir kvépavimas*®.

Pasak Almazovos (2005, p. 13), daugéja vaiky, turinciy funkcinius balso sutrikimus, kurie
yra susij¢ su gripo epidemijomis ir pandemijomis, Gimiomis kvépavimo taky infekcijomis ir
alerginémis ligomis. Tod¢l poreikis laiku ir tiksliai diagnozuoti Siuos sutrikimus, laikytis
prevenciniy priemoniy ir balso higienos, taip pat pasalinti nuolatinius balso pazeidimus atliekant
logopedines pratybas $iuo metu neprarado aktualumo.

Kiusaités (2019, p. 33) teigimu, organinés kilmés balso sutrikimai daZzniausiai atsiranda
ypac judriems, triuk§mingiems 5-10 m. berniukams, kurie labai intensyviai ir ilgai bei energingai
kalba auks$tu tonu, rékauja sportuodami. Tokiems vaikams daznai vystosi patologiniai gerkly
pakitimai — balso klostés viduryje susiformuoja vadinamieji réksniy mazgeliai. Kaip pagrinding
réksniy mazgeliy atsiradimo priezast], autoré¢ nurodo nesustipréjusio balso aparato pertempima.
Tuomet fonacinis kvépavimas tampa jtemptas ir silpnas, o balsas — nuolat uzkimgs. Anot
Almazovos (2005, p. 14), tokie réksniy mazgeliai atsiranda vaikams, kurie per daug Saukia, o
garsus, uzsitesgs verksmas kenkia balso aparatui. Analizuodama organinés kilmés balso
sutrikimus, Kiusaité (2019, p. 33) isskiria, jog organiniy pakitimy pirminis simptomas gali buti
dalinis gerkly funkcijos sutrikimas, kuris pasireiskia tik lengvu prikimimu. Organiniy ar
funkciniy balso sutrikimy priezastimi autoré jvardina tévy ir auklétojy démesio stoka
brestanciam vaikui.

Kiusaite (2019, p. 74) isskiria, jog dél nuolatinés fonacijos jtampos forsuojant balso
aparatg, ant balso klosCiy gali atsirasti ir polipy arba balso klostés iSburksta, sustoréja -
hipertrofuojasi. Tokie pakitimai gali atsirasti dél ikimokyklinio amziaus vaiky klyksmo,
spiegimo, garsaus $nekéjimo, kietos fonacijos bei kalbéjimo triuk§mingoje aplinkoje.

,»Organiniai balso sutrikimai gali biiti jgyti (fonastenija, afonija ir disfonija, esant anartrijai,
dizartrijai) ir jgimti — susij¢ su jgimta minksStojo gomurio patologija (rinofonija, jgimto kurtumo
atveju — disfonija). Balso sutrikimy priezastis sglygoja trijy sistemy — rezonatorinés, kvépavimo,
balso susidarymo (fonacijos) — veiklos sutrikimai* (Kiusaité, 2019, p. 73).

Kaip teigia jvairts autoriai , ikimokyklinio amziaus vaikams gali bti balso klos¢iy parezé
ir paralyzius. Kiusaité (2019, p. 75) pazymi, jog vaikams periferinés gerkly parezés ir paralyziai
pasireiSkia sutrikus jy inervacijai dél apatinio gerkly nervo arba klajoklio nervo trauminiy,
infekciniy (toksiniy) ir idiopatiniy pazeidimy. Autoré iSskiria, jog ikimokyklinio amziaus vaiky
balso klosCiy pareze ir paralyzius pasireiSkia balso uzkimimu, gerkly sausumu, nuolatiniu noru

atsikoséti. Laiku suteikta pagalba yra Sios ligos prognozés lemiamas veiksnys.
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Ikimokyklinio amziaus vaikams taip pat gali biiti nustatytas hipernosinumas. KiuSaité
(2019, p. 88) pazymi, jog hipernosinumas gali atsirasti vaikams po traumy bei paSalinus virSutinj
zandikaulj dél gerybiniy ar piktybiniy dariniy, kai juos lydi gomurio prakiurimas arba nosies
pertvaros sutrumpéjimas. Autoré iSskiria, jog esant hipernosinumui garsai tariami su nosiniu
atspalviu, vieni garsai yra kei¢iami kitais. Tai sunkus sutrikimas, kuris pasireiskia kalbinio
kvépavimo pakitimais, danty formos struktiiros bei artikuliacijos organy pakitimais. Kiusaités
(2019, p. 89) teigimu, jgimto hipernosinumo atveju pagal psichinés raidos rodiklius tokie vaikai
gali gimti normalaus ir sutrikusio intelekto, sulétéjusios raidos ir turéti jvairiy neurologiniy
pakitimy, tokiy kaip, nistagmg, zZvairumg, peristaltikos sutrikimus, padidéjusj jautrumg. Autoré
pabrézia, jog kuo vaikas yra vyresnis, tuo hipernosinumas ryskesnis ir nemalonesnis.

Kiusaité (2019, p. 108) pazymi, jog mokslininkas Zeemanas i$skiria du uzdaro organinio
hipernosinumo tipus: priekini uzdaraji, esant nosies landy neprieinamumui, ir uZpakalinj
uzdargjj, esant sumazéjusiai nosiaryklés ertmei. Anot autorés, vaikams uzpakalinis uzdarasis
hipernosinumas gali buti dél keliy priezas¢iy: adenoidy, nosies polipy, fibromy arba dél kity
nosies augliy. Funkcinés kilmés uzdarasis hipernosinumas dazniausiai pasireiskia vaikams,
taciau ne visada yra teisingai diagnozuojamas. Jam esant, nosies ertmiy pralaidumas yra geras,
kvépavimas nesutrikes, bet nosiniy priebalsiy ir balsiy tembras sutrikes labiau. Autorés manymu,
esant organiniam hipernosinumui, pirmiausia reikia pasalinti nosies ertmés nepricinamumag
sukélusias priezastis, nes atsiradus kvépavimui per nosj, sutrikimas isSnyksta. Orlovos (2005, p.
64) teigimu, hipernosinumas taip pat gali atsirasti ir po daugkartinio papilomatozés gydymo.
Papilomatoze, i$sivysciusi ankstyvoje vaikystéje, esant kvépavimo ir fonacijos sutrikimui, gali
turéti neigiamos jtakos normaliam vaiko kalbos ir intelekto vystymuisi.

Ikimokyklinio amziaus vaikams gali atsirasti ir rinofonija. Kiusaité (2019, p. 110)
rinofonija apibiidina kaip balso atspalvio ir tembro sutrikima, kuris yra sglygojamas burnos ir
ryklés rezonatoriy bei nosies ertmés funkcijy sutrikimu fonuojant. Esant rinofonijai, sutrinka
artikuliacija ir tarimas. Rinofonijos priezastis yra minkstojo gomurio periferinés ir centrinés
kilmés paralyziai ir parezés. Autoré iSskiria, jog periferiniai paralyZiai ir parezés atsiranda
persirgus tam tikromis ligomis, pavyzdZiui, gripu, difterija, pazeidus liezuvio, ryklés ir klajoklio
nervo motorines Sakeles ar spaudziant augliui. Autorés teigimu, esant rinofonijai, nosies ir
burnos ertmé tampa poriniu rezonatoriumi, todél balsas jgauna atvirg nosinj atspalvj ir tampa
nosiniu. Balso tembro pasikeitimas yra iSskiriamas kaip pagrindinis Sio balso sutrikimo
simptomas. Anot Sios autorés, rinofonija vaikams taip pat gali atsirasti po jvairiy traumy bei
pasalinus virSutinj zandikaulj dél gerybiniy ar piktybiniy dariniy, kai jie sukelia gomurio

prakiurimg arba nosies pertvaros sutrumpéjima.
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Kiusaité (2019, p. 137) isSskiria tokius jgimtus organinius balso sutrikimus: balso plySio
stenoze ir balso klosCiy vageles. Jgimta stenozé (susiauréjimas) gali buti tiek virs, tiek po balso
plysiu. Autorés teigimu, i$ pradziy stenozé gali biti ir visiS$kai nepastebima, taciau gali iSryskéti
vaikui augant. Balso klos¢iy vagelés yra apibiidinamos, kaip plonos, siauros, pailgos vagelés
vidiniame balso klostés pavirsiuje. Kiusaité (2019, p. 137) pazymi, jog ,,d¢l nepakankamo balso
plySio uzsidarymo atsiranda uzkimimas, pridusimas. Jeigu vagelé¢ jgimta, balso sutrikimai
iSryskeéja ankstyvoje vaikystéje.

Dar vienas literatiroje iSskiriamas organinés kilmés balso sutrikimas, galintis atsirasti
ikimokyklinio amziaus vaikams — gerkly papiloma. Orlovos (2005, p. 64) teigimu, vaikams
gerkly papilomatozé yra gerybinis navikas, dazniausiai atsirandantis nuo dviejy iki keturiy mety.
Kiusaité (2019, p. 139) kaip ir Orlova pazymi, jog gerkly papiloma yra dazniausiai aptinkami
nepiktybiniai, greitai plintantys visoje gerkly ertméje, uzdengiantys gerkly spindj ir sukeliantys
kvépavimo ir fonacijos sutrikimus navikai. Gerkly papilomos gali atsirasti bet kurio amziaus
vaikams (daznai iki penkeriy mety), taiau dazniausiai biina antraisiais gyvenimo metais. Autoré
i§skiria, jog literatiiroje aprasomi atvejai, kada papilomos atsiranda kiidikiams pirmaisiais
gyvenimo metais, kurios pasireiskia uzkimimu, kuris pereina j afonija. Tokiu atveju vaikams
laiku nesuteikus pagalbos, jie gali mirti nuo asfiksijos.

»~Remiantis E.S. Almazovos (1973) atlikty tyrimy duomenimis, tokie vaikai pasizymi
greitu nuovargiu, nedémesingumu, ribota pazintine veikla ir kalbos plétote. Tai somatinio
nusilpimo pasekmé del dazno ir ilgo gydymosi ligoninése. Visi Sie veiksniai daro neigiamg jtaka
kalbos, zodyno ir frazeologinés kalbos plétotei” (Kiusaite, 2019, p. 139). Autoré pabrézia, jog
vaiky gerkly papilomos, dazniausiai papilomatozeé, atsiranda ant balso klos¢iy. Ligai
progresuojant jos iSplinta pazeisdamos gerkly prieangio klostes, antgerklj, apatinj gerkly auksta,
trach¢ja, plinta | nepazeistas kvépavimo taky vietas. Kiusaite (2019, p. 141) paZymi, jog
vaikams, patyrusiems daug papilomy Salinimo operacijy, ne visuomet pavyksta atkurti skamby,
normaly balsg, daznai balsas iSlicka prikimes, taCiau biina pakankamai stiprus, skambus,
melodingas ir atitinka vaiko lytj bei amziy.

Kiugaités (2019, p. 145) teigimu, gerkly ligos labai neigiamai veikia emocijy ir valios
sfera, beveik visiems vaikams pasireiSkia asteninis sindromas. Gerkly ligos daugeliui vaiky
vystosi iki 3 m. Anot Kiusaités (2019, p. 147), neigiamg poveikj daro gerkly ligos, prasidéjusios
ankstyvame amziuje, formuojantis vaiko kalbai ir balsui, tracheostomija, ilgalaikis
tracheostominio vamzdelio naudojimas, hospitalizacija, vaiko atskyrimas nuo savo Seimos,
artimyjy, darzelio. KiuSait¢ (2019, p. 148) pazymi, jog ,,vaiky, serganc¢iy sunkiomis gerkly
ligomis, kalbos motyvacija sumazéja dél ilgo gydymosi salygy, atskirties nuo aktyvios ir

jvairiapusiSkos veiklos (ypa¢ zaidimy), dél bendravimo sunkumy neSiojant tracheostominj
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vamzdelj ir balso nebuvimo®. Pasak Kiusaités (2019, p. 151), létinés gerkly ligos ikimokyklinio
amziaus vaikams sukelia stabilius artikuliacijos, garsy tarimo bei bendrus organizmo sutrikimus.
Autoré taip pat iSskiria, jog ilgalaikés ir sunkios gerkly ligos, tokios, kaip papilomatozé ir
randiné gerkly stenozeé, daro neigiamg poveikj vaiko asmenybés, jo kalbinés ir fonacijos
funkcijos formavimuisi. Kiusaités (2012, p. 95) teigimu, gerkly stenozé vaikystéje iSsivysto
persirgus Gmia difterito forma, tymais, laringitu, gripozine laringotracheito forma. Vaikams ji
gali iSsivystyti ir po nudegimy, pasalinus svetimkiinius, auglius, papilomas, fibromas ar cistas.

,Psichinio ir fizinio vystymosi sulétéjimas, sumazejusi kalbos motyvacija sulétina ir vaiky,
serganCiy gerkly ligomis, kalbos vystymasi. PasireiSkia nevisaverte pagrindiniy kalbos
komponenty — fonetikos, leksikos ir gramatikos — plétote. Kai kuriy vaiky, turin¢iy gerkly
organiniy sutrikimy, skurdus zodynas, apsiriboja tik buitinémis sagvokomis. Frazés trumpos,
elementarios, stereotipinés, dviejy trijy zodziy. Kalbos motyvacija labai sutrikusi® (Kiusaite,
2019, p. 148). Autoré iSskiria, jog visi Sie nurodyti veiksniai gali lemti, kad kartais vaikai
atsisako bendrauti kalba, aiSkinasi mimika, gestais.

Vaikams taip pat gali biiti periferiniai organinés kilmés balso sutrikimai dél sutrikusios
klausos. Anot Kiusaités (2019, p. 154), ,.esant jgimtam ar ankstyvoje vaikystéje atsiradusiam
kurtumui, dél akustinés kontrolés nebuvimo kinta balso aukstis, jéga ir tembras®. Autore iSskiria,
jog balso sutrikimas iSrySkéja vaikui augant. Paprastai balsas biina duslus, labai tylus, silpnas,
vos girdimas, uzkimes, nosinis, falcetinis arba zemas bei suspaustas. Autoré paaiskina, jog
sutrinkus klausai, balso savybes lemia klausos likuciai ir laikas, kada vaikas neteko klausos.
Vaikai, kurie turi klausos liku¢iy arba yra palyginti vélai neteke klausos, jsisavina natiiralesnj
skambesj bei moduliuotg balsa.

,» Vaikai, apkurte pirmaisiais, antraisiais gyvenimo metais arba gime kurti, turi jvairiy balso
trukumy. Jy kalba neai$ki, monotoniSka, neturi intonaciniy savybiy. Jie nepajégia pakelti ir
nuleisti balso, keisti balso jégos, skambesio, tinkamai naudotis burnos ir nosies ertmés
rezonatoriais, nepajégia intonuoti; Saukti, klausti, patvirtinti (Kiusaite, 2019, p. 154). Autore
18skiria, jog balso sutrikimas, sutrikus klausai, pasireiSkia artikuliacijos, kvépavimo ir balso
aparato funkcionavimo nepakankamumu, o dél didelio balso klos¢iy jtempimo gali i$sivystyti
kiti balso sutrikimai, pavyzdziui, spastiné disfonija arba balso klos¢iy mazgeliai.

,Kartais kur¢iam vaikui sunku giliai ir ekonomiskai jkvépti, nes jis blogai valdo
kvépavimo raumeny darbg, ir todél, kad fonuojant jo balso klostés uzsiveria arba nepilnai
uzsiveria arba atvirksciai, labai jsitempia. D¢l to gali pasireiksti disfonija, sglygojama fonacijos

ir artikuliacijos aparaty nekoordinuotos veiklos* (Kiusaite, 2019, p. 155).
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Kiusaités (2019, p. 23) isskiria, jog dauguma vaiky be ypatingy pastangy iSmoksta kalba,
taciau 8 — 12 % ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos raida véluoja. Vaiko kalbos raida daznai
gali véluoti dél klausos sutrikimy, todél pirmiausia reikia atsizvelgti i Sig priezasti.

Pasak Kiusaités (2019, p. 155), vaiky centrinés kilmés organiniai balso sutrikimai, prie
kuriy priskiriamos afonija ir disfonija, pasireiskia esant jvairioms anartrijos ir dizartrijos
formoms. Vaiky dizartrijoms yra budingi du pagrindiniai sindromai: sutrikusi kalbos fonetiné
struktiira ir sutrikusi ritmika — melodingumas bei intonacija.

Kiusait¢ (2019, p. 160) pazymi, jog ,jvairioms dizartrijos formoms biidingi saviti ir
sudétingi balso aukscio, jégos ir tembro sutrikimai. Dizartijos diagnostikg apsunkina jvairis
cerebrinio paralyziaus sindromai. Vienais atvejais balso sutrikimo priezastis yra fonacijos,
kvépavimo ir artikuliacijos aparaty veiklos koordinacijos sutrikimas, kitais — artikuliacinés
motorikos ir balso klos¢iy judesiy parietiSkumas (nevisavertiSkumas). Tai labai svarbus dizartijos
skiriamasis poZymis®.

Pasak Kiusaités (2012, p. 89), paskutiniais deSimtmeciais balso sutrikimy skai¢ius
pagaus¢jo, o tai yra susije su padidéjusiomis reanimacinémis galimybémis. Atlikdami jvairias
operacijas, gydytojai iSgelbsti zmoniy gyvybes, taciau intubuodami narkozés metu pakenkia
balso susidarymo funkcijai.

,»Bitina pazymeéti, kad dabartiniu metu nemazéja vaiky, kuriy balso tembras pakites — nuo
lengvo prikimimo, hipernosinumo, balso jégos sumazéjimo iki rySkaus Snabzdesio® (E.J.
Radcing, 2005, cit. Kiusaité, 2019, p. 89). ,,Daugumos autoriy nuomone, vaiky su nesuaugusiais
burnos organais gimstamumas jvairiose Salyse, tautose, netgi jvairiuose Salies rajonuose skiriasi.
Netaisyklingas naudojimasis balsu jiems gali sukelti stabiliy, rySkiy balso sutrikimy“ (Kiusaité,
2019, p. 89). Pasak Orlovos (2005, p. 30), auga funkciniy balso pazeidimy savitasis svoris.
PaZymimas ir absoliutus vaiky, serganciy chroniskomis gerkly ligomis, skai¢iaus augimas, ir tai
nulémé naujg socialing problemg : ,,vaikas, turintis prikimusj balsg*.

Pasak Orlovos (2005, p. 30), jvairiy autoriy teigimu, balso sutrikimy paplitimas vaikystéje
nemaz¢ja, bet nuolat did¢ja ir svyruoja nuo 1% iki 41%. Dauguma uZzsienio tyréjy mano, kad
mazdaug 6-9% vaiky turi balso sutrikimy. Autorés teigimu, disfonija vaikystéje ir paauglystéje
paplitusi nuo 1% iki 29% ar daugiau. Autoré i$skiria, jog daugelis logopedy mano, kad balso
sutrikimy daznis vaikams didé¢ja. Skirtingy tyrimy duomenys skiriasi, ko gero, dél jvairiy metody
taikymo, vertinimo Kriterijy, tiriamyjy kontingento nevienalytiskumo. Vilsonas (1990, p. 21)
pazymi, jog daugelio logopedy nuomone, balso sutrikimy daznis vaikams didéja. Anot vieno
logopedo, 5-6% vaiky kencia nuo balso sutrikimy. Pusé jy reikalauja reguliarios logopedinés

pagalbos, terapijos, o kita pusé - kity gydytojy profilaktinés priezitiros.
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Apibendrinant galima teigti, jog ikimokyklinio amziaus vaikams gali biiti jvairiy funkcinés
ir organinés kilmés balso sutrikimy. Vaiky balso sutrikimai yra labai sudétinga problema,
reikalaujanti atidaus pedagogy bei specialisty démesio. Nors balso sutrikimai dazniau
diagnozuojami suaugusiesiems nei ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau, kaip teigiama
jvairioje literattiroje, balso sutrikimai neretai diagnozuojami vaikams, lankantiems darzelius.
Juos sukelia padidéjes vaiky balso kriivis, neigiami psichoemociniai veiksniai, nepakankamas
pedagogy prevencinis darbas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Nors ikimokyklinio amziaus vaikams balso sutrikimai pasireiSkia reciau nei
suaugusiesiems, balsas yra unikalus reiskinys, kuriuo zmogus jgyja galimybe reiksti savo mintis,
bendrauti su kitais. Todél ilgalaikiai balso sutrikimai sunkina zmoniy bendravima, sutrikdo jo
socialinés adaptacijos procesa, o tai neigiamai veikia bendra vystymasi, psiching biiseng ir vaiko

asmenybes formavimasi.

1.3. Teikiamos pagalbos biidai ikimokyklinio amzZiaus vaikams, turintiems balso

sutrikimy

,»Balso sutrikimy jveikimu imta dométis jau gilioje senovéje, kai zmogus pradéjo bendrauti
kalba darbe, buityje, pradéjo dainuoti. Zemas kultiros lygis, savitos gyvenimo salygos léemé
garsig kalba, balso aparato perkrovimg. Nuo tada iSkilo bitinybé gydyti ir jveikti balso
sutrikimus. Jau Hipokrato laikais daug démesio buvo skiriama balso aparatui. Buvo zinoma, jog
balsas atsiranda gerklose. Galenas, gyvenes 100m. prie§ miisy erg, gana gerai iSman¢ gerkly
anatomija“ (Kiusaite, 2019, p. 15).

Kiusaites (2019, p. 13) teigimu, fonopedija daZnai tampa vieninteliu biidu visavertei balso
funkcijai grazinti, 0 dél iSaugusio vaiky balso aparato sutrikimy skaiCiaus padidéjo
specializuotos fonopedinés pagalbos poreikis. Autoré pabrézia, jog funkcinés pratybos, skirtos
balso sutrikimams jveikti, yra atliekamos atsizvelgiant | pataloginius vaiko balso aparato
pakitimus, kuriuos diagnozuoja gydytojai foniatrai arba gerkly ligy gydytojai
otorinolaringologai. Sie specialistai jvertina vaiko nervy sistemos ir psiching biiseng. Autoré
paaiskina, kad fonopedinio — pedagoginio poveikio priemonés yra skirtos palaipsniam gerkly
nervy ir raumeny aparato veiklos koordinavimui, kvépavimo ir ugdytinio asmenybés aktyvinimui
specialiais pratimais.

»lveikiant sudétingus organinés kilmés balso sutrikimus, atpalaiduojant (relaksuojant)
spazmuotus kaklo priekinés ir Soniniy sieneliy, burnos dugno, minkStojo gomurio ir liezuvio
Saknies raumenis, taikomi specialiy pratimy kompleksai, jvairts klasikinio ir taSkinio bei

vibromasazo biidai“ (Kiusaite, 2019, p. 13).
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,Visais atvejais, sutrikus balsui, batinai ieSkoti organinés kilmés priczasties. Balso
sutrikimai savaime iSnyksta labai retai, iSskyrus ankstyvos vaikystés laikotarpi, kuriuo balso
sutrikimai kalbos vystymuisi jtakos neturi (Kiusaité, 2019, p. 73). Autorés teigimu,
besikartojancios chirurginés operacijos, priverstinis kvépavimo btidas per tracheostomg nualina
organizma, sukelia nevisavertiSkumo jausmg. Visa tai ikimokyklinio amziaus vaikams gali ne tik
sulétinti kalbos vystymasi, bet ir sukelti balso sutrikimy, kelian¢iy nepasitikéjimo savimi jausma,
taip pat prarandama kalbinio kontakto galimybé.

Ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems balso sutrikimy, yra skiriama logopediné
pagalba, vaikai lanko logopedines pratybas. Drasutiené (2006, p. 4) pazymi, jog ,,ikimokykliniy
istaigy ir mokykly logopedai ar surdopedagogai, pastebéje vaiko balso sutrikima, turéty patarti
tévams kreiptis | otorinolaringologa ar foniatrg, kad bty nustatyta tiksli diagnoz¢, ir tik tada
pradéti logopedines pratybas pagal ta diagnoze, kuri atitinka pedagogine balso sutrikimy
klasifikacijg“.

Pasak Drasutienés (2006, p. 9), pagrindiniai logopediniy — fonopediniy pratyby tikslai -
padéti asmenims, sergantiems gerkly funkcinémis ir organinémis ligomis, taip pat asmenims po
chirurginiy balso aparato operacijy, iveikti ar suSvelninti balso sutrikimus arba pakeisti
susidariusius ydingos kalbésenos jpro¢ius ir suformuoti taisyklingg bei laisvai skambantj balsa.
Kiusaité (2019, p. 17) paantrina Drasutienei ir i$skiria tai, jog, siekiant iSsaugoti sveika balsa,
Siuolaikinéje visuomenéje ryskéja butinybé ugdyti daugiau kvalifikuoty balso sutrikimus
iveikianCiy specialisty bei kurti efektyvesnius balso reabilitacijos biidus ir profilaktikos
priemones.

,Oydyty vaiky afonijos ir disfonijos formos buvo sunkiy gerkly organiniy ligy —
papilomatozes ir randinés gerkly stenozés pasekmé. Dauguma jy neteko balso po chirurginiy
gerkly intervencijy. Per fonacijos funkcijos atkiirimo pratybas buvo padaryta iSvada, kad Siems
vaikams efektyviausia atk@irimo priemoné — taikomas kompleksinis metodas, kai artikuliacijos,
kvépavimo, fonacijos pratybos derinamos su psichotearapija, gydomgja manksta, su kitomis
gydymo priemonémis* (Kiusaité, 2019, p. 76). Anot autorés, visi fonopedinio darbo ypatumai
bei balso atkiirimo buidai priklauso nuo vaiko amziaus, balso sutrikimo pobiidzio ir laipsnio,
,gerkly sutrikimo papilomatozés ir randinés gerkly stenozés trukmés bei sunkumo.

Kiusaité (2019, p. 77) iSskiria tam tikrus pratimus gerkly parezei ir paralyziui jveikti.
Pirmiausia yra iSskiriamas paruoSiamasis, apimantis racionaligjg psichoterapija, etapas, ] kurj
jeina fiziologinio kvépavimo mokymas, fonacijos aparato funkcijy lavinimas specialiais
pratimais, specialiy pratimy taikymas kvépavimo ir fonacijos judesiams koordinuoti bei atkurtos
fonacijos komunikaciniy funkcijy jvertinimo pratybos. Autoré paaiSkina, jog Siuos iSvardintus

fonacijos atktirimo etapus tikslinga taikyti visy balso sutrikimy atvejais.
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,Balso atkiirimo btidai vaikams, sergantiems organinémis gerkly ligomis, - sudétingas ir
ilgas procesas. Fonopedinio darbo sunkumus salygoja keletas neigiamy veiksniy, i§ kuriy
pagrindinis — gerkly anatominés struktiiros pazeidimai dél daugkartiniy operacijy Salinant
jvairius navikus, gerkly randinius pakitimus, taip pat dél ankstyvos gerkly struktiiros pazeidimy
(daZniausiai 3 m. amziaus), kurie daro nepalankig jtakg vaiko kalbiniam ir psichofiziniam
vystymuisi (Kiusaité, 2019, p. 112). Autoré paaiskina, jog visi Sie suminéti vaiky organizmo
raidos ypatumai ir veiksniai i§ fonopedy (logopedy) reikalauja labai didelés atsakomybés,
kantrybés ir démesio. Anot Kiusaités (2019, p. 112), ,,jaunesniojo ikimokyklinio amziaus vaikai
ne i$ karto supranta jiems pateikty reikalavimy svarbg, todé¢l juos biitina sudominti ryskiomis
metodinémis priemonémis, viskg aiSkinti paprasta, vaizdzia forma, placiai taikyti zaidimus.
Teigiami fonopedinio darbo rezultatai pasiekiami dél to, kad vaiko organizmas turi didziuliy
kompensaciniy galimybiy®.

»Vaikams, turintiems organinés kilmés balso sutrikimy, esant deformuotoms balso
klostéms arba kai jy visai néra, tikryjy balso klos¢iy darbg kompensuoja netikrosios balso
klostés, sudarydamos netikrg balsg™ (Kiusaite, 2019, p. 113). Autoré pabrézia, jog mokant
taisyklingo garsy tarimo vaikus, turin€ius gomurio plySimy, negalima naudoti zondy ir kity
pagalbiniy fonopediniy priemoniy, kurios gali sukelti vaikui baime ir jtampg. Kai vyksta atviro
hipernosinumo fonopedinés veiklos pratybos, jose batinai turi dalyvauti tévai. Tévams
bendraujant su vaiku, vyksta pamégdziojamosios pratybos, létai ir taisyklingai tariami zZodziai ir
netgi trumpi sakiniai. Tokios fonopedinés (logopedinés) pratybos rekomenduojamos lankant
masinj vaiky darzelj, Zaidziant, dainuojant.

,,Pirmosios pratybos pradedamos jzanginiu pokalbiu, kuriame nurodomas pratyby tikslas ir
keliami uzdaviniai. Tévus ir vaikg bitina jtikinti, kad teigiami rezultatai jmanomi tik aktyviai,
tikslingai aukl¢jant vaikus. Pratybose biitinai dalyvauja tévai ar kiti artimieji, kurie dirbs su vaiku
namuose* (Kiusaite, 2019, p. 115). Autoré paaiskina, jog vyresniy Seimos nariy dalyvavimas yra
lemiamas veiksnys, kuris padeda ugdyti vaiko iStverme ir charakterj bei kuris atlieka kalbos
kontrole, ugdo naujus jgudzius ir juos jtvirtina per Zaidimus ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Autoré pamini, jog vienos pratybos trunka 20 — 30 min. Kadangi kiekvienas vaikas skiriasi savo
iStvermingumu, netgi viename pratyby etape vienodo amziaus vaikams yra bitinos skirtingos
rekomendacijos, biitent todél kiekvienam vaikui turi biti parenkamas individualus, skirtingo
turinio pratyby skaicius. Kiusaite (2019, p. 136) pazymi, jog ,,vaikai, turintys anatominiy gerkly
struktiiros pakitimy, turi buti nuolat stebimi, kad, atsiradus balso pokyciy, laiku biity pradétas
gydymas ir fonopedinés balso sutrikimy jveikimo pratybos‘.

Pasak Drasutienés (2006, p. 9), atsizvelgiant j balso pazeidimo pobudj, balso sutrikimams

jveikti yra naudojami balso minkstojo, kietojo arba miSriojo prado metodai. Autoré iSskiria, jog
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balso minkstojo prado metodas geriausiai tinkamas jveikti, taisyti balso sutrikimus ar lavinti
balsg. Atsargiai, prisilaikant visy taisyklingo balso formavimo metody, balso kietojo prado
metodas yra taikomas esant hipotoninio pobtidzio disfonijai, vienos arba abiejy balso klos¢iy
glaudimosi vangumui bei visiSkam nejudrumui (balso klos¢iy pareziy ar paralyziy atvejais).
Autoré pazymi, jog jveikiant hipertoting ir balso jtampos disfonijg daugiausia démesio skiriama
balso aparato dalims atpalaiduoti. Tam yra taikomi balso minkstojo prado metodai. Balso
misriojo arba minkstojo prado metodai yra taikomi balso klos¢iy veiklai aktyvinti bei atsiradus
fonastenijai ar hipotoninei disfonijai. Anot autorés, minkstojo prado metodas yra taip pat
taikomas esant mutacinei disfonijai. Sios rasies disfonijos atveju pirmiausia reikia iStaisyti
netaisyklingg galvos laikyseng ir ugdyti virSutiniy bei apatiniy rezonatoriy veikla. Drasutiené
(2006, p. 10) pazymi, jog balso kietojo prado metodas yra tinkamiausias balso klos¢iy parezéms
bei paralyziui jveikti.

Pasak Orlovos (2005, p. 69), balso sutrikimy reabilitacinio gydymo tikslas jgyvendinamas
dviem kryptimis: artikuliacijos ir balso aparato organinés struktiiros atktrimas bei asmens
elgesio ir asmenybés taisymas, teisingy balso stereotipy ir balso formavimo metody ktirimas.
Svarbig vieta korekciniy priemoniy sistemoje pacientams, turintiems balso sutrikimy, uzima
psichoterapija. Autoré pabrézia, jog psichoterapija apima individualy poziiirj | pacienta,
atsizvelgiant | jo amziy, asmenybés ypatybes, balso sutrikimy pobudj ir trukme. Pagrindinés
racionalios psichoterapijos priemonés yra pokalbis, jtikinéjimas, iSblaskymas, pasitikéjimo
suteikimas sitilomo gydymo sékme. Pasak autorés, pagrindiné uzduotis - aktyvus ir sgmoningas
paciento jtraukimas j reabilitacinio gydymo procesa, sukuriant teigiamg adaptacijos visuomengje
pagrinda.

Orlovos (2005, p. 147) teigimu logopedinio darbo, skirto atkurti balsg vaikams, turintiems
organinius gerkly pazeidimus, sunkumus lemia daugybe¢ veiksniy: gerkly anatominio vientisumo
pazeidimas, fizinis vaiko silpnumas, sumazeéjes aukStesniyjy psichiniy procesy aktyvumas ir
uzdelstas kalbos vystymasis. Tod¢l organiniy balso sutrikimy atstatymo biidas vaikams Zymiai
skiriasi nuo balso sutrikimy nustatymo ir balso atstatymo funkcijy, susijusiy su suaugusiyjy
funkciniais sutrikimais.

Almazova (2005, p. 65) papildo Orlova ir teigia, jog balso atkiirimas vaikams, sergantiems
organinémis gerkly ligomis, yra sudétingas ir ilgas procesas. Logopedinio darbo su S$iais vaikais
sunkumus sukelia keli neigiami veiksniai, tarp jy gerkly anatominio vientisumo pazeidimas dél
pakartotiniy naviky paSalinimo operacijy, gerkly randy pasalinimas, taip pat ankstyvas gerkly
ligy vystymasis (paprastai iki 3 mety) ir neigiamas jos poveikis psichofizinei situacijai bei vaiko

kalbos raidai. Autorés nuomone, visi Sie veiksniai diktuoja logopediniy uzsiémimy poreikj,
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atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus, naudojant pagrindinius didaktinius pedagogikos principus:
matomuma, prieinamuma ir laipsniska medziagos sudétinguma.

Pasak Gar§vienés ir Ivoskuvienés (1993, p. 272), balso sutrikimy jveikimo budai priklauso
nuo vaiko amziaus ir sutrikimo pobiidzio. Autoriy teigimu, balso sutrikimus bitina Salinti kiek
galima anksciau. Visy fonacijos sutrikimy Salinimui taikomas kompleksinis metodas, kurj sudaro
medicininés priemonés, racionalioji ar kitokia psichoterapija, fiziologinio ir fonacinio kvépavimo
mokymas, balso aparato koordinacija fonopediniais pratimais bei atstatyto balso jtvirtinimas.

Originalia metodika, kaip jveikti vaiky balso sutrikimus, pateiké Vilsonas (1990, cit.
Garsviené ir IvoSkuviené, 1993, p. 272). Autorés iSskiria, jog jis numato tokias pagrindines balso
terapijos Kryptis: i§ pat pradziy yra nustatomas sutrikimas, kurj pirmiausia bitina pasalinti ir
kuris pagal tyrimo rezultatus lengviau Salinamas. Tik po to sudaroma vientisa darbo sistema
atsizvelgiant j visas balso savybes. Pasak autoriy, tuomet dirbama su vaiku individualiai arba
grup¢je pagal nuolatinj ir tiksly tvarkarastj. Kiekvienam vaikui raSomas balso terapijos
sgsiuvinis, taip pat kiekvienas vaikas supazindinamas su balso produkavimo mechanizmu ir jo
pazeidimais. Tuomet yra sudaroma balso sutrikimy prevencijos programa ir vaikui pateikiama 10
pakopy balso terapijos schema. Autorés paaiSkina, jog nuoseklus darbas pagal Sias balso
terapijos kryptis padeda pasalinti fonacijos sutrikimus, kurie atsiranda pertempus balso aparata.

Pasak Garsvienés ir Ivoskuvienés (1993, p. 273), jveikiant ikimokyklinio amziaus balso
sutrikimus, i$ pradziy ypa¢ daug démesio skiriama klausos lavinimui. Klausa gali biiti lavinama
lvairias budais, pavyzdziui, aiSkinant, lyginant, Zaidziant. Autorés taip pat iSskiria, jog esant
gerkly disfunkcijai biitina paSalinti ar sumazinti balso pertempima, sureguliuoti raumeny jtampa,
iSugdyti atitinkama balso garsumg ir aukStuma, kontroliuoti kalbos tempg bei pasiekti normalig
balso fonacijg. Autorés pazymi, jog jveikiant balso pertempimo sutrikimus yra
rekomenduojamas tyléjimo ar apriboto kalbinio bendravimo rezimas, kurio laikytis turi ne tik
vaikas, bet ir aplinkiniai.

,Salinant hipertoninio pobiidZio balso sutrikimus vaikas atlieka pratimus, kuriy tikslas,
kaip nurodo Hambingas, uzimti ,,neutralig poza“. Atlikdamas pratimus vaikas iSmoksta laisvai ir
taisyklingai stovéti bei sédéti. Kartu mokoma diafragminio kalbinio kvépavimo. Atliekami
panaSaus pobtidZio pratimai, kurie taikomi Salinant rinolalijg ir mik¢iojima. Daug laiko skiriama
raumeny relaksacijos pratyboms. Pratimai parenkami, atsizvelgiant j vaiko amziy* (GarSviené,
Ivoskuviene, 1993, p. 273). Autorés teigia, jog norint pasalinti hipotoninio pobiidZio balso
sutrikimus, kurie daZniausiai pasireiskia tyliu ir Zemu tonu, taikomos pratybos, skatinancios
raumeny jtampa, kai vaikai mokomi garsus tarti stipriai ir labai garsiai. Kartais vaikams

rekomenduojama labai garsiai tarti balsius arba garsus tarti falcetu.
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,Balso klos¢iy funkcijos aktyvinimui gali biiti taikomi stimimo pratimai, kuriuos pasiiilé
E. FrioSelsas ir D. Vaisas. Tai atskiry skiemeny tarimas (fonacija), lydimas ranky judesiy. Vaikas
stovi tiesiai, pakelia kumscius prie kriitings ir stumia rankas zemyn link kluby, tiesdamas pirstus
ir tardamas skiemenis. Vaikui paaiSkinama, kad jis ,,iSstumia balsg rankomis®. Galimi ir kitokie
sttmimo pratimai. Logopedas seka, kad nebiity pertempiamas silpnas balso aparatas“ (GarSviené
ir Ivoskuviené, 1993, p. 273).

Garsvien¢ ir Ivoskuviene (1993, p. 274) pazymi, jog mokymui kalbéti tylesniu ir zemesniu
balsu keliami tokie reikalavimai: logopedas ir visi aplinkiniai privalo kalbéti tyliai. Girdédamas
ramig, normalaus garsumo kalbg, vaikas automatiSkai pats kalba tyliau. IS vaiko yra
reikalaujama, kad jis aiskiai ir sklandziai kalbéty. Pasak autoriy, specialios pratybos prasideda
nuo girdimojo suvokimo ugdymo, vaikas iSmoksta skirti labai garsig kalbg, garsig kalba,
pageidauting kalbg konkreciam vaikui, labai tylig kalbg.

Mokymui skirti jvairaus stiprumo garsus Vilsonas (1990, p. 136), sitlo tokj Zaidima.
Logopedas parenka 4 paveikslélius su jvairaus dydzio zvéreliais. Tuomet logopedas taria
garsazodzius ar zodzius jvairiu garsumu, o vaikas parodo atitinkamo dydzio zvérelj. Kai vaikas
iSmoksta skirti kalbos garsumg, vél rekomenduojama dirbti pagal deSimties pakopy schema,
koncentruojant démes;j ir kalbos garsuma. GarSviené ir Ivoskuviené (1993, p. 274) priduria, jog
daugelis pratimy, skirty jveikti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimus, taikomi ir
suaugusiesiems. Autorés pazymi, jog jveikiant balso sutrikimus, kurie atsiranda dél gerkly
paralyZziaus ar parezés, atlickami tokie pat pratimai kaip ir Salinant rinolalija - mokoma
normalaus fiziologinio ir kalbinio kvépavimo.

Apibendrinant galima teigti, jog ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy jveikimas
yra labai ilgas ir sudétingas procesas. Ne vienas autorius jvairioje literatiiroje pazymi, jog Vvisais
atvejais, sutrikus balsui, batina ieSkoti organinés kilmés priezasties. Balso sutrikimai savaime
iSnyksta labai retai, iSskyrus ankstyvos vaikystés laikotarpj, kuriuo balso sutrikimai kalbos
vystymuisi jtakos neturi. Balso sutrikimus biitina Salinti kiek galima anks¢iau, o jy jveikimo
budai priklauso nuo vaiko amziaus ir sutrikimo pobiidzio. Prie vaiko balso sutrikimy jveikimo

turi labai prisidéti darzeliy auklétojai, Kiti su vaiku dirbantys specialistai bei vaiko tévai.

1.4. Sunkumai, su Kkuriais susiduria pedagogai, dirbdami su ikimokyklinio amziaus

vaikais, turin¢iais balso sutrikimy

Pasak Orlovos (2005, p. 34), daugelis autoriy atkreipia démesj | nuolatinj triukSmo fona,
kuris trukdo dirbti pedagogams ir kartu provokuoja vaiky balso pertempimg, garsy vaiky

dainavima, riksma, virSutiniy kvépavimo taky uzdegima bei klausos pazeidimg. Vaiky
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rezonatoriy organy susirgimai zymiai pazeidzia tiek balso formavimosi, tiek rezonatoring
funkcija. Kiusaite (2019, p. 69) pazymi, jog triukSminga aplinka skatina forsuoti balsa, todel
pedagogui biitina koreguoti ikimokyklinio amziaus vaiky démes;j ir elgesj grupéje. Tai vienas i$
sunkumy, kylanc¢iy pedagogams, ugdant vaikus, turin¢ius balso sutrikimy. Neretai pedagogams
biina labai sunku sukontroliuoti vaiky elgesj grup¢je ir sumazinti esama triukSma.

Pasak Orlovos (2005, p. 75), logopedinis (fonopedinis) darbas dirbamas remiantis
bendraisiais didaktikos principais: tai nuoseklumas, sistemingumas, mokymo aktyvinimas,
mokymosi sgmoningumas, motyvuotumas, biitinybé atsizvelgti | vaiko individualybe ir amziaus
ypatumus. Orlovos (2005, p. 77) teigimu, korekcinis — pedagoginis darbas siekiant atstatyti balsg
vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, remiasi bendraisiais didaktiniais ir specialiosios pedagogikos
principais. Pagrindinis didaktikos principas, kuris yra mokymo pagrindas, — aktyvumo principas.
Autoré pazymi, jog negalima kalbéti apie mokymo efektyvumg, neformuojant kiirybingo ir
savarankisko geb¢jimo siekti tikslo. Svarbiausias logopedo tikslas — garantuoti besimokanc¢iojo
aktyvumg. Tai dar vienas sunkumas, kylantis pedagogams, dirbantiems su ikimokyklinio
amziaus vaikais, turin€iais balso sutrikimy,

Balso sutrikimy turintys vaikai dazniausiai praneSa apie socialing atskirtj, praleidzia
ivairius jvykius, yra neryztingi ir susikauste per uzsiémimus darZelio grupéje, jaucia géda,
nusivylimg ir traukia démesj dél savo balso (Almazova, 2005, p. 75). Tai dar vienas sunkumas,
su kuriuo susiduria pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais, turinciais balso
sutrikimy. Biitent dél Siy priezas¢iy vaikg sunku jtraukti j bendrg veikla.

Daugeliu atvejy korekcinio darbo s¢kmé priklauso nuo to, kokias aplinkos salygas vaikas
turi namuose, kaip uZtikrinama uZsiémimy kontrolé namuose, todél didel; démesj reikia skirti
darbui su tévais, jiems aiSkinant vaiko balso mechanizma, paZeidimy prieZastis, taip pat ir
kvépavimo, artikuliaciniy balso pratimy svarbg (Orlova, 2005, p. 78). Anot autorés, taip iskyla
dar vienas sunkumas pedagogams, dirbantiems su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢ias balso
sutrikimy. Pedagogams sunku vaiky tévus jtraukti ; ugdymo procesa, ne visi tévai noriai
bendradarbiauja su specialistais, palaiko uzsiémimy kontrole namuose, klauso specialisty
patarimy, kaip galima tikslingiau jveikti ikimokyklinio amZiaus vaiky balso sutrikimus.

Apibendrinant galima teigti, jog pedagogams, dirbantiems su ikimokyklinio amziaus
vaikais, turinciais balso sutrikimy, pasitaiko tam tikry sunkumy. Pedagogams sunku suprasti
vaikus, turin¢ius balso sutrikimy, taip pat darbo salygas apsunkina nuolatinis triuk§mas, kuris
neretai btina ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky grupése. Dar vienas sunkumas, kylantis
pedagogams, dirbantiems su ikimokyklinio amziaus vaikais, turinéiais balso sutrikimy, tai tévy
jtraukimas j ugdymo procesa, skirtg padéti savo vaikams jveikti balso sutrikimus. Literattroje

i§skiriama, jog daugeliu atvejy teikiamos pagalbos s¢kmé priklauso nuo to, kokios aplinkos
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salygos yra vaiko namuose, kaip uztikrinama uzsiémimy kontrolé namuose. Pedagogo pareiga

tévams suteikti visg informacija apie vaiko balso sutrikimus, jy Salinima, teikiamg pagalba.

1.5. Patarimai pedagogams, dirbantiems su ikimokyklinio amzZiaus vaikais, turinc¢iais

balso sutrikimy

Anot Kiusaités (2019, p. 14) fonopedas (logopedas) privalo turéti gera, skamby balsa,
iSraiskingg intonacijg, turéti iSsamiy Ziniy apie Zzmogaus balso aparato sandarg, jo anatomijg ir
fiziologija bei buti profesionaliai pasiruoses jveikti jvairius balso sutrikimus ir apsaugoti vaiky
balsg nuo gresianéiy patologijy. Autorés teigimu, svarbiausios fonopedo (logopedo) uzduotys ir
problemos yra balso sutrikimy pazinimas ir jy jveikimo budai. Siekdamas $io tikslo, fonopedas
(logopedas) privalo surinkti i$§samig vaiko anamneze, ypatingg démesj skirti nusiskundimames,
susijusiems su balso aparato veiklos sutrikimu. Pasak Kiusaités (2019, p. 15) ,.balso lavinimo
butinybé jveikiant jgimtus arba jgytus sutrikimus turi skatinti fonopedus analizuoti fonacijos
funkecija, i$skirtines jo savybes, galimybes ir ypatumus*®.

Pasak Orlovos (2005, p. 13), specialistas, sprendziantis vaiko balso ir kalbos problemas,
turi Zinoti amziaus ypatumus, kaip vystosi vaiko gerklos, kvépavimo ir artikuliacijos organai,
kurie lemia balso formavimasi tam tikrais vaiko amziaus periodais. Anot autorés, atskiry balso
aparato daliy nevienodas vystymasis lemia tai, kad vaiko balsas per visg vaiko gyvenima keicia
savo jéga, aukStuma, tembra, diapazong bei registra.

Pasak Kiusaités (2019, p. 112), jvairiis vaiky organizmo raidos ypatumai ir veiksniai 1§
fonopedy (logopedy) reikalauja didelés atsakomybés, kantrybés ir démesio. Ikimokyklinio
amziaus vaikai kartais nesupranta jam keliamy reikalavimy, nerodo jokio susidoméjimo. Todél,
pasak autorés, logopedui, dirban¢iam su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin€iais balso
sutrikimy, reikia pateikti ryskig, vaizdingg medziaga, visi paaiSkinimai turéty buti pateikti
paprasta ir vaikui suprantama forma, turéty bati placiai naudojami Zaidimai.

Kiusaite (2019, p. 113) pazymi, jog i vaiko ugdymo procesa, vykstancias logopedines
pratybas labai svarbu jtraukti ir vaiko tévus. Anot Kiusaités (2019, p. 115), dirbant su vaiku,
turinéiu balso sutrikimy, biitinas nuolatinis specialisto démesys, zodinis palaikymas, instrukcijos.
Anot autorés, vaikams, turintiems balso sutrikimy, fonopedinés (logopedinés) pratybos turi biiti
vedamos tik individualiai.

Orlova (2005, p. 117) pazymi, jog norint uzkirsti kelig balso sutrikimams vaikystéje,
reikéty imtis prevenciniy priemoniy. Vykdyti juos visy pirma yra tévy, darzeliy auklétojy
pareiga, kurie turi tikslingai paaiskinti balso higienos taisykles, iSmokyti vaikus kalbéti ramiai ir

tyliai, atsizvelgti | situacija, vengti pernelyg garsaus kalbéjimo ir dainavimo. Autorés teigimu,
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Sio darbo efektyvumas labai priklauso nuo asmeninés vaiko aplinkos. Tévai, darzelio auklétojai
turéty kurti pavyzdzius. Turéty biti draudziamas bet koks triukSmas, garsus pokalbis, rékimas.
Anot autorés, specialistai turéty informuoti tévus apie vaiko balso sutrikimus, patarti, kaip jy
iSvengti, paaiSkinti tévams, kokios yra balso higienos taisyklés. Anot Orlovos (2005, p. 120),
pedagogai patys turi stengtis kalbéti ramiai, taip siekiant mazinti bet kokj papildomg triukSma,
rekima, garsy pokalbj, jog vaikas taip pat nebiity skatinamas garsiai kalbéti ar Saukti.

Pasak Kiusaités (2019, p. 69), dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais balso
sutrikimy, darbo patalpa (darzelio grupé, muzikos kabinetas ir pan.) turéty buti Silta, Svari ir
gerai védinama. TriukSminga aplinka skatina forsuoti balsg, todél pedagogui biitina koreguoti
vaiky démes;j ir elgesj grupéje. Autorés teigimu, pedagogui darzelio grupéje, logopedo kabinete
labai svarbiis veiksniai — jo asmeninés savybés, darbo salygos, tiksli laisva artikuliacija, geros
balso akustinés savybés ir klausytojy démesys bei santiirumas. Autoré¢ i$skiria vieng labai svarbig
kalbos savybe — dikcija. Jeigu pedagogo balsas monotoniskas, skurdZios intonacinés savybés, tai
vaiky démesys blaskomas, susidoméjimas gesta, uzsiémimy produktyvumas menkas. Kiusaité
(2019, p. 70) pazymi, jog pedagogai, dirbantys su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, turi patarti
tevams konsultuotis su gydytoju otorinolaringologu ar foniatru.

Apibendrinant galima teigti, jog pirmiausia logopedas, dirbantis su ikimokyklinio amziaus
vaikais, turi surinkti iSsamig vaiko anamneze, ypatingg démesj skirti nusiskundimams,
susijusiems su balso aparato veiklos sutrikimu, tik tokiu buidu logopedas galés pazinti balso
sutrikimg bei teikti tinkamg pagalba. Specialistas, dirbantis su vaikais, turin€iais balso sutrikimy,
turi Zinoti amZiaus ypatumus, vaikus sudominti rySkiomis metodinémis priemonémis, viska
aiSkinti paprasta, vaizdZia forma, placiai taikyti Zaidimus. Bitina imtis jvairiy prevenciniy
veiksmy, ] vaiko ugdymo procesg jtraukti vaiko tévus, dalintis informacija, skatinti tarpusavio
bendradarbiavimg. Taip pat labai svarbu, jog aplinka, kurioje yra ikimokyklinio amziaus vaikas,

turintis balso sutrikimy, biity gerai védinama, Svari bei Silta.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BALSO SUTRIKIMU
YPATUMAI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Teoringje dalyje atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy teoriniai aspektai.
Empiriniu tyrimu siekiama issiaiSkinti bei i$samiau apzvelgti Siandiening situacija apie
ikimokyklinio amziaus balso sutrikimus, jy priezastis bei teikiamg pagalba.

Tyrimo metu buvo taikomas kiekybinis (anketinés apklausos) metodas. Siekiant gauti kuo
iSsamesnius atsakymus bei suzinoti esamg situacijg apie ikimokyklinio amziaus vaiky balso
sutrikimus, jy priezastis bei teikiamg pagalba, buvo parengtos dvi apklausos — ikimokyklinio
ugdymo jstaigy pedagogams (auklétojams ir logopedams) bei ugdytiniy téveliams. Kiekybinj
tyrimg atlikau naudodama dvi internetines apklausas internetiniame puslapyje ,,apklausa.lt“.
Pusiau uzdarg pedagogy (auklétojy ir logopedy) interneting apklausa sudaro 20 klausimy (Zr.
Priede Nr. 1), o pusiau uzdara tévy interneting apklausa sudaro 17 klausimy (Zr. Priede Nr. 2).

Pedagogy (darZelio auklétojy ir logopedy) apklausg sudaro keli blokai: I blokas -
demografinis blokas, skirtas surinkti duomenis apie respondentus (ar tai darzelio auklétojas, ar
logopedas, darbo stazas, amzius — 1-3 klausimai). Il blokas, skirtas i$siaiSkinti ir surinkti
duomenis apie tai, ar yra ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, kokios jy
priezastys, kokius pagrindinius balso sutrikimus patiria ikimokyklinio amziaus vaikai bei kokie
galimi gretutiniai sutrikimai Salia §io sutrikimo (4, 6, 10, 13, 14, 15, 19 klausimai). Il blokas,
skirtas surinkti duomenis apie teikiamg pagalba ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems balso
sutrikimy, SuZinoti, ar jie gauna visg reikiamg pagalbg i$ jstaigos logopedo(-és) bei kaip elgiasi
darzelio auklétoja(-s) (5, 8, 11, 12, 17, 18 klausimai). IV blokas, skirtas iSsiaiskinti, kokiy
sunkumy patiria ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys balso sutrikimy, bei pedagogai (darzelio
auklétojai ir pedagogai) ugdydami tokius vaikus (7, 9, 16, 20 klausimai).

Tévy apklausa sudaro daugiau asmeniniai klausimai apie jy vaika, sudaryti i$ keliy bloky: |
blokas, skirtas surinkti anamneze, i$siaiskinti, kiek ir ar yra vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, bei
surinkti duomenis apie vaika (jei vaikas turi balso sutrikimy, tai suzinoti, kelintas tas vaikas
Seimoje, suzinoti, koks buvo néstumas ir gimdymas — 1 - 3 klausimai). 11 blokas, skirtas surinkti
duomenis apie galimas ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy prieZastis bei daZniausiai
pasitaikanéius balso sutrikimus (4 - 11 klausimai). Il blokas skirtas i$siaiskinti, kokia pagalba,
pasak tévy, yra teikiama jy vaikams, turintiems balso sutrikimy, bei suzinoti, ko imasi tévai

suzinoje, jog jy vaikas turi balso sutrikimy (12 — 16 klausimai). IV blokas, skirtas surinkti
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duomenis apie tai, kaip tévai vertina savo vaiko, turin¢io balso sutrikimg, kalbos kokybe (17
klausimas).

Abiejose apklausose pateikiami klausimai, kuriuose respondentams reikia pasirinkti tik
vieng arba kelis atsakymy variantus. Taip pat prie kai kuriy klausimy tiek pedagogai (auklétojai
ir logopedai) , tiek ugdytiniy téveliai galéjo ne tik pasirinkti vieng arba kelis atsakymy variantus,
taciau, nerade jiems tinkamo varianto, galéjo ir priraSyti savo variantg, taip pateikti kuo
iSsamesn¢ informacijg apie ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimus, jy priezastis bei
teikiamg pagalbg. Atliekant tyrimg buvo naudojamos Sios skalés: nominaliné skalé, ranginé skalé
ir Likerto skalé. Pedagogy (darzelio auklétojy ir logopedy) apklausoje taikytos visos trys Sios
skalés, o tévy apklausoje taikytos nominaliné skalé bei Likerto skalé.

Abiejy internetiniy apklausy internetines nuorodos elektroniniu pastu buvo issiystos j 509
ivairius Lietuvos miesty darzelius. Siunciant apklausg pedagogams (auklétojams ir logopedams)
buvo praSoma, jog, esant galimybei, pedagogai ugdytiniy tévelius paskatinty atsakyti j
klausimyng , skirtg tévams, auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus. Pedagogams (darzeliy
auklétojams ir logopedams) skirtg apklausg uzpildé 115 respondenty, tévams skirtg apklausg
uzpildé 103 respondentai . Abi internetines apklausas respondentai galéjo pildyti nuo 2020 m.
kovo 10 dienos iki balandzio 15 dienos.

Tyrimo etika. Kad anketavimas biity sklandus ir suprantamas respondentams, buvo
paruosta ir pateikta ankety pildymo instrukcija, kurioje buvo pristatytas $ios apklausos tikslas
(i$siaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastis ir teikiamg pagalbg).
Pateiktoje instrukcijoje respondentams paaiskinta, jog $i anketa yra anoniminé ir atsakymai bus
naudojami tik apibendrinant duomenis. Taip pat pateikiamas pavyzdys, kaip reikia zymeéti
tinkancius atsakymy variantus.

Anketinés apklausos duomeny analizé. Kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti
skaiCiuojant atsakymy daznius, naudojantis Microsoft Excel programa. Empirinio tyrimo
duomenys interpretuojami remiantis Microsoft Excel programa gautais duomenimis. Anketinés

apklausos duomenys apskaiciuoti procentais.

2.2. Tyrimo dalyviai

Kad buty atliktas kuo iSsamesnis ir objektyvesnis tyrimas, gauta abipusé informacija is
artimiausios vaiko aplinkos, nuspresta tyrimo dalyviais pasirinkti asmenis, kurie labiausiai vaika
pazjsta, ugdo, praleidzia su juo daug laiko, todél remiantis Siuo kriterijumi tyrimo dalyviais buvo
pasirinkti ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai (auklétojai ir logopedai) bei ugdytiniy
teveliai. IS abiejy tyrimo dalyviy buvo siekiama suzinoti kuo daugiau informacijos apie vaikus,
turincius balso sutrikimy, ir gautus duomenis palyginti tarpusavyje. Tyrime dalyvavo 115
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ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy (darzelio auklétojy — 76, 5% ir logopedy — 23, 5%) bei
103 tévai.

2.2.1. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogu charakteristikos

B Darzelio auklétojas (-5)

m [staigos logopedas (-&)

1 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy pasiskirstymas pagal specialybe, %

Tyrimo rezultatai parodé, jog Sioje apklausoje daugiausia dalyvavo darzelio auklétojai (net

76,5% visy apklaustyjy), mazesne dalj sudaro jstaigos logopedai ( 23,5% ) (Zr. 1 pav.)

m Ik 5 mety
= 5-10 mety
11-15 mety
m 15-20 mety
21-25 mety
26-29 mety
m 30+ mety

10.4%

2 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy pasiskirstymas pagal darbo staza, %



Sioje apklausoje dalyvavo jvairy darbo staZa turintys pedagogai. I§ antrame paveikslélyje
pateiktos diagramos galime matyti, jog dauguma pedagogy (28,7%) ikimokyklinio ugdymo
jstaigose dirba iki 5 mety. Taip pat nemaza dalis (26,1%) respondenty atsaké, jog jy darbo stazas
siekia net 30 ir daugiau mety. Dalis apklaustyjy (14,8%) ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirba
26-29 metus. Maziausiai (1,7%) ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirba 16-20 mety darbo staza
turin¢iy pedagogy. Tad galime teigti, jog ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirba pedagogai,
sukaupe ilgamete darbo patirtj, bei pedagogai, kurie visai neseniai pabaigé studijas ar neseniali
jsidarbino, taciau turint daug jvairiy idéjy bei naujy metody, Kaip reikia dirbti su ikimokyklinio

amziaus vaikais.

m23-25
26-30
m31-35
36-40
m41-45
m45-49
m 50+

m Neatsaké 1 klausima

3 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy pasiskirstymas pagal amziy, %

Tyrime buvo klausiama, kokio amziaus pedagogai dirba ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Remiantis apklausoje dalyvavusiyjy respondenty atsakymy rezultatais, Sioje apklausoje dalyvavo
jvairaus amziaus pedagogy, taciau i§ treCio paveikslélio diagramoje pateikty duomeny matyti,
jog dauguma pedagogy (35,5%), dalyvavusiy apklausoje, yra 50 mety amziaus ir vyresni. Taip
pat diagramoje matyti, jog 14,8 % dirbanéiy ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra 46-49 mety
amziaus. Maziausia dalis, dirbanti su ikimokyklinio amZiaus vaikais, yra 23-25 mety amziaus.
[Ssanalizave diagramoje pateiktus duomenis, galime teigti, jog dauguma pedagogy, dirbanéiy su

ikimokyklinio amziaus vaikais, yra vyresnio amziaus.

33



2.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky balso sutrikimy ypatumai
Atliktas tyrimas, kuriuo siekiama i$siaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy

ypatumus. Pateikiami tyrimo rezultatai.

2.3.1. Anketinio tyrimo, skirto tirti ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogu nuomone

apie ikimokyklinio amzZiaus vaiky balso sutrikimus, rezultatai ir jy analizé

Siame skyrelyje analizuojamas ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy (auklétojy ir
logopedy) pozitris ] ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimus, jy priezastis, teikiamag
pagalba, sunkumus, su kuriais susiduria ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys balso sutrikimy,
bei pedagogai tuos vaikus ugdydami.

Buvo norima issiaiSkinti, ar, pedagogy nuomone, jy grupéje yra vaiky, turinéiy balso

sutrikimy. Duomenys pateikiami 4 paveiksleélyje.

5% 41.7%
405%
35%
30%
5%
20%
15%

10%

5%

0%

Sutinku Nei sutinku, nei Nesutinkn Neatsake i klausima
nesutmku

4 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar jy grupéje yra vaiky, turin¢iy balso

sutrikimy, %

Paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog net 41,7% respondenty sutinka, jog
grupéje, kurioje dirba, yra vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, ta¢iau 39,1% respondenty yra
jsitiking, jog grupéje, kurioje dirba, vaiky, turinéiy balso sutrikimy, néra. Galime matyti, jog
duomenys ¢ia pasiskirsté gan tolygiai. 17,4% pedagogy susilaiké nuo tiesioginio atsakymo, nei
sutinka, nei nesutinka su tuo, jog ju grupéje yra vaiky, turinéiy balso sutrikimy. Siuos duomenis
galime interpretuoti taip, jog kai kurie pedagogai, dirbdami su ikimokyklinio amziaus vaikais,
nezino, ar ugdytiniai turi balso sutrikimy ar ne, nemoka jy identifikuoti. Galime daryti iSvada,
Jog, kaip ir teigiama jvairioje analizuotoje literatiroje, balso sutrikimy daugiau patiria
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suaugusieji, taciau, kaip ir matome Sioje diagramoje, nemaza vaiky dalis, pasak ikimokyklinio
ugdymo istaigy pedagogy, turi balso sutrikimy. Orlova (2005) taip pat pazymi, jog balso

sutrikimai daugiausiai diagnozuojami vaikams, lankantiems darzelius.

Tyrimu buvo siekiama i$siaiSkinti pedagogy nuomong, ar visi vaikai, turintys balso

sutrikimy, gauna logopedo pagalbg. Duomenys pateikiami 5 paveikslélyje.

50%
45%
40%
35%
305
23%
20%
15%
105

5%

0%

Sutinku Nei sutinku, net Nesutinku Neatsakeé i klausima
nesutinku

5 pav. Logopedo teikiama pagalba vaikams, turintiems balso sutrikimy, %

Apibendring duomenis matome, jog didzioji respondenty dalis (44,4%) teigia, jog visi
grupéje esantys vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna logopedo pagalba. Tai parodo, jog
pedagogai atpazjsta balso sutrikimus ir deda visas pastangas, kad juos jveikty. Nemaza dalis
respondenty (29,6%) nesutinka, jog visi vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna logopedo
pagalba. Tai reiskia, jog tikrai ne visi vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna visa jiems taip
reikalingg ir svarbig pagalba, nors GarSvienés ir Ivoskuvienés (1993) teigimu, balso sutrikimus
butina pasalinti kiek galima anks¢iau. Taip gali bati ir todél, jog logopedai neatpazjsta vaiky
balso sutrikimy, nes koncentruojasi j kalbéjimo sutrikimus. Net 24,3% respondenty pazyméjo,
jog nei sutinka, nei nesutinka su tuo, jog visi vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna logopedo
pagalba. Galime daryti i§vada, jog nemaza dalis pedagogy nezino, ar vaikai, turintys balso

sutrikimy, gauna reikiamg pagalba, todél susilaiké nuo atsakymo j §j klausima.

Kadangi literatiiroje klausos sutrikimai nurodyti kaip vienas i§ balso sutrikimy rizikos
faktoriy, tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti pedagogy nuomone, ar jy grupéje yra vaiky, turinciy

klausos sutrikimy. Gauti duomenys pateikiami 6 paveikslélyje.
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6 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar jy grupéje yra vaiky, turin¢iy klausos
sutrikimy, %

Apklausus pedagogus, ar jy grupéje yra vaiky, turinciy klausos sutrikimy, paaiSkéjo, jog
didZioji respondenty dalis (67,0%) nesutinka, jog jy grupéje yra vaiky, turin¢iy klausos
sutrikimy. Nedidelé respondenty dalis (22,6%) pazyméjo, jog juy grup€je yra vaiky, turinéiy
klausos sutrikimy. Maza respondenty dalis (8,7%) nei sutinka, nei nesutinka su tuo, jog grupéje,
kurioje dirba, yra vaiky, turin¢iy ir klausos sutrikimy. Pasak Angelillo ir kt. (2008), klausos
sutrikimas yra vienas i§ balso sutrikimy rizikos faktoriy, taigi, galime daryti i§vada, kad $iais
laikais, pasak apklausty pedagogy, ikimokyklinio ugdymo jstaigose labai mazai vaiky, turinéiy

klausos sutrikimy, todél balso sutrikimy turin¢iy vaiky taip pat yra nedaug.

Kadangi tyrimu buvo siekta iSsiaiSkinti pedagogy nuomone apie visus ikimokyklinio
amziaus vaiky balso sutrikimy ypatumus, buvo klausta, ar jiems sunku suprasti, kg kalba vaikas,

turintis balso sutrikimy. Duomenys pateikiami 7 paveikslélyje.
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7 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar jiems sunku suprasti, ka kalba vaikas, turintis

balso sutrikimy, %

7 paveikslélyje pateikti duomenys rodo, kad dauguma respondenty (53,9%) teigia, jog
jiems tikrai sunku suprasti, kg kalba vaikas, turintis balso sutrikimy. Tai reiSkia, jog pedagogams
sunku suprasti vaikus, turin¢ius balso sutrikimy, bei dirbti su jais. Tai vienas i$ pagrindiniy
sunkumy, su kuriais susiduria pedagogai ugdydami vaikus, turin¢ius balso sutrikimy. 25,2%
tiriamyjy nesutiko, jog jiems sunku suprasti vaikus, turin¢ius balso sutrikimy. Tai reiskia, jog
respondentai, kurie pasirinko §j variantg, nedirba su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, arba dirba
su nezymy balso sutrikimg turin€iais vaikais, kai dar nesunkiai galima suprasti, kg vaikas nori
pasakyti. Tai priklauso nuo balso sutrikimo tipo, pobiidzio bei sunkumo ir gretutiniy susirgimy
Salia balso sutrikimy. Taip pat nedidelé respondenty dalis (20,0%) nei sutiko, nei nesutiko su
teiginiu, jog jiems sunku suprasti, kg kalba vaikas, turintis balso sutrikimy. Tai reiskia, jog Si
dalis respondenty nedirba ir néra susidire su vaikais, turinciais balso sutrikimy, ir tod¢l negali

tikslingai atsakyti j §j klausima.

Ivairioje analizuotoje literatiiroje teigiama, kad biity jveiktas vaiko balso sutrikimas, turi
labai prisidéti darzeliy auklétojai, todél tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip elgiasi pedagogai,
pastebéje, jog grupéje, kurioje dirba, yra vaiky, turin¢iy balso sutrikimy. Atsakydami j §j
klausimg pedagogai galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkanc¢ius atsakymus, taip pat galéjo

JraSyti savo variantg. Duomenys pateikiami 8 paveikslélyje.
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8 pav. Pedagogy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ka jie daro, jei pastebi, jog vaikai turi balso

sutrikimy, %

8 paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog Sio klausimo rezultatai pasiskirste
gana apylygiai, pedagogai neliecka abejingi pastebéje, jog grupéje, kurioje dirba, yra vaiky,
turin¢iy balso sutrikimy. 34,1% respondenty teigia, jog pastebéje, jog vaikai turi balso sutrikimy,
informuoja apie tai vaiko tévus, 31,3% tiriamyjy pazymi, jog pastebeje, jog grupéje yra vaiky,
turin¢iy balso sutrikimy, i§ karto apie tai informuoja jstaigos logopeda. Taip pat 29,8%
respondenty tévams rekomenduoja kreiptis pas Seimos gydytoja, otorinolaringologa (gerkly ligy
gydytoja), kad bty patvirtinti balso sutrikimai ir nustatyta tiksli diagnozé. Tik 1% tiriamyjy
pazymejo, jog visiSkai nieko nedaro, jei pastebi, jog grup¢je, kurioje dirba, yra vaiky, turinciy
balso sutrikimy. Dziugu tai, jog 3,8% respondenty pasidalino savo papildomais atsakymais, kaip
jie elgiasi, jei pastebi, jog vaikai turi balso sutrikimy. Papildomi pedagogy atsakymai: pati ieskau
informacijos, reikia kreiptis j PPT, uzpildau stebéjimo kortele ir informuoju VGK, jeigu vaikas
kalba labai aukstoje testitiuroje, bandau atkreipti jo démesj, kad kalbéty normaliu tembru,
kreipciausi ir informuociau visus susijusius. Keli pedagogai prirasé, jog nedirba su vaikais,

turinciais balso sutrikimy.

Kiusaité (2019) teigia, jog balso sutrikimai daro jtaka vaiko komunikacijos funkcijai bei
vaiko asmenybés ypatumams, Su balso sutrikimu ar iSnykimu susij¢s kalbos funkcijos sutrikimas,
pablogejimas, vaikai varzosi savo balso, bendrauja mimika, gestais, rastu, pieSiniais. Tod¢l buvo

siekiama issiaiskinti pedagogy nuomong. Buvo klausiama, ar jie, remdamiesi savo darbo
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patirtimi su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, sutinka su Siuo teiginiu.

Duomenys pateikiami 9 paveikslélyje.
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9 pav. Pedagogy nuomonés apie tai, jog vaikali, turintys balso sutrikimy, varzosi savo balso, labiau

bendrauja mimika, gestais, pieSiniais, pasiskirstymas, %

9 paveikslélyje pavaizduotoje diagramoje pateikti duomenys rodo, jog didZioji respondenty
dalis (53,0%) sutinka su teiginiu, jog vaikai, turintys balso, sutrikimy varzosi savo balso, labiau
bendrauja mimika, gestais, pieSiniais. Tai atskleidzia, jog pedagogai supranta, jog tai yra vienas
1§ pagrindiniy sunkumy, su kuriais susiduria ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys balso
sutrikimy. 29,6% respondenty nei sutinka, nei nesutinka su Siuo teiginiu. Tai gali reiksti, jog §i
dalis tiriamyjy nezino, neturi darbo patirties su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, todél susilaiké
nuo konkretaus atsakymo j $j klausimg. Diagramoje galime matyti, jog 17,4% respondenty
nesutinka su klausime pateiktu teiginiu. Tai gali reiksti, jog $i dalis tiriamyjy néra susidiirg su

ikimokyklinio amziaus vaikais, turin€iais balso sutrikimy, todél nepritaria pateiktam teiginiui.

Analizuotoje literatiroje teigiama, jog vaikams, turintiems balso sutrikimy, pasireiskia ir
emociniy sutrikimy, todél tyrimu buvo siekta suzinoti pedagogy, turin¢iy didel¢ darbo patirtj,

nuomong apie §j teiginj. Duomenys pateikiami 10 paveikslélyje.
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10 pav. Pedagogy nuomongs apie vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, pasireiskiancius ir emocinius

sutrikimus, pasiskirstymas, %

10 paveikslélyje esanti diagrama iliustruoja, jog didzioji dalis (63,5%) tiriamyjy pripazjsta
ir sutinka su teiginiu, jog vaikams, turintiems balso sutrikimy, pasireiskia ir emociniy sutrikimy.
Tai parodo, jog nemaza dalis pedagogy yra susidire ar dirba su vaikais, turinéiais balso
sutrikimy, ir Zino jy ypatumus. 27,0% respondenty nei sutinka, nei nesutinka su pateiktu teiginiu.
Tai gali reiksti, jog §i dalis pedagogy néra jsitikine, jog vaikams, turintiems balso sutrikimy, gali
pasireiksti ir emociniy sutrikimy, arba néra dirbe bei susidiir¢ su vaikais, turinéiais balso
sutrikimy, todél susilaiké ir nepareiské savo nuomones Siuo klausimu. I$ diagramoje pateikty
duomeny galime matyti, jog maZza dalis (9,5%) respondenty nesutinka su pateiktu teiginiu, jog
vaikams, turintiems balso sutrikimy, pasireiskia ir emociniy sutrikimy. Galima daryti prielaida,
jog $i dalis tiriamyjy néra dirbusi ir susidiirusi su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, todél

nesutinka su $iuo teiginiu.

Kaip teigiama jvairioje iSanalizuotoje literatiiroje, labai svarbu kuo anksciau pastebéti
ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimus ir suteikti jiems visg reikiamg pagalba. Tod¢l Siuo
tyrimu buvo labai svarbu istirti, kokig pagalba pedagogai — tiek darzelio auklétojai, tiek
logopedai — teikia vaikams, turintiems balso sutrikimy. Atsakydami j $j klausimg pedagogai
galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkancius atsakymus bei jraSyti savo variantg. Duomenys

pateikti 11 paveikslélyje.
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11 pav. Pedagogy teikiama pagalba vaikams, turintiems balso sutrikimy, %

Apklausus pedagogus, kokia pagalba teikia vaikams, turintiems balso sutrikimy, paaiskejo,
jog pedagogai nelieka abejingi ir tokiems vaikams teikia jvairig pagalba. Pedagogy nuomonés
dél teikiamos pagalbos pasiskirsté gan apylygiai. 28,6% respondenty stengiasi vaikus mokyti
kalbéti ramiai ir tyliai, kad tausoty savo balsg. Kita dalis respondenty (27,6%) teigia, jog grupéje
pati(-s) stengiasi kalbéti ramiai, mazinti bet kokj papildoma triuk§ma, rékima, garsy pokalbj, jog
vaikas taip pat nebiity skatinamas garsiai kalbéti ar Saukti. Panasi dalis tiriamyjy (21,2%)
pazymi, jog, atsizvelgiant | situacija, stengiasi, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, vengty
pernelyg garsaus kalbéjimo ir dainavimo. Mazesné dalis respondenty (10,8%) teigia, jog
vaikams ir jy tévams stengiasi paaiskinti balso higienos taisykles. Sie gauti rezultatai parodo, jog
pedagogai turi ilgamete darbo patirtj ir yra sukaupe nemazai ziniy apie balso sutrikimus, todel
Zino, kokig pagalbg reikia skirti vaikams, turintiems balso sutrikimy, ir jg skiria. Tik nedidelé
dalis respondenty (3,0%) pazymi, jog nieko nedaro ir jokios pagalbos neskiria vaikams,
turintiems balso sutrikimy. Tai gali reiksti, jog §i dalis pedagogy turi per mazai informacijos apie
vaiky balso sutrikimus ir neZino, kokig pagalba reikia suteikti tokiems vaikams. Net 8,9%
respondenty prie §io klausimo jraS¢ savo variantus, kokig dar pagalba jie teikia vaikams,
turintiems balso sutrikimy. Pedagogy papildomi atsakymy variantai: Spec. pagalbos kaip ir
nereikia, neturéjusi vaiky su balso sutrikimais, bet rinkc¢iausi visus 1-4 variantus; jei vaikui
skirta logopedo pagalba, konsultuojuosi su juo; jstaigoje néra vaiky, turinciy balso sutrikimy;
Skatinu stebéti kity vaiky kalbqg, derintis prie kitiems jprasto kalbéjimo; logopedo pagalba;

grupéje neturiu vaiky, turinciy balso ir klausos sutrikimy, taciau, jei taip buity, paaiskinciau
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tévams ir vaikams balso higienos taisykles, skatinciau ir patj vaikq ir kitus kalbéti tyliau; vykdau
logopedo rekomendacijas; atsizvelgti j gydytojy rekomendacijas; priklauso nuo gydytojo

isvados, jo pateikty rekomendacijy, deja, kai Saukia vaikai, Saukiu ir as.

Kiusaité (2019) pazymi, jog ikimokyklinio amziaus vaikai kartais nesupranta jam keliamy
reikalavimy, nerodo jokio susidoméjimo. Todél dirbant su vaiku, turin¢iu balso sutrikimy, reikia
pateikti ryskia, vaizdinga medziaga, o uzsiémimy metu daznai taikyti zaidimo metodg. Siekiant
i$siaiskinti pedagogy nuomong, buvo klausiama, ar jie sutinka su Siuo pateiktu teiginiu.

Duomenys vaizduojami 12 paveikslélyje.
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12 pav. Pedagogy nuomonés apie tai, ar reikia stengtis pateikti ryskia, vaizdinga medziaga, o uzsiémimy

metu daznai taikyti Zaidimo metoda, pasiskirstymas, %

12 paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog didzioji dalis (73,0%)
respondenty sutinka su teiginiu, jog dirbant su vaiku, turinciu balso sutrikimy, reikia stengtis
pateikti rySkia, vaizdinga medZiaga, o uzsiémimy metu dazni taikyti Zaidimo metoda. Tai reiSkia,
jog labai didelé dalis pedagogy turi nemazai informacijos apie pagalba, padedancig vaikams,
turintiems balso sutrikimy, labiau jsitraukti j veikla bei ja susidométi. Nedidelé dalis tiriamyjy
(20,0%) nei sutinka, nei nesutinka su Siuo teiginiu. Tai gali reiksti, jog §i dalis pedagogy néra
susidiirusi su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, neturi daug ziniy, susijusiy su balso sutrikimais,
nezino, todél susilaiké nuo konkretaus atsakymo. Dar mazesné dalis (5,2%) apklaustyjy
nesutinka su klausime pateiktu teiginiu. Siuos duomenis galime interpretuoti taip, kad $iai daliai

pedagogy Sis pagalbos biidas nepasiteisino, tod¢l jie nesutiko su pateiktu teiginiu.
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Kiusaités (2019) teigimu, balso sutrikimai gali biiti lydimi sunkiy kalbos sutrikimy, tokiy
kaip afonija, dizartrija ar mik¢iojimas. Tad tyrimo metu buvo siekta issiaiskinti pedagogy
nuomong, ar jie, remdamiesi savo sukaupta patirtimi ir Ziniomis, sutinka su teiginiu, kad vaikai,

turintys balso sutrikimy, turi ir kalbos sutrikimy. Duomenys pateikiami 13 paveikslélyje.
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13 pav. Pedagogy nuomonés apie tai, kad vaikai turintys balso sutrikimy, turi ir kalbos sutrikimy,

pasiskirstymas, %

13 paveikslélyje pateiktoje diagramoje matome, jog didzioji dalis (60,0%) respondenty
sutinka su teiginiu, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, turi ir kalbos sutrikimy. Tai reiskia, jog
nemaza dalis pedagogy yra susidiir¢ su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy ir, remdamiesi savo
turima patirtimi bei Ziniomis, sutiko su $iuo teiginiu. Nemaza dalis (30,4%) respondenty nei
sutinka, nei nesutinka su klausime pateiktu teiginiu. Tai gali reiksti tai, jog §i dalis pedagogy
nezino ar néra jsitikinusi, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, turi kalbos sutrikimy. Nedidele
dalis (8,7%) tiriamyjy nesutiko su klausime pateiktu teiginiu. Tai gali reiksti tai, jog $i dalis
pedagogy, dirbanciy su vaikais, turinCiais balso sutrikimy, nepastebéjo, nebuvo susidiir¢ su tuo,

jog vaikai, kurie turi balso sutrikimy, turéty ir kalbos sutrikimy.

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti, su kokiais balso sutrikimais pedagogai dazniausiai
susiduria savo darbe. Atsakydami j §j klausima pedagogai galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems

tinkancius atsakymus bei jrasyti savo varianta. Duomenys pateikiami 14 paveikslélyje.
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14 pav. Balso sutrikimai, su kuriais savo darbe dazniausiai susiduria pedagogai, %

Apklausus pedagogus, su kokiais balso sutrikimais jie daZniausiai susiduria savo darbe,
galime matyti, jog dazniausiai pedagogai susiduria su uzkimimu (23,8%). Tai dazniausiai
pasitaikantis balso sutrikimas vaikams. Nemaza dalis pedagogy (21,2%) susiduria ir su vaikais,
kuriy balsas yra tylus ar duslus. 13,5% tiriamyjy teigia, jog darbe susiduria ir su daznu kosuliu
bei atsikrenkStimais. Nedidel¢ dalis respondenty (10,4%) teigia, jog dirbant ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tenka susidurti ir su balso gergzdimu bei greitai nuvargstanciu vaiky balsu. Net
16,6% respondenty teigia, jog jie savo darbe nesusiduria su jokiais balso sutrikimais. 1%
respondenty pasidalino savo atsakymais, su kokias dar balso sutrikimais jiems tenka susidurti

savo darbe. Pedagogy papildomi atsakymy variantai: Su forsavimu, gerkly jtempimu; rékimu.

Tyrimo metu buvo labai svarbu iSsiaiSkinti, kokios, pedagogy nuomone, gali biti
ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastys. Atsakydami j §j klausimg pedagogai
gal¢jo pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkanc¢ius atsakymus bei jraSyti savo variantg. Duomenys

pateikiami 1 lenteléje.
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1 lentelé

Pedagogu atsakymuy apie ikimokyklinio amzZiaus vaiky balso sutrikimy priezastis

pasiskirstymas (%)

Ikimokvklinio amZiaus vaiku balso sutrikimu prieZastys %%

Per didelis balso apkrovimas 6,2
Persirgtos ligos 156
Elausos sutrikimai 93
Daznas koséjimas, krenkétimas 6,0
Per garsus verkimas, damavimas, garsu/balsy imitavimas 53
Vaiko asmenybés bruoZai (hiperaktyvumas, agresyvumas) 79
Alerginés ligos (pvz., astma) 93
Netinkama balso perdavimo technika (specialiai pakeifia balsa, kalba per Zemai ar per aukstai) | 53
Daznos virfutiniy kvépavimo taky infekeyjos 98
Pemelyg garsus kalbéjimas vaiku grupése, trukimingose patalpose 93
Aplinkos faktoriail (pvz., oro uZteritumas, drégmé, triuksmas) 5.5
Socialiniai faktoriai (didelé Seima, choro ar kitokm bireliy lankymas, buve ar esami kalbos | 4.8
sutrikimai)

Nezinan, nesidomiu 1 nedirbu su vaikais, turinéiais balso sutrikamuy 43
Kita 14

Apklausus pedagogus, kokios, jy nuomone, gali biiti ikimokyklinio amziaus vaiky balso
sutrikimy priezastys, paaiSkéjo, jog pedagogai iSskiria jvairias vaiky balso sutrikimy priezastis.
Daugiausia respondenty (15,6%) teigia, jog ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy
priezastys gali biiti persirgtos ligos. Viena respondenty dalis (9,8%) mano, jog vaiky balso
sutrikimy prieZastis gali biiti daznos virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Kita tiriamyjy dalis
(9,3%) teigia, jog ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastimi gali bati klausos
sutrikimai, pernelyg garsus kalbéjimas vaiky grupése, triukSmingose patalpose bei alerginés
ligos (pvz., astma). 7,9% apklaustyjy mano, jog vaiko asmenybés bruozai, pavyzdziui,
hiperaktyvumas, agresyvumas, taip pat gali buti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy
priezastis. Kiti respondentai mano, jog balso sutrikimy priezastis taip pat gali buti per didelis
balso apkrovimas (6,2%), daznas koséjimas, krenkstimas (6,0%), aplinkos faktoriai, pavyzdziui,
oro uzterStumas, drégmé ar triukSmas (5,5%). Dar kita dalis apklaustyjy teigia, jog per garsus
verkimas, dainavimas, garsy/balsy imitavimas bei netinkama balso perdavimo technika, kai
vaikas specialiai pakeiCia balsa, kalba per Zemai ar per aukstai (5,3%), socialiniai faktoriai
(didelé seima, choro ar kitokiy biuireliy lankymas, buve, ar esami kalbos sutrikimai — 4,8%) taip
pat gali biiti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastis. Remiantis iSanalizuota
literatiira, galime daryti iSvada, jog pedagogai Zino, kokios gali buti vaiky balso sutrikimy
priezastys, nes visi Sie pasirinkti variantai nurodo prieZastis, kurios gali sukelti ikimokyklinio
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amziaus vaiky balso sutrikimus. Dalis respondenty (4,3%) isreiské savo nuomong, jog nezino,
kokios gali biiti ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastys, nes nesidomi ir nedirba
su vaikais, turinCiais balso sutrikimy. 1,4% respondenty nurodé, kokios dar gali biuti
ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastys. Pedagogy papildomi atsakymy
variantai: netinkamu balsu kalbanciy suaugusiyjy mégdziojimas, Kopijavimas; neurologinis
sutrikimas; manau, kad tinka dauguma atsakymy, sunku pasakyti; berniukas turéjo klausos

sutrikimgq, labai rékeé, po operacijos teko pratinti jj kalbéti tinkamu balsu.

Ivairioje iSanalizuotoje literatiiroje teigiama, jog ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys
balso sutrikimy, patiria tam tikry jvairiy sunkumy. Todél Siuo tyrimu buvo labai svarbu
iSsiaiskinti, kokiy sunkumy, pedagogy nuomone, kyla ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems balso sutrikimy. Atsakant j §j klausimg pedagogai galéjo pasirinkti vieng arba kelis

jiems tinkancius atsakymus bei jrasyti savo variantg. Duomenys pateikiami 2 lenteléje.
2 lentelé

Pedagoguy atsakymuy apie ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, kylan¢ius

sunkumus pasiskirstymas (%)

Sunkumai 2%
Skurdus zodynas 10.3
Frazés trumpos, elementarios, dvieju triju Zodzig 134
Watkai atsisako bendrauti kalba, aidkinasi mimika gestais 11.7
Vatkai varzost zavo balso 13.7

Pasireifkia sutrikimy emoctjy ir valios sferoje — atsiranda savity charakterio | 15,1
bruofy (pvz., nepasitikéjimas savim, dirglumas, pasyvumas, negatyvizmas)

Vaikas lieka nesuprastas 12.4
Su vailku nenori bendrauti kit 11.0
WVatkams nekyla jokiy sunkumny 1.7
Nezinau, nedirbu su vatkais, turinéiais balso sutrikimy 8.9
Kita 1,7

Apklausus pedagogus, kokiy sunkumy kyla ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems
balso sutrikimy, paaiSkéjo, jog respondenty nuomonés pasiskirsté gan tolygiai ir, pedagogy
nuomone, vaikams, turintiems balso sutrikimy, gali kilti jvairiy sunkumy. Daugiausia
respondenty (15,1%) mano, jog vienas i$ sunkumy, kuris pasireiskia vaikams, turintiems balso
sutrikimy, yra tai, jog sutrinka jy emocijos, atsiranda savity charakterio bruozy (pavyzdziui,
nepasitikéjimas savimi, dirglumas, pasyvumas, negatyvizmas). Dalis respondenty (13,7%) teigia,
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jog vaikai, turintys balso sutrikimy, varzosi savo balso. Kita dalis tiriamyjy (13,4%) mano, kad
vaiky, turin€iy balso sutrikimy, frazés trumpos, elementarios, dviejy trijy zodziy. Tai reiskia, jog
tokiems vaikams sunkiau bendrauti, reiksti savo mintis. Dar vienas pedagogy iSskirtas sunkumas,
jog vaikai, turintys balso sutrikimy, licka nesuprasti (12,4%). 11,7% respondenty mano, jog
vaikai, turintys balso sutrikimy, atsisako bendrauti kalba, aiSkinasi mimika, gestais. 11,0%
tirlamyjy teigia, jog su vaiku, kuris turi balso sutrikimy, nenori bendrauti kiti. Taip gali buti
todél, jog kitiems labai sunku suprasti, kg vaikas nori pasakyti. Dalis respondenty mano, jog
tokiy vaiky zodynas skurdus (10,3%). Dar viena dalis pedagogy (8,9%) teigia, jog jie neZino,
kokiy sunkumy gali kilti ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems balso sutrikimy, nes jie
nedirba su tokiais vaikais. Keli pedagogai papildé, kokiy dar sunkumy gali kilti vaikams,
turintiems balso sutrikimy. Pedagogy papildomi atsakymy variantai: pagal balsq sunku nustatyti
vaiko amziy (cypia, kaip lopselinukas, o eis j prieSmokyklinio ugdymo grupe); tinka dauguma
atsakymy, dabar nedirbu su tokiais atvejais, bet esu anksciau susidiirusi; retai vaikas turi
sunkumy, nebent labai jautrus. Vaikai prie to pripranta ir jiems netrukdo bendrauti; priklauso,

kiek stipriai pazeistas balsas. Atitinkamai gali tikti visi isvardinti sunkumai.

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, ar pedagogai iesko papildomos informacijos apie
balso saugojimg, tam, kad Zzinoty, kaip visokeriopai galéty padéti vaikams, turintiems balso
sutrikimy. Atsakydami j §j klausimg pedagogai galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkancius

atsakymus bei jraSyti savo variantg. Duomenys pateikti 15 paveikslélyje.
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saugojimg? ““ matome, jog nemaza dalis pedagogy jvairiuose $altiniuose ir jvairiais budais iesko
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papildomos informacijos apie balso saugojimg. Tai reiSkia, jog pedagogai tikrai domisi
informacija ir stengiasi padéti vaikams, turintiems balso sutrikimy. Daugiausia respondenty
(28,0%) teigia, jog tam, kad gauty papildomos informacijos apie balso saugojimg ir galéty padéti
vaikams, turintiems balso sutrikimy, konsultuojasi su tam tikrais specialistais, pavyzdziui,
jstaigos logopedu, Seimos gydytoju bei otorinolaringologu. Dalis respondenty (21,7%)
pasidalino, jog papildomos informacijos apie balso saugojimg iesko internete, o kita dalis
respondenty (19,3%) papildomos informacijos ieSsko jvairioje mokslinéje literattiroje. Galime
daryti iSvada, jog vis délto daugiau informacijos ieSkoma internete nei literatiiroje. Nemaza dalis
apklaustyjy (24,2%) teigia, jog nedirba su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, todél jokios
informacijos apie balso saugojimag neieSko. Nedidelé pedagogy dalis (4,3%) pasidalino, jog
jokios papildomos informacijos neiesko. Tai gali reiksti tai, jog Si pedagogy dalis yra jsitikinusi,
jog vaikams, turintiems balso sutrikimy, pakanka pagalbos, kurig jie gauna, todél papildomos
informacijos apie balso saugojimg neieSko. Nedidel¢ dalis pedagogy pasidalino savo patirtimi,
kur dar iesko papildomos informacijos apie balso saugojima. Pedagogy papildomi atsakymy
variantai: Kalbuosi su vokalo specialistais apie balso saugojimo ypatumus; jei turéciau tokiy
atvejy pasirinkciau pirmus 3 variantus; ieskociau, jei susidurciau darbe; pati su tuo susiduriu,

"profesiné liga", todél is asmeninés patirties daug turiu informacijos.

Siekiant issiaiskinti visg teikiama pagalbg ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems
balso sutrikimy, buvo svarbu suzinoti pedagogy nuomong, ar jie grupéje moko vaikus, kaip
reikia priziliréti savo balsg, kad iSvengty galimy balso sutrikimy ir sumazinty jau esamus.

Tyrimo duomenys vaizduojami 16 paveikslélyje.
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Apklausus pedagogus, ar jie grupéje moko vaikus, kaip reikia priziiiréti savo balsa,
paaiskéjo, jog didzioji dalis (74,7%) pedagogy tikrai moko vaikus, kaip reikia prizitiréti balsa.
Tai gali reiksti, jog visi grupéje esantys vaikai yra mokomi balso higienos tam, kad isvengty
balso sutrikimy, bei tie, kas juos turi, kuo greiciau jveikty priziirédami savo balsg. Tai taip pat
parodo, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, néra iSskiriami i§ kity vaiky, kadangi balso
saugojimo yra mokomi visi grupéje esantys vaikai. Dalis respondenty (15,7%) susilaiké nuo
tiesioginio atsakymo ir nei sutiko, nei nesutiko, jog moko vaikus, kaip reikia prizitréti savo
balsg. Tai gali reiksti, jog Siai daliai pedagogy truksta informacijos, kaip biity galima mokyti
vaikus prizitréti savo balsg. Kita dalis pedagogy (8,7%) iSreiSké savo nuomong, jog grupéje
nemoko vaiky, kaip reikia prizitiréti savo balsg. Tai gali reiksti, jog pedagogai neturi laiko

mokyti vaiky prizitiréti balso arba nezino, kaip tai padaryti.

Norint i$siaiskinti, ar yra vaiky, turin¢iy balso ir $alia kalb&jimo sutrikimy, tyrime taip pat
buvo siekiama suzinoti pedagogy nuomong, ar jy grupéje yra vaiky, turin¢iy kalbé&jimo

sutrikimy. Duomenys pateikiami 17 paveikslélyje.
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17 pav. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar jy grupéje yra vaiky, turinéiy kalbéjimo

sutrikimy, %

Apklausus pedagogus, ar jy grup¢je yra vaiky, turinciy kalbéjimo sutrikimy, paaiskejo, jog
didzioji dalis respondenty (75,7%) sutinka, jog juy grupéje yra vaiky, turin¢iy kalbéjimo
sutrikimy. Tai reiSkia, jog Sie vaikai gali turéti ir balso sutrikimy, kai kalb¢jimo sutrikimas,
pavyzdziui, dizartija, yra lydintis sutrikimas Salia balso sutrikimy. Taip pat tai gali reiksti, jog
grupéje yra tiesiog daug vaiky, turinciy kalbéjimo sutrikimy, taciau nebttinai Sie vaikai turi ir

balso sutrikimy. Nedidelé dalis apklaustyjy (13,0%) nei sutinka, nei nesutinka su tuo, jog ju
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grupéje yra vaiky, turin¢iy kalbéjimo sutrikimy. Tai gali reiksti, jog pedagogai nezino, ar vaikai,
kuriuos jie ugdo, turi kalbéjimo sutrikimy. Mazesné dalis (9,6%) apklaustyjy pazymi, jog jy
grup¢je néra vaiky, turinéiy kalbéjimo sutrikimy. Apibendrinus duomenis, galime daryti iSvada,
jog grupéje yra tikrai nemazai vaiky, turinéiy kalbéjimo sutrikimy, o tai, pasak Angelillo ir kt.

(2008), gali biti vienas i$ balso sutrikimy rizikos faktoriy ir lydintis sutrikimas.

Natiiralu, jog pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais, turinciais balso
sutrikimy, gali patirti tam tikry sunkumy. Todél tyrimo metu buvo labai svarbu issiaiskinti, ar
pedagogai, dirbdami su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais balso sutrikimy, susiduria su
tam tikrais sunkumais ir, jei susiduria, tai su kokiais. Atsakant j $j klausimg pedagogai galéjo
pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkancius atsakymus bei jraSyti savo varianta. Duomenys

pateikiami 18 paveikslélyje.
Kita h
Nedirbu su vaikais, mr;iiiism ]:llitrikimq, todél nepatiriu -_

Téwy jtraukimas | vaili{: n:;f:ﬁ g"io;zsq, triksta tarpusavio -_
itraukti i veikla

Nuolatinis triukémas, kuris trukdo dirbti ir provokuoja vaiky
balso pertempima, garsy dainavima, rékima, virfutiniy
kvépavimo taky uzdegima bei klausos sutrikima I I I I I I
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18 pav. Pedagogy patiriami sunkumai, dirbant su vaikais, turinc¢iais balso sutrikimy, %

Apklausus pedagogus, ar jie, dirbdami su ikimokyklinio amZiaus vaikais, turinéiais balso
sutrikimy, susiduria su tam tikrais sunkumais, jei taip, tai kokiais, matome, jog didzioji dalis
pedagogy (25,4%) teigia, jog jie nedirba su vaikais, turinCiais balso sutrikimy, todél nepatiria
jokiy sunkumy. Taciau yra dalis pedagogy, kurie, dirbdami su vaikais, turin¢iais balso sutrikimy,
patiria tam tikry sunkumy. Diagramoje pateiktuose duomenyse matome, jog pagrindiniai
sunkumai, kurie kyla pedagogams, dirbant su vaikais, turinCiais balso sutrikimy, yra tai, jog
vaikai, turintys balso sutrikimy, yra neryZztingi, susikaust¢ per jvairius uzsiémimus darZelio
grupéje, todél vaikus sunku jtraukti j veikla (22,5%). Taip pat nuolatinis triuk§mas trukdo dirbti
ir provokuoja vaiky balso pertempima, garsy dainavima, riksma, virSutiniy kvépavimo taky
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uzdegimg bei klausos sutrikimg (19,1%). Galime matyti, jog dalis pedagogy (17,9%) jvardina
tévy isitraukimg j vaiko ugdymo procesg bei tarpusavio bendradarbiavimo trikuma, kaip dar
vieng sunkuma, su kuriuo susiduria pedagogai ugdydami vaikus, turincius balso sutrikimy. Dalis
pedagogy (13,3%) pritaria, jog vaiky jtraukimas j veikla gali taip pat buti dar vienas i§ sunkumy,
su kuriuo susiduria pedagogai. Taip gali buti todél, jog vaikus, turinéius balso sutrikimy, suprasti
kitiems zmonéms neretai biina sunku. Keli pedagogai, atsakydami j §j klausimg, pasidalino savo
patirtimi, su kokiais dar sunkumais susiduria ugdydami vaikus, turincius balso sutrikimy.
Pedagogy papildomi atsakymy variantai: Vaikas vengia sceninés veiklos; manau, reikia riboti

kalbine veiklg, tausoti balsq, laikytis gydytojy nurodymy — tai yra sudétinga.

Apibendrinus visus anketinio tyrimo, skirto tirti ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy
nuomong apie ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimus, rezultaty duomenis, matome, jog,
pasak pedagogy, ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy balso sutrikimy, yra i$ ties nemazai.
Pedagogy nuomone, dazniausi jy darbe pasitaikantys vaiky balso sutrikimai yra uzkimimas,
balso tylumas ir duslumas. Pasak pedagogy, ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy
priezastys gali biiti labai jvairios: nuo persirgty ligy iki tam tikry socialiniy faktoriy. I§ atlikto
tyrimo galima daryti iSvada, jog pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais,
turiniais balso sutrikimy, nelicka abejingi, teikig Siems vaikams jvairiga pagalbg, ieSko
papildomos informacijos apie balso saugojimg bei visus vaikus moko, kaip reikia prizitiréti savo
balsg, kad bty sumazintas balso sutrikimy atsiradimas, ir padeda sutrikimus jveikti. Tyrimo
metu taip pat paaiSkéjo, su kokiais sunkumais susiduria ne tik ikimokyklinio amziaus vaikai,

turintys balso sutrikimy, bet ir juos ugdantys pedagogai.
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2.3.2. Anketinio tyrimo, skirto tirti tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus,

nuomong apie balso sutrikimus, rezultatai ir juy analizé

Pirmiausia tyrime buvo siekta surinkti ikimokyklinio amziaus vaiky anamneze, i$siaiskinti,
kiek, pasak tévy, yra vaiky, turinéiy balso sutrikimy. Todél tévy buvo klausta, ar jie sutinka, jog

ju vaikas turi balso sutrikimy. Duomenis iliustruoja 19 paveikslélis.
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19 pav. Tévy nuomongs pasiskirstymas pagal tai, ar jy vaikas turi balso sutrikimy, %

Paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog didzioji dalis (70,9%) tévy
nesutinka, jog jy vaikas turi balso sutrikimy. Tik nedidelé dalis (19,4%) respondenty pripaZjsta,
jog ju vaikas turi vienokiy ar kitokiy balso sutrikimy. Mazoji dalis respondenty (9,7%) nei
sutiko, nei nesutiko, jog jy vaikas turi balso sutrikimy. Tai reiskia, jog buvo tévy, kurie susilaiké
nuo $io atsakymo arba net nezino, ar jy vaikas turi balso sutrikimy, ar ne. Galima daryti i§vada,
jog, pasak tévy, tik labai nedidelé dalis ikimokyklinio amziaus vaiky turi vienokiy ar kitokiy

balso sutrikimy.

Kitas svarbus aspektas, siekiant surinkti vaiky anamnezg, tai suzinoti, jei vaikas turi balso
sutrikimy, tai kelintas tai vaikas $eimoje. Siame klausime tévai galéjo pasirinkti viena i§ duoty

pasirinkimy arba jrasyti savo. Duomenys pateikiami 20 paveikslélyje.
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20 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, jei vaikas turi balso sutrikimy, kelintas tai vaikas

Seimoje, %

Apklausus tévus, jei jy vaikas turi balso sutrikimy, kelintas tai vaikas Seimoje, galime
matyti, jog didzioji dalis (67,0%) apklaustyjy teigia, jog jy vaikas neturi balso sutrikimy. I§
diagramoje pateikty duomeny galime matyti, jog dalis tévy, auginanciy vaikus, turinéius balso
sutrikimy, pazymi, jog tai yra antras vaikas Seimoje (15,5%). Kita dalis (7,8%) respondenty
teigia, jog vaikas, turintis balso sutrikimy, yra pirmas vaikas Seimoje. Mazesné dalis apklaustyjy
teigia, jog vaikas, turintis balso sutrikimy, yra trecias (2,9%) arba ketvirtas vaikas $eimoje
(1,0%). Net 4,9% tévy susilaiké ir j §j klausimg neatsaké. Tai gali reiksti tai, jog tévai nezino, ar
ju vaikas turi balso sutrikimy, tode¢l negaléjo pasirinkti kelintas tai vaikas Seimoje. Vienas 1§ tévy

prira8¢ savo variantg, jog vaikai turintys balso sutrikimy, yra jy abu vaikai.

Kadangi néStumas ir gimdymas yra labai svarbus faktorius, kuris gali lemti balso
sutrikimus, renkant anamneze¢ apie ikimokyklinio amziaus vaikus, buvo svarbu suzinoti, koks

buvo néstumas ir gimdymas. Duomenys pateikiami 21 paveikslélyje.
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21 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, koks buvo néstumas ir gimdymas, %

Apklausus tévus, koks buvo néStumas ir gimdymas, galime matyti, jog didZioji dalis
(54,4%) tévy pazyméjo, jog néStumas ir gimdymas buvo normalus. Dalis respondenty (19,4%)
pasidalino, jog néstumas ir gimdymas praéjo be komplikacijy. Tai reiSkia, jog viskas vyko
sklandZiai, be jokiy problemy, kurios galéty nulemti vaiko balso sutrikimus. Taciau kita dalis
(14,6%) respondenty pasidalino, jog néStumas ir gimdymas buvo su komplikacijomis.
Komplikacijos, patirtos néstumo ir gimdymo metu gali bati viena i8 priezasCiy, dél ko vaikas turi
ar gali turéti balso sutrikimy. Kita dalis respondenty (9,7%) pasidalino, jog vaikas gimé priduses.
Remiantis mokslinés literatiiros analize, tai gali reikSti, jog jeigu vaikas gimé pridusgs, labai
tikétina, jog jis, jei dar neturi, turés kalbos sutrikimg — dizartrija, o dizartija gali biiti vienas i§

lydin¢iy sutrikimy Salia balso sutrikimy.

Tyrimo metu buvo labai svarbu iStirti visas galimas vaiky, turin€iy balso sutrikimy
priezastis, todél, siekiant suzinoti tévy nuomong, buvo klausiama, ar vaiko artimoje aplinkoje yra

blogai girdin¢iy asmeny. Duomenys vaizduojami 22 paveikslélyje.
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22 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar vaiko artimoje aplinkoje yra blogai

girdin¢iy asmeny, %

Apklausus tévus, ar vaiko artimoje aplinkoje yra blogai girdin¢iy asmeny, galime matyti,
jog didzioji apklaustyjy dalis (70,9%) teigia, jog vaiko artimoje aplinkoje néra blogai girdinciy
asmeny. Dalis tévy (18,4%) sutinka, jog jy vaiko artimoje aplinkoje yra blogai girdin¢iy asmeny.
Tai gali reiksti, jog vaikai gyvena kartu su seneliais, kurie sunkiau prigirdi, arba daZnai su jais
biina ir, kadangi jie blogai girdi, vaikui daznai tenka kalbéti pakeltu balso tonu, Saukti, rékti, kad
jie buty iSgirsti seneliy ar kity jy artimoje aplinkoje esanciy blogai girdin¢iy asmeny. Pernelyg
garsus kalbéjimas, Saukimas ar rékimas gali biiti viena i§ balso sutrikimy priezas¢iy. Nedidelé
dalis respondenty (9,7%) nei sutinka, nei nesutinka, jog vaiko artimoje aplinkoje yra blogai
girdin¢iy asmeny. Tai gali reiksti, jog tévai nezino, ar vaiko artimoje aplinkoje yra neprigirdin¢iy

asmeny, todél tiesiogiai j §j klausimg neatsakeé.

Klausos sutrikimas gali bti vienas i$ balso sutrikimy rizikos faktoriy, todél tyrimo metu
buvo siekta i$siaiskinti tévy nuomone, ar jy vaikas turi klausos sutrikimy. Duomenys pateikiami

23 paveikslélyje.
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23 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas turi klausos sutrikimy, %

Apklausus tévus, ar jy vaikas turi klausos sutrikimy, paaiskéjo, jog net 80,6% tévy teigia,
jog juy vaikas klausos sutrikimy neturi. Tik nedidelé dalis (10,7%) tévy sutiko, jog jy vaikas turi
klausos sutrikimy. Tai gali reiksti, jog vaikai, turintys klausos sutrikimy, turi arba turés ir balso
sutrikimy, kadangi klausos sutrikimas gali buti viena i$ balso sutrikimy priezas¢iy ir biti kaip
Salia esantis sutrikimas, nes vaikas tuomet skatinamas garsiau kalbéti, Saukti, rékti arba nebttinai
Sie vaikai turi ir balso sutrikimy. Dar mazesné dalis (7,8%) nei sutinka, nei nesutinka, jog jy
vaikas turi balso sutrikimy. Tai gali reiksti tai, jog tévai nezino, ar jy vaikas turi klausos

sutrikimy.

Kadangi mityba taip pat gali turéti jtakos balso sutrikimy atsiradimui, tévy buvo klausiama,

kokie yra jy vaiko mitybos jprociai. Duomenys pateikiami 24 paveikslélyje.
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24 pav. Tévy atsakymai apie vaiko mitybos jprocius, %

Apklausus tévus, kokie jy vaiko mitybos jprociai, ir iSanalizavus pateiktus rezultatus,
galime matyti, jog didzioji dalis (71,8%) apklausty tévy teigia, jog jy vaikas valgo jvairy maista.
Tai reiSkia, jog jo maisto racione gali pasitaikyti tiek Silto, lengvai virSkinamo maisto, tiek Salto,
sunkiau suvirskinamo maisto. Dalis tévy (19,4%) pazymeéjo, jog jy vaikas dazniausiai valgo S$ilta,
lengvai suvirskinama, neastry ir nestiry maistg. Galima teigti, jog vaikai, valgantys tokj maista,
retai suserga balso sutrikimais, taciau vaikai, kurie daznai valgo $alta, sunkiai virSkinama, astry
ir stiry maista, balso sutrikimais gali susirgti Zymiai dazniau. Kadangi valgant tokj maista balso
klostés yra paveikiamos siiriu ar astriu maistu, kas véliau gali turéti jtakos vienokiy ar kitokiy
balso sutrikimy atsiradimui. Tai, jog jy vaikai valgo tokj maistg (Salta, sunkiai virSkinama, astry

ir siiry), pasidalino tik nedidélé tévy dalis (2,9%).

Tyrimo metu buvo labai svarbu i$siaiskinti, kokius, pasak vaiko tévy, balso sutrikimus yra
patyres juy vaikas. Atsakydami j $j klausimg tévai galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems

tinkancius atsakymus bei jraSyti savo variantg. Duomenys pateikiami 25 paveikslélyje.
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25 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal balso sutrikimus, kuriuos yra patyres jy vaikas, %

Apklausus tévus, kokius balso sutrikimus yra patyres jy vaikas, galime matyti, jog
atsakymai pasiskirsté labai jvairiai, taciau didzioji dalis (34,3%) tévy iSskyré, jog jy vaikas néra
patyres balso sutrikimy. Daugiausia (32,1%) tévy pazyméjo, jog jy vaikas yra patyres uzkimima.
Remiantis Orlova (2005), tai dazniausiai patiriamas vaiky balso sutrikimas. MaZesné dalis tévy
iSskyré, jog jy vaikai yra patyre tokius balso sutrikimus, kaip daznas kosulys, atsikrenkstimai
(10,0%), balso tylumas, duslumas (8,6%) bei greitai nuvargstantis balsas (6,4%). Tik keletas
tévy jvardino, kad jy vaiky balsas yra buves per aukstas (2,9%), ar yra neteke balso (0,7%).Tik
nezymi dalis tévy ( 3,6% ) nezino, kokiy balso sutrikimy yra patyres jy vaikas. Keli tévai (1,4%)

pasidalino, jog jy vaikas neaiskiai kalba, labai garsiai kalba ir rékauja.

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti visas galimas ikimokyklinio amZiaus vaiky balso
sutrikimy priezastis. Analizuotoje literatiiroje alerginés ligos yra iSskiriamos, kaip vienas i§
daugelio balso sutrikimy, tokiy kaip disfonija (balso tembro pakeitimas), rizikos faktoriy. Todél
buvo svarbu suzinoti tévy nuomone, ar jy vaikas serga alerginémis ligomis (pvz., astma).

Duomenys vaizduojami 26 paveikslélyje.
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26 paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog didzioji dalis (72,8%)
apklaustyjy teigia, kad jy vaikas neserga alerginémis ligomis. Dalis tévy (13,6%) nei sutinka, nei
nesutinka, kad jy vaikas serga alerginémis ligomis. Tai gali reikSti, jog tévai neZino, néra tikri, ar
juy vaikas serga tokiomis alerginémis ligomis, Kaip, pavyzdziui, astma. I pateikty duomeny
matome, jog tik nedidelé dalis apklaustyjy (12,6%) sutinka, kad jy vaikas serga alerginémis
ligomis (pvz., astma). Tai gali reik$ti, jog Siai daliai vaiky alerginés ligos, tokios, kaip,

pavyzdziui, astma, gali biiti balso sutrikimy priezastis.

Remiantis Angelillo ir kt. (2008), daznos virSutiniy kvépavimo taky infekcijos isskiriamos
kaip dar vienas i§ balso sutrikimy rizikos faktoriy. Todél tyrimo metu buvo siekiama suZinoti
tévy nuomone, ar jy vaikas serga daznomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir taip

i$siaiskinti dar vieng balso sutrikimy prieZastj. Duomenys pateikiami 27 paveikslélyje.
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27 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas pagal vaiky sergamumg daznomis virSutiniy kvépavimo

taky infekcijomis, %

Apklausus tévus, ar jy vaikas serga daznomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis, ir
iSanalizavus gautus rezultatus, galime matyti, jog tévy atsakymai pasiskirsté labai tolygiai.
Daugiausia tévy (35,0%) teigia, jog jy vaikas neserga daznomis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis. Kita dalis tévy (32,0%) pripazjsta, jog jy vaikas serga daznomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis. Tai gali reiksti, jog Siai daliai vaiky daznos virSutiniy kvépavimo
taky infekcijos gali biiti viena i$ priezasCiy esamy ar busimy balso sutrikimy. Lygiai toks pats
procentas (32,0%) tévy nei sutinka, nei nesutinka, jog jy vaikas serga daznomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis. Tai gali reiksti tai, jog tévai papras¢iausiai neZino ar néra tikri, ar
Jju vaikas serga daznomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis arba nepastebéjo, jog vaikas

jomis sirgty.

Socialiniai faktoriai, tarp kuriy yra ir tam tikry bureliy lankymas, gali buti dar viena galima
balso sutrikimy priezastis, kadangi tam tikry biireliy metu vaikas skatinamas kalbéti garsiau,
Saukti, forsuoti savo balsu ir taip varginti balso klostes ir pan. Todél, siekiant iSsiaiskinti visas
galimas balso sutrikimy priezastis, tévy buvo klausiama, kokius biirelius lanko jy vaikas.
Atsakydami j §j klausima tévai galéjo pasirinkti vieng arba Kelis jiems tinkanc¢ius atsakymus bei

jrasyti savo variantg. Duomenys vaizduojami 28 paveikslélyje.
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28 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius burelius lanko jy vaikas, %

Apklausus tévus, kokius birelius lanko jy vaikas, paaiSkéjo, jog vaikai lanko jvairius
burelius, taciau didzioji dalis apklaustyjy (34,2%) pasisaké, jog jy vaikas nelanko jokiy bireliy.
I§ visy pateikty tévy atsakymy matome, jog vaikai daugiausiai lanko sporto birelj (28,3%) .
Dalis tévy (10,0%) pasidalino, jog jy vaikas lanko baseing. Maziau vaiky (9,2%) lanko chora. I8
pateikty duomeny taip pat matome, jog maziausia dalis (4,2%) vaiky lanko dainavimo pamokas
bei dramos biirelj. Visi Sie lankomi bareliai gali buti esamy arba busimy ikimokyklinio amziaus
balso sutrikimy priezastis, kadangi per dauguma biireliy uzsiémimy vaikai turi garsiai dainuoti,
Saukti, kalbéti pakéle balsa, todél nuvargina balso stygas, klostes, pertempia balso aparatg.
Nemazai téveliy (10,0%) pasidalino, kokius dar burelius lanko jy vaikai. Téveliai kaip papildoma
atsakymo variantg jrasé , jog jy vaikai taip pat lanko sokius bei keramikq. Taip pat vaikai lanko

angly kalbos biirelj, mokykléle, daile bei robotikos biirelj.

Aplinkos faktoriai, pavyzdZiui, oro uZterStumas, triuk§mas, taip pat gali biiti viena i§ balso
sutrikimy priezas¢iy. Todél buvo labai svarbu iSsiaiskinti tévy nuomone, ar jy vaikui daznai

tenka biiti uzterstoje ar triukSmingoje aplinkoje. Duomenys pateikiami 29 paveikslélyje.
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29 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar vaikui daznai tenka buti uzterstoje ar

triukSmingoje aplinkoje, %

29 paveikslélyje pateiktoje diagramoje galime matyti, jog didzioji dalis (44,7%) tévy
nesutinka, jog jy vaikui daZnai tenka buti uZterStoje ar triuk§mingoje aplinkoje. Nemaza dalis
apklaustyjy (33,0%) nei sutinka, nei nesutinka su tuo, jog jy vaikui tenka daznai bti uzterstoje
ar triukSmingoje aplinkoje. Tai gali reiksti, jog tévai nezino, ar néra jsitiking, ar jy vaikui
pakankamai daznai tenka biiti uZterStoje ar triukSmingoje aplinkoje. Palyginus nedidele tévy
dalis (21,4%) sutinka, jog jy vaikui daZnai tenka buti uZterStoje ar triukSmingoje aplinkoje.
Remiantis Angellilo ir kt. (2008), uzterstas oras ar triuk§minga aplinka gali bati viena i§ balso
sutrikimy priezasCiy. Biinant tokiame ore, kalbant galima jkvépti uzterSto oro, o tai skatinty
koséjima, atsikrenkStimus, varginty balso klostes bei balso aparata. Jei aplinka triuk§minga,
vaikas yra priverstas garsiai kalbéti, Saukti, kad jis susikalbéty su kitais ir pats bty iSgirstas, o tai
gali nulemti balso pertempima, uzkimima ar kitus ikimokyklinio amziaus vaikams pasitaikancius

balso sutrikimus.

Dauguma uzsienio tyréjy mano, kad mazdaug 6-9% vaiky turi balso sutrikimy ir pusei jy
reikia logopedo pagalbos. Todél siekiant iSsiaiskinti tévy nuomong, buvo klausiama, ar jy vaikas

darZelyje lanko logopedines pratybas. Duomenys pateikiami 30 paveikslélyje.
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30 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas pagal tai, ar jy vaikas darzelyje lanko logopedines pratybas,
%

Apklausus tévus, ar jy vaikas lanko logopedines pratybas, galime matyti, jog didZioji dalis
tévy (58,3%) teigia, jog ju vaikas logopediniy pratyby darzelyje nelanko. Taciau nemaza dalis
tévy (39,8%) sutinka, jog darzelyje jy vaikas lanko logopedines pratybas. Tai gali reiksti, jog
vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna visg jiems reikalingg logopedo pagalbg ir tai, jog
nebitinai visi vaikai, kurie lanko logopedines pratybas darZelyje, turi balso sutrikimy. Gali biiti,
jog didzioji dalis vaiky, lankanc¢iy logopedines pratybas, jas lanko dél kalbéjo sutrikimy, nes |
juos logopedas orientuojasi labiau ir dél to, jog pastarasis net neatpazjsta balso sutrikimy. Labai
nedidelé tévy dalis (1,0%), tikétina, neZino, ar jy vaikas lanko logopedines pratybas, nes nei

sutiko, nei nesutiko, jog jy vaikas darzelyje lanko logopedines pratybas.

Apklausus tévus, ar jy vaikas lanko logopedines pratybas, buvo svarbu suzinoti, kaip

daznai jy vaikas lanko logopedines pratybas. Duomenys vaizduojami 31 paveikslélyje.
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31 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jy vaikas lanko logopedines pratybas, %

31 paveikslélyje pateiktoje diagramoje matome, jog didzioji dalis tévy (58,3%) teigia, jog
ju vaikas logopediniy pratyby nelanko. Tai gali reiksti, jog pedagogai ir tévai neatpazjsta, jog
vaikas turi balso sutrikimy arba jam pagalbos nereikia. Taip pat tai gali parodyti, jog vaikui néra
jokiy sutrikimy, kad reikeéty lankyti logopedines pratybas. Dalis tévy (29,1%) atsake, jog ju
vaikas logopedines pratybas lanko 1-2 kartus per savaite, o mazesné tévy dalis (10,7%) teigia,
jog ju vaikas logopedines pratybas lanko 2-3 kartu per savaitg. Tai parodo, jog §iai daliai vaiky
reikalinga intensyvesné logopedo pagalba. Apibendrinant gautus duomenis, galime teigti, jog tie
vaikai, kurie lanko logopedines pratybas, lanko jas 1-2 kartus per savaite, taciau nebitinai Sie
vaikai turi balso sutrikimy. Tikétina, jog vaikai logopedines pratybas lanko dél kalbos ir
kalbéjimo sutrikimy, taciau esami ar buve kalbos sutrikimai, kaip teigiama literatiiroje, gali biti

balso sutrikimy prieZastis bei Salia lydintis sutrikimas.

Tyrimo metu buvo labai svarbu issiaiskinti, kokia pagalba ir teikiama vaikams, turintiems
balso sutrikimy, todé¢l tévy buvo klausiama, ar jie kreipiasi j specialistus, kg daro, jei pamato, jog
ju vaikui yra sutrikes balsas. Atsakydami j §j klausimg tévai galéjo pasirinkti vieng arba kelis

jiems tinkancius atsakymus bei jrasyti savo variantg. Duomenys pateikiami 32 paveikslélyje.
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32 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar jie kreipiasi j specialistus, jei pamato, jog jy

vaikui sutrikes balsas, %

Apklausus tévus, kg jie daro, jei pamato, jog jy vaikui sutrikgs balsas, ar kreipiasi ]
specialistus, galime matyti, jog dauguma tévy (31,7%) teigia, kad pamate, kad jy vaikui sutrikes
balsas, jie kreipiasi j Seimos gydytoja. Beveik toks pats procentas tévy (30,2%) teigia, jog jy
vaikui balsas niekada nebuvo sutrikes. Tai pat diagramoje galime matyti, jog buvo tévy (13,5%),
kurie pasisake, jog pamate, jog jy vaikui sutriko balsas, jie 1 specialistus nesikreipia, o bando
gydytis patys. Mazesné tévy dalis (6,3%), pamaciusi, jog jy vaikui galimai sutriko balsas,
konsultuojasi su darzelio auklétoja ir/ar logopede bei kreipiasi ; gydytoja otorinolaringologa
(gerkly ligy gydytoja). Tik Sis gydytojas gali nustatyti balso sutrikimus, pateikti galuting
diagnoze, pagal kurig atitinkamai vaikas nukreipiamas arba pas logoterapeuta, arba jam pagal
gerkly ligy gydytojo rekomendacijas, kurias patvirtina Seimos gydytojas, biina paskirta
reikalinga logopedo pagalba darZelyje. Taip pat i§ diagramoje pateikty duomeny galime matyti,
jog nedidelé tévy dalis (4,8%), pamate, jog jy vaikui yra sutrikes balsas, | jokius specialistus
nesikreipia. Taip gali biiti todél, jog tévai mano, jog su problema gali susidoroti patys. Toks pats
procentas tévy teigia, jog nepastebi, jog jy vaikui galimai yra sutrikes balsas. Reikéty paminéti,
Jog vieni tévai pasidalino, jog nekreipia démesio j vaiko balso sutrikimus, nes mano, kad taip
praeis ir/ar kad vaikas ,,iSaugs®. Keli tévai papildomai pasidalino, kg daro, jei pamato, jog juy
vaikui yra sutrikes balsas. Tévy papildomi atsakymai: Primenu neSitkauti ir kalbéti ramiau;

Ciulpéme c vitaming \r multikaroting.

Siekiant iS$siaiSkinti visg teikiamg pagalbg vaikams, turintiems balso sutrikimy, tévy taip
pat buvo klausiama, jeigu jie kreipiasi j tam tikrus specialistus, kokiy rekomendacijy i$ jy gauna
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ir ar jy laikosi. Atsakydami j §j klausimg tévai galéjo pasirinkti vieng arba kelis jiems tinkanc¢ius

atsakymus bei jrasyti savo variantag. Duomenys pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé

Tévy atsakymuy pasiskirstymas pagal tai, kokiy rekomendacijy gauna i specialisty ir ar juy

laikosi (%)
Specialistu rekomendacijos %o
Stengiuost vaikui paaiikinti balso higienos taisykles 39
Mokau vaika kalbéti ramian ir tyliai 15,6

Atsizvelgiant 1 situacya, skatinu vaika vengti pernelyg garsaus | 13,0
kalbéjimo ir dainavimo
Stengiamés Seimoje tarpusavyje labai garsiar nekalbéti, nedtkauts, | 11.0
kad vaikui taip pat nereikéty Saukti ir bandvti perrékti kitus

Lavinama vatko klausa 3.9
Mano vaikas gauna visa reikiama pagalba 18 specialisty 9.7
I specialistus nesikreipiau 7.1
Mano vaikas neturi balso sutrikimn 351
Kita 0.6

I$ 3 lentelés pateikty duomeny matome, jog didzioji dalis (35,1%) tévy teigia, jog jy vaikai
neturi balso sutrikimy. Tacdiau galime matyti, jog tie tévai, kurie augina vaikus, turin¢ius balso
sutrikimus, ir kreipési j specialistus, gauna i$ jy nemazai rekomendacijy ir jy laikosi. Viena dalis
(15,6%) tévy pasisaké, jog moko savo vaikg kalbéti ramiai ir tyliai. Kita dalis (13,0%)
pasidalino, jog atsizvelgdami | situacijg, skatina vaika vengti pernelyg garsaus kalbéjimo ir
dainavimo. Dar kita Siek tiek mazesné dalis tévy (11,0%) pasidalino, jog gavo i$ specialisty
rekomendacijy ir stengiasi Seimoje tarpusavyje labai garsiai nekalbéti, neSiikauti, kad vaikui taip
pat nereikéty Saukti ir bandyti perrékti kitus. Buvo tévy, kurie pasisaké, jog jy vaikas gauna visg
reikiamg pagalbg i$ specialisty (9,7%). Tai reiskia, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna
reikiamg pagalba 1§ logopedo, gydytojo otorinolaringologo, taciau palyginus, kiek yra vaiky,
turinciy balso sutrikimy, tai tik nedidel¢ dalis vaiky, kuri gauna visg reikiamg pagalbg i§
specialisty. Buvo tévy, kurie pasisakeé, jog 1 specialistus nesikreipé (7,1%). Tai gali reiksti, jog
Siai daliai vaiky nereikia specialisty pagalbos, nes balso sutrikimas néra toks Zymus arba tévai
galvoja, jog juy vaikas §ig problemg jveiks ir be tam tikry specialisty pagalbos. 1§ visy gaunamy
rekomendacijy tévai maziausiai (3,9%) lavina vaiko klausg ir stengiasi vaikui paaiSkinti balso

higienos taisykles. Vieni tévai pasidalino, jog j specialistus kreipési dél kalbos sutrikimo.
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Siekiant iSsiaiSkinti visg teikiamg pagalbg vaikams, turintiems balso sutrikimy, buvo
svarbu suzinoti, kokiu biidu tévai gauna informacijg i§ specialisty apie vaiko balso sutrikimus ir
budus, kaip biity galima tai jveikti. Atsakant j §j klausimg tévai galéjo pasirinkti vieng arba kelis

jiems tinkancius atsakymus bei jrasyti savo variantg. Duomenys pateikiami 33 paveikslélyje.

Mano vaikas néra patyres balso sutrikinm

Jokios informacijos negaunmu
Visg informacija gaunu i# feimos gydytojo, gydytojo
otorinolaringologo (gerkly lign gydytojo)

Informacija gaunu atvedus arba pastimant vaiksa 18
darzeho

Informacija gaunu susirinkimy metu

I3 darzelyje dirban¢iy specialisty informacija gaum
telefonu arba elektroniniu pagtu

Informuoja darzelio logopadé(-as)

Informuoja darzelio auklétojal-s)
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33 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokiu biidu gauna informacija apie vaiko balso

sutrikimus ir jy jveikima, %

Apklausus tévus, kokiu biidu 1§ pedagogy jie gaung informacijg apie vaiko balso
sutrikimus ir jy jveikimg, matome, jog didzioji tévy dalis (39,0%) teigia, jog jy vaikas néra
patyres balso sutrikimy. Taéiau tévai, kuriy vaikai turi balso sutrikimy, pasidalino, jog jie
informacijg apie vaiko balso sutrikimus ir jy jveikimg gauna jvairiais biidais. Dalis tévy (12,8%)
pasidalino, jog apie vaiko balso sutrikimus ir jy jveikimg juos informuoja darzelio logopedé(-as).
Panasi dalis tévy (11.3%) atskleidé, jog visa informacijg gauna i§ darzelio auklétojo(-s). Kita
dalis tévy (8,5%) pasidalino, jog visg informacijg apie vaiko balso sutrikimus bei jy jveikimg
gauna atvede arba pasiimdami vaikg i§ darzelio, i§ Seimos gydytojo ar gydytojo
otorinolaringologo (gerkly ligy gydytojo). Buvo tévy (7,8%), kurie teigé, jog apie savo vaiko
balso sutrikimus ir jy jveikimg jokios informacijos i§ specialisty negauna. Tai gali reiksti, jog
tévai | Seimos gydytoja nesikreipé, todél i§ jo informacijos negauna. Taip pat tai gali reiksti, jog
patys tévai mazai jsitraukia j vaiko ugdymo procesa, nesikonsultuoja su specialistais arba
pedagogai turi per mazai informacijos apie vaiky balso sutrikimus ir jy jveikima, kad galéty ja
pasidalinti su tévais. Mazesné tévy dalis (5,7%) pasidalino, jog i§ pedagogy informacija apie

balso sutrikimus ir jy jveikimg gauna susirinkimy metu. Taip pat buvo tévy (5,0%), pasisakiusiy,
67



jog 18 darzelyje dirbanciy specialisty informacijg gauna telefonu ar elektroniniu pastu. Keli tévai
papildomai pasidalino, jog informacijg apie vaiko sutrikimus ir teikiamg pagalba gauna Zinutémis

bei patys girdi, kada yra vaikui sutrikes balsas, nes mama yra specialisté.

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaisSkinti, kokiy sunkumy patiria ikimokyklinio amziaus
vaikai, turintys balso sutrikimy, todél tévy buvo prasoma jvertinti savo vaiko kalbos kokybe bei
pazyméti, kaip daznai jy vaikas, jy nuomone, atsiduria tam tikrose situacijose. Situacijos
sudarytos remiantis Borkytés, Pauliukénaités, Liutkevic¢iaus ir Varzaitytés (2017) pateiktu

Lietuvisko kalbos nejgalumo indekso klausimynu. Duomenys pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé
Tévy nuomonés, apie ju vaiko kalbos situacija, pasiskirstymas (%)
Sitnacija Niekada Beveik Kartais Beveik Visada
niekada visada
Jums it kitiems Zmonéms sunku suprasti, 304 23.5 324 108 29
ka Jisu vaikas kalba
Kai Jasu vaikas kalba, jam dazna 63,4 208 13.9 2.0 0
pritriksta oro
Jasy vaitko kalbos aifkumas per diena 51,0 10.8 314 39 29
kinta
Jasy vaiko tartis neaiki 24 8 238 39.6 99 2.0
Triukimingoje  aplinkoje  Zmonéms 284 19.6 30,4 19.6 2.0
sunku suprasti, ka Josu vaikas sako
Pokalbio metu Zmonés dafnai prado 324 206 324 13.7 1.0
pakartot1, ka Jisu vaikas saké
Jasy vaikas isitempia kalbédamas 45.1 206 275 5.9 1.0
Manau, kad liti Zmonés nesupranta 46.0 19.0 240 10.0 1.0
mano vaiko kalbéjimo/balso problemos
Josy vaiko kalbos aidkumas vyra 50,5 15.8 248 7.9 1.0
Nenuspé|amas
Josy vaikas kalbédamas turi labai 559 17.6 16,7 8,9 29
stengtis
Jasy vaiko kalba pablogéja vakare 71.6 13.7 108 2.0 2.0

Paklausus tévy nuomonés apie jy vaiko kalbos situacija, galime matyti, jog, vertindami
pateiktas situacijas, dazniausiai tévai rinkosi pasirinkimus ,Niekada®, ,,Beveik niekada“,
Kartais®. Tai gali reiksti, jog labai nedidelis skai¢ius vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, arba tai,
jog vaikai, turintys balso sutrikimy, tévy manymu, retai patiria kokiy nors sunkumy. Lenteléje
pateikti duomenys rodo, jog didzioji tévy dalis (71,6%) teigia, jog jy vaiko kalba niekada
nepablogéja vakare. Tik nedidelé tévy dalis (2,0%) pripaZzino, jog jy vaiko kalba visada ar beveik
visada pablog¢ja vakare. Tai parodo, jog tik nedidelei daliai vaiky, turin¢iy balso sutrikimy,
pasireiskia Sis sunkumas, arba tévai nelabai atkreipia démesio j tai. Didelé dalis tévy (63,4%)
pasidalino, jog jy vaikui, kai jis kalba niekada nepritriiksta oro, taciau buvo nedidelé dalis teévy,

kuri pripazino, jog, kai jy vaikas kalba, jam beveik visada (2,0%) daznai pritriiksta oro. Jvertinus
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Sig situacija, jog vaikas kalbédamas turi labai stengtis, galime matyti, jog nemaza tévy dalis
(55,9%) teigia, jog jy vaikui kalbant niekada nereikia labai stengtis ir tik labai maza dalis tévy
pasidalino, jog jy vaikui visada (2,9%) ar beveik visada (6,9%) kalbant reikia labai stengtis. I$
lentel¢je pateikty duomeny matome, jog beveik toks pats procentas apklaustyjy iSreiské
nuomong, jog jy vaiko kalbos aiSkumas per dieng niekada nekinta (51,0%) bei jy vaiko kalbos
aiSkumas nickada nebiina nenuspéjamas (50,5%). Tik keletas tévy pasidalino, jog jy vaiko kalbos
aiSkumas per dieng kinta visada (2,9%) ar beveik visada (3,9%) ir kad jy vaiko kalbos aiskumas
yra nenuspéjamas visada (1,0%) arba beveik visada (7,9%).

46,0% apklaustyjy pasisake, jog niekada nemano, jog kiti Zzmonés nesupranta jy vaiko
kalbéjimo/balso problemos. Tik labai nedidelé dalis apklaustyjy pasidalino, jog visada (1,0%) ar
beveik visada (10,0%) mano, jog kiti Zmonés nesupranta jy vaiko kalbéjimo/balso problemos.
Beveik toks pats procentas (45,1%) tévy iSreiské savo nuomong, jog jy vaikas nickada
nejsitempia kalbédamas ir tik maza dalis tévy pasidalino, jog jy vaikas visada (1,0%) ar beveik
visada (5,9%) jsitempia kalbédamas. Galime matyti, jog 32,4% tévy teigia, jog pokalbio metu
nieckada Zzmonés nepraso pakartoti, kg jy vaikas saké, bei kartais pokalbio metu Zzmonés daznai
praso pakartoti, kg jy vaikas saké. Taip pat i§ pateikty duomeny matome, jog daugiausia tévy
pazyméjo atsakyma ,kartais“ | Sias pateiktas situacijas: triuk§mingoje aplinkoje Zmonéms
sunku suprasti, kg jy vaikas sako (30,4%), jy vaiky tartis neaiski (39,6%), tévams ir kitiems
zmonéms sunku suprasti, kg jy vaikas kalba (32,4%).

Apibendrinus gautus duomenis, galime teigti, jog dauguma tévy savo vaiko kalbg vertina
gerai ar net puikiai, tai parodo, jog dauguma vaiky neturi balso sutrikimy. Tik nedidelé tévy dalis
savo vaiky kalbg jvertino kaip vidutiniSka, ar blogg ir taip pat iSskyré sunkumus, su kuriais jy
vaikams tenka susidurti. Reikéty pabrézti, jog nebiitinai Sios pateiktos situacijos bei iSskiriami
sunkumai budingi vaikams, turintiems balso sutrikimy. PavyzdZiui, vaiko tartis gali buti neaiski
ir vaikams, kurie turi kalbos ir kalbéjimo sutrikimy. Taciau nereikéty pamirsti, jog buve ar esami
kalbos sutrikimai gali biiti esamy ar biisimy ikimokyklinio amZziaus vaiky balso sutrikimy

priezastis.

Apibendrinus visus anketinio tyrimo, skirto tirti tévy, auginanéiy ikimokyklinio amziaus
vaikus, nuomone apie balso sutrikimus, rezultaty duomenis, matome, jog, pasak tévy, vaiky,
turin¢iy balso sutrikimy, yra labai nedaug. Lyginant su ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogais, matome, jog nuomonés iSsiskiria, kadangi pedagogy teigimu ikimokyklinio amZziaus
vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, yra gan nemazai. Tai gali reiksti, jog ne visi té€vai Zino ar pastebi,
jog ju vaikas turi balso sutrikimy, kadangi labiau akcentuojami yra kalbos sutrikimai. Biitent dél

Sios priezasties, neretai balso sutrikimai néra atpazjstami. Tafiau nemazai tévy pripazino, jog

69



vaikas, Kkuris turi balso sutrikimy, yra antras vaikas Seimoje. Tévy, kuriy vaikai patiria balso
sutrikimus, daZniausiai jvardijamas sutrikimas yra uzkimimas, o balso sutrikimy priezZastys
iSskiriamos jvairios. Nors buvo tévy, kurie teigé, jog, jei pamato, kad jy vaikui yra sutrikes
balsas, j jokius specialistus nesikreipia, nicko nedaro, taciau i§ atlikto tyrimo galime daryti
1Svada, jog nemazai tévy kreipiasi ] tam tikrus specialistus dél vaiko patiriamy balso sutrikimy,
gauna i§ jy jvairiy patarimy, rekomendacijy bei jy laikosi. Pasak tévy, auginanciy vaikus,
turincius balso sutrikimy, jy vaikai gauna jvairiapus¢ pagalba, tiek i§ darzelio jstaigos specialisty,

tiek 1§ Seimos gydytojo ar gydytojo otorinolaringologo.
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ISvados

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, atskleista balso sutrikimy samprata bei jy paplitimas.
Literattroje balso sutrikimas apibuidinamas kaip visiSkas arba dalinis fonacijos sutrikimas dél
anatominiy ar funkciniy balso aparato pakitimy. Balso sutrikimy kilmé gali buti labai
skirtinga. [vairiis etiologiniai veiksniai sukelia organinius ir funkcinius balso sutrikimus, o
pagal kilme balso sutrikimai gali biiti centriniai ir periferiniai, jgyti ar jgimti. Balso sutrikimai
gali buti tiek vaikams, tiek suaugusiesiems. Nors balso sutrikimai dazniau btina paplite tarp
suaugusiyjy, jvairiy autoriy teigimu, balso funkcija daznai sutrinka ir vaikams, lankantiems
darzelius. Tai yra sudétinga problema, reikalaujanti labai didelio specialisty démesio.

2. Anketinés apklausos metodu atskleista, jog ikimokyklinio amziaus vaikai patiria jvairiy balso
sutrikimy, taciau tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai (auklétojai ir logopedai), tieck
tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, iSskiria, jog dazniausiai ikimokyklinio
amziaus vaikams pasitaikantis balso sutrikimas yra uzkimimas. Pedagogai taip pat iSskyre,
jog neretai savo darbe susiduria su tokiu vaiky balso sutrikimu, kaip balso tylumas ir
duslumas. Tyrime isskirtos jvairios ikimokyklinio amziaus vaiky balso sutrikimy priezastys.
Daugiausia pedagogy iSskyré, jog, ju nuomone, pagrindinés ikimokyklinio amziaus vaiky
balso sutrikimy priezastys gali biiti kalbos sutrikimai bei persirgtos ligos, o téveliai teigia, kad
pagrindinés vaiky balso sutrikimy prieZastys gali biiti daznos virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos, jvairiy bureliy lankymas bei daznas buvimas uzterstoje ar triuk§mingoje aplinkoje.

3. Remiantis pedagogy ir tévy atsakymais, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikai,
turintys balso sutrikimy, gauna jvairiapus¢ pagalbg. Pedagogai pastebéje, jog jy grupéje yra
vaiky, turin¢iy balso sutrikimy, apie tai informuoja vaiko tévus, jstaigos logopeda, tévams
rekomenduoja kreiptis j specialistus, kurie nustatyty tikslia diagnozg, patvirtinty balso
sutrikimus, paskirty gydyma ar rekomenduoty uzsiémimus su logopedu. Siekdami sumazinti
vaiky balso sutrikimus ar jy iSvengti, pedagogai ieSko papildomos informacijos apie balso
saugojima, stengiasi vaikus mokyti kalbéti ramiai ir tyliai, kad jie tausoty savo balsa, taip pat
grup¢je patys stengiasi kalbéti ramiai, mazinti bet kokj papildoma triukSma, rékima, garsy
pokalbj, jog vaikas taip pat nebiity skatinamas garsiai kalbéti ar Saukti. Taciau, pasak
pedagogy, ne visi vaikai, turintys balso sutrikimy, gauna logopedo pagalba. Taip gali biti
todél, jog logopedai neatpazjsta vaiky balso sutrikimy, nes orientuojamasi j kalbéjimo
sutrikimus. Tévai pasidalino, jog pamate, jog jy vaikui yra sutrikes balsas, jie kreipiasi |
Seimos gydytoja bei kitus specialistus, gauna i§ jy jvairiy rekomendacijy ir jy laikosi,
pavyzdziui, moko vaika kalbéti ramiai ir tyliai. Apie balso sutrikimus tévus dazniausiai

informuoja darzelio logopedé ir auklétoja.
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4. Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, jog dalis pedagogy, dirbdami su ikimokyklinio amziaus
vaikais, patiria tam tikry sunkumy. Daugiausia pedagogy iSskyré Siuos sunkumus: vaikai,
turintys balso sutrikimy, yra neryztingi, susikauste per jvairius uzsiémimus darzelio grupéje,
todél vaikus sunku jtraukti j veiklg; nuolatinis triukSmas, kuris trukdo dirbti ir provokuoja
vaiky balso pertempimg, garsy dainavima, rékima, virSutiniy kvépavimo taky uzdegima bei
klausos sutrikimg. Pedagogai iSskyré ir tai, jog jiems sunku suprasti, kg kalba vaikas, turintis
balso sutrikimy. Nemaza pedagogy dalis pasidalino, jog triksta tarpusavio bendradarbiavimo

su tévais, tévy jsitraukimo j vaiko ugdymo procesa.
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CAUSES OF VOICE DISORDERS IN PRESCHOOL CHILDREN AND HELP
PROVIDED
Summary

The bachelor's thesis analyzes the voice disorders of preschool children, their causes and the help
provided.

The object of the research - the causes of voice disorders in preschool children and the help
provided.

The aim of the research - to find out the causes of voice disorders in preschool children and the
help provided.

Research methods - analysis of scientific literature and quantitative method - questionnaire
survey.

The study involved 115 pre-school teachers (kindergarten teachers and speech therapists) and 103
parents of pre-school children. The surveys were sent to the majority of Lithuanian pre-school education
institutions by e-mail. Asking them to share, the survey for parents raising pre-school children. The aim
of the questionnaire survey was to find out how many children have voice disorders, what voice disorders
are most often experienced by preschool children, what are their main causes and what help is provided to
these children. The difficulties faced both by children with voice disorders and by educators educating
them have been identified. The aim of the research was to obtain detailed, diverse information from the
child's immediate environment - parents and educators educating the child, therefore parents and
educators were chosen as the participants of the research.

The main conclusions
1. Based on the analysis of the scientific literature, the concept of voice disorders and their prevalence

are revealed. In the literature voice disorder is described as a complete or partial phonetic disorder due
to anatomical or functional changes in the voice apparatus. The origins of voice disorders can be very
different. Voice disorders can occur in both children and adults.

2. The questionnaire method revealed that preschool children experience various voice disorders, but
both pre-school teachers (educators and speech therapists) and parents raising preschool children point
out that the most common voice disorder in preschool children is hoarseness of voice. Various causes
of voice disorders have been identified.

3. According to the responses of educators and parents, preschool children with voice disorders receive a
wide range of help. Educators who notice that there are children with voice disorders in their group,
inform the child's parents, the institution's speech therapist, recommend parents to turn to specialists.
Parents shared that when they see that their child has a disturbed voice, they turn to the family doctor
and other specialists, receive various recommendations from them and follow them, for example, teach
the child to speak calmly and quietly.

4. The data of the research revealed that some educators experience certain difficulties when working
with preschool children. Most educators singled out the following difficulties: children with voice
disorders are indecisive, involved in various activities in the kindergarten group, which makes it
difficult to involve children in activities, and constant noise that interferes with work and provokes
children's voice overstretching, loud singing, screaming, upper respiratory tract and hearing
impairment.

Key words: voice, voice disorders, voice apparatus.
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1 priedas

Apklausa ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams (auklétojams ir logopedams)

Gerbiami pedagogai,

Esu Siauliy universiteto, specialiosios pedagogikos (logopedijos), IV kurso studenté. Siuo metu atlieku
bakalauro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas - iSsiaiSkinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso
sutrikimy priezastis ir teikiama pagalba. Si anketa yra anoniminé, atsakymai bus naudojami tik
apibendrinant duomenis. Tinkancius atsakymy variantus zymékite taip ( ®, V), o prireikus jrasykite savo
atsakyma.

Anketos pildymui Jums vidutiniskai uzteks 10min. Jusy atsakymai yra labai svarbis, todél prasau, kad i
visus anketos klausimus atsakytuméte apgalvotai ir nuoSirdziai.

I§ anksto dékoju uZz Jusy bendradarbiavimg bei anketos pildymui skirtg laika!
Sios anketos rezultatai vieSai nepublikuojami.

Jus esate:
() Darzelio auklétojas (-a)

(O |staigos logopedas (-8)

Jusy darbo stazas:
O lki & mety
O 6-10 mety
(O 11-15 mety
(O 16-20 mety
O 21-25 mety
() 26-29 mety
O 30+ mety

Jlsy amzius:
(O 23-25
(O 26-30
O 31-35
(O 36-40
O 4145
(O 46-49

() B0+
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Jusy grupéje yra vaikuy, turinciy balso sutrikimy
() VisiZkai sutinku
() Sutinku
(O Mei sutinku, nei nesutinku
() Mesutinku
() Visi&kai nesutinku

Visi grupéje esantys mokiniai, kurie turi balso sutrikimy, gauna logopedo pagalba
() Visidkai sutinku
() Sutinku
(O Nei sutinku, nei nesutinku
) Mesutinku
() Visikai nesutinku

Grupéje yra vaikuy, turin€iy klausos sutrikimy
() Visikai sutinku
() Sutinku
(O Mei sutinku, nei nesutinku
() Nesutinku
O VisiZkai nesutinku

Jums sunku suprasti, kq kalba vaikas, turintis balso sutrikimy
) Visigkai sutinku
(O Sutinku
) Mei sutinku, nei nesutinku
) Mesutinku
O Visikai nesutinku

Jei pastebiu, jog grupéje, kurioje dirbu, yra vaiky, turinciy balso sutrikimuy, as:
[ Informuoju apie tai vaiko tévus

U Informuoju jstaigos logopeda (-2)

O

[] Mieko nedarau

Tevams rekomenduoju kreiptis pas 5eimos gydytoja, oterinolaringeloga, kad baty patvirtinti balso sutrikimai ir
nustatyta tiksli diagnozé

[ | Kitas variantas
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Ar sutinkate su teiginiu, jog vaikai, turintys balso sutrikimy, varzosi savo balso, labiau
bendrauja mimika, gestais, piesiniais?

O Visigkai sutinku

() Sutinku

() Mei sutinku, nei nesutinku

(O Mesutinku

() Visikai nesutinku

Ar sutinkate su teiginiu, jog vaikams, turintiems balso sutrikimy, pasireiskia ir emocijy
sutrikimy?

O Visigkai sutinku

() Sutinku

(O Mei sutinku, nei nesutinku

(O Mesutinku

() VisiZkai nesutinku

Kokia pagalba teikiate vaikams, turintiems balso sutrikimy?
[] Vaikams ir ju tévams stengiuosi paaidkinti balso higienos taisykles
[] Stengiuosi vaikus molkyti kalbéti ramiai ir tyliai, kad tausoty savo balsg

Atsizvelgiant | situacijg, stengiuosi, jog vaikai, turintys balso sutrikimu, vengty pernelyg garsaus kalbéjimo ir
dainavimao

Grupéje pati(-s) stengiuosi kalbéti ramiai, maZinti bet kokj papildoma triuk3ma, rékima, garsy pokalbj, jog vaikas
taip pat nebhty skatinamas garsiai kalbéti, Saukti

O

[] Mieko nadarau

| Kitas variantas

Ar sutinkate su teiginiu, jog dirbant su vaiku, turinéiu balso sutrikimy, reikia stengtis pateikti
ryskia, vaizdinga medziaga, o uzsiémimy metu daznai taikyti zaidimo metodg?

() Visiskai sutinku

() Sutinku

(O Mei sutinku, nei nesutinku
O Nesutinku

() Visigkai nesutinku

Ar sutinkate su teiginiu, kad vaikai, turintys balso sutrikimy, turi ir kalbos sutrikimy?

O Visizkai sutinku

() Sutinku

i) Mei sutinku, nei nesutinku
(O Mesutinku

() Visikai nesutinku
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Su kokiais balso sutrikimais dazniausiai susiduriate savo darbe?
(1 Uzkimimu
[] Balso netekimu
[ Balso tylumu/duslumu
[ Balso gergzdimu
] Greitai nuvargstanéiu balsu
[] DaZnu kosuliu, atsikrenk&timais

[] Savo darbe nesusiduriu su jokiais balso sutrikimais

O | Kitas variantas

Kokios, Jusy nuomone, gali bati ikimokyklinio amziaus vaiko balso sutrikimy priezastys?
[] Per didelis balso apkrovimas
[] Persirgtos ligos
[ Klausos sutrikimai
[] DaZnas koséjimas, krenkatimas
[ Per garsus verkimas, dainavimas, garsu/balsy imitavimas
[] Vaiko asmenybés bruoZai (hiperaktyvumas, agresyvumas)
[] Alerginés ligos (pvz., astma)
[ Netinkama balso perdavimo technika (specialiai pakeicia balsa, kalba per Zemai ar per auk3tai)
[] DaZnos virdutiniy kvépavimo taky infekcijos
[] Pemelyg garsus kalbéjimas vaiky grupése, triuk&mingose patalpose
[ Aplinkos faktoriai (pvz., oro uZteritumas, drégme, triuk3mas)
[] Socialiniai faktoriai (didelé Seima, choro ar kitokiy bareliy lankymas, buve ar esami kalbos sutrikimai)

[] NeZinau, nesidomiu ir nedirbu su vaikais, turinéiais balso sutrikimy

| Kitas variantas
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Kokiy sunkumuy, Jisy nuomone, kyla ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems balso
sutrikimy?

[] Skurdus Zodynas
[] Frazés trumpos, elementarios, dvieju trijy ZodZiy
(] Vaikai atsisako bendrauti kalba, aikinasi mimika, gestais

[ Vaikai varfosi savo balso

O

Pasireilkia sutrikimy emocijy ir valios sferoje - atsiranda savity charakterio bruoZy (pvz., nepasitikéjimas savimi,
dirglumas, pasyvumas, negatyvizmas)

(] Vaikas lieka nesuprastas
[ Su vaiku nenori bendrauti kiti
[] Vaikams nekyla jokiy sunkumy

(] MeZinau, nedirbu su vaikais, turinéiais balso sutrikimy

]| Kitas variantas

Ar ieSkote papildomos informacijos apie balso saugojima?
[ Taip, ie3kau internete
[ Taip, ietkau jvairioje literatdroje
[ ] Konsultuojuosi su tam tikrais specialistais (pvz., istaigos logopedu ar Zeimos gydytoju, otorinolaringologu)
L] Infarmacijos neieZkau

[ Medirbu su vaikais, turinéiais balso sutrikimy

1| Kitas variantas

Grupéje mokau vaikus, kaip reikia prizilréti savo balsa
() VisiZkai sutinku
() Sutinku
(O Nei sutinku, nei nesutinku
() Mesutinku
O Visiskai nesutinku

Jilsy grupéje yra vaiky, turin€iy kalbéjimo sutrikimy
() VisiZkai sutinku
O Sutinku
(O Mei sutinku, nei nesutinku
() Mesutinku
O Visi3kai nesutinku
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Jei dirbdami su ikimokyklinio amziaus vaikais, turinéiais balso sutrikimy, susiduriate su tam
tikrais sunkumais, kokie jie?

Muolatinis triukEmas, kuris trukdo dirbti ir provokuoja vaiky balso pertempima, garsy dainavima, rékima, virsutiniy
kvépavimo taky uZdegimg bei klausos sutrikima

[ Vaiky jtraukimas | bendrg veiklg

n Vaikai, turintys balso sutrikimu, yra neryZtingi, susikauste per jvairius uZsiémimus darZelio grupéje, todél vaikus
sunku jtraukti | veikly

[ Tewy jtraukimas j vaiko ugdymo procesa, triksta tarpusavio bendradarbiavimo

[] Nedirbu su vaikais, turinfiais balso sutrikimy, todél nepatiriu jokiy sunkumy

| Kitas variantas
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2 priedas

Apklausa tévams, auginantiems ikimokyklinio amzZiaus vaikus

Gerbiami téveliai,

Esu Siauliy universiteto, specialiosios pedagogikos (logopedijos), IV kurso studenté. Siuo metu atlieku
bakalauro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas - iSsiaiSkinti ikimokyklinio amziaus vaiky balso
sutrikimy priezastis ir teikiama pagalba. Si anketa yra anoniminé, atsakymai bus naudojami tik
apibendrinant duomenis. Tinkancius atsakymy variantus zymekite taip ( ®, V), o prireikus jraSykite savo
atsakyma.

Anketos pildymui Jums vidutiniskai uzteks 10min. Jisy atsakymai yra labai svarbis, todél prasau, kad i
visus anketos klausimus atsakytuméte apgalvotai ir nuoSirdziai.

I§ anksto dékoju uZz Jusy bendradarbiavimg bei anketos pildymui skirtg laikg!
Sios anketos rezultatai vieSai nepublikuojami.

Jusy vaikas turi balso sutrikimy
i) Visidkai sutinku
O Sutinku
{3 Mei sutinku, nei nesutinku
i) Mesutinku
(O VisiZkai nesutinku

Jei jasy vaikas turi balso sutrikimy, kelintas tai vaikas Seimoje?
() 1- as vaikas Seimoje
(0 2 - as vaikas Zeimoje
() 3 - as vaikas &eimaoje
() 4 - as vaikas Seimoje

(O Mano vaikas neturi balso sutrikimy

O | Kitas variantas

Néstumas ir gimdymas buvo:
) Marmalus
() Be komplikacijy
O Su komplikacijomis
() Vaikas gimé su kokia nors patologija
() Vaikas gimeé priduses

82



Vaiko artimoje aplinkoje yra blogai girdin€iy asmeny
i) Visigkai sutinku
i) Sutinku
(O Nei sutinku, nei nesutinku
{3 Mesutinku
() Visiskai nesutinku

Jasy vaikas turi klausos sutrikimy
() VisiZkai sutinku
() Sutinku
O Nei sutinku, nei nesutinku
() Mesutinku
O Visiskai nesutinku

Kokie Jasy vaiko mitybos jprotiai?
() Vaikas valgo sveikg maista, saikingai
(O Vaikas daZniausiai valgo Zilta, lengvai suvirikinama, nea3try ir nesiry maistg
(O Vaikas daZnai valgo Zaltg, sunkiai virskinama, astry ir stry maista

() Vaikas valgo jvairy maistg

Kokius balso sutrikimus yra patyres Jisy vaikas?
] Uzkimimg
[] Balso netekimg
[ Balso tyluma, dusluma
[] Balsas per aukétas
[] Greitai nuvargstantis balsas
[] Daznas kosulys, atsikrenkatimai
] MeZinau

[] Mano vaikas néra patyres balso sutrikimuy

0| Kitas variantas

Jusy vaikas serga alerginémis ligomis (pvz., astma)
O Visigkai sutinku
() Sutinku
() Mei sutinku, nei nesutinku
(O Nesutinku
() Visiskai nesutinku
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Jusy vaikas serga daznomis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis
(O Visiskai sutinku
() Sutinku
() Mei sutinku, nei nesutinku
O Nesutinku
() VisiZkai nesutinku

Kokius birelius lanko Jasy vaikas?
[ Chorg

[] Dainavimo pamokas
[] Dramos birelj

L] Sporto birelj

[] Baseing

[] Mano vaikas nelanko jokiy bireliy

[1| Kitas variantas

Jusy vaikui daznai tenka biiti uzterstoje ar triukSmingoje aplinkoje
O Visiskai sutinku
() Sutinku
(O Mei sutinku, nei nesutinku
(O Mesutinku
() VisiZkai nesutinku

Jisy vaikas darzelyje lanko logopedines pratybas
O Visigkai sutinku
() Sutinku
(O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
() Visi&kai nesutinku

Kaip daznai Jusy vaikas lanko logopedines pratybas?
(O 1-2 kartus per savaite
(D) 2-3 kartus per savaite
(O Mano vaikas nelanko logopediniy pratyby

(| Kitas variantas

84



Jei pamatote, jog Jusy vaikui yra sutrikes balsas, ar kreipiatés | specialistus, ka darote?
(] Bandome gydytis patys
[ Kreipiamés | Seimos gydytojg
[] Kreipiamés | otorinolaringologus (gerkly ligy gydytojas)
[ Kensultuojamés su darZelio auklétoja irfar logopede
[ MNekreipiame | tai démesio, nes manome, kad tai praeis irfar kad vaikas "iZaugs"
[1 Mepastebime, kad vaikas turi balso sutrikimy
(] Misy vaikui balsas niekada nebuvo sutrikes

[] Nesikreipiame | jokj specialista

1| Kitas variantas

Jeigu kreipiatés j tam tikrus specialistus, kokiy rekomendacijy i$ jy gaunate ir ar jy laikotés?
[ Stengiuosi vaikui paaigkinti balso higienos taisykles
[ Mokau vaika kalbéti ramiai ir tyliai
[ AtsiZvelgiant | situacija, skatinu vaikg vengti pemelyg garsaus kalbéjimo ir dainavimo

Stengiamés Seimoje tarpusavyje labai garsial nekalbéti, nesdkauti, kad vaikui taip pat nereikéty Saukti ir bandyti
perrékti kitus

[ Lavinama vaiko klausa

[] Mano vaikas gauna visg reikiamg pagalba i3 specialisty

(1| specialistus kreipiausi, tagiau i3 ju rekomendaciju nesilaikau
[ | specialistus nesikreipiau

[] Mano vaikas neturi balso sutrikimy

]| Kitas variantas

Kokiu bidu gaunate informacija apie vaiko balso sutrikimus ir jy jveikima?
[ Informuoja darZelio auklétoja(-s)
[ Informuoja darZelio logopedé(-as)
[ 13 darzelyje dirbangiy specialisty informacijg gaunu telefonu arba elektroniniu padtu
[ Informacijg gaunu susirinkimy metu
[ Informacijg gaunu atvedus arba pasiimant vaika i3 darzelio
[] Visa informacijg gaunu i% &eimos gydytojo. gydytojo otorinolaringologo (gerkly ligy gydytojo)
[] Jokios informacijos negaunu

[J Mano vaikas néra patyres balso sutrikimy

1| Kitas variantas
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Pazymekite, kaip daznai Jusy vaikas, Jisy nuomone, atsiduria Siose situacijose:

Jums ir kitiems Zmonéms sunku suprasti, kg Jisy vaikas kalba
Kai Jdsy vaikas kalba, jam daZnai pritriksta oro

Jisy vaiko kalbos aiZkums per dieng kinta

Jisy vaiko tartis neaidki

TriukEmingoje aplinkoje Zmonéms sunku suprasti, kg Jdsy
vaikas sako

Pokalbio metu Zmonés daZnai prado pakartoti, kg Jdsy vaikas
saké

Jisy vaikas |sitempia kalbédamas

Manau, kad kiti Zmonés nesupranta mano vaiko kalbéjimo/balso
problemos

Jisy vaiko kalbos aiskumas yra nenuspéjamas
Jisy vaikas kalbédamas turi labai stengtis

Jisy vaiko kalba pablogéja vakare
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