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EPILEPSIJA SERGANCIU ASMENU STIGMATIZACIJOS
VERTINIMAS

Darbo autorés. Dovilé STRECKYTE, Gabrielé POCIUVIENE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Riita MAMENISKIENE, VU MF Neurologijos ir Neurochi-
rurgijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti epilepsija serganciy asmeny (ESA) stigmatizacija, palyginti
ESA ir neserganciy epilepsija asmeny (NESA) pozidrj j epilepsija serganciuosius.

Darbo metodika. 2019—-2020 m. spalio—kovo mén. vykdyta anoniminé anketiné
suaugusiy ESA ir NESA apklausa. Naujai sukurtg klausimyng sudaré 8 socio-demogra-
finiaiir 20 uzdaro tipo klausimy epilepsijos stigmos lygiui jvertinti. Stigmatizacijos lygis
vertintas balais: lengva ar jos néra (0-17), vidutiné (18-35) ir didelé (36-54). Duomenys
apdoroti MS Excel bei IBM SPSS 21.0 programomis. Taikyta aprasomoji statistika, chi
kvadrato testas, koreliacijos koeficientas. Duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais,
kai p reikSmeé < 0,05.

Rezultatai. Analizuotos 405 anketos (31,9% ESA). Tiriamyjy amziaus vidurkis
42,9+15,9 metai, 67,9% — moterys. Nors 93,8% ESA ir 94,2% NESA apklaustyjy yra
girdéje/skaite apie epilepsija, 24,8% ESA ir 20,3% NESA mano, kad epilepsija yra
psichikos liga (p=0,305); atitinkamai 20,9% ir 21,4% mano, kad epilepsija yra nekon-
troliuojama (p=0,042), 35,7% ir 59,1% — neisgydoma liga (p=0,000); 45% ESA ir 35,1%
NESA nurodé, kad visuomené kitaip bendrauja/elgiasi su ESA (p=0,058), o atitinkamai
63,6% ir 75% — kad ESA susiduria su sunkumais darbe, moksle (p=0,018). Bendras
stigmatizacijos lygis: 23,1+8,5 (ESA — 21,2+8,9, NESA — 2418,2), reikSmingai maZesnis
ESA grupéje (p=0,012). Stigmos balas didesnis motery grupéje (p=0,02), bet nepri-
klauso nuo gyvenamosios vietos (p=0,972). Amzius ir iSsilavinimas silpnai koreliuoja
su stigmatizacijos lygiu (0<R<0,2, p>0,05), o stigmatizacijos iSreikStumas priklauso
nuo nuostatos, kad epilepsija — psichiné liga (p=0,000). Aukstesnj stigmatizacijos balg
surinke respondentai daZniau galvoja, kad ESA susiduria su sunkumais darbe, moksle
(p=0,016) ir linke nerimauti, jei jy artimasis gyventy su ESA (p=0,000). ESA patiriamy
sunkumy santykiuose, darbe ir moksle daznis vidutiniSkai ar stipriai koreliuoja tarpu-
savyje (0,4<R<0,8, p<0,05).

ISvados. Visuomenés Ziniy apie epilepsijg stoka galimai yra svarbiausias veiksnys,
lemiantis vidutinio lygio stigmatizacijg: daugiau kaip penktadalis respondenty tiki, kad
epilepsija — psichikos liga, pusé — kad liga neiSgydoma. NESA grupéje stigmatizacijos
lygis yra aukstesnis.

RaktaZodziai. Epilepsija; klausimynas; stigma; Zinios.



