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20 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NESCIUJU, SERGANCIU INTRAHEPATINE CHOLESTAZE,
BIOCHEMINIAI KRAUJO RODIKLIAI, NESTUMO UZBAI-
GIMO LAIKAS IR NAUJAGIMIU SVEIKATOS BUKLE

Darbo autorés. leva LINGYTE, Elvyra LAUGALYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Diana RAMASAUSKAITE, VU MF Klinikinés medicinos
instituto Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti INC sirgusiy motery néstumo trukmeés rysj su naujagimiy
sveikatos bikle bei biocheminiais nésciyjy kraujo rodikliais (TR ir AST koncentracijg).

Darbo metodika. | tyrimg jtraukta 120 INC serganciy nésciyjy. Duomenys rinkti
iS gimdymo istorijy ir vykdant tiriamyjy anketine apklausg. Vertinti nésciyjy TR bei
AST rodikliai. Naujagimiy sveikata vertinta pagal jy svorj ir Apgar skale. Naujagimiai
suskirstyti pagal svorj j 2 kategorijas: per mazo svorio ir normalaus (per didelio svorio
naujagimiy nebuvo). Kadangi naujagimiy, jvertinty pagal Apgar skale nuo 0 iki 7 baly
buvo mazai, optimalus motery, serganciy INC, gimdymo laikas apskaiciuotas atsizvel-
giant j naujagimiy svorj ROC (Receiver operating characteristics) kreivés analizés me-
todu. Pagal optimalig néStumo trukme sudarytos 2 nésciyjy bei jy naujagimiy grupés,
tarp kuriy palyginta TR bei AST koncentracija.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé motery, serganciy INC, optimalig néStumo
uzbaigimo trukme — 262 dienos (37 sav.+ 3 d.). ligesné néstumo trukmé (daugiau nei
262 dienos) daZniau buvo susijusi su nepakankamu naujagimiy svoriu (34,1 proc. pries
4,7 proc.), didesne nei 40 umol/I TR koncentracija (53,3 proc. pries 9,8 proc.) ir didesne
nei 30 vnt./l AST koncentracija (68,4 proc. pries 45,0 proc.) (p<0,05). Vertinant Apgar
vertes, reikSmingo skirtumo tarp ilgesnés bei trumpesnés néstumo trukmeés atvejy ne-
nustatyta (7 ir maZiau baly pagal Apgar skale jvertinti 2,4 proc. pries 1,6 proc., p>0,05).

ISvados. Intrahepatine cholestaze serganciy motery néstumo uzbaigimas po 37
savaiciy ir 3 dieny daZniau susijes su per mazu naujagimiy svoriu, nors naujagimiy
baklés jvertinimas pagal Apgar skale tarp anksciau ir véliau gimusiy naujagimiy pa-
nasus. Lieka neaisku, ar tikslinga uzbaigti néstuma anksciau, todél reikalingi didesnés
apimties daugiacentriai tyrimai.

RaktaZodziai. intrahepatiné cholestazé; Lietuva; néstumas; naujagimiy svoris;
tulzies rhgstys.



