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PSICHIATRIJOS GRUPE | 177

ANTIPSICHOTIKU IR/AR ANTIDEPRESANTU ITAKA
SEKSUALINES DISFUNKCIJOS MASTUI IR ANAMNEZES
RINKIMO SUNKUMAI, AISKINANTIS LY TINES
FUNKCIJOS SUTRIKIMA

Darbo autorius. Jonas ZALIMAS (VI kursas).
Darbo vadovas. Lekt. Laurynas BUKELSKIS, VU MF Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti kiek pacienty ir kuriai lyciai, vartojant antidepresantus
ir/ar antipsichotikus pasireiské lytiné disfunkcija ir nurodyti jos tipus. Jvertinti, kokie
vaistai dazniau lémé lytinés funkcijos sutrikimo pasireiskimg bei nustatyti ar gydytojas
klausinéjo pacienty apie psichika veikianciy vaisty, sukeltg seksualine disfunkcija.

Darbo metodika. 2020 m. sausio—kovo mén. atlikta anoniminé anketiné apklausa
Klaipedos Respublikinés ligoninés Psichiatrijos filialo skyriuose. Siam tyrimui parengtos
anketos, kurios buvo sudarytos i$ klausimy apie seksualinio funkcionavimo pokycius
(angl. CSFQ) ir gydytojo komunikacija su pacientu lytinés disfunkcijos klausimais. Ap-
klausy metu buvo iSdalinta 200 ankety, taciau tyrimui tinkancios buvo 166 anketos.
Statistiné duomeny analizé buvo atlikta pasitelkus R Commander programg, bei SPSS
programos 22 versija.

Rezultatai. |vertinus tiriamuyjy atsakymus lytiné disfunkcija buvo nustatyta
72,7 proc. vyry (95 proc. Pl 68,8 ; 87,8) ir 75,9 proc. motery (95 proc. P1 62,2 ; 81,7).
DazZniausia seksualiné disfunkcija vyrams —seksualinio malonumo sutrikimas (90.9%),
o moterims seksualinio susijaudinimo sutrikimas (90.4%).Tyrimo metu vertinta, kokie
vaistai dazniau Iémeé lytiniy disfunkcijy pasireiSkimga. Nustatyta, jog moterims, dazniau
nei vyrams |émé antidepresanty vartojimas, o vyrams, lytines disfunkcijas dazniau léemé
kombinuotas antipsichotiky ir antidepresanty poveikis. Vertinant gydytojo teiravimasi
apie paciento galima seksualine disfunkcijg, tyrimo rezultatai nurodé, jog 32.8 proc.
(95 % Pi 27 : 39) pacienty atsaké, jog juos konsultuojantis gydytojas klausinéjo apie
lytine disfunkcija, o paklausti nebuvo, buvo 67.2 proc. (95 % Pi 61 : 73).

ISvados. Apibendrinant, lytinés funkcijos sutrikimai pasireiské 74.3 proc. respon-
denty ir vyravo labiau moteriskai lyciai. Vartojant psichotropinius vaistus, budingiausios
seksualinés disfunkcijos — erekcijos bei susijaudinimo sutrikimai. Moterims seksualines
disfunkcijas labiausiai pasireiské vartojant antidepresantus, o vyrams lytinés disfunk-
cijas dazniau sukeélé kartu vartojami antidepresantai su neuroleptikais. Bei vertinant
gydytojo ir paciento komunikacijg, lytinés funkcijos klausimais, iSsiaiskinta, kad tik
maza dalis pacienty buvo klausinéjami gydytojy apie lytine disfunkcija.

Raktazodziai. Seksualiné disfunkcija; antidepresantai; antipsichotikai.



