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Darbo tikslas. Jvertinti motery zinias apie gimdos miomas, jy sukeliamus simp-
tomus, gydymo ypatumus bei jtakg gyvenimo kokybei.

Darbo metodika. 2019 m. 09 mén. —2019 m. 12meén. VUL SK AkuSerijos ir gine-
kologijos centre atliktas perspektyvusis anketinis tyrimas. Tyrimas atliktas naudojant
originalia anonimine anketa. Pirmoje darbo dalyje apzvelgtos ir apibendrintos visy
tiriamyjy Zinios apie gimdos miomas, antroje darbo dalyje jvertintos respondenciy
Zinios, suskirscCius jas j 2 grupes pagal amziy: 1gr.<35 m(n=118), ligr.>36m(n=132). Sta-
tistiné duomeny analizé atlikta SPSS 21.0 programa. Rezultatai vertinti kaip statistiskai
reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. | dalis. Dauguma (70,8 proc.) motery teisingai nurodé,kad mioma
yra gerybinis navikas. Amzius (46,8 proc.), Seiminé anamnezé(36,0 proc.), antsvoris
(32,8 proc.), nesubalansuota mityba bei mazas fizinis aktyvumas(38,0 proc.) buvo
jvardinti kaip gimdos miomy rizikos veiksniai. | klausimg apie gimdos miomy suke-
liamus klinikinius simptomus,dauguma motery nurodé kraujavima i$ lyties organy
tarp meénesiniy (68,4 proc.), gausesnes ménesines (64,4 proc.), reCiau buvo nurodyta
anemija (19,6 proc.), viduriy uzkietéjimas (13,2 proc.). Dauguma motery (81,6 proc.)
sutiko su teiginiu,kad gimdos miomos gali turéti reikSmingg neigiama poveikj gyvenimo
kokybei. Trecdalis (37,6 proc.) motery Zinojo apie medikamentinio gydymo galimybe,
9,6 proc. teisingai nurodé, kad Esmya vartojama miomy sukelty simptomy gydymui.
Trecdalis apklausty motery teisingai nurodé,kad mioma gali sumazéti ir iSnykti me-
nopauzeés laikotarpiu.

Il dalis. llgr. moterys statistiskai reikSmingai dazniau teisingai atsaké, kad gimdos
mioma yra gerybinis navikas (p<0,01). Igr. respondentés dazniau nurodé, kad gimdos
mioma sukelia vaisingumo sutrikimus (p<0,01), néstumo komplikacijas (p>0,05).
Dauguma |l gr.(76,3 proc.) ir ll gr. (82,6 proc.) motery teisingai nurodé, kad gimdos Sa-
linimas néra pagrindinis operacinis miomy gydymo badas. Tik 10,2proc. Igr. ir 9, proc.
Il gr. motery Zinojo,kad Esmya vartojama gimdos miomy sukelty simptomy gydymui.

ISvados. 1.Dauguma motery Zinojo, kad gimdos mioma yra gerybinis navikas, kuris
gali turéti reikSmingg neigiama poveikj moters savijautai ir gyvenimo kokybei. 2.Daugu-
ma motery teisingai nurodé gimdos miomuy rizikos veiksnius ir klinikinius simptomus.
3.Dauguma motery suprato, kad operacinis gydymas néra vienintelis gimdos miomy
gydymo metodas, taciau tik trecdalis Zinojo apie medikamentinio gydymo galimybe
ir suprato, kad miomos gali iSnykti menopauzés laikotarpiu. 4.Vyresiy motery Zinios
apie gimdos miomas buvo geresnés, nei jaunesniy, taciau tik deSimtadalis Zinojo apie
Esmya vartojima.



