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IS KRAUJO ISSKIRTU NEUROPLASTISKUMO ZYMENU
KITIMAS DEPRESIJOS TERAPIJOS EIGOJE IR JO RYSYS
SU KLININIAIS TESTAIS. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorius. Martynas MACIULAITIS (VI kursas).
Darbo vadovas. Prof. dr. Ariinas GERMANAVICIUS, Psichiatrijos klinika.

Apzvalgos tikslas. Jvertinti i$ kraujo iSskirty neuroplastiSkumo Zymeny sgsajas
su klinikine antidepresinio gydymo eiga bei kitais klinikiniais testais.

Apzvalgos metodas. Literatliros paieSka atlikta PubMed duomeny bazéje.
Naudoti raktaZodZiai depression OR depressive disorder, neuroplasticity biomarkers
OR neuroplasticity markers OR plasticity biomarkes OR plasticity biomarkers, blood
OR serum OR plasma ir jy deriniai. Pasirinktos publikacijos paviesSintos 2015 — 2020
metais. Literatlros analizei atrinktos 24 publikacijos, atitinkancios jtraukimo kriterijus,
kuriose aprasyta 7 skirtingy neuroplastiSkumo Zymeny sgsajos su depresijos klinikine
eiga bei kitais parametrais.

Apivalgos rezultatai. Depresija serganciy asmeny kraujyje dazniausiai tiriamas
neuroplastiSkumo Zymuo — BDNF. Kai kuriose publikacijose aprasoma, kad antidepre-
sinio gydymo pradZioje pacientams nustatytos sumazéjusios kraujo BDNF koncentra-
cijos lyginant depresijos epizodg patiriancius asmenis ir sveikus individus. Sékmingo
farmakologinio gydymo, EIT procediiry pasekoje nustatomos didesnés kraujo BDNF
koncentracijos nei antidepresinio gydymo pradZioje. Pastebéta, kad su BDNF galudziai
susijes VEGF, kai kurie tyrimai parodé, kad depresija sergantiems asmenims nustatomas
aukstesnés VEGF koncentracijos nei sveikiems asmenims, o bandymai su gyvinais
jrodé, kad BDNF veikimas nejmanomas be VEGF ir atvirksciai, aukStesnés VEGF kon-
centracijos galéty atsirasti kaip kompensacinis mechanizmas dél nepilnavercio BDNF
veikimo. Jvairiuose tyrimuose nustatytos sumazéjusios ir kity nerutrofiniy faktoriy
koncentracijos — NGF, NT — 3. Pastebéta neigiama koreliacija tarp depresijos sunkumo
laipsnio ir neuroplastiniy Zymeny koncnentracijy..Taciau literatlroje nurodomi rezulta-
tai nevienareikSmiski, kai kurioms depresijos epizoda patirian¢ioms grupés nustatytos
nesumaZzéjusios ar net padidéjusios BDNF koncentracijos kraujyje. Asocijacijos nusta-
tytos tarp BDNF ir MADRS bei GDNF ir HAMA skaliy. Depresija sergantiems asmenims
nustatomos aukstesnés S100B koncentracijos palyginus su sveikais asmenimis, negana
to aukstesnés S100B koncentracijos kraujyje gydymo pradzioje, leidZia nuspéti geresnj
gydymo atsakg j farmakoterapija bei EIT.

ISvados. Depresija serganciy asmeny kraujyje dazniausiai nustatomos sumazé-
jusios neuroplastiniy Zymeny koncnetracijos. Placiausiai iStyrinétas BDNF paprastai
nustatomas sumazéjes, o antidepresinio gydymo fone jo koncentracijos padidéja.
Nevienareiksmiski rezultai jvairiy neurotrofiniy faktoriy atzvilgiu rodo, kad Siuo metu
reikalingi tolesni tyrimai, kurie padéty nustatyti depresijos klinikinei eigai badinga
neuroplastiniy Zymeny schema.

Raktazodziai. BDNF; depresijos klinikiné eiga; neuroplastiSkumo Zymenys.



