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irdies ir kraujagysliy ligy klinika

Angiochirurgijos grupe

TRUMPALAIKIAI VIDINES MIEGO ARTERIJOS
ENDARTEREKTOMIJOS REZULTATAIL RVUL PATIRTIS

Darbo autoré. Valerija MOSENKO (VI kursas).
Darbo vadovai. Doc. dr. Kestutis LAURIKENAS, gyd. Artairas MACKEVICIUS.

Jvadas. Miego arterijos aterosklerozeé ir jos sukelta stenozé yra viena i$ dazniau-
siy galvos smegeny insulto (GSI) priezasciy, sukelianti 20-25% visy insult (1). Vidinés
miego arterijos endarterektomija (VMAE) yra dar XX amZiaus pabaigoje moksliniais
tyrimais jrodyta priemoné, kuri, lyginant su medikamentiniu gydymu, Zymiai sumazina
insulto rizikg simptominiy ir asimptominiy pacienty su didelio laipsnio (>70%) vidinés
miego arterijos stenoze grupéje.

Metodika. Gavus Vilniaus regioninio bioetikos komiteto leidimg (Nr. 1147), j tyri-
ma retrospektyviai jtraukti pacientai, kuriems Respublikinéje Vilniaus universitetinéje
ligoninéje 2013-2018 metais buvo atlikta vidinés miego arterijos endarterektomijos
operacija. Duomenys apie perioperacinés komplikacijas buvo vertinamiis elektroniniy
medicininiy pacienty duomeny 1 mén. laikotarpyje. Duomenys apdoroti statistiniy
programy paketu SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Sciences 23.0 for Windows).

Rezultatai. Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje 2013 — 2018 mety
laikotarpyje buvo atlikta 401 miego arterijy endarterektomijos pirmine sidle operacijy.
IS jy 225 (56,1%) VMAE buvo atlikta dél simptominés vidinés miego arterijos stenozés.
Vidutinis pacienty amzius—69,6 + 9,25 metai. Vidutiné operacijos trukmé — 96,6 minu-
tés. 20,3% operacijy metu naudotas galvos smegeny kraujotakg uztikrinanti Suntavimo
metodika. Ligos istorijose aprasytos pooperacinio laikotarpio komplikacijos sudaro
6%. Dazniausia komplikacija — pjuvio vietos hematoma pasireiskianti 4,7%. Ipsilatera-
linio insulto po operacijos daznis sudaré 0,5% — abu insultai pasireiské asimptominés
stenozés grupéje. Pooperacinis miokardo infarktas nustatytas 0,5% atvejy. Po vieng
simptominiy ir asimptominiy pacienty grupése. Registruotos 3 (0,7%) mirtis per pirmas
7 dienas po operacijos. Lyginant asimptominiy ir simptominiy stenoziy pacienty grupes,
reik§mingy demografiniy skirtumy nestebima, taciau lyginant pooperacinio laikotarpio
komplikacijy skaicius, komplikacijos pasitaiké nezymiai dazniau asimptominiy (7,9%)
nei simptominiy (4,9%) pacienty grupéje.

ISvada. Vidinés miego arterijos endarterektomijos operacijos trumpalaikiai
rezultatai atitinka tarptautine patirtj. Sis tyrimas patvirtina, kad tai yra veiksminga ir
minimaliai komplikacijy turinti operaciné technika.



