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RUKANCIUY IR NERUKANCIU SEIMOS GYDYTOJU
POZIURIS ] ELEKTRONINES CIGARETES IR
KAITINAMA]J] TABAKA

Darbo autoré. Ernesta PRANSKAITYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Dr. Viktorija ANDREJEVAITE, Vilniaus Universiteto Medicinos Fa-
kultetas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos medicinos
ir onkologijos klinika.

Darbo tikslas. Elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako produktai — neseniai
rinkoje atsiradusios priemones, sparciai populiaréjanéios tarp jauny suaugusiyjy. Siuo
tyrimu siekiama issiaiskinti Seimos gydytojy pozZiirj j naujyjy tabako gaminiy keliama
rizikg bei palyginti poZiurio skirtumus tarp rukanciy ir nerukanciy gydytojy. Darbo
metodika. Seimos gydytojy ir rezidenty (n=212) buvo paprasyta uzpildyti anoniminj
klausimyng. Respondentai turéjo atsakyti j klausimus, susijusius su jy Ziniomis bei
jsitikinimais apie elektronines cigaretes bei kaitinamajj tabakg. Pozymiy pasitaikymo
daznumo skirtumy statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo naudojamas Fiserio
(Fisher) tikslusis kriterijus, laikoma, kad skirtumas statistiskai reikSmingas kai p<0,05.

Rezultatai. Rikantys respondentai statistiskai reikSmingai (p=0,004) maziau nei
nerikantys sutiko su teiginiu, jog cigareciy rikymas yra Zalingas sveikatai (atitinkamai
88% ir 97,5%). Maziau rukanciyjy (76%) nei nertkanciyjy (87,7%) visiskai sutiko su
teiginiu, jog elektroninés cigaretés zalingos sveikatai (p=0,015), su analogisku teiginiu
apie kaitinamajj tabaka visiskai sutiko 70% rikanciy ir 85,2% nertkanciy (p=0,006).
Lyginant elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako Zalg sveikatai su jprastomis cigare-
témis, daugiau respondenty kaip maZiau Zalinga jvertino kaitinamajj tabaka (47,6%) nei
elektronines cigaretes (39,1%). Rikanciy ir nertkanciy gydytojy nuomonés vertinant
reliatyvig gaminiy rizikg skyrési statistiskai nereikSmingai.

ISvados. Dauguma Seimos gydytojy vertina cigaretes, elektronines cigaretes ir kai-
tinamojo tabako gaminius kaip Zalingus sveikatai, taciau rikantys gydytojai Siy gaminiy
absoliucia rizikg vertina kaip mazesne nei nerikantys gydytojai. Gydytojai kaitinamojo
tabako gaminius vertina palankiau nei elektronines cigaretes. Raktazodziai. Rukymas;
elektroninés cigaretés; kaitinamasis tabakas; Seimos gydytojai.



