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208 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

Kardiologijos grupé

FIZINIU RODIKLIU IR GYVENIMO BUDO YPATYBIU
ITAKA VILNIAUS MIESTO MOKSLEIVIU SISTOLI-
NIAM IR DIASTOLINIAM ARTERINIAM KRAUJOSPU-
DZIUI BEI SIRDIES SUSITRAUKIMO DAZNIUI

Darbo autoriai. Julija RUGELYTE (Il kursas), Kristina SULSKUTE (V kursas), Mo-
destas GUDAUSKAS (IV kursas).

Darbo vadovai. Prof. habil. med. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Sirdies ir Kraujagysliy
ligy klinika, gyd. rez. Aisté PILKIENE, VU Medicinos fakultetas.

Darbo tikslas. ISnagrinéti paaugliy fizinius rodiklius, gyvenimo biido ypatumus
ir nustatyti sgsajas su sistoliniu (SAKS) ir diastoliniu (dAKS) arteriniu kraujo spaudimu,
Sirdies susitraukimo dazniu (3SD).

Darbo metodika. Anonimiskame tyrime dalyvavo 250 14-18 mety (vidurkis
16,4) Vilniaus miesto moksleiviy. Anketinéje apklausoje buvo pateikti klausimai apie
mitybos jprocius, létines ligas ir vaistus, alkoholio vartojima, Sirdies ir kraujagysliy
ligy (SKL) pasireikima $eimoje, rikyma, fizinj aktyvuma. Matuoti moksleiviy fiziniai
duomenys: Ggis, svoris, liemens apimtis, kiino raumeny, riebaly maseé, sAKS, dAKS,
SSD. Duomenys apdoroti statistinemis programomis (MS Excel, SPSS Statistics 24).
Kolmogorov- Smirnov testas parodé, kad duomenys nepasiskirste pagal normalyjj skirs-
tinj (p<0,05), todél naudoti neparametriniai kriterijai. Kruskal- Wallis testas naudotas
rezultaty skirtumy tarp grupiy reikSmingumui nustatyti. Rezultatai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. sAKS buvo statistiSkai reikSmingai susijes su moksleiviy svoriu
(<130 mmHg sAKS turinciy svorio vidurkis 59,73 kg, 130-139 mmHg — 68,82 kg,
>140 mmHg — 72,42 kg), kino masés indeksu (mazai sverianciy sAKS vidurkis
117 mmHg; normalaus svorio 125 mmHg; su antsvoriu 149 mmHg), liemens apimtimi
(<130 mmHg sAKS turinciy liemens apimties vidurkis 67,56 cm, 130-139 mmHg —
72,81 cm), kiino raumeny mase (<130 mmHg sAKS turinciy raumeny masés vidurkis
25,78 kg, 130—139 mmHg 30,46 kg) bei riebaly mase (<130 mmHg sAKS turinciy riebaly
maseés vidurkis 12,78 kg, 130-139 mmHg — 13,1 kg, 2140 mmHg — 13,73 kg). dAKS
statistiskai reikSmingai skyreési tarp skirtingy sporto grupiy (maZesnis dAKS atleisty
(70 mmHg) ir specialios (64 mmHg) sporto grupés moksleiviy; dAKS <85 mmHg turin-
¢iy aktyvumo vidurkis — 70 min/d, 290 mmHg — 33 min/d), skirtingg liemens apimtj
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turinciy paaugliy (<85mmHg dAKS turinciy vidurkis 67,16 cm, 290 mmHg — 42,81 cm)
bei turinciy SKL ligomis serganciy artimyjy $eimoje (didesnis dAKS, turinéiy serganciy
artimyjy (85 mmHg); neturinciy — 76mmHg). SSD buvo statistiskai reik§mingai susijes
su vaikiciojimu pésciomis (SSD 60-90 k/min vidurkis 5d/sav., 290 k/min — 4 d/sav) ir
savaitgalj praleistu laiku sedint (didesnis $SD daugiau sédinéiy).

ISvados. 1. Moksleiviy sAKS priklauso nuo fiziniy rodikliy. 2. Paaugliy dAKS jtakos
turi fiziniai rodikliai ir gyvenimo bido ypatumai. 3. Jaunuoliy SSD jtakos turi gyvenimo
bldo ypatumai.

RaktaZodziai. AKS; SSD; moksleiviai; fiziniai rodikliai; gyvenimo bidas.



