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MOKSLEIVIY MOKYMOSI REZULTATUY
PRIKLAUSOMYBE NUO FIZINIO AKTYVUMO,
MOKYKLOJE PATIRIAMO STRESO, MIEGO TRUKMES,
KUNO MASES INDEKSO

Darbo autoriai. Modestas GUDAUSKAS (IV kursas), Julija Rugelyté (1l kursas),
Kristina Sulskuté (V kursas).

Darbo vadovai. Prof. habil. med. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Sirdies ir Kraujagysliy
ligy klinika; gyd. rez. Aisté PILKIENE, VU Medicinos fakultetas;

Darbo tikslas. Nustatyti rysj tarp moksleiviy pazymiy vidurkio ir fizinio aktyvumo
(FA), mokykloje patiriamo streso, miego trukmeés, kino masés indekso (KMl).

Darbo metodika. 2018-2019 metais atliktame tyrime dalyvavo 828 moksleiviai.
AmZius nuo 14 iki 18 mety (amZiaus vidurkis 16 mety). Anoniminéje anketoje moks-
leiviams buvo pateikti klausimai apie pazymiy vidurkj, FA, mokykloje patiriama stresa,
miego trukme, iSmatuotas Ggis ir svoris. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis
MS Excel, R Commander 2.4-1 programomis, taikant neparametrinius kriterijus.

Rezultatai. Tiriamajg imtj sudaré 828 moksleiviai, i$ kuriy 52,6% (436) merginos.
Auksciausiais rezultatais (9—10 baly) mokosi 34,78% (288) moksleiviy. Vidutinj ir didelj
FA >60 min. per dieng pasiekia 50,48% (418) tiriamuyjy. Jaunuoliy, kuriy FA >60 min. ar
<60 min. per dieng, mokymosi rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Merginos
nurodo patiriancios didesnj stresg (vidurkis 6 balai), nei vaikinai (vidurkis 5 balai).
Auksciausius mokymosi rezultatus turintys moksleiviai dazniausiai patiria vidutinj (4—6
balai) 46,53% (134) arba didelj (7-10 baly) 35,76% (103) stresg mokykloje. DidZioji dalis
tiriamuyjy 55,19% (457) nurodé, kad miega maziau nei 7 val. IS jy geriausius rezultatus
pasiekia 35,01% (160) jaunuoliy. Akademiniai pasiekimai statistiskai reikSmingai priklau-
so nuo moksleiviy KMI. Pazymiy vidurkj ir moksleiviy KMl sieja neigiama labai silpna
statistiskai reikSminga priklausomybé (rho=-0,081). Taciau KMI ir pazymiy vidurkio
tiesinés regresijos modelis netinka akademiniy pasiekimy prognozei (determinacijos
koeficientas <0,25). Pazymiy vidurkis statistiskai reikSmingai nesusijes su FA, mokykloje
patiriamu stresu bei miego trukme.

ISvados. Pazymiy vidurkis statistiskai reikSmingai nesusijes su fiziniu aktyvumu,
mokykloje patiriamu stresu, miego trukme. Mokymosi rezultatus ir KMI sieja labai
silpna neigiama tiesiné priklausomybé. Siekiant jvertinti nuo ko priklauso moksleiviy
akademiniai pasiekimai, reikia jtraukti daugiau tiriamuyjy charakteristikos bruozy.

Raktazodziai. Mokymosi rezultatai; fizinis aktyvumas; stresas; KMI; miego tru-
kmé.



