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GYDYTOJU PSICHIATRU IR PSICHIATRIJOS REZIDENTU
ZINIU APIE EMOCINES PARAMOS LINIJAS IR
REKOMENDACIJU | JAS KREIPTIS PACIENTAMS
PAPLITIMOQ TYRIMAS

Darbo autorés. Kotryna LIBERYTE (VI kursas), Augusta WALENTUKEVIEIOTE
(¥ kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Alvydas MAVICKAS, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas, Apklausos bidu jvertint psichiatrijos srityje dirbandiy gydytojy
(gyd. psichiatry, gyd. psichiatrijos rezidenty) finias apie emocinés paramos linijas
(galimybe kreiptis j Sias linijas, jy rosis, kontaktus) ir jwertinti, kaip dainai apklaust
Eydytojai rekomenducja pacientams kreiptis | emocinés paramos linijas.

Darbo metodika. Ancniminés gydytojy apklausos metu apklawsti 35 gydytojai
psichiatrai ir psichiatrijos rezidentai. Anketg sudarantys klausimai apima respondento
profesine specializacija, demografinius duomenis (améius, Iytis), Zinomy emocings
paramos linijy rogis, kontaktus, subjektywy rekomendacijy kreiptis | paramos linijg bei
pacienty kreipimosi j jas dainumsg.

Rezultatai. Mustatyta, jog Zinomizusia emocings paramos linija apklawsty gydy-
tojy tarpe yra Jaunimo linija” (3ig linijg jeardine 24 (659%) respondenty], rediau Zino-
maos = Maiky linija® {14 (40%) respondenty), ,Sidabring linija® (12 {24%) respondenty),
LPagalbos moterims linija” (11 (31%) respondenty). Dauguma (30 (86%]] apklausty
Eydytojy nuroda, jog rekomenducja pacientams kreiptis j emocinés paramos linijas.
Apklausus apie subjektywy rekomendacijy pacientams kreiptis j emocings paramos linija
daznj, 1 {3%] respondentas nurodeé, jog niekada nerekomenducja kreiptis | emocings
paramos linijg, 17 [45%) rekomenduoja retai, 14 [40%) = vidutiniskai, 3 (5%) - daZnai,
0 [0%) - labai dainai. Apklausty gydytojy nuomone, daZniausiai j emiocinés paramos
linijas kreipiasi pacientai, sergantys neuroziniais, stresiniais ir somatcforminiais sutri-
kimais [F40-F45], kiek reciau = nuotaikos (afektiniais) sutrikimais (F30-F35), o rediau-
siai = organiniais ir simptominiais psichikos sutrikimais (FO0-FOS) sergantys asmenys.

I5vados. Dauguma gydytojy rekomenducja kreiptis | emocinés paramos linijas,
bet 3 i5 35 apklausty gpydybojy galéjo nurodyt bent vieng emocinés paramos linijos
telefono numeri.

RaktaZodiiai. Psichiatrai; emociné parama; emecings paramos linijos; reko-
mendacijos.



