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182 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

MINERALU IR POLINESOCIUJU RIEBALU RUGSCIU
VAIDMUO VAIKU IR PAAUGLIU AKTYVUMO IR
DEMESIO SUTRIKIMO GYDYME

Darbo autoré. Greta KUBILIUNAITE (VI kursas).
Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF KMI Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti jvairiy mineraly ir polinesociyjy riebaly ragsciy svarbg
aktyvumo ir démesio sutrikimo (toliau — ADS) patofiziologijoje ir jvertinti jy skyrimo
galimybes siekiant ilgalaikés gydymo kontrolés.

Darbo metodika. Atlikta literatlros apzvalga Pubmed duomeny bazéje, rastos
45 apzvalgos naudojant filtra ADHD OR attention deficit hyperactivity disorder AND
supplement* AND child*, publikuotos per pastaruosius 5 metus iki 2020-yjy mety
balandZio ménesio. Atrinkta 17 apzvalgy, nagrinéjan¢iy mineraly ir polinesociyjy
riebaly ragsciy kiekj serganciy pacienty organizme, i$ kuriy 10 literatlros apzvalgy, 3
sisteminés analizés, 2 sisteminés analinés ir metaanalizés, 1 metaanalizé. Rasti duo-
menys aprasyti ir apibendrinti.

Rezultatai. Rastas rysys tarp magnio, cinko, geleZies, polinesociyjy riebaly ragsciy
ir ADS simptomy sunkumo. Metaanalizéje nustatyta, kad pacienty su ADS serumo
magnio kiekis yra statistiskai reikSmingai mazesnis (p<0,013) nei sveikoje populiacijoje.
Vaikams, gaunantiems 200 mg magnio kasdien, sumazéjo jy hiperaktyvumas, impulsy-
vumas ir nedémesingumas lyginant su kontroline grupe. ReikSminga sgsaja buvo rasta
tarp ADS simptomy sunkumo ir serumo feritino kiekio. 17 tyrimy apZvelgusioje metaa-
nalizéje padaryta iSvada, kad serumo feritino kiekis yra reikSmingai sumazéjes (p=0,013)
pacientams su ADS. Nerasta jokiy sgsajy su serumo transferino kiekiu ir gelezimi. Cinko
kiekis ADS turintiems pacientams yra maZesnis lyginant su sveika populiacija (p<0,04).
400 vaiky paskyrus 150 mg cinko sulfato sumazéjo jy hiperaktyvumas irimpulsyvumas,
bet negeréjo démesio koncentracija. Dokozaheksaeno rigstis mazina impulsyvumg ir
hiperreaktyvuma, o eikozapentaeno rigstis padeda koncentruoti démes;j.

ISvados. Rekomenduojama atkreipti démes;j j paciento magnio, cinko ir feritino
kiekj kraujyje, jei sutrikimo simptomatika sunki ir nepasiduodanti gydymui. Esant
mineraly sumazéjimui organizme, stengtis vartoti produktus, galin¢ius padidinti jy
kiekj arba papildus. Teigiama poveikj ADS simptomy kontrolei daro eikozapentaeno
ir dokozaheksaeno riigstys. Reikalingi tolimesni tyrimai jvertinti galimybei Sias maisto
medZiagas taikyti ADS gydymui.

Raktazodziai. Aktyvumo ir démesio sutrikimas; mineralai; polinesotieji riebalai;
gydymas.



