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SANTRAUKA

SPORTUOJANCIY MOKINIY TEISIY IR PAREIGY SUVOKIMO YPATUMAL:
NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO/SI KONTEKSTAS
Magistro darbas

Kadangi vaikas auga ir vystosi, jo apsaugai bei prieziGrai turi bati skiriamas ypatingas
demesys. Vaiko teises numato ir jo atsakomybe, todel Zinodamas savo teises, jis turi suvokti, kad
Salia esantys Zmoneés turi tas pacias teises. Mokiniy neformali fizinio ugdymo(si) veikla yra
neatsiejama nuo teisiy ir pareigy konteksto: viena vertus, vienas i$ pagrindiniy sportinio rengimo
tiksly yra padéti jauniems zmonems tobuléti socialiai, mokantis bendrauti, varzytis pagal
nustatytas bendravimo ir elgesio normas, garbingos kovos principus. Kita vertus, dirbant su
jaunimu pagrindiniu dalyku reikia laikyti jauno sportininko sveikatg, jo sauguma ir gerove.

Tyrimo objektas — sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy suvokimas. Tyrimo tikslas —
atskleisti sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy neformaliajame fiziniame ugdyme(si) suvokimo
ypatumus. Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literatiros apzvalga ir apibendrinimas);
empiriniai (anketiné apklausa; turinio (content) analizé); statistiniai (apraSomosios statistikos
metodas; Chi kvadrato kriterijus (x?) tikrinant skirtumus ir sasajas tarp atskiry kintamujy).

Tyrime dalyvavo 132 dviejy amziaus grupiy sportuojantys mokiniai: 64 11-12 mety
tiriamieji bei 68 15-16 mety tiriamieji.

Tyrimo rezultatai parode, kad sportuojantiems mokiniams, ypatingai vyresniojo amziaus
paaugliams, prioritetu tampa ne teisé rinktis — dalyvauti treniruotéje ar ne, o pareiga lankyti visas
pratybas. Veiksmai, kuriy reikalauja neoficialios sporto Sakos taisykles, jaunyjy sportininky néra
vertinami kaip batini sportinéje veikloje. Vyresniojo amziaus sportuojantys paaugliai, palyginus
Juos su jaunesniojo amziaus sportininkais, yra linke maziau bendradarbiauti su komandos nariais
ir naujg pratimg iSmokti individualiai. Jaunesnieji paaugliai tarpusavio sgveikoje su sporto
pedagogu aktualizuoja teise j psichologiskai saugig aplinka, o vyresnieji paaugliai — teise turéti ir
iSsakyti savo nuomone. Pareiga pildyti savo sportines veiklos dienorastj pusés tirty jaunesniyjy ir
daugiau negu trecdalio vyresniyjy sportuojanciy paaugliy dar nera suvokiama. Laiméjimas bet
kuriomis priemonémis sportuojancio jaunimo, ypatingai jaunesniojo amZziaus paaugliy, yra
suvokiamas ir priimamas kaip sportinés kovos dalis. 15-16 mety sportininky pareigy suvokimas,
palyginus juos su 11-12 mety sportininkais, yra artimesnis sportinei veiklai ir sportiniams
rezultatams siekii.

Tyrimo rezultatai leidZia konstatuoti, kad magistro darbe formuluojama hipotezé, teigianti,
jog mokiniy, lankanciy jvairius sporto barelius ir dalyvaujanCiy sporto varzybose, savo teisiy ir
pareigy suvokimas yra grindziamas formaliajame ugdyme deklaruojamomis teisemis ir

pareigomis, pasitvirtino.



SUMMARY

PECULIARITIES OF RIGHTS AND OBLIGATIONS PERCEPTION OF STUDENTS
DOING SPORTS: CONTEXT OF NON FORMAL PHYSICAL EDUCATION
The Master’s Degree Work

As far as the child is growing and developing, his care and supervision must be given the
special attention. Children rights also define his responsibility; therefore, knowing own rights, he is
to perceive that surrounding people have the similar rights. Non formal physical education is closely
linked to the context of rights and obligations: on one hand, one of the most important aims of the
physical preparation is to help young people to develop in social context by learning to communicate,
compete under the pre-defined norms of behaviour and communication, principles of the fair-play.
On the other hand, upon working with youth the most important is thing is the health of the young
sportsman, his safety and well-being.

Object of the survey — perception of rights and obligations of students doing sports. Aim of
the survey is to reveal peculiarities of perceiving rights and obligations of students doing sports
within the context of non formal physical education. Methods of the survey: theoretical (review and
generalisation of the scientific literature); empiric (questionnaire; content analysis); statistical
(method of the descriptive statistics; Chi-square criterion (x%) in verifying differences and links
between separate variables).

132 sports active students from two age groups participated in the survey: 64 respondents of
11-12 years old and 68 respondents of 15-16 years old.

Results of the survey indicated that the sports active students, especially senior teenagers,
identify the priority as not the right to choose to participate in the training or not, but the duty to go to
all trainings. Actions, required by unofficial rules of the type of sport are not treated as obligatory by
young sportsmen in their sports activity. Senior teenagers, if comparing them with younger
sportsmen, tend to cooperate less with members of the team and learn new exercises individually.
Junior teenagers actualise the own right to psychologically safe environment within cooperation with
the sports pedagogue, while senior teenagers — the right to have and to express the own opinion. The
duty to fill-in the sports activity diary has not been yet perceived by over the half of younger
respondents and more than one third senior sportsmen. The winning is understood and accepted as
the part of the sporting battle by the sports active youth, especially junior teenagers. Perception of
duties of sportsmen of 15-16 years old, if comparing them with those 11-12 years old is closer to the
sporting activity and achievement of sport results.

Results of the survey allow stating that the hypothesis formed in the Master’s degree work, that
perception of rights and obligations by students, participating in various sports activities and
competitions, is based on rights and obligations, declared in the formal education was empirically

confirmed.



JVADAS

Tyrimo aktualumas. Lietuvai atgavus nepriklausomybe keitési ne tik Salies ekonominé
situacija, bet ir zmoniy sgmone, santykiai, vertybes (Ponelieng, Graisiené, 2010) bei visuomenés
poziuris j vaika, jo socialine padétj, teises ir atsakomybe (Jonynieng, 2005, 2009). Nors Zmonijos
istorijos raidoje vaikai buvo suvokiami kaip mazi suaugusieji, antrartSiai Zmones, prilyginami
vergams ir moterims, Siuo metu vaikai suvokiami kaip visateisiai madsy visuomenés nariai,
kuriuos privalu gerbti (Bubeliene, Sakalauskaite, 2007).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo (2011) 46 straipsnyje apie mokinio teises ir
pareigas pabréziama, kad mokykloje turi bati sudaryta psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugi
aplinka, sglygos grjstos savitarpio pagarba, mokslo vieta turi atitikti higienos reikalavimus ir bati
tinkamai aprapinta. Tam itin svarbu, kad, pasak J. Jevsejevienés (Ponelieng, Graisiene, 2010),
vaikas suvokty, jog jis yra unikali savo teises turinti asmenybé, kuri gyvena tarp kity taip pat
unikaliy ir savo teises turinCiy asmenybiy. Néra abejoniy, kad toks mokiniy teisiy ir pareigy
formaliajame ugdyme kontekstas yra neatsiejama ir neformaliojo ugdymo dalis.

Formalusis ugdymas suteikia jauniems zmonéms akredituotg kompetencijy paketa,
reikalingg tolesnei karjerai, o neformalusis ugdymas dél patirtinio bei socialinio pobudzio pletoja
kompetencijas, jgalinanCias jaunus Zmones atsakingai ir kdrybingai spresti savo problemas,
aktyviai dalyvauti visuomenes gyvenime, sekmingiau jsitvirtinti studijuojant ir darbo rinkoje,
padeda tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius (Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, 2012).

Viena i$ neformaliojo ugdymo kryp&iy yra neformalusis fizinis ugdymas (Sarkauskiene,
2009), kurio konteksto sgsajos su teisémis ir pareigomis atsispindi P. Karoblio (2003, p. 3)
teiginyje: ,,Sportingje veikloje formuojasi sportininko asmenybé, kurios verte ne vien fizinés
ypatybes ir sportiniai rezultatai, bet ir tinkamas pareigos, garbés, paprociy, tradicijy, dvasines
kultdros vertybiy, elgesio normy suvokimas®. Pasak E. Spreitzer (AdaSkeviciene, Budreikaite,
2007), sportuojantys mokiniai mokosi laikytis treniruoCiy ir varzyby taisykliy bei elgesio normuy.
Jie iSmoksta drausmés, sutarimo su Kitais, pradeda jausti didesne atsakomybe uz savo poelgius,
geriau suvokia garbingos kovos principus. Visa tai veliau pravercCia darbineje bei visuomeningje
veikloje (Miskinis, 2002).

Nustatyta (AdaskevicCiené, Budreikaité, 2007), jog paauglystes amZiuje dar tik formuojasi
paaugliy vertybines nuostatos: kilnaus elgesio, sgziningos ir garbingos kovos samprata, jy
apraiskos sportingje veikloje. Todél siekiant sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy



neformaliajame fiziniame ugdyme suvokimo plétotés, svarbu ieSkoti atsakymy, kaip mokiniai,
lankantys jvairius barelius ir dalyvaujantys sporto varzybose, suvokia savo teises ir pareigas.

Vaiko teisiy srityje mokslinius tyrimus atliko daugelis Lietuvos ir uzsienio Saliy
mokslininky: J. Cunningham (1996), H. Starkey (1996), V. J. Cernius, Z. Jonyniené, M.
Tereseviciené (1997), Z. Jonyniené (2000, 2001, 2005, 2009), Z. Jonyniené, M. Teresevitiené
(2003), D. Kabasinskaité (2006), R. Poneliené ir R. Graisiené (2010) ir kt. Diskutuojant ne tik
apie vaiko teisiy, bet ir pareigy tyrinejimus, pazymeétina, kad pasigendama darby, kuriuose
demesys buty skiriamas mokiniy pareigy tyrinéjimams.

Tyrimo problema. Mokiniy teisiy ir pareigy sportineje veikloje klausimai daZniausiai
tyringjami ir analizuojami i$ kilnaus elgesio, vertybiniy orientacijy pozicijos (Sukys, 2000, 2001;
Ada3keviciene, Budreikaite, 2007, 2010; Sarkauskiené, Adaskeviciene, 2008; Sarkauskieng,
2009; Majauskieng, Laskieng, 2010; Budreikaite, 2011 ir kt.). Tyrimy, kuriuose bty nagrinéjami
mokiniy, lankanciy jvairius sporto barelius ir dalyvaujanciy sporto varzybose, teisiy ir pareigy
suvokimo ypatumai tiesiogiai, rasti nepavyko. Mokslininkai, tirdami jaunuosius sportininkus,
sgvoky teise ir pareiga nevartoja, nors sportuojanciy mokiniy neformali fizinio ugdymo(si)
veikla yra neatsiejama nuo teisiy ir pareigy konteksto. Todel labai svarbu istirti, kaip mokiniai,
lankantys sporto barelius ir dalyvaujantys sporto varzybose, suvokia savo teises ir pareigas
sporte?

Tyrimo objektas — sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy suvokimas.

Tyrimo hipoteze - tikétina, kad mokiniy, lankanCiy jvairius sporto barelius ir
dalyvaujancCiy sporto varzybose, teisiy ir pareigy suvokimas yra grindZiamas formaliajame
ugdyme deklaruojamomis teisemis ir pareigomis.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy neformaliajame
fiziniame ugdyme(si) suvokimo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Mokslines literatlros ir Svietimg bei sportg reglamentuojanciy dokumenty pagrindu
atskleisti teorines sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo prielaidas.

2. IStirti ir apibendrinti dviejy amziaus grupiy (11-12 mety ir 15-16 mety) sportuojanciy
mokiniy teisiy ir pareigy suvokimo ypatumus sporto pratybose, varzybose, sportuojanciy
mokiniy tarpusavio santykiuose bei sportuojanciy mokiniy santykiuose su sporto pedagogu.

3. Palyginti sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy suvokimo ypatumus amziaus skirtumy

aspektu.



Tyrimo metodologija.
Tyrimo teoriniu ir metodologiniu pagrindu pasirinktos Sios teorijos:

Teiseés teorija, pabrézZianti, kad negali bati visuomenés be tam tikry taisykliy (socialiniy
normy), reguliuojanciy jos nariy tarpusavio santykius. Kad vyrauty tvarka ir drausme, kiekvienas
Zmogus turi Zinoti bent svarbiausias galiojanCias bendravimo taisykles ir elgtis taip, kaip to
reikalauja normos. Pagrindiniai dokumentai, kuriuose jtvirtinamos teises normos, vadinami
jstatymais (Dambrauskiené, Marcijonas, Monkevi€ius ir kt., 2004). Sia teorija remtasi,
sprendziant numatytus tyrimo uzdavinius, kuriant tyrimo instruments ir tikrinant hipoteze.

Jauniy sporto teorija — teorija, nagrinejanti vaiky, paaugliy, jauniy sportinio rengimo
turinj, formas, metodus, organizavimg, svarbiausius bei bendruosius jvairiy sporto Saky
deésningumus (Sporto terminy Zodynas, 2002). Sia teorija remtasi, atskleidZiant teorines
sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo prielaidas, kurios pagrindzia mokiniy, lankanciy
sporto bdrelius ir dalyvaujanciy varzybose, vieklos sgsajas su teisiy ir pareigy kontekstu. Vienas
IS pagrindiniy sportinio rengimo tiksly yra padeti jauniems Zzmonéms tobuléti socialiai, mokantis
bendrauti ir varzytis pagal nustatytas, priimtinas bendravimo bei elgesio normas, garbingos
kovos principus (Stonkus, 2003). Sporto etikos kodekse (Miskinis, 2002) pazymima, kad dirbant
su jaunimu pagrindiniu dalyku reikia laikyti jauno sportininko, vaiko sveikatg, jo saugumag ir
gerove.

Socialinio ismokimo teorija. A. Bandura (Sukys, 2001; Zukauskiené, 2007; Navickas,
VaicCiuliene, 2010) teigia, kad Zzmogus mokosi stebedamas kitus Zzmones. Socialinio iSmokimo
teorija padeda suprasti, kaip Zmogus jgyja idealus ir vertybes. Socialinis mokymasis vadinamas
modeliavimu, nes Zmonés modeliuoja savo elgesj, sekdami kity Zmoniy elgesio modeliu.
Sportas, jzymiy sportininky poelgiai varzybose turi nepaprastg edukacinj poveikj jaunimui.
(Miskinis, 2002). ,,Stebint zinomy sportininky elgesj, galima iSmokti ne tik konkrecios sporto
Sakos meistriSkumo, bet ir kilnaus (ar nesaziningo) elgesio, lyderystes (ar egoizmo), komandinio
darbo (ar savanaudiskumo)* (Genys, 2011, p. 4). Treneris, kaip nurodo K. Miskinis (2002), rodo
grazaus, garbingo elgesio, tarpusavio santykiy su sportininkais, treneriais, teisejais, zilrovais
pavyzdj pratyby bei rungtyniy metu. Pateikiant rekomendacijas ir klausimus tolesnei diskusijai
apie sportuojanciy mokiniy teises ir pareigas, Si teorija tapo atspirties tasku.

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai: mokslinés literatiros apzvalga ir apibendrinimas.
2. Empiriniai:

2. 1. Kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa.

2. 2. Kokybinio tyrimo metodas — turinio (content) analize.



3. Statistiniai: aprasomosios statistikos metodas; Chi kvadrato kriterijus (x?) tikrinant
skirtumus ir sgsajas tarp atskiry kintamyjy. Skirtumai tarp kintamyjy yra reikSmingi, jei
koeficientg atitinkanti p<0,05. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2007
kompiuterine programa ir SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinés
jrangos 16.0 versija.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 132 dviejy amziaus grupiy sportuojantys mokiniai: 64 11—
12 mety tiriamieji (tarp jy — 35 berniukai ir 29 mergaiteés) bei 68 15-16 mety tiriamieji (tarp jy —
26 berniukai ir 42 mergaités). Tyrimas buvo atlieckamas 3 Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokyklose ir 2 Siauliy miesto sporto mokyklose.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape analizuota moksline literatra bei Svietimg ir sportg reglamentuojantys
dokumentai (atskleistos teorines sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo prielaidos).

Antrajame etape suformuluota tyrimo hipoteze, tyrimo tikslas, uzdaviniai, apibréztas
objektas.

TreCiajame etape rengtas tyrimo instrumentas — metodika.

Ketvirtajame etape atlikta anketiné apklausa.

Penktajame etape atlikta gauty tyrimo duomeny Kkiekybiné ir kokybine analize,
suformuluotos iSvados, metodines rekomendacijos sporto pedagogams ir diskusija.

Darbo naujumas ir reikSmingumas.

Nemazai mokslininky (Sukys, 2000, 2001; Adaskeviciené, Budreikaite, 2007; Budreikaite,
2011 ir kt.) nagrinéjo mokiniy sportine veiklg iS socialinio elgesio, vertybiniy orientacijy
pozicijos, taCiau tyrimo apie sportuojanciy mokiniy teises ir pareigas neaptikta. Atskleistos
teorines sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo prielaidos. Sukurta metodika
sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy neformaliajame fiziniame ugdyme(si) suvokimo
ypatumams atskleisti. Pateiktos metodinés rekomendacijos sporto pedagogams.

Darbo aprobacija. Tyrimo rezultatai pateikti 2013 m. geguzés 9 d. Siauliy universiteto
Edukologijos fakulteto organizuotoje testinéje studenty moksliniy darby konferencijoje.
Skaitytas praneSimas tema: ,,Sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy suvokimo ypatumai:
neformaliojo fizinio ugdymo(si) kontekstas* (1 priedas).

Darbo struktira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, trys skyriai,
iISvados, diskusija, rekomendacijos, literatlros sgrasas ir priedai (4). Darbe pateikiama 18 lenteliy

ir 3 paveikslai. Darbo apimtis — 65 puslapiai (be priedy). Analizuoti 87 literattros Saltiniai.



1. TEORINES SPORTUOJANCIYU MOKINIY TEISIY IR PAREIGY
TYRIMO PRIELAIDOS

1. 1. Paauglystés amZiaus tarpsnio esminiai raidos ypatumai

Paauglystés periodas psichologingje literatlroje paprastai apibréziamas kaip gyvenimo
tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus (Petrulyté, 2003; Vaiciuliené, 2004; Zukauskieng,
2007; Myers, 2008). N. Sturliené (2007) gyvenimo tarpsnj tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus
apibadina kaip Zmogaus kelione i$ punkto ,,Vaikas“ j punktg ,,Suauges®. Si kelioné, anot autorés,
néra paprasta ir aiski, nes kiekvienas paauglys susideda tarsi iS dviejy daliy: ,,suaugusios®, kuri
nori naujy teisiy, naujy iSgyvenimy ir naujos patirties, ir ,vaikiskos“, priklausomos nuo
suaugusiyjy, nori jy paslaugy, elgiasi neatsakingai. Todél daznai paauglyste vadinama sunkiu,
Kritiniu, pereinamuoju, problemisku amZiaus tarpsniu (Petrulyté, 2003; Sturliene, 2007).

Kadangi paauglyste — pereinamasis laikotarpis i$ vaikystes j suaugusiojo amziy, siekiant
nustatyti paauglystés ribas, aktualus ir vaikystes, ir paauglystés periody amziaus riby skirstymas.

Teorinés paauglystés amZiaus ypatumy jZzvalgos leidZia teigti, kad vyrauja jvairus skirtingy
autoriy vaikystés ir paauglystes periody amziaus riby skirstymas. Tai patvirtina, kad
mokslininkai brézia skirtingas chronologines Siy amziaus tarpsniy ribas, kurios iSskirtos masy
sudarytoje lenteleje (1 lentelé). Kaip matyti lentelés turinyje, dazniausiai vaikystei priskiriamas
amziaus tarpsnis nuo 1 iki (11)12 mety, paauglystei — nuo 12 iki 18 mety.

Paauglystés periodo skirstymo j ankstyvaja ir vélyvaja paauglyste pagrindu Siame darbe
11-12 mety sportuojantys moksleiviai yra priskiriami jaunesniesiems paaugliams. Tuo tarpu j
15-16 mety sportininkus orientuojamasi kaip j vyresniuosius paauglius, 15-uosius metus laikant
pereinamaisiais.

PrieS apibendrinant paauglystés amziaus tarpsnio esminius raidos ypatumus, svarbu
paminéti, kad rengiant sporto varzybas, sportininkai skirstomi j Sias amziaus grupes: 7-8
(mazyliy), 9-10 (vaikucCiy), 11-12 (vaiky), 13-14 (jaunyliy), 15-16 (jaunuciy) bei 17-18 mety
(jauniy) (Karoblis, 1999). Atsizvelgiant j tai, kuriame amzZiuje baigiasi vaikysté ir prasideda
paauglyste, galima teigti, kad sportininko peréjimas i$ vaikuciy amziaus grupes j vaiky siejasi su

Kitu labai svarbiu etapu vaiko asmenybeés raidoje — pamazu vaikas jZzengia j paauglystés amziy.



1 lentelé

Skirtingy autoriy pateikiamos vaikystes ir paauglystes amziaus ribos

Autorius/zodynas, metai

Vaikysté

Paauglysté

A. Gucas (1990)

Nuo 1 iki 11(12) mety. Autorius
vaikyste skirsto j ankstyvajg (1-3 m.),
pirmajg (47 m.), antrajg (8-12 m.
Mergaitéms, 8—-11 m. berniukams).

Nuo 13 iki 16 mety berniukams. Nuo
12 iki 15 mety mergaitéms.

Psichologijos Zodynas (1993)

Nuo 1 iki 12 mety. Vaikysté skirstoma
j ankstyvaja — 1-3 metai, pirmajg —
4-7 metai, antrgjg — 8-12 mety.

Nuo 12 iki 16 mety.

P. Karoblis (1999)

Nuo 12 iki 15 mety mergaités ir nuo
13 iki 16 mety berniukai.

Sporto terminy Zodynas
(2002)

Nuo gimimo iki paauglystés (12 mety).

Nuo 11 iki 15 mety.

S. Stonkus (2003)

Nuo 11 iki 15 mety.

A. Juodaityté (2003)

Nuo 1 iki 12-13 mety. Vaikysté kaip
amziaus tarpsnis yra apibladinama ir

per ankstyvaja (3—7 m.), viduriniajg

(7-10 m.) bei vyresniaja (10-13 m.)

vaikyste.

A. Petrulyté (2003)

Nuo 12 iki 18 mety.

A. Vaiciuliené (2004)

Autoré, pristatydama uZsienio raidos
vadovéliuose pateikiamas
paauglystés amZiaus ribas, nurodo,
kad ankstyvoji paauglysté trunka nuo
12 iki 14 m., vidurinioji — nuo 15 iki
18 m., vélyvoji — nuo 19 iki 21 m.

A. M. Colman (2006)

Nuo 11-13 iki 18 mety.

V. J. Cernius (2006)

Nuo 2 iki 12 mety.

Nuo 13 iki 17 mety.

D. R. Shaffer, K. Katherine
(2007)

Nuo 5 iki 12 mety (vidurinioji
vaikysté) (iki lytinio brendimo
pradzios).

Nuo 12 iki 20 mety.

L. Jovai$a (2007)

Nuo 1 iki 11(12) mety. Vaikysté
skiriama j tris tarpsnius:

1) ankstyvoji vaikysté (1-3 m).;
2) pirmoji vaikysté (4-7 m.);

3) antroji vaikysté (8-11(12) m.).

Nuo 11 iki 15 mety.

R. Zukauskiené (2007)

Nuo 2 iki 11 mety. Skiriama
ankstyvoji vaikysté — vaiko amzius
nuo 2 iki 6 mety ir vidurinioji vaikysté
—nuo 7 iki 11 mety.

DazZniausiai tarp 12 iki 18 mety.
Paauglysté dar skirstoma j ankstyvaja
—tarp 12 ir 14 mety, 15-ieji metai —
lyg pereinamasis laikotarpis, 0 16-18
metai yra vélyvoji paauglysté.

G. Navaitis (2007)

DaZniausiai priskiriamas amZiaus
tarpsnis nuo 12 iki 15 mety.
Paauglysté gali bati skirstoma j
ankstyvaja (12-14 m.) ir vélyvaja
(16-18 m.), 15-uosius metus laikant
pereinamaisiais.

E. H. Eriksonas (Myers,
2008)

2-ieji metai (ankstyvoji vaikysteé).

Nuo 12 (lytinio brendimo) iki 18-20
mety.

R. M. Berns (2009)

Nuo 2 iki 12-13 mety. Autoré vaikyste
skirsto j ankstyvaja (nuo 2 iki 5-6
mety) ir viduriniaja (nuo 6 iki 12-13
mety).

Nuo 12-13 iki mazdaug 18 mety.

Nors lenteléje pateikiamos skirtingos chronologinés vaikystes ir paauglystes amZiaus

tarpsniy ribos, svarbu pastebéti, jog paauglysté prasideda nuo fizinio lytinio brendimo pradZios,

kitaip tariant, pubertetu (Petrulyte, 2003; Vaiciuliene, 2004; Shaffer, Katherine, 2007; Myers,
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2008; Berns, 2009). Tuo tarpu paauglystés pabaigg autoriai interpretuoja skirtingai. PavyzdZiui,
anot D. G. Myers (2008), paauglysté trunka iki tol, kol pasiekiama savarankisko suaugusio
7mogaus socialiné padétis. Kita mokslininké, R. Zukauskiené (2007), paZymi, kad paauglystés
pabaigos tiksliai nurodyti nejmanoma. Anot autores, kai kuriose Salyse paauglysté baigiasi tada,
kai individas visiSkai subresta lytiSkai, kitose — kai subrestama psichiSkai, socialiskai,
prisiimama atsakomybe.

Paauglystes amziaus tarpsnyje vyksta dideli kino (Ggis ir svoris sparCiai dideja, greitai
auga galuniy kaulai ir kt.), intelekto bei savojo ,,AS* pokyciai (Stonkus, 2003; Kutkiené, 2008).

Svarbiausias sportininky rengimo laikotarpis yra pubertatinis (susijes su lytine
branda). Kaip tik Siuo metu pastebimi intensyviausi organizmo pokyciai, rodantys biologine
jo branda. ISskiriamos trys biologinés brandos fazes. Pirmoje fazéje — prieSpubertatingje —
sparciai didéja Ugis, atsiranda antrieji lytiniai poZymiai. Sioje fazéje vaikas tampa paaugliu.
Antroje fazeje — tikrojoje pubertatingje — kiekybiniai organizmo pokyciai virsta kokybiniais ir
paauglys tampa jaunuoliu. TreCioje fazéje — popubertatingje arba baigiamojoje — didéja kano
svoris ir jaunuolis tampa suaugusiu, iSrysSkeja tretieji lytinio brendimo pozymiai (Karoblis,
2003). Spartesné lytine branda prasideda anksti ir baigiasi greitai. Pirmieji berniuky lytines
brandos pozymiai pasirodo 10-11 metais. Kiekvieno Zmogaus biologinés brandos trukmeé ir
sparta skiriasi: spartesné branda gali trukti 5-6 metus, o ilgesne ir vélesne — iki 12-16 mety.
Vertinant atrenkamus sportininkus, badtina atsizvelgti j jy biologinj amziy, nes jis labiau negu
chronologinis rodo tikrajg individo brandg ir jo vystymasi. NustaCius biologinj amziy, galima
teisingai vertinti individualius sportininko gebejimus, jo galimybes, gana tiksliai numatyti
tolesnes augimo ir vystymosi kryptis. Tai turi jtakos prognozuojant sportinius rezultatus ir
perspektyvumg sporte. Sporto pedagogas turi pazinti sportininko biologinio amziaus raidos
desningumus, kad galéty tinkamai vykdyti sportininky atrankg (Karoblis, 2003; 2005).

Pasak A. Vaiciulienes (2004, p. 60), ,,sparCiai kintant paauglio kanui, lygiagreCiai vyksta
kognityvinés srities esminés permainos®. Siuo pozidriu paminétinos kognityvinés raidos stadijos
Sveicary psichologo J. Piaget teorijoje (Zukauskiené, 2007; Myers, 2008): 1) sensomotoriné
(nuo gimimo iki 2 mety); 2) prieSoperaciné (nuo 2 iki 6 mety); 3) konkreciy operacijy (nuo 7 iKi
11 mety); 4) formaliy operacijy (nuo 12 mety).

Kaip matome, sportininko peréjima is vaikuCiy amziaus grupés j vaiky galima susieti ne tik
su perejimu IS vaikystés j paauglyste, bet taip pat su tuo, kad nuo konkretaus operacinio mastymo
pereinama prie formalaus operacinio mastymo. Juolab, kad uzsienio autoriai (Queen,
Blackwelder, Mallen, 2003; Shaffer, Katherine, 2007), pateikdami J. Piaget raidos stadijy seka,
nurodo, kad apytikslis amzius, nuo kurio pasireiSkia formaliy operacijy stadija, yra 11 mety.

Todeél Sig stadijg aktualu aptarti iSsamiau.
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Formaliy operacijy stadija — pagal J. Piaget (Myers, 2008) teorija, tai — stadija, kai Zmonés
pradeda logiskai mastyti abstrak&iomis savokomis. J. Piaget (Zukauskiené, 2007) teigimu,
formaliam operaciniam mastymui badingas gebéjimas abstrakCiai mastyti, neatsizvelgiant j
konkreCius faktus. Skiriamasis paauglio mastymo bruoZzas, anot mokslininko, demesio skyrimas
ne realybei, o galimybei. Pasak J. Piaget, paaugliai jau iSmoksta samprotauti hipotetiniais
teiginiais bei daryti iSvadas: jei taip, tai Sitaip.

Be minéty formaliy operacijy stadijai badingy savybiy, paauglio mastymas pasizymi dar
dviem svarbiais ypatumais — idealizmu ir egocentrizmu (Jusieng, Laurinavicius, 2007). Paaugliai
masto apie tai, kaip viskas turéty bti, uzuot apsiriboje tuo, kaip yra (Zukauskieng, 2007).
Tikrove paaugliams atrodo neteisinga ir nepriimtina. Todél dideja paauglio kritiSkumas, jis
beatodairiSkai nepriima suaugusiyjy keliamy reikalavimy, reikalauja jrodymy, pagrindimo
(Sturliené, 2007). Visomis progomis ir visais jam suprantamais bldais paauglys nori pareiksti
pasauliui, kad jis egzistuoja, kad yra suauges bei savarankiskas (Stonkus, 2003).

R. Zukauskiené (2007), cituodama J. Piaget, teigia, kad kognityviskai subrestama per
formalaus operacinio mastymo perioda, 11-16 mety. Vadinasi, paauglio mastymas paauglystés
pradZioje yra kitoks nei paauglystés pabaigoje. Jei apie vienuoliktuosius vaiko gyvenimo metus
prasideda ketvirtoji kognityvinés raidos stadija ir vaiky amziaus grupés sportininkui jau badingas
sistemingas mastymas, vadinamas formaliomis operacijomis, tai jaunuCiy amZziaus grupes
sportininko mastymas jau tampa visiSkai panasus | suaugusiojo (Vaiciuliene, 2004; Sturlieng,
2007). Taciau tai nereikia, kad tuo Zmogaus kelioné i$ punkto , Vaikas* j punktg ,,.Suauges*
baigiasi. A. VaiCiulienés (2004) nuomone, kad tapty visaverCiu suaugusiuoju, paauglys turi
iSmokti efektyviai naudotis savo intelektiniais gebéjimais, atrasti asmenybés tapatuma,
profesiskai apsispresti, tapti psichologiskai nepriklausomas nuo tevy, iSplétoti produktyvius
santykius su bendraamziais, suformuoti savo vertybiy sistemg. Kadangi psichologingje
literataroje (VaiCiulieng, 2004; Eriksonas, 2004; Zukauskiené, 2007; Myers, 2008) idryskinama
paauglystes svarba formuojantis tapatumui, iS minety paauglio tapimu suaugusiuoju uzdaviniy
aktualu aptarti tapatumo paauglysteje klausima.

Greitai besikeiCiant paauglio fizinei iSvaizdai, socialiniam statusui bei psichologinéms
galimybems, jam itin svarbu suvokti esmines savo savybes, jy iStakas praeityje ir potencialias
galimybes ateityje, eksperimentuojant pasirinkti psichologinius ir socialinius vaidmenis,
siektinus idealus (Navaitis, 2007). Todel paauglys vis bando ,pasimatuoti“, kaip jis atrodo
bendraamziy fone, iSmeégina jvairy elgesj bei vaidmenis, jvertina, kaip tada jauciasi, ar tai jam
patinka (Sturliené, 2007). Paauglys ieSko atsakymo j daugybe klausimy, susijusiy su savimi ir

savo esamu, basimu gyvenimu: kas aS esu? kg man veikti gyvenime? kokia viso to prasme?
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(Jusiene, LaurinaviCius, 2007). Trumpai tariant, paauglys ieSko savo asmeninio tapatumo
(Zukauskiené, 2007).

Pirmas iSsamiai apraSes sgvokos ,tapatumas“ esme E. H. Eriksonas (VaiCiuliene, 2004),
tapatuma apibrézia kaip subjektyvy jausma, kuris patvirtina panaSuma ir testinumg (Kutkiene,
2008). Pasak E. H. Eriksono (2004), tapatumas yra susijes su individo vidiniu poreikiu islikti
pacCiam savimi. Mokslininkas teigia, kad zmogaus tapatumas nurodo elges;j su kitais, santykj su
paciu savimi ir santykj su praeitimi bei ateitimi (Kutkiene, 2008). V. Legkauskas (2009)
tapatumo formavimosi procesg apibldina kaip paauglio ir socialinés aplinkos pastangas apibréZzti
tarpusavio santykj.

Teigiama, kad paauglio noras savarankiSkai nepriklausomai veikti, susikurti naujus
emocinius rysius, santykius, rasti savo vietg visuomeneje sukelia paauglystés amziaus tarpsnio
krize (Psichologijos Zodynas, 1993). Todel ypatinga reikSme paauglysteés periodui suteikes E. H.
Eriksonas savo sukurtoje Zmogaus raidos psichosocialingje teorijoje paauglyste apibidina kaip
tapatumo arba vaidmeny sumaisties perioda (Zukauskiené, 2007). Mokslininkas astuoniy
gyvenimo kriziy kontekste paauglius mato ieSkanCius savojo ,,AS* tarp jvairiy gyvenimo
vaidmeny (Cernius, 2006), todél nurodo, kad paauglystés uzduotis yra geriau suvokti save
iSméginant ir sujungiant jvairius vaidmenis (Myers, 2008).

E. H. Eriksono (Sturliene, 2007) teigimu, sékmingai iSsprendus paauglystes
psichosocialing krize susiformuoja savo asmenybes suvokimas. Tuo tarpu paauglys, kuriam
nepavyksta sekmingai iSspresti tapatumo krizés, mokslininko nuomone, bina visiSkai pasimetes,
aiSkiai nesupranta, kas jis yra, kuo nori bati bei koks jis yra kity Zzmoniy akyse (Zukauskieneé,
2007). Kita vertus, paauglyste — tyrinejimy metas, todel Sioks toks tapatumo issisklaidymas yra
naudingas, nes tai leidzia suprasti, kas paaugliui tinka, o kas — ne (Berns, 2009).

ISanalizavus keletg esminiy paauglystés amziaus tarpsnio raidos ypatumy, galima atkreipti
demesj, kad darbo treCiame skyriuje tuomet, kai bus atskleidziama sgvoky ,.teise* ir ,,pareiga“
samprata, bus vartojamas terminas ,,morales normos®, todel skyriaus, kuriame nagrinejamas
paauglystes amziaus periodas, pabaigoje tikslinga apibddinti paauglio moralés raidg. Moralé, jos
normos, nuostatos, kaip bus galima pamatyti veliau, tiesiogiai siejasi su teisiy, pareigy tematika.

Pasak A. VaicCiulienés (2004), moralé — tai auksCiausias Zmogaus kultiros pasireiskimas,
elgesj reguliuojanCios normos bei principai. Pagal L. Jovaisg (2007), moralé — visuma
visuomenes ar jos grupiy reikalavimy zmogaus santykiams su visuomene, tauta, profesija, darbu,
Kitais Zmonémis, kuriuos privalo vykdyti visuomenés narys. Moralés normos apibreziamos kaip
individo vertinimai, kas yra teisinga, o kas ne (Berns, 2009). Sio darbo atzvilgiu itin aktualus
sportininko moralés terminas. Sportininko morale — ,,1. KonkreCios visuomenés nariy —

sportininky, treneriy, teisejy, sporto organizatoriy dorovés normy kodeksas, laiduojantis ir
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reguliuojantis ty nariy elgesj ir santykius su partneriais, treneriais, varZovais, Zilrovais,
visuomene buityje, rengiantis varzyboms, per varzybas ir po jy. 2. Olimpiniy principy ir doroves
normy visuma.* (Sporto terminy zodynas, 2002, p. 374).

Moralines raidos (atitinkamai psichoanalitingje, kognityvinéje ir socialinio iSmokimo)
teorijose kalbama apie tris komponentus: emocinius (moralinius jausmus, tokius kaip kalte, géda,
empatija), pazintinius (moraly samprotavima, pavyzdziui, suvokima, kas teisinga, o kas — ne),
elgesio (veiksmus, kuriais asmuo atsispiria pagundai sulauzyti morales taisykles, — meluoti,
apgaudinéti ar vogti) (VaiCiuliene, 2004; Berns, 2009).

E. Turielis (Berns, 2009) skiria du moralaus elgesio valdymo tipus: moralés taisykles,
skirtas kity zmoniy gerovei bei teisems apsaugoti (negalima mustis, vogti, meluoti) ir socialines
bei tradicines taisykles, kurios reguliuoja elgesj konkreCiose socialinése situacijose (nekalbeti
pries tai nepakélus rankos, padekoti). Sioje vietoje svarbu atkreipti démesj, kad tuomet, kai
apibadinama moralé, kalbama apie reikalavimus, taisykles, elgesj su kitais Zmonémis, kuriuo
apsaugomos kity zmoniy teises ir vykdomos pareigos. Todel galima teigti, kad kito asmens teisiy
pripazinimas ir nepazeidinejimas bei pareigy atlikimas tam tikra prasme yra paremti moraliniais
samprotavimais. Nors teigiama, kad mastydamas apie tai, kas yra moralu, Zmogus nebdtinai
elgsis pagal jam Zinomas moralines normas (Zukauskieng, 2007), reik§mingu tampa D. G. Myers
(2008, p. 222) teiginys, kad ,,bati moraliu Zmogumi — tai moraliai mastyti ir atitinkamai elgtis®.

R. M. Berns (2009) patvirtina, taisykliy supratimas — moralinés raidos dalis. Autoré
taisykles sieja su moralés normomis, nes ir viena, ir kKita nulemia elgesj. Pozidris j konkreCias
taisykles skiriasi priklausomai nuo amziaus, lyties bei kultlros (Berns, 2009). Kaip ne kartg
minéta, Siame darbe aktualus 11-12 ir 15-16 mety, t. y. ankstyvosios ir velyvosios paauglystes,
amziaus aspektas.

Naujos paauglio paZintinés galimybeés, atsakomybés augimas keiCia ir jo moralines
nuostatas ir elgesj (Navaitis, 2007). Zukauskiené (2007, p. 328) patvirtina, ,,paauglio moralinis
samprotavimas labai kinta“.

Kaip nurodo L. Kohlberg (Zukauskiené, 2007), yra trys moralinio samprotavimo lygmenys
(prekonvencinis, konvencinis ir pokonvencinis) ir kiekvienas jy turi po dvi stadijas. Ankstyvoje
paauglysteje moralé paprastai pasiekia antrgjj lygmenj, kai rdpinamasi Kitais, jstatymy ir
socialiniy taisykliy laikomasi vien todel, kad tai yra jstatymai, taisyklés. Velyvoje paauglysteje
efektyvus mastymas formaliyjy operacijy lygmeniu sudaro prielaidas treCiojo lygmens moralei
(VaiCiuliene, 2004; Myers, 2008). Anot D. G. Myers (2008, p. 222), ,,pokonvencinj moraluma
rodo Zmoniy teisiy, del kuriy visuotinai susitarta, teigimas arba individo vadovavimasis
nustatytais pagrindiniais etikos principais®. Ta¢iau L. Kohlberg (Zukauskiené, 2007) pabréZia,
kad nebatinai kiekvienas individas pasiekia auksciausig moralés lygmenj. Mokslininkas nurodo,
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formalus operacinis mastymas yra butina, bet nepakankama sglyga aukSCiausiam moralinio
samprotavimo lygmeniui pasiekti.

Apibendrinant paauglystés perioda, reikéty pastebéti, jog visi jvardyti paauglystes amziaus
tarpsniui badingi ypatumai yra tarpusavyje susije ir, nors buvo teigiama, kad, pavyzdzZiui, 15-16
mety paauglio mastymas jau yra visiskai panasus j suaugusiojo, nereikéty pamirsti, jog kiekviena
teorija, jvairiy mokslininky diegiama tiesa yra neatsiejama nuo kritikos. A. Vaiciuliené (2004)
pazymi, kad svarbiausia zinoti, kas paauglystéje, kaip ir kiekvienu Kitu raidos laikotarpiu, yra
tipiSka, normalu. Todél Cia svarbi tampa N. Sturlienés (2007, p. 15) nuomoné: ,,Nors tevams ir
mokytojams yra ,,patogesni* paklusnds paaugliai, kurie vykdo jy nurodymus ir visada ,,elgiasi
taip, kaip reikia“, asmenybés augimo poziuriu yra gerai, kai paaugliai maistauja, nesutinka. Tada
jie geriau pazjsta save. Jei suauge elgiasi teisingai ir korektiskai, tada jaunuoliai suzino savo
elgesio ribas, iSmoksta bati atsakingi“. Tokia nuomone aktuali tuo, kad iSrySkeja suaugusiyjy ir

paaugliy bei apskritai asmens teisiy ir pareigy kontekstas.

1. 2. Zmogaus teisiy ir pareigy samprata

LR Konstitucijoje (1996) pabréziama, kad Zmogaus teisés bei laisves yra prigimtinés.
Prigimtine Zmogaus teisiy samprata suformuluota Visuotines zmogaus teisiy deklaracijos (1948)
1 straipsnyje, kuriame teigiama, kad visi Zzmonés gimsta laisvi ir lygas savo orumu ir teisemis.
Jiems yra suteiktas protas ir sgZine, jie turi elgtis vienas su Kkitu kaip broliai.

Atkreiptinas démesys, kad LR Konstitucijoje be termino ,teisés* vartojamas terminas
Hlaisves®. Teises moksle nemazai diskutuojama del Siy sgvoky skirtingumo. Taciau ,,teises
pozilriu néera didelio skirtumo tarp Zmogaus teises ir laisvés, nes laisves — taip pat teises, tik
kitoje Zmogaus funkcionavimo sferoje, j kurig valstybé negali Kistis, pvz., minties laisve*
(Europos Zmogaus teisiy normy jgyvendinimas Lietuvoje, 2004, p. 5).

Pasak L. MaliSauskienes (2006), Zzmogaus teises — tai visuotinés teisés, garantuojamos
visiems asmenims, nepriklausomai nuo jy amziaus, rases, lyties ir kity politiniy, pilietiniy ar
socialiniy veiksniy. Zmogaus teisés taip pat gali bati suprantamos kaip asmens laisves
visuomeneje ir galimybes jas realizuoti. Vienas pagrindiniy Zmogaus teisiy bruozy - jy
visuotinumas, universalumas, nedalumas, jos viena kitg sglygoja ir yra pagrjstos zmoniy lygybés
pries jstatymus, lygiateisiSkumo ir Kitais principais (Europos zmogaus teisiy normy
jgyvendinimas Lietuvoje, 2004).

Prigimtinés universaliosios Zmogaus teisés bei laisves yra: teisé j gyvybe; teise j laisves
nelieCiamumg; teise | orumg; teise | privataus gyvenimo nelieCiamumg, nuosavybes

nelieGiamumo garantija; teisé turéti savo jsitikinimus; informacijos laisvé (Salageviciate, 2012).
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Zmogaus teisiy sgvoka itin susijusi su Zmogaus orumo savoka. (JoCiené, 2000;
Birmontiené, 2007). Orumas, anot L. JovaiSos (2007, p. 191), ,,asmenybes nuostata savo
vertingumo visuomeneje atzvilgiu, pagal socialines normas ir vertybes reguliuojanti garbinga
asmenybés elgesj“. Zmogaus teisiy doktrina grindZiama nuostata, jog visy Zmoniy orumas yra
lygus, Zmogaus teisiy apsaugos tikslas — apginti Zmogaus oruma. Zmogaus teisés gali bati
apibadinamos ir kaip morales normos, visuomenines vertybes — laisves, imunitetai ir privilegijos,
kuriy gali reikalauti zmogus kiekvienoje visuomenéje, kurioje jis gyvena (Birmontieng, 2007).

Zmogaus teisiy sampratos tema pazymima, kad $iuo metu Zmogaus teisés yra placiai ir
jvairiai vartojamos: Zmogaus teises, zmogaus prigimtinés teisés, pagrindines teisés ir laisves,
pilietines laisves ir kt. Dazniausiai Sios sgvokos vartojamos kaip sinonimai. TaCiau nurodoma,
Jog ne visi autoriai zmogaus teises traktuoja kaip nedalomas, apimancias pilietines, politines ir
ekonomines—socialines. Kartais bandoma iSskirti ir vadinamasias pagrindines teises. (Europos
Zmogaus teisiy normy jgyvendinimas Lietuvoje, 2004). Pasak T. Birmontienés (2002, 2007), Sios
teises ir laisves nera nei teises, nei laisves, bet yra siekiai bei standartai, kurie turi bati taikomi ir
kuriais turi bati vadovaujamasi.

V. Sinkeviciaus (Birmontiene, 2002) teigimu, esminis Zmogaus teisiy ir laisviy pozymis
yra tai, kad teisiy ir laisviy atsiradimas bei jy jgyvendinimas nesiejamas su pareigy vykdymu.
Taciau P. A. Cioys (2008) akcentuoja, kad Zmogaus teisiy ir laisviy jgyvendinimas negalimas,
jei asmenys neatlieka jiems nustatyty pareigy. Siuo poZidriu svarbus tampa T. Birmontienés
(2002) teiginys, kad LR Konstitucijos 28 straipsnyje suformuluotas ypac svarbus konstitucinis
Zmogaus teisiy principas, kuriame nurodoma, jog jgyvendindamas savo teises bei naudodamasis
savo laisvemis, zmogus privalo laikytis LR Konstitucijos ir jstatymy, nevarzyti kity zmoniy
teisiy ir laisviy. Tuo remiantis teigiama, kad viena pagrindiniy asmens pareigy yra ne tik laikytis
LR Konstitucijos, jstatymy, bet ir nevarzyti kity Zmoniy teisiy ir laisviy.

Pareiga — ,tai teises normose nustatytas jpareigojimas asmeniui atlikti tam tikrus veiksmus
ar nuo tokiy veiksmy susilaikyti* (Birmontiené, 2002, p. 340). L. Jovaisa (2007) pareiga
apibrezia kaip praktine sazines iSraiSka elgesj ar veiklg grindziant socialinémis, moralinemis,
teisinemis normomis. Mokslininkas akcentuoja, kad pareigingumo ugdymas yra vienas i$
svarbiausiy pilietinés, visuomeninés asmenybes ugdymo uzdaviniy. TaCiau T. Birmontiené
(2002) nurodo, asmens pareigoms demokratiniy valstybiy konstitucineje doktrinoje bei
konstitucijoje paprastai neskiriama daug demesio. Akivaizdus to jrodymas yra tai, jog, pasak
autores, tarptautines teises dokumentuose, skirtuose Zzmogaus teisems, Zmogaus pareigos arba
nejvardijamos, arba jos nevaidina svarbaus vaidmens.

Analizuojant zmogaus teisiy ir pareigy sampratg, atrodyty, kad nepriklausomai nuo to, kiek
Zzmogui mety, kokios jis lyties, kokioje Salyje jis gyvena ir pan., teisés ir pareigos yra savaime
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suprantama, abejoniy nekelianti kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis. Taciau Zinant, kad ilga laika
vaikai visuomengje buvo traktuojami kaip mazuma, ne pagrindine, neatstovaujanti visuomenei ir
priklausoma nuo suaugusiyjy grupe (Jonyniene, 2005), kyla klausimas, kada prasideda vaiko,

kaip Zmogaus, teises bei pareigos ir kada jos baigiasi?

1. 3. Vaiko teisiy ir pareigy jgyvendinimo aktualijos

»Jau vaiko gimimo aktas jj jteisina kaip asmenj ir kaip individualybe® (Juodaityte, 2003, p.
58). Nepaisant to, kalbant apie vaiko teises ir pareigas, visy pirma svarbu aptarti sgvoka
»vaikas“.

Vaikas — ,,augantis, brestantis 1-12 m. Zzmogus* (JovaiSa, 2007, p. 320). Kaip nurodo G.
Sakalauskas (2000), JT Vaiko teisiy konvencija, LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas ir
LR vaiko globos jstatymas jtvirtina, kad vaikas yra kiekvienas Zmogus, neturintis 18 metuy.

LR Civiliniame kodekse asmenys iki 18 mety vadinami nepilnameciais, taCiau jie skirstomi
] dvi grupes: iki 15 mety (neturintys veiksnumo) bei nuo 15 iki 18 mety (turintys dalinj
veiksnumag) (Lengvinas, 2007). Pagal civiline teise asmuo, kuris iki 18 mety sudaro santuoka,
Lietuvoje néra laikomas vaiku (Sakalauskas, 2000).

LR Baudziamajame kodekse asmenys nuo 14 iki 18 mety vadinami nepilnameciais,
asmenys iki 14 mety — mazameciais (Sakalauskas, 2000; Lengvinas, 2007).

D. Lengvinas (2007) pateikia apibendrinimg, kad vaiku laikomas kiekvienas Zmogus,
neturintis 18 mety, jei pagal taikoma jstatyma jo pilnametysteé nepripazjstama anksciau.

Nors sgvokos ,,vaikas“ amziaus riba aiSkiai reglamentuota, svarbu atkreipti demesj, kad,
kaip pastebi A. Juodaityte (2003), stokojama iSsamaus bei sgmoningo vaiko, kaip asmenybes ir
kaip Zmogaus, suvokimo.

Dél ypatingos savo padeties vaikai yra iSskirtiné asmeny grupe. Jie, kaip ir suaugusieji, turi
tokias paCias prigimtines, politines bei pilietines teises, taCiau del neveiksnumo savo teisems
patys atstovauti negali. Vaiko tévai ar Kiti vaiko atstovai pagal jstatymg arba valstybé, jeigu tai

Kaip teigia K. Baciuliené ir A. Zaborskis (2004), vaiky teises yra sudetiné visos Zmogaus
teisiy sistemos dalis. Pasak autoriy, vaiky teises jtvirtintos tiek specialiai tam skirtais
tarptautiniais ir nacionaliniais teises aktais, tiek ir civiliniais, baudziamaisiais, darbo, socialinés
apsaugos ir kitais jstatymais. R. SalaSeviCitte (2012) tai patvirtina, pateikdama Lietuvoje
galiojancius tarptautinius teisés aktus bei nacionalinius teisés aktus, kuriuose yra jtvirtintos vaiko

teises ir pareigas (2 lentele).
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2 lentele
Tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai, jtvirtinantys vaiko teises ir pareigas
(Salagevicitte, 2012)

Tarptautiniai teisés aktai, metai Nacionaliniai teisés aktai, metai
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy deklaracija (1959). - LR Konstitucija (1992).
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995). - LR administraciniy teisés pazeidimy kodeksas
(1985).
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija (2006). - LR baudZiamasis kodeksas (2000).
Europos socialiné chartija (2001). - LR civilinis kodeksas (2000).
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos - LR civilinio proceso kodeksas (2002).

fakultatyvinis protokolas (2010).

LR baudziamojo proceso kodeksas (2002).

LR darbo kodeksas (2002).

LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
(1996).

LR 3vietimo jstatymas (1991).

LR profesinio mokymo jstatymas (1997).

LR socialinés paramos mokiniams jstatymas
(2006).

LR minimalios ir vidutinés prieZiros jstatymas
(2007).

LR nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vie$osios
informacijos poveikio jstatymas (2002).

LR socialiniy paslaugy jstatymas (2006).

Lietuvos AuksCiausiojo Teismo senato nutarimai ir
apzvalgos.

Pirmasis tarptautinis vaiko teisiy dokumentas, kuris buvo pristatytas pasauliui 1924 m. po
to, kai buvo iskelti Zzmogaus teisiy klausimai ir Eglantyne Jebb, organizacijos ,,Gelbékit vaikus*
jkaréja, pareiske, jog privaloma reikalauti tam tikry teisiy vaikams ir siekti, kad jos bity
pripazintos visame pasaulyje, — Vaiko teisiy deklaracija (Hyder, 2004). 1939 m. prasidéjo
Antrasis pasaulinis karas, nuo kurio nukentéjo ne tik suaugusieji, bet ir vaikai. Vis daugiau Saliy
atstovy eme dometis vaiko teisémis. Siekiant visuotines vaiky geroveés, 1979 m. paskelbti
Tarptautiniais vaiky metais. Nuspresta, kad vaiko teises turi Zinoti kiekvienas. Kadangi
Deklaracija buvo daugiau moralinio deklaratyvaus pobudzio, o reikéjo jstatymo, Jungtiniy Tauty
Generaline Asambléja 1989 m. lapkriCio 20 d. prieme JT Vaiko teisiy konvencija, tapusig
pagrindiniu tarptautiniu vaiko teises reglamentuojanCiu ir ginanciu dokumentu, numatanciu
beveik 50 vaiko teisiy. Svarbiausios i$ jy, turinCios iSskirtine reikSme jauno Zmogaus socialines
raidos procesui: teisé gyventi, teise mokytis, teisé j gerbavj, teisé bati sveikam. (BacCiulieng,
Zaborskis, 2004). Z. Jonyniené (2005) pabrézia, kad JT Vaiko teisiy konvencija unikali tuo, kad
tai pirmasis tarptautinis dokumentas, kuris apima tokj platy ir iSsamy zmogaus teisiy spektrg —
vaiko pilietines ir politines, ekonomines, socialines bei kultlrines teises.

Diskutuojant apie vaiko teisiy klausimus Lietuvoje, pazymétina, kad Sioje Salyje vaiko

teisiy klausimai pradeti analizuoti po keleriy valstybes nepriklausomybes atkirimo mety
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(Jonyniene, 2005). G. Sakalauskas (2000, p. 5-6) pazymi, ,Lietuva 1992 m. sausio 5 d.
prisijunge prie 1959 m. Jungtiniy Tauty Organizacijos Vaiko teisiy deklaracijos, 1989 m. — prie
Vaiko teisiy konvencijos, kurig Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo 1995 m. liepos 3 d., o
1996 m. kovo 14 d. buvo priimtas Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas®. Nuo to laiko, kaip
jstatymai, ginantys vaikus iki 18 mety (Jonyniene, 2005).

K. Baciuliené ir A. Zaborskis (2004) teigia, kad vaiko teisiy jgyvendinimu Lietuvoje
rapinasi daug jvairaus lygmens institucijy. Ypac svarbig vietg sprendZiant problemas, susijusias
su vaiko teisiy problema, anot autoriy, uzima Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus institucija,
kurios pagrindine funkcija, kaip teigia G. Sakalauskas (2000), — prizidreti, kaip jgyvendinamos
vaiko teisés Salyje, teikti pasialymus dél padéties gerinimo, bet ne formuoti politika.

Kaip jau buvo minéta, teisiy jgyvendinimas negalimas, jei asmenys neatlieka jiems
nustatyty pareigy (Ciocys, 2008). Kitaip tariant, G. Sakalausko (2000) teigimu, kiekviena
Zzmogaus teise yra susijusi su pareiga. Ugdyti(is) pareigos ir atsakomybes jausmg, pasak
autoriaus, yra tiek pat svarbu, kaip ir zinoti savo teises. Todel ginant vaiko teises, batina skatinti
ir patj vaika atsakyti uz savo elges;j.

Atsakomybe - tai ne paklusnumas autoritetui ar socialinés brandos pozymis, o vaiko
galimybe veikti laisvai bei sgmoningai apsisprendus, todél ir vaikas gali bati atsakingas uz
savarankiskai ir laisva valia priimtus sprendimus, kurie atitinka jo amziaus bei individualias
galimybes ir kurie yra iS vaiko veiklos srities (PoceviCiene, 2012). Vaikas turi lavinti
atsakomybeés jausma del saves paties, Kity vaiky, suaugusiyjy bei visos visuomenes. Vaiko teisiy
gynimas negali virsti vien tik teisiy propagavimu. Ginant vaiko teises, taCiau neprimenant
pareigy — nebus uztikrintas Zmogaus orumo principais pagrjstas vaiko socialinis gyvenimas
(Sakalauskas, 2000).

R. Salasevic¢iaté (2012), analizuodama vaiko pareigas, pirmiausia isskiria ir nurodo vaiko
pareigy grupes, kurias reglamentuoja Lietuvos Respublikos teisés aktai:

- vaikas privalo gerbti tévus, kitus Seimos narius, globoti juos senatvéje, ligos ar kitos
negalios atvejais, padéti tevams ir kitiems paramos reikalingiems Seimos nariams (Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 38 straipsnio 7 dalis, Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 3.162
straipsnis, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 48 straipsnio 2 dalis);

- gerbti pedagogus, Kitus suaugusius ir vaikus, nepazeisti jy teisiy ir teisety interesy
(Lietuvos respublikos Svietimo jstatymo 46 straipsnio 2 dalis, Lietuvos Respublikos profesinio
mokymo jstatymas, Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo jstatymas, lokaliniai (vietos) teisés

aktai, tokie kaip Mokyklos nuostatai, Vidaus tvarkos taisyklés, Mokymo sutartis);
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- laikytis priimty elgesio normy mokymo, aukléjimo jstaigose, vieSose vietose, darbe,
buityje (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 48 straipsnio 1 dalis);

- gerbti ir tausoti kultdros istorijos vertybes, gamtg, visuomenes ir privaCig nuosavybe
(Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 48 straipsnio 1 dalis).

Apibendrinant vaiko teisiy ir pareigy jgyvendinimo aktualijas, svarbu pazymeti, kad,
kadangi vaikas auga ir vystosi, jo apsaugai bei priezidrai turi bati skiriamas ypatingas demesys.
Taciau nereikéty pamirsti, jog vaiko teisés numato ir jo atsakomybe. Tai, kad vaikas turi teises,
reiSkia, kad visi Kiti vaikai turi tas pacias teises. Kito Zmogaus teisiy pazeidimas yra nepriimtinas
ir neleistinas. Savo pareigy nesilaikanCio asmens teisés gali bati apribotos. Vaiko teisiy ir
pareigy atzvilgiu itin aktualu, jog tai gali bati drausminis jspejimas mokykloje, kurioje

kiekvienas vaikas tampa mokiniu (Sakalauskas, 2000).

1. 4. Vaiko teises ir pareigos bendrojo ugdymo mokykloje: elgesio normy ir taisykliy
aspektas

Be abejo, vaiko supazindinimas su teisémis ir pareigomis prasideda gerokai pries mokykla.
TaCiau mokykla yra pirmoji vaikg organizuotai veikianti aplinka, kurioje jis iSmoksta atlikti
visuomenines pareigas, jpranta bendrauti ir bendradarbiauti su kitais Zzmonemis, susiduria su
tikslia ir placia sistema reikalavimy, kuriy laikymasis yra kontroliuojamas nuolat ir kryptingai
(Barkauskaite, 2001). Todeél galima teigti, kad mokykla — tai ne tik, kaip nurodo L. JovaiSa
(2007) ir LR Svietimo jstatymas (2003), jstaiga, kurios pagrindiné veikla yra formalusis ir (arba)
neformalusis Svietimas, bet taip pat vieta, kurioje mokiniai supazindinami su daugybe elgesio
normy ir taisykliy, kuriomis jie turi remtis savitarpio santykiuose su mokytoju ir suaugusiais
jvairiose situacijose, bendraudami su draugais pamokose ir per pertraukas.

Mokinio teises ir pareigas galima rasti LR Svietimo jstatymo (2011) 46 straipsnyje bei visy
mokykly lokaliniuose teises aktuose, tokiuose, kaip Mokyklos nuostatai, Mokyklos vidaus tvarkos
taisyklés, Mokymo sutartis.

I LR Svietimo jstatyme pateikiamy mokinio teisiy ir pareigy (2 priedas) matyti, kad
mokiniy teises iSvardytos pakankamai detaliai. Tuo tarpu mokiniy pareigy nurodyta palyginti
nedaug. Todel itin svarbls tampa jvardinti mokykly vidaus dokumentai, kuriuose, pasak R.
Zelvio (2005), ne tik pateikiamos sukonkretinamos LR Svietimo jstatyme numatytos mokiniy
teisés ir pareigos, bet taip pat paprastai nurodoma daug daugiau konkreciy pareigy. Tuo galima
jsitikinti susipazinus su dazniausiai mokykly nuostatose iSvardytomis mokiniy teisémis ir
pareigomis, pateikiant konkreCios mokyklos nuostatose nurodytas mokinio teises ir pareigas (3
priedas).
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Apibendrinant galima teigti, kad LR Svietimo jstatyme pateikiamos mokiniy teisés ir
pareigos yra bendro pobldzio, neatskleidzianCios realius mokykliniame gyvenime iskylancius
aspektus. Tuo tarpu mokykly nuostatose numatytos mokiniy teisés ir pareigos yra labiau
orientuotos j kasdiene veiklag mokykloje. Jomis siekiama uZztikrinti saugig ir drausminga
mokymosi aplinka, iSugdyti moksleiviy atsakomybe, pagarbg kitiems, mokyklai ir sau paciam.

Atskleidus Zzmogaus ir vaiko bei mokinio teisiy ir pareigy teorinius pagrindus akivaizdu,
kad teisés ir pareigos yra tarsi dvi medalio puses, iS kuriy vienoje randame teises, kitoje —
pareigas. Todel, kaip teigia J. Jevsejeviene (Poneliene, Graisiené, 2010), apmastydamas teises ir
pareigos sasaja, moksleivis turety suvokti, kad reikia ne tik rapintis savo teisémis, bet ir paisyti
kito teisiy. Be abejones, tai itin aktualu ir neformaliajame fiziniame ugdyme, kuris, bladamas

sudétine ir lygiaverte Svietimo proceso dalimi, yra neatsiejamas nuo teisiy ir pareigy konteksto.

1. 5. Vaiko teisés ir pareigos neformaliojo fizinio ugdymaof/si veikloje

1. 5. 1. Sportuojanciyjy teisiy ir pareigy apibreztis jas reglamentuojanciuose

dokumentuose

PrieS jvardinant ir aptariant vaiko teises ir pareigas neformaliojo fizinio ugdymo(si)
veikloje, tikslinga atskleisti neformalaus ugdymo sampratg ir tikslus.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) teigiama, kad neformalus $vietimas, tai
Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo, kvalifikacijos tobulinimo ir papildomos
kompetencijos jgijimo programas. Lietuvos Respublikos Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcijoje (2012) nurodoma, jog neformalus vaiky Svietimas yra kryptinga veikla, padedanti
jgyti kompetencijy, tapti samoninga asmenybe, sugebancia atsakingai bei kirybingai spresti savo
problemas, aktyviai veikti visuomenéje ir prisitaikyti prie kintanCios aplinkos. Neformalaus
ugdymo sgvoka nusakoma ir Lietuvos Respublikos Jaunimo politikos pagrindy jstatyme (2005).
Jame teigiama, kad neformalus ugdymas yra sgmoningos asmenybes, sugebancios atsakingai ir
karybingai spresti savo problemas bei aktyviai dalyvauti visuomenes gyvenime, ugdymas, taip
pat jauno Zmogaus socialinés kompetencijos plétojimas.

Neformalaus ugdymo tikslai, kuriy siekiama ugdant vaikus, apibréziami Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatyme (2011) ir Neformaliojo vaiky 3vietimo koncepcijoje (2012).
Siuose dokumentuose nurodoma, kad neformaliojo ugdymo tikslas yra tenkinti mokiniy
pazinimo, ugdymosi ir saviraiSskos poreikius, ugdyti kompetencijas, teikianCias galimybiy

asmeniui tapti aktyviu visuomenes nariu.
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Apibendrinant neformalaus ugdymo sampratg ir tikslg galima daryti iSvada, kad
neformalus ugdymas plétoja kompetencijas, jgalinancias jaunus zmones atsakingai ir karybingai
spresti savo problemas, aktyviai dalyvauti visuomenes gyvenime, sekmingiau jsitvirtinti
studijuojant ir darbo rinkoje, padeda tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius
(Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2012).

Neformalusis vaiky Svietimas apima tokias ugdymo Kkryptis kaip muzika, daile, sportas,
choreografija, saugus eismas, kalbos, informacines technologijos, teatras ir kt. (Neformaliojo
vaiky Svietimo krypcCiy klasifikatorius, 2012). Vieni i$ populiariausiy uzsiemimy neformaliajame
vaiky Svietime yra sporto uzsiémimai (Ruskus, Zvirgzdauskas, Stanisauskiené, 2008).

Sportas, kaip socialinis reiskinys, turi dideles galimybes visapusiSkai ugdyti asmenybe
(Miskinis, 2002). Kaip patvirtina P. Karoblis (2003), sportinéje veikloje formuojasi sportininko
asmenybe, kurios verté ne vien fizinés ypatybes ir sportiniai rezultatai, bet ir tinkamas pareigos,
garbés, paprociy, tradicijy, dvasinés kultlros vertybiy, elgesio normy suvokimas. Tai susieja
sportine veiklg su teisemis bei pareigomis.

Sio darbo | skyriaus 2, 3 ir 4 poskyriuose pateikiami visi teisés aktai, reglamentuojantys
sportuojanCiy moksleiviy, kaip Zmoniy, vaiky ir mokiniy, teises ir pareigas. KonkrecCiai
sportininky teisés ir pareigos yra jtvirtintos arba jy apraiSkos matomos Siuose vaiky, jaunimo
kano kultdrg ir sportg reglamentuojanciuose dokumentuose:

- Lietuvos Respublikos Kino kultaros ir sporto jstatymas (2008);

- Sporto etikos kodeksas (Miskinis, 2002);

- Olimpiné chartija (2004);

- Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija (2012);

- Europos komisija. Baltoji knyga dél sporto (2007);

- Lietuvos higienos norma HN 20:2006 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo mokykla. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai“ (2006);

- Lokaliniai (vietos) teises aktai.

Pirmiausia bus iSskiriamos ir nurodomos sportininky teisés ir pareigos, kurias
reglamentuoja Lietuvos Respublikos Kano kultdros ir sporto jstatymas (2008):

1. Sportininkai turi teise:

1) pagal patvirtintas pasirengimo programas gauti valstybés ir savivaldybiy biudzety lésy
rengtis ir dalyvauti varzybose bei kituose sporto renginiuose;

2) gauti moraliniy paskatinimy, premijy ir prizy uz pasiektus aukstus sporto rezultatus.

2. Sportininkai privalo:

1) ginti Salies garbe tarptautinese varzybose;

2) laikytis nacionalines sporto (Sakos) federacijos jstaty;
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3) susilaikyti nuo neprotingos fizines rizikos ir veiklos, kuri gali lemti susirgima,
susizalojima, negalig ar mirtj;

4) laikytis sporto (Sakos) taisykliy, varzyby nuostaty;

5) nevartoti dopingo preparaty ir netaikyti tarptautiniy ir nacionaliniy sporto organizacijy
uzdrausty metody;

6) varzytis garbingai, laikytis visuotinai priimtiny elgesio taisykliy, nediskredituoti Salies,
federacijos, sporto organizacijos vardo.

Pateikiant sportuojanCiy mokiniy teises ir pareigas svarbu atkreipti ypatingg demesj |
lokalinius (vietos) teises aktus, tokius, kaip vaiky, jaunimo neformalaus ugdymo jstaigy
nuostatai, elgesio taisyklés, kuriy, kaip ir jstatymy, privalo laikytis neformalaus ugdymo
bendruomene. IStrauka i$ X neformalaus ugdymo jstaigy elgesio taisykliy, nuostaty:

Sportininky teisés:

1) dalyvauti ugdymo jstaigos savivaldoje;

2) pereiti iS zemesnio sportininky rengimo etapo j aukstesnj, jeigu jvykdo kvalifikacinius
reikalavimus ir normas;

3) naudotis sporto baze, jranga, inventoriumi, sportine apranga, avalyne ir kt.

4) ginti neformalaus ugdymo jstaigos, miesto, rajono, apskrities ir Salies garbe, jeigu yra
pakviesti j atitinkamas rinktines;

5) gauti moralinius, piniginius, daiktinius paskatinimus uz pasiektus rezultatus.

Sportininky pareigos:

1) sistemingai ir stropiai sportuoti, lavinti gebéjimus, plésti ir gilinti kultGrinius interesus;

2) laikytis jstaigos, kurios veikloje dalyvauja, nuostaty, vidaus darbo tvarkos taisykliy;

3) tausoti mokymo jstaigos turtg ir uz padarytg zalg atsakyti jstatymy numatyta tvarka;

4) gerbti sporto pedagogus ir kitus darbuotojus, deramai atstovauti sporto mokymo
jstaigai vieSajame gyvenime;

5) laikytis sportinio rezimo reikalavimuy;

6) reguliariai tikrintis sveikatg;

7) laikytis sporto varzyby taisykliy ir garbingos sportines kovos principy;

8) nevartoti draudziamy medikamenty ir preparaty (dopingo), nevartoti narkotiky,
alkoholio, rakaly ir kity sveikatai kenksmingy medziaguy;

9) pildyti savo sportinés veiklos dienorastj, analizuoti jj;

10) sékmingai derinti mokymasi, sportine veiklg ir elgesj laisvalaikiu;

11) moketi Lietuvos Respublikos himna, jj atliekant stovéti ramiai.

Mineta, kad zmogaus teisés gali bati apibddinamos ir kaip moralés normos bei
visuomeninés vertybés (Birmontiene, 2007). Tai itin aktualu sportuojanCiy mokiniy teisiy ir
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pareigy atzvilgiu, todél, kad vaiko teisés ir pareigos neformaliojo fizinio ugdymo(si) veikloje

sporto pedagogikos literaturoje isSrySkéja per olimpiniy idealy, etikos principy, doroves normy

bei vertybiniy nuostaty prizme.

Olimpinius idealus ir vertybes jvairas autoriai moksliniuose Saltiniuose pateikia jvairiai (3

lentele).

3 lentelé

Olimpiniy idealy ir vertybiy sampraty interpretacijy plotme (Barkauskaité, 2011)

Olimpiniy idealy ir vertybiy apibadinimas

Autorius, metai

Saziningas Zaidimas. Draugysté. Taika. Tauty draugiSkumas.

D. Binder (1994)

Saziningumas. Paklusnumas. Garbingumas. Draugysté. Sportinis kilnumas.
Saziningas Zaidimas. Tolerancija.

M. Lee, M. Cockman
(1995)

Sportinis kilnumas. Atsizvelgimas j kitus. Teisingumas. Socialinis atsakingumas.

J. Cruz ir kt. (1995)

Partnerysté. Tarpusavio pagarba. GeranoriSkumas. Taika.

Z Zukowska, R.
Zukowski (1998)

Kilni, garbinga kova. Sporto ir kultdros sgsajos. ISsimokslinimas, intelektualumas,

narkotikais). Gamtosauga. Taika. Meilé, pagarba Zmonéms sporto varZzybose.

inteligencija. Universalds etikos principai. Zmogaus orumo gerbimas ir puoseléjimas.
Abipusis supratimas. PrieSinimasis diskriminacijai. Kova su kano Zalojimu (dopingu,

S. Stonkus (2002)

Dvasingumas. Kilnumas. Teisingumas. SaZiningumas. Atsakomybé. Orumas.
Jautrumas. NuoSirdumas. DarbStumas. Kuklumas.

K. Miskinis (2002, 2006).

Pagarba. Draugysté. Taika. Garbingas, sgZiningas Zaidimas.

K. Georgiadis (2006).

SaZiningas Zaidimas. Kultdrinis supratimas. Savitarpio pagarba.

R. Naul (2007)

Atsakomybé. Garbé. Savigarba. Orumas. Draugysté. Teisingumas. Taika.

P. Karoblis (2009)

Apibendrinama olimpiniy idealy ir doroviniy vertybiy sampraty jvairove A. Barkauskaite

(2011) pabrezia, kad olimpiniai idealai ir vertybes — taika, teisingumas, lygybe, draugyste,

garbingas Zaidimas, tarpusavio pagarba.

G. Papp ir G. Prisztoka (Sukys, 2002) taip pat i3skyré sportinei veiklas badingas vertybes ir

Jy grupes, kurios svarbios visiems sportinés kovos dalyviams:

1) visuotinai svarbios teigiamos dorovinés sportinés veiklos vertybés (pasisveikinimai

pries rungtynes, nacionalinio himno grojimas, véliavos pakélimas, olimpiniy idejy skelbimas,

rasinés diskriminacijos nebuvimas ir pan.);

2) visuotinai pagrjstos teigiamos dorovines vertybes, reikalingos pradedant sportuoti

(drasa, dorumas, savitvarda, draugiSkumas, disciplina, lojalumas, atsakomybe ir pan.);

3) teigiamos trenerio asmenybés moralinés vertybés (taisykliy, reglamentuojanciy sportine

veikla, laikymasis, gyvenimo budas, savo elgesiu rodomas pavyzdys aukletiniams, atsakomybes

jausmas kvalifikuotai organizuojant auklétiniy ugdymo vyksma, rapinimasis aukletiniais,

visapusiSkos asmenybés formavimas ir kt.);

4) teigiamos teisejo asmenybés moralinés vertybés (objektyvumas,

garbingumas,

atsakomybes jausmas, nuoseklumas, profesionalumas, savikontrole, ryztingumas ir kt.);

5) teigiamos ziurovy asmenybeés moralines vertybes (objektyvumas, kantrumas, atidumas,

humaniSkumas, pagarba varzovams ir pan.);
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6) teigiamos sportininky asmenybés moralinés vertybes (garbingumas, pagarba varzovui
nepriklausomai nuo sportines kovos baigties, rlpinimasis savo partneriu, pagarba teisejuli,
santurumas laimejus, laikymasis raSyty ir neraSyty sportines kovos taisykliy, atsisakymas
negarbingai jgyto pranaSumo, pagarba sau ir kt.).

S. Sukys (2002) i3skyré panasias dorovines vertybes sporte: pagarbos (sportinés kovos
taisyklems, treneriui, varzovui, komandos nariams, sporto aistruoliy sportinei kovai) ir
atsakomybes (asmeninés sportininko, sporto aistruoliy, trenerio) vertybes.

K. Miskinis (2002) jvardina Sias pagrindines dorovés normas: dvasingumas; kilnumas;
teisingumas; saZiningumas; atsakomybé; orumas; jautrumas; nuoSirdumas; darbStumas;
kuklumas.

M. Crespo ir M. Miley (Stonkus, 2003) pazymi, kad labai svarbu, jog treneris savo
pavyzdZiu palaikyty aukstus etikos standartus ir tikrajg sporting dvasig. Tik tuomet ir jo

aukleétiniai laikysis etikos principy. Pagrindiniai trenerio etikos principai pateikti 1 paveiksle.

Samoningumas

Atsakomybé \ 1 Pagarba, savitvarda
Dorumas, garbingumas | € ETIKOS PRINCIPAI —y Saziningumas

— —

Rapinimasis aplinkiniais

Kompetencija

1 pav. Treneriy etikos principai (Crespo, Miley (Stonkus, 2003))

Geras sporto pedagogas privalo laikytis etikos principy, kur zaidejy teises ir lukesciai yra
auksCiau uz asmeninius sporto pedagogo interesus (Stonkus, 2003).

Teisiy ir pareigy tematika sporte atsispindi ir sgvoky saZininga, garbinga kova bei
sportinis kilnumas apibtdinime. Sporto etikos kodekse (Miskinis, 2002) pazymima, kad sgvoka
sgzininga kova reiskia daugiau nei zaidimas pagal taisykles. Ji aprepia ir draugiSskuma, ir pagarbg
kitiems, ir teisinga kovos nuostatg. SaZininga kova apibréZiama ne kaip elgesio taisyklés, o kaip
mastymo budas. Jos problematika apima tokius reiskinius kaip apgaudingjimas, psichologinis
spaudimas, Siurkstus elgesys (tiek zodinis, tiek fizinis), iSnaudojimas, nevienodos sglygos. Tuo
tarpu terminas garbinga kova pirmiausia siejamas su taisykliy sistema ir pagarba joms (Sukys,
2005), taCiau pabréZiama, kad garbingos kovos esmé negali bati apibrézZta vien tik taisykliy
laikymusi (Sheridan, 2003). Kaip teigia C. Pawlenka (2005), garbingumas sporte pasireisSkia ne
tiek sportines kovos taisykliy laikymusi, kiek susilaikymu nuo veiksmy, kurie neigiamai veikia
rungtyniy rezultatg, tai reiskia susilaikyma nuo apgaulés ir agresyviy veiksmy. Be to, sportines
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veiklos atzvilgiu itin svarbus poZzilris, kad kiekvienas sportininkas, dalyvaudamas varzybose,
sudaro ,,socialine sutartj“, kuri nereiskia vien tik susitarimg laikytis taisykliy, tai susije ir su
neformaliomis sportines veiklos taisyklemis, paaiSkinanCiomis, kodél, pavyzdziui, futbolo
rungtynese varzovai iSspiria kamuolj uz aikstelés riby susiZzeidus kuriam nors sportininkui
(Butcher, Schneider, 1998). Kaip teigia S. Sukys (2002), esmé ta, kad sportininkas
nepasinaudoja mazu pranasumu didesnei naudai. Tai sportinio kilnumo pamatas.

Po to, kai aptarti sgvoky sazininga ir garbinga kova apibudinimai, lieka pazymeéti, jog
sgziningos ir garbingos kovos principo laikymasis sporte yra nepaprastai svarbus, nes jis
siejamas su ugdomuoju sporto vaidmeniu, su moraliniy sportininky paziary ir jproCiy formavimu
(Miskinis, 2006).

Akivaizdu, kad olimpiniai idealai, treneriy etikos principai, dorovés normos bei vertybines
nuostatos sporte yra tarsi teisiy ir pareigy sistemos dalys, formuojancios sportininky, treneriy,
teisejy, Zidrovy elgseng sportinéje veikloje. Susistemindamas idealy, normy, vertybiy sgvokas S.
Sukys (2005) vartoja sportinés veiklos vertybiy terming. Taciau mokiniy, lankangiy sporto
barelius ir dalyvaujanCiy sporto varzybose, teisiy ir pareigy tematika reikalauja gilesnes
sportinés veiklos analizés. Nagrinéjant vaiko teises ir pareigas neformalioje fizinio ugdymo(si)
veikloje, batina paanalizuoti sporto treniruote, varzybas, sportuojanciy mokiniy tarpusavio

santykius ir sportuojanciy mokiniy santykius su sporto pedagogu.

1. 5. 2. Sportuojanciy mokiniy teises ir pareigos: sporto pratyby, varzyby,

bendravimo su sporto pedagogu bei komandos nariais kontekstas

Sportuojanciy mokiniy teises ir pareigos sporto treniruotés kontekste. Svarbiausioji
sportinio rengimo vyksmo dalis yra sporto treniruote (Skernevicius, MilaSius, Raslanas ir kt.,
2011). Tai valdomas pedagoginis vyksmas, ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir kryptingas
sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir gebéjimy
tobulinimas fiziniais pratimais (Sporto terminy Zodynas, 2002). Pratybos — tai mokymo bei
tobulinimo pratimais bldas (Karoblis, 1999). Tokie sgvoky apibréZzimai rodo, kad sporto
pratybose pagrindinj vaidmenj ,,atlieka“ pratimai.

»Pratimas yra fizinio arba protinio lavinimo veiksmas. Fiziniai pratimai — sgmoningi viso
kdno ar jo daliy judesiai ir junginiai* (Karoblis, 1999, p. 33). Kadangi nera abejoniy del to, kad
amziaus tarpsniy ypatumai yra vienas i$ pagrindiniy Kkriterijy, daranciy jtakg asmenybés ugdymui
ir sportiniam rengimui, svarbu ypatingg démes; atkreipti j tai, jog pratybose fiziniai pratimai,
nurodymai turi atitikti jaunyjy sportininky amziy ir gebéjimus (Miskinis, 2002). Tai patvirtina
sporto treniruotes tikslas — ,,siekti kuo geresniy pasirinktos sporto Sakos arba rungties rezultaty,
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tausojant sportininko sveikatg ir laiduojant harmoningg asmenybés ugdymasi“ (Skernevicius,
MilaSius, Raslanas ir kt., 2011, p. 14) — atskleisdamas itin svarby teisiy ir pareigy sportineje
veikloje aspekta. Tai sportininko sveikata.

Sporto etikos kodekse (Miskinis, 2002) pazymima, kad dirbant su jaunimu pagrindiniu
dalyku reikia laikyti jauno sportininko, vaiko sveikatg, jo saugumg ir gerove. Todél galima teigti,
jog viena iS pagrindiniy vaiko teisiy yra teise j sveikatos sauga, pirmosios medicinines pagalbos
suteikimg pratyby, varzyby metu. Kaip pazymi J. D. Bergeron ir H. W. Greene (2000), visa uz
aiksteles laikoma jranga turi bati pakankamai toli nuo Soniniy bei galiniy linijy, kad bty galima
iSvengti susidarimy, visi proZektoriai privalo turéti apsauga, kuri apsaugoty dalyvius nuo
krintanCiy suduzusios lemputes stikly, sportininkai neturi treniruotis neSvarioje ar prastai
apsviestoje sporto saleje ir t. t. Susizeidusiam, sunegalavusiam, traumg gavusiam sportininkui
turi bati suteikiama pirmoji pagalba bei pasiripinama tolesniu sportininko gydymu.

Vaikas turi dalyvavimo, savarankisko apsisprendimo teise (Saladeviciate, 2012). Si teisé,
kaip rodo Sporto etikos kodeksas (Miskinis, 2002), aktuali ir sportingje veikloje. Minetame
dokumente pazymima, kad dirbant su jaunimu svarbu nedaryti jokio spaudimo, kuris pazeisty
vaiko teise rinktis, dalyvauti jam ar ne sportinéje veikloje. Vadinasi, sportuojantis mokinys turi
teise rinktis — dalyvauti pratybose ar ne. Kita vertus, mokinio, lankancio sporto barelj ir
dalyvaujancio varzybose, pareiga yra sistemingai sportuoti (lankyti visas pratybas), todel galima
daryti prielaidg, kad vienas veiksniy, lemianciy jaunojo sportininko apsisprendimg lankyti visas
pratybas ar ne, yra teisiy ir pareigy suvokimas, pozidris j sportine veikla. Nereikety pamirsti, kad
tai gali priklausyti ir nuo, pavyzdZiui, sportininko valios savybes (SkerneviCius, MilaSius,
Raslanas ir kt., 2011).

Siekiant atskleisti sportuojanCiy mokiniy pareigas sporto treniruotés kontekste, reikety
vadovautis koncepcija, kad teisés ir pareigos yra tarsi dvi medalio pusés, i kuriy vienoje
randame teises, kitoje — pareigas. Vadinasi, sportininky pareigos pratybose yra: tinkamai saugoti
ir naudotis sporto inventoriumi, prisiimti atsakomybe uz savo elgesj ir veiksmus, sunegalavus ar
susizeidus, nedelsiant pranesti apie tai sporto pedagogui.

Sportuojanciy mokiniy teisés ir pareigos sporto varzyby kontekste. Varzybos -
»aviejy arba daugiau sportininky, komandy, sporto kluby, kolektyvy varZzymasis pagal i$ anksto
paskelbtus nuostatus, laikantis oficialiyjy sporto Sakos taisykliy“ (SkerneviCius, Milasius,
Raslanas ir kt., 2011, p. 15). Tokia samprata rodo, kad viena esminiy sportininko teisiy sporto
varzybose yra teisé varzytis pagal oficialias sporto Sakos taisykles. Be to, buvo mineta, kad
kiekvienas sportininkas, dalyvaudamas varzybose, sudaro ,,socialine sutartj*, kuri nereiskia vien
tik susitarimg laikytis taisykliy, tai susije ir su neformaliomis sportines veiklos taisyklemis,

paaiskinanciomis, kodel, pavyzdziui, futbolo rungtynese varzovai isspiria kamuolj uz aiksteles
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riby susiZeidus kuriam nors sportininkui (Butcher, Schneider, 1998). Todél galima teigti, kad
sportininkai turi teise varzytis ir pagal neoficialias (neraSytas) sporto Sakos taisykles.

Kaip teigia S. Sukys (2002), konkretaus Zaidimo taisyklés ir normos nurodo leistinus
sportininko veiksmus visos sportinés kovos metu. Todél galima teigti, kad sportininkai turi teise
varzytis leistinais sportinés kovos badais.

Sporto literatdroje, gvildenancioje teisiy ir pareigy sportineje veikloje tematika, itin rySkus
pagarbos aspektas. Akcentuojamas garbingas rungtyniavimas, elgesys, garbingi sportinés kovos
bidai, pagarba varzovui, sau, teisejui ir visai aplinkai (Miskinis, 2002; Sukys, 2002; 2005 ir kt.).

K. Miskinis (2002, p. 334) nurodo, kad ,,pagarba yra specifinis dorovinis fenomenas,
badingas tik Zmogui ir apibldinantis jo santykj su Kitais Zzmonemis“. Minétas mokslininkas
pabrézia, jog kiekvienas sportininkas turi prigimting teise bati gerbiamam. Todel reikeéty
akcentuoti, kad sportininkai turi teise bati gerbiami varzovy, teiséjy, Zitrovy.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos (1989) 19 straipsnyje pabréziama, kad vaikas turi
teise bati apsaugotas nuo bet kokios formos smurto (fizinio, psichologinio, seksualinio), fiziniy ir
kity zeminanCiy bausmiy, jzeidimy ir bet kokio kitokio netinkamo elgesio. Kiekvienas
sportuojantis mokinys pirmiausia yra vaikas, turintis teise bati apsaugotas nuo smurto sportingje
veikloje, kurioje jis dalyvauja. Sios teisés problematika sporte ypa¢ aktuali dél neigiamo poZitrio
] sportg del to, kad pirmenybé teikiama ne sporto vertybéms, bet tik laimejimui ir pergalés
troSkimui, pateisinanCiam neleistinus ir negarbinus veiksmus sportinéje kovoje (Miskinis, 2002).

Neretai sportininkai iSmoksta naudoti smurtinius veiksmus varzovy atzvilgiu norédami
pasiekti naudos sportinés kovos metu ar apskritai pasiekti pergale. Be to, neretai patys
sportininkai tokius veiksmus vertina kaip tinkamus sportingje veikloje (Sukys, 2002).
Sportininkai gali skrupulingai laikytis taisykliy, saziningai ir garbingai kovoti, bet turi galimybe
rinktis ir kitg kelig — neteisétus veiksmus (jvairiais bldais pazeidinéti varzyby taisykles, daryti
apgalvotas samoningas prazangas, erzinti, vesti i$ kantrybes varzovg ir t. t. (Miskinis, 2002).

Kaip pazymi K. Miskinis (2002), laimejimo bet kokia kaina iSaukstinimas daro neigiama
jtaka jaunimui, todeél atkreiptinas demesys, kad ugdant jaunuosius sportininkus kaip visavertes
asmenybes ypatingai svarbus humanistiniy principy jgyvendinimas sportinés veiklos procese.

Susipazinus su sportininky teisémis varzybinéje veikloje, galima akcentuoti, kad
sportuojantys mokiniai varzybose privalo laikytis oficialiy ir neoficialiy sporto Sakos taisykliy,
rungtyniauti leistinais sportinés kovos budais, nenaudoti fizinio ir psichologinio smurto, gerbti
varzovus, teisejus bei Zitrovus.

Sportuojanciy mokiniy teisés ir pareigos bendravimo su sporto pedagogu ir
komandos nariais kontekste. Bendravimas — tarpusavio sgveika, sudétingi jvairialypiai zmoniy

rySiai, atsirandantys iS bendros veiklos poreikiy, apimantys keitimasi informacija, bendros
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strategijos rengima, kito Zmogaus suvokimg ir supratimg (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Tinkamas trenerio bei Zzaidejy, zaidéjy tarpusavio bendravimas — bltina sglyga jaunyjy
sportininky ir trenerio tikslams pasiekti (Stonkus, 2003). Bendravimas — ,tai procesas, kurj
pradeda ir baigia trenerio asmuo* (Miskinis, Skyrius, 2005, p. 138). Treneriui ir sportininkui
svarbiausias asmuo yra treneris, kurio patirtis daug didesné, todél jo Zinios, pozidris, elgesys,
perduodamos vertybes, aktyvumas bendraujant su sportininkais vyrauja ir daro lemiamg jtaka
(Malinauskas, 2010). Treneris moko, aukleja ir treniruoja sportininkus, vadovauja jiems per
pratybas ir varzybas (Skernevicius, MilaSius, Raslanas ir kt., 2011).

Sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy bendravimo su sporto pedagogu kontekste svarbu
pabrézti, kad tiek treneris, tiek sportininkai saveikaudami yra lygas, teigiamus rezultatus
nesunkiai pasiekia treneris, gebantis bendrauti su sportininkais kaip lygiateisis komandos narys,
gebantis pazinti sportininkus, pripaZinti juos tokius, kokie yra, gebantis iSsiaiSkinti sportininky
interesus ir atsizvelgti j jy polinkius (Malinauskas, 2010). Be to, treneris turi leisti sportininkams
suprasti, kad jis visuomet pasirenges iSklausyti jy nuomone (Stonkus, 2003), skirti vienodai
demesio tiek gabiems, tiek nelabai gabiems vaikams, pasirinkti tokius bendravimo badus, kurie
geriausiai atitinka sportininky amziy ir lytj (Miskinis, 2002).

Diskutuojant apie sportuojanciy mokiniy tarpusavio bendravima, reikéty pabrézti, kad visi
komandos nariai yra lygas, bendraudami tarpusavyje sportininkai turi stengtis suprasti ir gerbti
vienas Kitg, iSklausyti vienas kito nuomone (Malinauskas, 2010).

Kitos sportuojanciy mokiniy teisés ir pareigos, garantuojancios gerus sportinius
rezultatus. Sportininky rengimas — tai sudetingas daugialypis pedagoginis vyksmas, apimantis
daugelj veiksniy, daranciy jtaka sportiniy rezultaty raidai (Skernevicius, MilasSius, Raslanas ir kt.,
2011). Todel labai aktualu aptarti jaunyjy sportininky teises ir pareigas ne tik pratybose,
varzybose ar tarpusavio santykiuose su sporto pedagogu bei komandos draugais.

Vaikas turi teise bati apsaugotas nuo visy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, teise j
sveikatos apsauga, teise naudotis sveikatos priezilros sistemos paslaugomis, teise gauti
informacijg apie sveikg mityba, kitg informacijg, kuri padeda saugoti sveikatg (JT Vaiko teisiy
konvencija, 1989).

Sportininkai yra atsparesni ligoms ir reCiau nei nesportuojantieji serga. Del dideliy fiziniy
kraviy atsakingy varzyby metu sportininko organizmas gali prarasti gerg imuniteta, nes patiria
daugiau rizikos veiksniy. Dazniau suserga asmenys, kurie sportuoja budami ne visai sveiki.
Neracionalios, virSijanCios toleruojama fizinj kravj pratybos, netinkamas gyvenimo rezimas,
kenksmingi jproCiai gali susargdinti ir visiSkai sveikg sportininka. Siekti dideliy sportiniy

rezultaty gali tik visiSkai sveiki sportininkai (Skernevicius, MilaSius, Raslanas ir kt., 2011).
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Kaip pazymi P. Karoblis (2003), kiekvienas sportuojantis privalo Zinoti, kad nervy sistema
turi buti patvari, raumenys, Sirdies, kraujagysliy ir kvepavimo sistemos — dirbti normaliai,
pateikti organams deguonies. Net viena surikyta cigarete, pasak mineto autoriaus, labai
sumazina treniruotés efekta, o alkoholis — sportininko pusiausvyra, reakcija, koordinacija, gali
padaryti sportininkg Ziaury ir agresyvy, kas gali bati pavojinga varzovams arba komandos
draugams. Taigi rakymas, alkoholis ir sportas yra nesuderinami. Tai rodo, jog jvardytos vaiko
teises (teise buti apsaugotam nuo visy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, teiseé gauti
informacijg apie sveikg mitybg ir kt.) mokiniui, lankan¢iam sporto barelj ir dalyvaujanCiam
varzybose, yra ypatingai reikSmingos.

Atkreiptinas démesys, kad treneris yra atsakingas uz bet kokio amziaus, bet kokio
meistriSkumo sportininky sveikatg. Trenerio pareiga yra dirbti prevencinj darbg su sportininku,
aiskinti, jog sportuojant yra svarbu medicininé priezilra, sportininko pozidris, poilsis, mityba ir
kt. (SkerneviCius, MilaSius, Raslanas ir kt.,, 2011). Tokiu badu jgyvendinamos minetos
sportininko teises.

Zinant, kad sportuojanéiy mokiniy teisés numato ir jy pareigas, galima teigti, jog
sportininky pareigos, garantuojanCios gerus sportinius rezultatus, yra: nevartoti narkotiniy
medziagy, rakaly bei alkoholio; reguliariai tikrintis sveikatg; pildyti savo sportinés veiklos
dienorastj, analizuoti jj; laikytis sportinio rezimo reikalavimy.

Gali atrodyti, kad tokiy teisiy ir pareigy kaip sportinés veiklos dienorascio pildymas,
sportinio rezimo reikalavimy laikymasis jgyvendinimas paauglysteje néra itin akcentuojamas ar
akcentuotinas, taCiau, kaip teigia Girdauskas, KazakevicCius, Stankus ir kt. (2008), teisingas
sportininky rengimas jauname amziuje yra svarbi prielaida sekmingai tolimesnei jy veiklai bei
sportiniy rezultaty siekimui.

Apibendrinant auksCiau pateiktas teorines jZvalgas galima akcentuoti, kad Zinodamas savo
teises jaunasis sportininkas turi suvokti ir atsiminti, jog Salia esantys Zmones (sporto pedagogas,
komandos nariai, varzovai, teisejai ir kt.) turi tas pacias teises. Todel iSsakydamas savo
nuomone, turi iSklausyti kito nuomones; noredamas rungtyniauti leistinais ir garbingais sportinés
kovos badais, turi rungtyniauti leistinais ir garbingais sportines kovos budais; noredamas, kad jj
gerbty varzovai, teisejai ir kiti, turi rodyti jiems tg pacig pagarba, atsisakyti patyCiy, smurto,
nemandagumo bei kitokio netinkamo elgesio ir t. t. Tad orientuojantis j sportuojanciy mokiniy
teisiy ir pareigy neformalioje fizinio ugdymo(si) veikloje suvokimo plétote, aktualu istirti, kaip

mokiniai, lankantys sporto barelius ir dalyvaujantys varzybose, suvokia savo teises ir pareigas.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

2. 1. Tyrimo metodologija

Tyrimo teoriniu ir metodologiniu pagrindu pasirinktos Sios teorijos:

Teises teorija, pabrézianti, kad negali bati visuomenés be tam tikry taisykliy (socialiniy
normy), reguliuojanciy jos nariy tarpusavio santykius. Kad vyrauty tvarka ir drausme, kiekvienas
Zmogus turi Zinoti bent svarbiausias galiojanCias bendravimo taisykles ir elgtis taip, kaip to
reikalauja normos. Pagrindiniai dokumentai, kuriuose jtvirtinamos teises normos, vadinami
jstatymais (Dambrauskiené, Marcijonas, Monkevi€ius ir kt., 2004). Sia teorija remtasi,
sprendZiant numatytus tyrimo uzdavinius, kuriant tyrimo instrumenta ir tikrinant hipoteze.

Jauniy sporto teorija — teorija, nagrinejanti vaiky, paaugliy, jauniy sportinio rengimo
turinj, formas, metodus, organizavima, svarbiausius ir bendruosius jvairiy sporto Saky
deésningumus (Sporto terminy Zodynas, 2002). Sia teorija remtasi, atskleidZiant teorines
sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo prielaidas, kurios pagrindzia mokiniy, lankanciy
sporto bdrelius ir dalyvaujanCiy varzybose, vieklos sgsajas su teisiy ir pareigy kontekstu. Vienas
i$ pagrindiniy sportinio rengimo tiksly yra padeti jauniems Zmonéms tobuléti socialiai, mokantis
bendrauti ir varzytis pagal nustatytas, priimtinas bendravimo bei elgesio normas, garbingos
kovos principus (Stonkus, 2003). Sporto etikos kodekse (Miskinis, 2002) pazymima, kad dirbant
su jaunimu pagrindiniu dalyku reikia laikyti jauno sportininko, vaiko sveikatg, jo saugumg ir
gerove.

Socialinio i3mokimo teorija. A. Bandura (Sukys, 2001; Zukauskiené, 2007; Navickas,
Vaiciuliene, 2010) teigia, kad Zmogus mokosi stebedamas kitus Zmones. Socialinio iSmokimo
teorija padeda suprasti, kaip Zmogus jgyja idealus ir vertybes. Socialinis mokymasis vadinamas
modeliavimu, nes Zzmones modeliuoja savo elgesj, sekdami Kity zmoniy elgesio modeliu.
Sportas, jzymiy sportininky poelgiai varzybose turi nepaprastg edukacinj poveikj jaunimui.
(Miskinis, 2002). ,,Stebint Zinomy sportininky elgesj, galima iSmokti ne tik konkrecios sporto
Sakos meistriSkumo, bet ir kilnaus (ar nesaziningo) elgesio, lyderystes (ar egoizmo), komandinio
darbo (ar savanaudiskumo)* (Genys, 2011, p. 4). Treneris, kaip nurodo K. Miskinis (2002), rodo
grazaus, garbingo elgesio, tarpusavio santykiy su sportininkais, treneriais, teisejais, zirovais
pavyzdj pratyby bei rungtyniy metu. Pateikiant rekomendacijas ir klausimus tolesnei diskusijai

apie sportuojanciy mokiniy teises ir pareigas, Si teorija tapo atspirties tasku.
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2. 2. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodika. Mokslinés literatiros ir Svietimg bei sportg reglamentuojanciy
dokumenty pagrindu parengtos teorinés sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy tyrimo
prielaidos, kuriy pagrindu tyrimui atlikti buvo sukurtas tyrimo instrumentas — anketa (4 priedas).
Sio magistro darbo autorés parengta anketa sudaré tokie blokai:

1) jvadiné dalis (kreipimasis j tyrimo dalyvius, tyrimo tikslo pristatymas, anketos pildymo
instrukcija).

2) klausimai, skirti iSsiaiskinti, kaip tyrimo dalyviai suvokia savo teises (1-4 klausimai).
Tiriamyjy klausiama, kokios yra jy teises sporto pratybose, varzybose, bendraujant su sporto
pedagogu ir komandos nariais.

3) klausimai, skirti iSsiaiSkinti, kaip tyrimo dalyviai suvokia savo pareigas (5-8
klausimai). Tiriamyjy klausiama, kokios yra jy pareigos sporto pratybose, varzybose,
bendraujant su sporto pedagogu ir komandos nariais.

4) demografiniai duomenys (tyrimo dalyviy lytis, amzius, lankoma sporto Saka ir sporto
pratyby lankymo laikotarpis).

Antras ir treCias klausimy blokai sudaryti, taikant trijy baly skale (ranginé skale). Skalés
sudarytos iS teiginiy, j kuriuos tyrimo dalyviai galéjo atsakyti pasirinkdami vieng i$ trijy pateikty
varianty: sutinku, i$ dalies sutinku, nesutinku. Tyrimo dalyviai, laisvam iSsisakymui skirtose
eilutese, turejo galimybe iSsakyti savo nuomone apie teises ir pareigas sporte — tokiu bldu buvo
renkami duomenys kokybiniam tyrimui.

Kiekybiné anketines apklausos duomeny statistiné analizé atlikta, skaiCiuojant tyrimo
dalyviy nuomoniy procentines israi$kas ir taikant Chi kvadrato (x?) kriterijy, padedantj nustatyti
skirtumus ir sgsajas tarp atskiry kintamyjy. Skirtumai tarp kintamyjy yra reikSmingi, jei
koeficientg atitinkanti p<0,05. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2007
kompiuterine programa ir SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinés
jrangos 16.0 versija.

Kokybiniy tyrimo duomeny apdorojimui buvo naudojamas turinio (content) analizés
metodas. Kiekvieno tyrimo dalyvio atsakymai apie teises ir pareigas sporte buvo analizuojami ir
iSskiriami atsakymy prasminiai vienetai, kurie leido tiriamyjy atsakymus suskirstyti j vis labiau
apibendrintus prasminius vienetus — subkategorijas ir kategorijas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Siauliy miesto progimnazijoje, viduringje
mokykloje ir gimnazijoje bei 2 Siauliy miesto sporto mokyklose. Tokiu badu buvo siekta

apklausti sportuojancius mokinius, atstovaujancius skirtingoms sporto Sakoms. Visy pirma buvo
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tariamasi su jstaigy vadovais ir kino kultiros mokytojais bei sporto pedagogais, prasyta jy
leidimo atlikti sportuojanCiy mokiniy apklausg. Gavus vadovy, kino kulttros mokytojy ir sporto
pedagogy sutikimus, buvo kreipiamasi j paCius mokinius, lankancCius sporto barelius ir
dalyvaujancius varzybose, del sutikimo dalyvauti tyrime. Tiriamiesiems buvo aiSkiai ir
suprantamai paaiskintas tyrimo tikslas, primenant, kad dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas,
garantuojamas anonimiSkumas bei paliekama laisvo apsisprendimo galimybe atsisakyti dalyvauti
tyrime arba pasitraukti iS jo. Apklausa, kurios trukme nuo 10 iki 45 minuciy, buvo atliekama

dalyvaujant tyréjui. 1S viso buvo isdalinta 135 anketos, grazinta — 132.

2. 3. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 132 dviejy amZiaus grupiy sportuojantys mokiniai (4 lentele): 64 (48%)
11-12 mety tiriamieji bei 68 (52%) 15-16 mety tiriamieji.

4 lentele
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir lytj
Amziaus Lytis IS viso
I Berniukai Mergaités

grup N % N % N %
11-12 m. 35 55 29 45 64 48
15-16 m. 26 38 42 62 68 52

IS viso 61 46 71 54 132 100

11-12 mety sportuojanciy mokiniy amziaus grupe sudaré 35 (55%) berniukai ir 29 (45%)
mergaités, o 15-16 mety sportininky amzZiaus grupei priklausé 26 (38%) berniukai ir 42 (62%)
mergaités. Tiriamy sportuojanciy moksleiviy imtj pagal lytj sudaré 61 (46%) berniukas ir 71
(54%) mergaite.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kokios sporto Sakos pratybas lanko, pateiktas 2

paveiksle.
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankoma sporto Sakag (N=132)

IS paveikslo matyti, kad tyrime dalyvavo jvairiy sporto Saky atstovai. DidZiausig imties dalj

11-12 mety amziaus grupeje sudaré lengvaja atletika (13), rankinj (11), regbj (9) ir krepsinj (8)

lankantys mokiniai.

Tuo tarpu daugiausia 15-16 mety sportininky lanko krepSinio pratybas (26).

Nemaza Sios amZiaus grupes respondenty dalis atstovauja lengvosios atletikos (14), rankinio (9)

bei futbolo (8) sporto Sakoms.

Tirlamyjy pasiskirstymas pagal tai, kiek mety lanko sporto pratybas, pavaizduotas 3

paveiksle.
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sporto pratyby lankymo laikotarpj (%, N=132)

IS 3 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad daugiausia 11-12 mety tyrimo dalyviy (61%)

sporto pratybas lanko ne ilgiau 2 mety, maZziausiai (2%) — ilgiau nei 6 metus. Beveik po lygiai
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pasiskirsté ne ilgiau 2 mety (29%) ir nuo 3 iki 4 mety (28%) sporto pratybas lankantys 15-16
mety sportuojantys moksleiviai. TaCiau nemaza dalis Sios amziaus grupés sportininky sporto
pratybas lanko ir ilgiau nei 6 metus arba nuo 5 iki 6 mety (atitinkamai — 24% ir 19%).
Akivaizdu, kad tyrime dalyvavusiy jaunesniojo amziaus paaugliy sporto pratyby lankymo

laikotarpis yra trumpesnis nei vyresniojo amziaus sportininky.
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3. SPORTUOJANCIY MOKINIY TEISIY IR PAREIGY SUVOKIMAS:
KIEKYBINIO IR KOKYBINIO TYRIMO REZULTATUY ANALIZE IR
APTARIMAS

3. 1. 11-12 ir 15-16 mety sportuojanciy mokiniy tyrimo rezultaty lyginamoji analize:

teisiy aspektas

Visy pirma bus pateikiami ir aptariami pirmojo anketos klausimy bloko (1-4 klausimai)
rezultatai, iSrySkinantys, kaip 11-12 ir 15-16 mety sportininkai suvokia savo teises sportingje
veikloje.

Svarbiausioji sportinio rengimo vyksmo dalis yra sporto treniruoté (Skernevicius, MilasSius,
Raslanas ir kt., 2011). Todel tyrimo metu buvo siekta iSaiskinti, kaip sportuojantys mokiniai
suvokia savo teises sporto pratybose. Duomenys apie sportuojanciy mokiniy teises pratybose
pavaizduoti 5 lenteléje.

5 lentelé
Sportuojanciy mokiniy teisiy pratybose suvokimo pasiskirstymas amziaus skirtumy
aspektu (N=132)

11-12 mety s?sortininkai (N=64) 15-16 mety sgl)gortininkai (N=68) Chi
Teisés pratybose (%) | gyrinky | DALIES | NESUTINKU | SUTINKU | DALIES | NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

. Teisé napdo@is sporto 73,4 20,3 6,3 76,47 22,06 1,47 0,352
inventoriumi

. Teisé j saugia sportavimo 87,5 12,5 0 81 16 3 0,340
salygas, aplinka

. Teisé j sveikatos
priezilira, apsauga, 86 14 0 81 18 1 0,509
medicinos pagalbg
susiZeidus

. Teiseé j fizinius pratimus, 73 25 2 65 31 4 0,395
atitinkancius amZiy

. Teisé klysti, atliekant 66 23 11 65 31 4 0,310
trenerio nurodytas uzduotis

. Teisé rinktis — dalyvauti 453 453 9,4 34 38 28 0,038
treniruotéje ar ne

IS 5 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad teisiy pratybose kontekste ir 11-12 mety, ir
15-16 mety sportininkai labiausiai jsisgmonine teise j saugias sportavimo sglygas, aplinkg
(atitinkamai 87,5% ir 81%) bei teise j sveikatos prieziurg, apsauga, medicinos pagalbg susizeidus
(atitinkamai 86% ir 81%). Daugiau nei pusé abiejy lyginamy grupiy tiriamyjy (11-12 m.
sportininky — 66%, 15-16 m. sportininky — 65%) mano, kad turi teise klysti, atliekant trenerio
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nurodytas uzduotis. 23% jaunesniyjy ir 31% vyresniyjy paaugliy is dalies sutinka turintys minéta
teise. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pagal sportininky amziaus grupes pastebéti teiginyje,
numatanCiame sportuojanciy mokiniy teise rinktis — dalyvauti treniruotéje ar ne (p=0,038).
Beveik puse (45,3%) 11-12 mety tiriamyjy arba sutinka, arba i$ dalies sutinka, kad sportininkai
turi teise rinktis — dalyvauti treniruotéje ar ne. Tuo tarpu daugiausia (38%) 15-16 mety
sportininky §j teiginj jvertino pasirinkdami varianta, reiskiantj Siek tiek teigiamg pozidrj. Taciau
svarbu pamineti, jog nemaza dalis mineto amziaus tiriamyjy, vertindami teise rinktis — dalyvauti
treniruotéje ar ne, iSreiSké tiek grieztai teigiamg (34%), tiek grieZtai neigiamg (28%) poZzidrj.
Galima daryti prielaida, kad vyresnio amZiaus sportininkams prioritetu tampa pareiga lankyti
visas pratybas.
Tyrimo dalyviy buvo klausta, kokios yra jy teises varzybose. Rezultatai pateikti 6 lenteléje.
6 lentele
Sportuojanciy mokiniy teisiy varzybose suvokimo pasiskirstymas amziaus skirtumy
aspektu (N=130)

11-12 mety sportininkai (N=62) 15-16 mety sportininkai (N=68) )
Teisés varzybose (%) 1S IS Chi
SUTINKU | DALIES NESUTINKU | SUTINKU DALIES NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

1. Teisé rungtyniauti pagal
oficialias sporto Sakos 94 6 0 84 15 1 0,091
taisykles

2. Teisé rungtyniauti pagal
neoficialias sporto $akos 35 31 34 35,294 32,353 32,353 0,350
taisykles

3. Teisé rungtyniauti leistinaig
ir garbingais sportinés 79 16 S 75 21 4 0,285
kovos badais

A. Teisé siekti pergalés visais 58 29 13 52,94 23,53 23,53 0,134
jmanomais bldais

o. Teisé bti apsaugotam nuo 85,5 11,3 3,2 72,06 26,47 1,47 0,048
fizinio smurto

6. Teisé bti apsaugotam nuo 77,4 19,4 3,2 69,1 26,5 4,4 0,188
psichologinio smurto

7. Teisé bati gerbiamam 82 16 2 71 29 0 0,064
varzovy

8. Teisé bati gerbiamam 77,4 19,4 3,2 68 28 4 0,154
teisejy

9. Teisé bati gerbiamam 73 21 6 63,2 32,4 4,4 0,148
Zidrovy

10. Teisé klysti rungtyniaujant 53 34 13 63,2 26,5 10,3 0,224

Nagrinejant rezultatus apie sportuojanciy moksleiviy teises varzybose, paaiskéjo, kad

beveik visi (94%) vaiky amziaus grupes sportininkai ir dauguma (84%) jaunuciy suvokia turintys
teise rungtyniauti pagal oficialias sporto Sakos taisykles. Tuo tarpu teise rungtyniauti pagal
neoficialias sporto Sakos taisykles jsisaving tik daugiau negu trecdalis (35%) abiejy grupiy
tiriamiyjy. Tirty sportininky nuomoné apie sportinés kovos budus atskleidé, kad didelé dauguma
abiejy grupiy sportininky (11-12 m. — 79%, 15-16 m. — 75%) suvokia, jog turi teise rungtyniauti
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leistinais ir garbingais sportines kovos budais. TaCiau net 58% 11-12 mety sportininky ir 52,94%
15-16 mety sportininky teigé turintys teise siekti pergalés ir visais jmanomais badais. Svarbu
pamineti, kad didesné dalis vyresniyjy paaugliy — 23,53%, lyginant juos su jaunesniaisiais
paaugliais (13%), iSreiSke grieztai neigiamg pozilrj apie teise siekti pergales visais jmanomais
badais. Kaip parodé tyrimo rezultatai, teise buti apsaugotam nuo smurto (tiek fizinio, tiek
psichologinio) bei teise bati gerbiamam varzovy, teisejy ir zidrovy akcentuojama daugumos
apklaustyjy sportininky. StatistiSkai reikSmingi skirtumai rodo, kad daugiau 11-12 mety
sportuojanciy mokiniy, lyginant juos su 15-16 mety sportuojanciais mokiniais, mano turintys
teise bati apsaugoti nuo fizinio smurto (p=0,048). Teisés klysti rungtyniaujant atzvilgiu tyrimo
rezultatai priesingi: 63,2% tirty vyresniyjy paaugliy nuomone, jie turi teise klysti varzybose, o
taip manancCiy jaunesniyjy paaugliy yra maziau — 53%. Nors nemaza dalis skirtingo amziaus
tiriamyjy (atitinkamai — 34% ir 26,5%) iSreiSkeé Siek tiek teigiamg pozirj apie tai, ar turi teise
Klysti rungtyniaujant, tenka pripazinti, kad neformaliajame fiziniame ugdyme(si) nuostatai, jog
svarbiausia yra sportininko asmenybé, paskui — sportinis rezultatas (Karoblis, 2009), nera
skiriama pakankamai déemesio. Tai rodo, kad teise klysti rungtyniaujant yra jsisgmonine tik 53%
11-12 mety ir 63,2% 15-16 mety sportininky.

Tinkamas trenerio bei Zaidéjy, Zaidéjy tarpusavio bendravimas — bltina sglyga jaunyjy
sportininky ir trenerio tikslams pasiekti (Stonkus, 2003). Todel tyrimo metu buvo klausiama,
kokios yra sportuojanCiy mokiniy teisés bendraujant su sporto pedagogu ir komandos nariais.
Rezultatai apie tiriamuyjy teises bendraujant su sporto pedagogu pavaizduoti 7 lenteléje.

7 lentele
Sportuojanciy mokiniy teisiy bendraujant su sporto pedagogu suvokimo pasiskirstymas
amziaus skirtumy aspektu (N=132)

11-12 mety sportininkai (N=62) 15-16 mety sportininkai (N=68)
Teisés bendraujant su 1S 1S Chi
sporto pedagogu (%) SUTINKU DALIES NESUTINKU SUTINKU DALIES NESUTINKU kvadratas
SUTINKU SUTINKU
. Treneris turi bendrauti su
sportininkais kaip ,,lygus 65,6 26,6 7.8 57 31 12 0,563
su lygiais*
. Treneris turi ,priimti*
kiekviena sporgininka tokj, 73,4375 23,4375 3,1250 82 18 0 0,281
koks jis yra
. Treneris su visais
S pu sl 83 17 0 81 19 0 0,586

sportininkais turi elgtis
vienodai pagarbiai

. Treneris turi pasirinkti
tokius bendravimo badus, 77 17 6 69 24 7 0,490
kurie geriausiai atitinka
sportininky amZiy ir Iyt

. Treneris neturi teisés

naudoti psichologinio 84 11 5 84 16 0 0,178
smurto
. Treneris neturi teisés 89 8 3 38 12 0 0,294

naudoti fizinio smurto

7 lentelés tesinys 39 puslapyje
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7 lentelés tesinys

. Treneris turi iSsiaiskinti

sportininky interesus ir 62,5 32,8 4,7 65 29 6 0,750
atsizvelgti j jy polinkius

. Treneris turi iSklausyti 72 25 3 72,06 26,47 1,47 0,682
sportininky nuomone

. Treneris turi pazinti 73,4375 23,4375 3,1250 66,2 29,4 4.4 0,617
sportininkus

Tyrimo duomeny analize leidzia teigti, jog apklausti abiejy grupiy paaugliai zino, kad
treneris neturi teisés naudoti fizinio (jaunesnieji paaugliai — 89%, vyresnieji paaugliai — 88%) bei
psichologinio (ir jaunesnieji, ir vyresnieji paaugliai — 84%) smurto. Dauguma tirty jaunesniyjy ir
vyresniyjy paaugliy taip pat suvokia, jog treneris turi ,,priimti* kiekvieng sportininkg tokj, koks
Jis yra (atitinkamai — 73% ir 82%), su visais sportininkais elgtis vienodai pagarbiai (atitinkamai —
83% ir 81%) bei isklausyti sportininky nuomone (abi paaugliy grupes — 72%). Nustatyta, jog
jaunieji sportininkai, nepriklausomai nuo amziaus, teisiy bendraujant su sporto pedagogu
kontekste maziausiai jsisgmoning teises, numatancias, kad treneris turi bendrauti su sportininkais
kaip ,,lygus su lygiais“ ir iSsiaiskinti sportininky interesus bei atsizvelgti j jy polinkius. 77% 11—
12 mety sportininky ir 69% 15-16 mety sportininky sutinka, jog treneris turi pasirinkti tokius
bendravimo budus, kurie geriausiai atitinka sportininky amziy ir lytj. StatistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp tirty sportininky grupiy nuomoniy apie teises bendraujant su sporto pedagogu néra
(p>0,05).

Kaip mineta, tyrimo dalyviai taip pat nurode, kokios yra jy teises bendraujant su komandos
nariais (8 lentelé).

8 lentelé
Sportuojanciy mokiniy teisiy bendraujant su komandos nariais suvokimo pasiskirstymas
amziaus skirtumy aspektu (N=132)

11-12 mety sportininkai (N=64) 15-16 mety sportininkai (N=68)
1S IS

Teisés bendraujant su Chi

komandos nariais (%6) SUTINKU DALIES NESUTINKU SUTINKU DALIES NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

. Kiekvienas komandos

narys turi priimti mane 86 14 0 82 18 0 0,510
tokij, koks esu

. Komandos nariai neturi

teisés manes musti, 83 14 3 90 9 1 0,560
spardyti ir pan.

. Komandos nariai neturi

teisés manes Zeminti, 89 9 2 91 9 0 0,535
jZeidinéti, gasdinti ir pan.

. Komandos nariai turi

padéti imokti nauja 72 25 3 57 40 3 0,248
pratimg
. Komandos nariai turi 64 30 6 59 35 6 0,691

iSklausyti mano nuomone
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Apibendrinti tyrimo duomenys rodo, jog sportuojanciy mokiniy teisiy bendraujant su
komandos nariais kontekste vyrauja grieztai teigiamas tiriamyjy poziuris j pateiktus teiginius.
Apklausti jaunieji sportininkai supranta, kad komandos nariai neturi teises naudoti psichologinio
(11-12 m. sportininkai — 89%, 15-16 m. sportininkai — 91%) ir fizinio (atitinkamai — 83% ir
90%) smurto, kad kiekvienas komandos narys turi priimti juos tokius, kokie jie yra (atitinkamai
— 86% ir 82%). Sportuojanciy mokiniy teisiy bendraujant su komandos nariais analize pagal
amziy atskleide, kad, nors didesné dalis 11-12 mety sportininky (72%), lyginant juos su 15-16
mety sportininkais (57%), sutinka, jog komandos nariai turi padéti iSmokti naujg pratima,
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp sportininky grupiy nuomoniy nenustatyta (p>0,05). Kad
komandos nariai turi padeti iSmokti naujg pratimg iS dalies sutinka 25% jaunesniyjy ir 40%
vyresniyjy paaugliy. Galima prielaida, kad vyresniojo amziaus sportuojantys paaugliai,
palyginus juos su jaunesniojo amZziaus sportuojanciais paaugliais, yra linke maziau
bendradarbiauti su komandos nariais ir naujg pratima iSmokti savarankiskai.

ISsiaiSkinus tyrimo dalyviy teisiy pratybose, varzybose ir bendraujant su sporto pedagogu
bei

garantuojancias gerus rezultatus sportingje veikloje. Sie duomenys pateikiami 9 lenteléje.

komandos nariais suvokima, buvo svarbu suzinoti, kaip jie suvokia Kkitas teises,

9 lentelé
Sportuojanciy mokiniy teisiy, garantuojanciy gerus sportinius rezultatus, suvokimo

pasiskirstymas amziaus skirtumy aspektu (N=132)

Teisés, garantuojanéios 11-12 mety s?éortininkai (N=64) 15-16 mety sgl)é)rtininkai (N=68) -
gerus SF’O”";/'“S rezultatls | giTiNku | DALIES | NESUTINKU | SUTINKU | DALIES | NESUTINKU | kvadratas
(%0) SUTINKU SUTINKU

1. Teisé bati apsaugotam
nuo narkotiniy medZiagy, 72 23 S 76,5 19.1 4.4 0,733
rakaly bei alkoholio

2. Teisé j sistemingg 70 27 3 78 22 0 0,279
sveikatos tikrinima

3. Teisé j informacijg apie
Ivairiy stebéjimy, 60,9 37,5 1,6 69,1 29,4 1,5 0,608
matavimy rezultatus,
pratybas

4. Teisé j sportinio rezimo 77 17 6 66,18 26,47 7,35 0,427
sudaryma

5. Teisé j lygiy galimybiy 72 25 3 74 25 1 0,681
principus

Duomeny analize atskleide, kad nedideliu skirtumu didesne dalis 15-16 mety sportininky,

lyginant juos su 11-12 mety sportininkais, sutinka su tuo, jog turi teise buti apsaugoti nuo
narkotiniy medziagy, rukaly bei alkoholio (atitinkamai — 76,5% ir 72%), teise j sisteminga
sveikatos tikrinimg (atitinkamai — 78% ir 70%) ir teise j informacijg apie jvairiy stebejimy,
matavimy rezultatus, pratybas (atitinkamai — 69,1% ir 60,9%). Tuo tarpu turint teise j sportinio

rezimo sudarymg mano daugiau jaunesniojo (77%) negu vyresniojo (66,18%) amZziaus
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sportininky. Tyrimo duomenimis, apytiksliai vienodai abiejy amziaus grupiy sportininkai yra
jsisavine teise j lygiy galimybiy principus. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tirty sportininky
grupiy nuomoniy nera (p>0,05).

Laisvas 11-12 mety tiriamyjy iSsisakymas ir savo nuomones pateikimas | atvirus

klausimus apie teises sportineje veikloje atsispindi 10 lenteleje.

10 lentele
11-12 mety sportuojanciy mokiniy teises sportineje veikloje
Kategorijos Subkategorijos Prasminiai kontekstai — teiginiai Te'glf‘“%
skaicius
,» Teisé bendrauti su treneriu
Teisé j bendravimag ,»Galiu kada noriu pakalbéti su savo
treneriu.”
§ Teisé i apsauoa ir orieidr »rreneris turi saugoti no visko*
Zaidéjy ir sporto Lapsaugairp 4 ,1reneris turi priZiaréti sportininkus.* 8
pedagogo bendravimas »1reneris neturi pykti, kai suklystu®
Teise j psichologiSkai saugig sa-l:f;si:ls neturi supykti jai truput
aplinka »Treneris negali aprékti“
»1reneris negali Saukti ant masy.”
Zaidéjy tarpusavio Teisé j pagalba susizeidus ,,T_else _Ifa(_j qtaugal pak\{lestu trengrl 1
bendravimas kai susiZeidZiu, ir treneris nemato
Dalyvavimo teisé Varzybose ,» 1eisé dalivauti varzybose* 1

11-12 mety sportuojanciy mokiniy teises sportineje veikloje apibldina Sios kategorijos:
Zaidejy ir sporto pedagogo bendravimas; Zaidejy tarpusavio bendravimas ir dalyvavimo teisé.

Kategorijos Zaidéjy ir sporto pedagogo bendravimas turinj atspindi subkategorija,
pavadinta Teisé j bendravima. Jaunesnieji paaugliai, lankantys sporto bdrelius ir dalyvaujantys
varzybose, yra jsisgmoning, kad sportiné veikla — nejsivaizduojama be sporto pedagogo ir
sportininko bendravimo. Subkategorija — Teise | apsaugg ir prieziirg — reiSkia jaunesniyjy
paaugliy suvokima, kad sporto pedagogas atsako uzZ jy saugumg ir prieZiarg (tai patvirtina isskirti
tiriamyjy teiginiai).

Subkategorijos Teisé j psichologiSkai saugig aplinkg turinys isSreiskia jaunesniyjy paaugliy
suvokima, jog sporto pedagogas privalo valdyti savo pyktj sporto pratybose ir varzybose. Turi
bati sukuriama saugi aplinka, kurioje netoleruotina sportuojanciy moksleiviy baimeé suklysti,
nepasitikéjimas savimi (tai patvirtina toks teiginys: ,, Treneris neturi supykti jai truputi suklysti.*)

Kategorijos Zaidéjy tarpusavio bendravimas turinys konkretinamas subkategorija Teisé j
pagalbg susizeidus, kurig jrodo Sis tyrimo dalyviy atsakymas: , Teise kad draugai pakviestu
trenerj kai susiZeidZiu, ir treneris nemato*”.

Kategorijoje Dalyvavimo teise iSrySkejo viena subketagorija, pavadinta Varzybose. Galima
teigti, kad jaunesnieji paaugliai suvokia, jog sporto barelio (pratyby) lankymas suteikia teise

dalyvauti sporto varzybose.
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Apibendrinant 11-12 mety sportuojanciy mokiniy teisiy sportinéje veikloje kategorijy

analize, galima teigti, kad stipriausiai aktualizuojamas kategorijos Zaidéjy ir sporto pedagogo

bendravimas turinys parode, jog kalbédami apie savo teises sporte jaunesnieji paaugliai

labiausiai jsisgmoning teises, apibréziancias sportininko ir sporto pedagogo tarpusavio sgveikos

ypatumus. Taciau menka kategorijy jvairové rodo siaurg ir neiSsamy jaunesniyjy tyrimo dalyviy

savo teisiy sporte suvokima. Galima prielaida, kad teisiy sportinéje veikloje tematika mokiniams,

lankantiems sporto barelius ir dalyvaujantiems varzybose, yra mazai nagrinéta sritis.

Laisvas 15-16 mety tiriamyjy iSsisakymas ir savo nuomones pateikimas | atvirus

klausimus apie teises sportineje veikloje atsispindi 11 lentelgje.

11 lentele
15-16 mety sportuojanciy mokiniy teises sportinéje veikloje
Kategorijos Subkategorijos Prasminiai kontekstai — teiginiai Te'glf"q
skaicius
»rreneris kg nors uzsiraSes apie mane j
Teise j informacijg apie savo uzraSy knygute, turi batinai
save parodyti man“
,» rreneris turi paaiskinti kaip man sekasi*
L »Treneris neturi teisés liepti bégti 10
Teisé j orumg : S
raty, kai padarom ka nors ne taip.
Zaidéjy ir sporto ,»Galiu nesutikti su tuo ko jis praso.”
. Teise turéti ir iSsakyti savo | ,,Treneris turi jsiklausyti j sportininky 9
pedagogo bendravimas S : . «
nuomone, bati iSgirstam nuomoneg, jy galimybes.
»Galiu pasakyti kg galvoju.”
Teisé j kompetetingg ,,Trener!s tur! pate.‘ftif‘ S .
pagalba »rreneris turi paaiskinti ka ir kodél
darom ne taip“
S »rreneris neturi teisés kistis j asmenini
Teise j privatuma q . N
alyvio gyvenimg
,»Galiu komandos nariams
Teise iSsakyti savo paprieStarauti.”
nuomone »Turiu teise pasakyti komandos
draugams ka galvoju”
»Komandos nariai turi gerbti vienas Kita,
Teisé bati gerbiamam kad ir koks jis bebaty”
»Mane turi gerbti kiekvienas komandos
Zaidéjy tarpusavio narys." 8

bendravimas

Teisé j pagalbg

»komandos narys turi visada padéti kitam
komandos nariui atsitikus nelaimei.*

Teise j statusg

,»Kiekvienas komandos narys turi sutikti
su mano kaip vyriausios sprendimu.”

LygiateisiSkumas

»teisé bati lygus su savo komandos
nariais*

Geras komandos
psichologinis klimatas

,»Komandos nariai turi manim pasitikéti.“

11 lenteles tesinys 43 puslapyje
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11 lenteles tesinys

Garbingas varZzymasis

Teisé j objektyvy
teiséjavimg

»teisé kad teiséjas Svilpty teisingai*
» 1 eiséjas turi nepalaikyti nei vienos
komandos*

Teisé rungtyniauti pagal
oficialias sporto Sakos
taisykles

»<...> per lengvg atletikg galima vieng
kartg per anksti iSbegti.*

»man svarbiausia,kad baty
rungtyniaujama pagal taisykles*

Varzovy lygiateisiSkumas

,»{€isé rungtynése dalyvauti su savo
bendraamZiais*

Teisé j tinkamas ir
saugias sportavimo
salygas, aplinka

Naudojimasis sporto baze ir
inventoriumi

., Teisé pasilikt po treniruotés pameétyt j

krep§j <...>.“

,»rurim teise, kad kiekviena treniruotéj

turétumém po kamuolj*

,»Galiu naudotis treniruokliais kurie yra
toj paCioj patalpoj kur ir treniruojames*

Svari sporto salé

,» T uriu teise nesportuoti murzinoje
sporto saléje, kad kuom nors
neuzsikrésciau.”

»Sporto salé turi bati iSplauta pries
kiekvieng treniruote.”

Teise j poilsj

,»Jeigu nebeturiu jegu toliau begti galiu
ir paeiti.”

»teisé pailséti kai pavargstu*

,»teisé pavargus ar blogai jauciantis
reikéty pailséti.”

Teisiy
(ne)jgyvendinimas

»<...> teisés treniruotése yra
nepakankamai jgyvendinamos.“
»Varzybose daznai yra paZzeidinéjamos
teisés*

»Komandos nariai daZnai tyciojasi
vieni is kity“

Teisiy neZinojimas

»Labai maZai Zinau apie teises
treniruotese.*
,Mazai kas Zino tokias teises.*

Savaranki$ko
apsisprendimo teisé

,» 1 eisé rinktis — dalyvauti varzybose ar
ne.“
,» 1eisé pasirinkti kg lankyti*

Dalyvavimo teisé

Varzybose

,»Teisé dalyvauti varZzybose*
,»Jei lankau barelj, galiu rungtyniauti su
kitais"

Teisé bti apsaugotam
nuo energetiniy gérimy

,»Teiseé atsiriboti nuo energetiniy
gérimy.*

Teisé j bendravimag

,,Puikus bendravimas*

15-16 mety tiriamyjy teises sporte atskleistos Siomis kategorijomis: Zaidéjy ir sporto
pedagogo bendravimas; Zaidejy tarpusavio bendravimas; garbingas varzymasis; teisé |
tinkamas ir saugias sportavimo sglygas, aplinkg; teisé j poilsj; teisiy (ne)jgyvendinimas; teisiy
nezinojimas; savarankisko apsisprendimo teise; dalyvavimo teisé; teisé bati apsaugotam nuo
energetiniy gerimy ir teisé j bendravima.

Kategorijos Zaidéjy ir sporto pedagogo bendravimas turinj nusako subkategorija Teisé j
informacijg apie save, rodanti, kad sportininkai supranta turintys teise j informacijg apie jvairiy
stebejimy, matavimy rezultatus, kuriuos uzfiksuoja sporto pedagogas. Subkategorija Teise j
oruma reiSkia, kad vyresnieji paaugliai suvokia, jog negali bati baudZiami fizinemis bausmemis.
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Tai matyti iS teiginio: ,, Treneris neturi teisés liepti bégti 10 raty, kai padarom kg nors ne taip.
Subkategorija Teisé turéti ir iSsakyti savo nuomone, bati iSgirstam rodo, kad tiriamieji yra
jsisgmonine JT Vaiko teisiy konvencijos (1989) 12 straipsnyje nurodytg teise — teisé pasakyti
savo nuomone ir bati iSgirstas. Subkategorijg Teisé ] kompetetingg pagalbg tikslina Sis teiginys:
»rreneris turi patarti“. Tyrimo dalyviai Zino, jog sportininkui svarbiausias asmuo yra sporto
pedagogas, kuris turi uztikrinti, kad sportininko mokymas, auklejimas, treniravimas buty
paremtas patarimais, padedancCiais sportininkui siekti gery rezultaty sportinéje veikloje.
Subkategorija Teisé j privatuma reidkia, jog vyresnieji paaugliai suvokia, kad kiekvienas vaikas
turi teise bati apsaugotas nuo neteiseto kiSimosi j jo gyvenimg (,,Treneris neturi teises Kistis j
asmenini dalyvio gyvenimg®).

Kategorijos Zaidéjy tarpusavio bendravimas turinys reiskia, kad 15-16 mety tiriamieji
tarpusavio sgveikos su komandos nariais atzvilgiu suvokia, jog turi Teise iSsakyti savo nuomone
(tai iliustruoja toks teiginys: ,,Galiu komandos nariams paprieStarauti.”), Teise bati gerbiami (tai
iliustruoja toks teiginys: ,,Komandos nariai turi gerbti vienas kitg, kad ir koks jis bebaty®) bei
Teise | pagalbg (tai tikslina Sis teiginys: ,,komandos narys turi visada padeti kitam komandos
nariui atsitikus nelaimei.”). Be to, analizuojant tyrimo duomenis komandos nariy tarpusavio
santykiy srityje pastebétos prieSingos vyresniyjy paaugliy savo teisiy suvokimo tendencijos:
vienas tiriamasis iSreiSké pozicijg, pavadintg subkategorija Teise ] statusg, prieStaraujancig visy
komandos nariy lygiateisiSkumo principui (,,Kiekvienas komandos narys turi sutikti su mano
kaip vyriausios sprendimu.”). TacCiau aptinkamas ir toks atsakymas, kuriuo paZzymimas
komandos nariy LygiateisiSkumas (,,teisé bati lygus su savo komandos nariais*). Tai gali reiksti,
kad vieni sportininkai yra jsisgmonine bendravima, grindziama lygiateisiSkumu, kiti — nesuvokia,
jog kiekvienas vaikas turi tas pacias teises be jokiy iSlygy (nepriklausomai nuo to, kiek jam
mety, kaip jis atrodo ir t. t.).

Subkategorijai Geras psichologinis klimatas priskirtas vienas teiginys, iSreiskiantis vieng i$
pagrindiniy gero psichologinio klimato komandoje elementy — pasitikejimg (5] elementg
iliustruoja toks teiginys: ,,Komandos nariai turi manim pasitiketi.*).

Kategorijoje Garbingas varzymasis iSrySkejo trys subkategorijos, viena is jy — Teisé |
objektyvy teisejavima, rodanti, kad 15-16 mety sportininkai yra jsisgmonine, jog varzyby teiséjai
privalo uztikrinti sporto komandy garbingg varzymasi (tai iliustruoja toks teiginys: ,teisé kad
teisejas Svilpty teisingai®). Subkategorijoje Teise rungtyniauti pagal oficialias sporto Sakos
taisykles garbingas varzymasis siejamas su taisykliy sistema (,,<...> per lengva atletikg galima
vieng kartg per anksti iSbegti.”). Subkategorijg VarZovy lygiateisiSkumas jrodantis teiginys —
»teisé rungtynese dalyvauti su savo bendraamziais“ — reiskia, kad vyresnieji paaugliai suvokia,

jog varzybose turi bati uztikrinamas lygiy galimybiy principas, kuriuo pabreziama, kad visi
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sportininkai, dalyvaujantys sportinéje kovoje, turi turéti vienodas galimybes kovoti ir nugaléti.
Tiriamojo atsakymo atzvilgiu skirtingas varzovy amzius tg principg pazeidzia.

Kategorijos Teisé | tinkamas ir saugias sportavimo salygas, aplinkg turinj paaSkina
subkategorijos Naudojimasis sporto baze ir inventoriumi bei Svari sporto salé.

Subkategorijoje Naudojimasis sporto baze ir inventoriumi yra trys teiginiai, iS kuriy
akivaizdu, jog tiriamieji suvokia, kokios sglygos jiems, kaip sportininkams, turi bati sudaromos
toje aplinkoje, kurioje jie sportuoja (,,Galiu naudotis treniruokliais kurie yra toj pacioj patalpoj
kur ir treniruojames®; , Turim teise, kad kiekviena treniruotéj turétumem po kamuolj“). Tuo
tarpu subkategorija Svari sporto salé rodo, jog vyresnieji paaugliai supranta, kad treniruotis ir
varzytis neSvarioje sporto saleje yra nesaugu (tai patvirtina toks teiginys: ,, Turiu teise nesportuoti
murzinoje sporto saléje, kad kuom nors neuzsikresciau.*).

Kategorija Teise j poilsj rodo, kad vyresnieji paaugliai supranta turintys teise sportuodami
pailseti (tai iliustruoja tokie teiginiai: ,teisé pavargus ar blogai jaucCiantis reikéty pailséti.”;
»teise pailseti kai pavargstu®).

RaSydami apie teises sportineje veikloje kai kurie 15-16 mety sportininkai pabreze turintys
nepakankamai Ziniy apie sportuojanCiy moksleiviy teises. Tai patvirtina kategorijos Teisiy
nezinojimas turinys. 1Sryskéjo ir teisiy sporte jgyvendinimo problema: ,,<...> teises treniruotese
yra nepakankamai jgyvendinamos.”; ,Varzybose daznai yra pazeidingjamos teises”. Galima
teigti, kad vyresnieji paaugliai, lankantys sporto barelius ir dalyvaujantys varzybose, pastebi ar
net patys patiria sportuojanciy mokiniy teisiy neformaliojo fizinio ugdymo(si) veikloje
pazeidimus.

Kategorijos Savarankisko apsisprendimo teise turinyje iSaisSkéjo jaunuciy suvokimas, jog
jiems turi buti suteikiama savarankisko apsisprendimo teisé dél dalyvavimo varzybose (Sig teise
iliuostruoja toks teiginys: ,,Teisé rinktis — dalyvauti varzybose ar ne.”) ir pasirinkimo, kokios
sporto Sakos barelj lankyti (Sig teise iliuostruoja toks teiginys: ,, Teisé pasirinkti ka lankyti*).

Kategorijos Dalyvavimo teisé turinys susideda iS vienos subkategorijos — Varzybose,
rodancios vyresniyjy paaugliy suvokima, kad sporto barelio (pratyby) lankymas suteikia teise
dalyvauti sporto varzybose.

ISskirta kategorija Teisé bati apsaugotam nuo energetiniy gérimy leidzZia teigti, kad
tiriamieji supranta turintys teise buti apsaugoti nuo sportininkui pavojingy energetiniy gerimy.

Vyresnieji paaugliai yra jsisgmoning, kad sportine veikla — nejsivaizduojama be sporto
pedagogo ir sportininko bei tarpusavio sportininky bendravimo. Tai rodo kategorijos Teise |
bendravimg turinys. Be to, jaunuCiy amZiaus grupés sportininkai nurodé bendravimo pobudj,

akcentuodami, kad ,,Puikus bendravimas* garantuoja gerus sportinius rezultatus.
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Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, jog 15-16 mety sportuojantys moksleiviai suvokia,
kad sportininko teisés — tai tam tikros taisykles, nurodancios, kaip su jais turi elgtis sporto
pedagogas, teisejai, kokiy sglygy jiems reikia, kad galéty saugiai sportuoti, kokiy salygy reikia,
kad bty aktyvis neformaliojo fizinio ugdymo(si) veiklos dalyviai. TaCiau nustatyta ir tai, kad tai
suvokia tik nedidelé dalis tiriamyjy. Tai patvirtina menkas kategorijas jrodanciy teiginiy
skaiCius.

Lyginant kokybinio tyrimo rezultatus apie sportuojanCiy mokiniy teises sporte amziaus
skirtumy aspektu, nustatyta, kad abiejy lyginamy grupiy tiriamieji yra jsisgmoning teises,
apibréziancias sportininko ir sporto pedagogo tarpusavio sgveikos ypatumus. Duomeny analizés
metu taip pat pastebéta, jog vyresnieji paaugliai nurode daug didesne teisiy sportineje veikloje
jvairove nei jaunesnieji paaugliai. Todel apibendrinant galima teigti, kad 15-16 mety tiriamuyjy
savo teisiy sporte suvokimas, palyginti su 11-12 mety tiriamaisiais, yra platesnis ir iSsamesnis.

Kaip raSyta Sio magistro darbo teorinéje dalyje, Zinodamas savo teises jaunasis
sportininkas turi suvokti ir atsiminti, kad Salia esantys Zzmones (sporto pedagogas, komandos
nariai, varzovai, teisejai ir kt.) turi tas pacias teises. Todél mokiniy, lankanciy sporto barelius ir

dalyvaujanciy varzybose, pareigy sporte suvokimas ne maziau svarbus nei teisiy.

3. 2.11-12 ir 15-16 mety sportuojanciy mokiniy tyrimo rezultaty lyginamoji analize:

pareigy aspektas

Siame poskyryje bus pateikiami ir aptariami antrojo anketos klausimy bloko (5-8
klausimai) rezultatai, iSrySkinantys, kaip tiriamieji suvokia savo pareigas sportineje veikloje.
Pirmiausia aiskintasi, kaip tyrimo dalyviai suvokia savo pareigas pratybose (12 lentelé).
12 lentele
Sportuojanciy mokiniy pareigy pratybose suvokimo pasiskirstymas amziaus skirtumy
aspektu (N=132)

11-12 mety spprtininkai (N=64) 15-16 mety spprtininkai (N=68) ]
Pareigos pratybose (%) 1S 1S Chi
SUTINKU DALIES NESUTINKU SUTINKU DALIES NESUTINKU kvadratas
SUTINKU SUTINKU

. Tinkamai saugoti ir
naudotis sporto 83 14 3 90 10 0 0,278
inventoriumi

. Prisiimti atsakomybe uz 75 20 5 84 15 1 0,418
savo elgesj ir veiksmus

. Sistemingai lankyti 70 30 0 75 25 0 0,526
treniruotes

. Sunegalavus ar susiZeidus,
nedelsiant pranesti apie tai 81 17 2 72 24 4 0,416
treneriui

. Vykdyti trenerio 81 17 2 78 21 1 0,734
nurodymus
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Rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tirty sportininky grupiy
nuomoniy apie pareigas pratybose nera (p>0,05). Dauguma abiejy tirty amziaus grupiy
sportininky supranta, kad pratybose privalo tinkamai saugoti ir naudotis sporto inventoriumi
(11-12 m. sportininkai — 83%, 15-16 m. sportininkai — 90%), prisiimti atsakomybe uZ savo
elgesj ir veiksmus (atitinkamai — 75% ir 80%), sistemingai lankyti treniruotes (atitinkamai — 70%
ir 75%), sunegalavus ar susizeidus, nedelsiant pranesti apie tai treneriui (atitinkamai — 81% ir
72%) bei vykdyti trenerio nurodymus (atitinkamai — 81% ir 78%).

Tyrimo dalyviy buvo klausta, kokios yra jy pareigos varzybose (13 lentele).

13 lentele
Sportuojanciy mokiniy pareigy varzybose suvokimo pasiskirstymas amziaus skirtumy
aspektu (N=130)

11-12 mety sportininkai (N=62) 15-16 mety sportininkai (N=68) )
Pareigos varzybose (%0) 1S IS Chi
SUTINKU | DALIES NESUTINKU | SUTINKU DALIES NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

- Laikytis oficialiy sporto 88,7 9,7 1,6 82,35 16,18 1,47 0,222
Sakos taisykliy ' ' ' ! ' ' '

. Laikytis neoficialiy 37 37 26 44 31 25 0.277
sporto Sakos taisykliy '

. Pasirinkti leistinus ir
garbingus sportinés 77 21 2 79,4 16,2 4.4 0,233
kovos bidus

- Stekti pergalés visais 71 23 6 51,47 32,35 16,18 0,023
jmanomais bldais

. Nenaudoti fizinio smurto 84 11 5 84 15 1 0,164

. Nenaudoti psichologinio 81 13 6 38 12 0 0.049
smurto '

. Gerbti varzovus 82 18 0 91,18 7,35 1,47 0,060

. Gerbti teiséjy sprendimus 77 21 2 79 18 3 0,312

. Gerbti Zidrovus 75,8 22,6 1,6 76,47 22,06 1,47 0,350

Analizuojant sportuojancCiy mokiniy pareigy varzybose suvokima, iSaiskejo, kad daugiausia

11-12 mety sportininky (88,7%) yra jsisavine pareiga laikytis oficialiy sporto Sakos taisykliy, o
didZioji dauguma 15-16 mety sportuojanciy mokiniy (91,18%) suvokia turintys pareigg gerbti
varzovus. Be to, paaiSkejo, jog daugiau kaip 80% abiejy lyginamy grupiy tiriamiyjy yra
Jsisamonine, kad varzybose negali naudoti fizinio ir psichologinio smurto. StatistiSkai patikimai
(p=0,023) daugiau 11-12 mety sportininky nei 15-16 mety sportininky sutinka, kad jy pareiga —
siekti pergalés visais jmanomais btdais (atitinkamai 71% ir 51,47%). Sie faktai leidZia teigti apie
tai, kad laiméjimas bet kuriomis priemonemis sportuojancio jaunimo, ypatingai jaunesniojo
amziaus paaugliy, yra suvokiamas ir priimamas kaip sportinés kovos dalis. 1S gauty duomeny
taip pat matyti, jog sportuojantys mokiniai nemano, kad varzybose privalo laikytis neoficialiy
sporto Sakos taisykliy. Tai rodo, kad grieztai teigiamg poziurj Sios pareigos atzvilgiu iSreiske tik

37% 11-12 mety ir 44% 15-16 mety sportininky. Mazesné dalis 11-12 mety sportuojanciy
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mokiniy — 81% (p=0,049), lyginant juos su 15-16 mety sportininkais (88%), mano turintys
pareiga nenaudoti psichologinio smurto.
Analizuotas sportuojanciy paaugliy pareigy bendraujant su sporto pedagogu suvokimas (14
lentele).
14 lentele
Sportuojanciy mokiniy pareigy bendraujant su sporto pedagogu suvokimo pasiskirstymas
amziaus skirtumy aspektu (N=132)

11-12 mety sportininkai (N=64) 15-16 mety sportininkai (N=68)
Pareigos bendraujant su 1S 1S Chi
sporto pedagogu (%o) SUTINKU | DALIES NESUTINKU | SUTINKU DALIES NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

. 18klausyti trenerio 92 6 2 87 12 1 0,115
nuomone

. Vykdyti trenerio 88 9 3 81 16 3 0,328
nurodymus

. Sutikti su trenerio 73 25 2 70,6 23,5 59 0,353
sprendimais

. NejZeidinéti trenerio 88 6 6 90 7 3 0,593

5. PaZinti trenerj 64 31 5 60,3 35,3 4,4 0,365

Tyrimo duomeny analizé leidZia teigti, kad sportuojanciy mokiniy pareigy bendraujant su
sporto pedagogu suvokima atspindintys duomenys neatskleidé statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp tirty paaugliy (p>0,05). Dauguma tyrimo dalyviy supranta, kad jy, kaip sportininky, pareiga
yra iSklausyti trenerio nuomone (11-12 m. sportininky — 92%, 15-16 m. sportininky — 87%),
vykdyti trenerio nurodymus (atitinkamai — 88% ir 81%) bei nejZeidinéti trenerio (atitinkamai
88% ir 90%). Pastebéta, kad nemaza dalis skirtingo amziaus sportininky (jaunesniyjy paaugliy —
25%, vyresniyjy paaugliy — 23,5%) teiginyje, numatanCiame sportininko pareigg sutikti su
trenerio sprendimais, iSreiske tik Siek tiek teigiamg pozitrj. Nustatyta, jog sportuojanciy mokiniy
pareigy bendraujant su sporto pedagogu kontekste maziausiai abiejy grupiy tiriamyjy
(atitinkamai — 64% ir 60,3%) mano, kad privalo pazinti trenerj.

ISanalizuota, kaip sportuojantys paaugliai suvokia savo pareigas bendraujant su
komandos nariais (15 lentele).
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15 lentelé

Sportuojanciy mokiniy pareigy bendraujant su komandos nariais suvokimo

pasiskirstymas amziaus skirtumy aspektu (N=132)

11-12 mety sportininkai (N=64) 15-16 mety sportininkai (N=68)
Pareigos bendraujant su 1S 1S Chi
komandos nariais (%) SUTINKU | DALIES NESUTINKU | SUTINKU DALIES NESUTINKU | kvadratas
SUTINKU SUTINKU

. Priimti komandos narius 85,9 12,5 1,6 85,3 13,2 1,5 0,368
tokius, kokie jie yra

. Nemusti, nepakisti kojos,
kad nugridty ar susizaloty, 84 13 3 94,1 4.4 15 0,503
nespardyti komandos nariy

. NeZeminti, nejZeidinéti, 94 6 0 91,18 7,35 1,47 0,436
negasdinti komandos nariy

. Padéti komandos nariams 79,69 18,75 1,56 62 35 3 0,579
iSmokti naujg pratima

. ISklausyti komandos nariy 70 28 2 72,06 26,47 1,47 0,740
nuomone

IS 15 lentelés matyti, kad abiejy amziaus grupiy sportininkai suvokia, jog privalo priimti
komandos narius tokius, kokie jie yra bei nenaudoti psichologinio ir fizinio smurto. Didelé
dauguma jaunesniyjy (70%) ir vyresniyjy (71,06%) paaugliy taip pat supranta, kad jy pareiga —
iSklausyti komandos nariy nuomone. Kita vertus, kai kurie ir 11-12 mety (28%), ir 15-16 mety
(26,47%) sportininkai tik i$ dalies sutinka, kad turi iSklausyti komandos nariy nuomone. Nedideli
skirtumai pagal sportininky amziy pastebeti teiginyje, numatanciame sportuojanciy mokiniy
pareigg padeti komandos nariams iSmokti naujg pratima. Su Siuo teiginiu sutinka 79,69%
jaunesniyjy paaugliy. Tuo tarpu vyresniyjy paaugliy, mananciy, kad privalo padeti komandos
nariams iSmokti naujg pratimg, yra 62%. Galima daryti prielaida, kad vyresniojo amziaus
sportuojantys paaugliai, palyginus juos su jaunesniojo amziaus sportuojanciais paaugliais, yra
linke maZiau bendradarbiauti su komandos nariais ir naujg pratimg iSmokti individualiai.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tirty sportininky grupiy nuomoniy apie pareigas
bendraujant su komandos nariais néra (p>0,05).

Duomenys apie tyrimo dalyviy pareigas, garantuojanCias gerus rezultatus sportineje
veikloje, pateikti 16 lenteléje.

16 lentele
Sportuojanciy mokiniy pareigy, garantuojanciy gerus sportinius rezultatus, suvokimo

pasiskirstymas amziaus skirtumy aspektu (N=132)

Pareigos, garantuojanéios 11-12 mety sportininkai (N=64) 15-16 mety sportininkai (N=68)
P 1S 1S Chi
gerus SF’O”";/'“S rezultatls | guinku | DALIES | NESUTINKU | SUTINKU | DALIES | NESUTINKU | kvadratas
(%) SUTINKU SUTINKU
. Nevartoti narkotiniy
medziagu’ rukalu bel 86 6 8 85,3 13,2 1,5 0,751
alkoholio
- Reguliariai tikrintis 83 14 3 74 26 0 0,210
sveikatg

16 lenteles tesinys 50 puslapyje
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16 lenteles tesinys

. Pildyti savo sportinés

37,5 12,5 39,7 39,7 20,6 0,559

veiklos dienorastj, 50
analizuoti jj

. Laikytis sportinio reZimo

71,88 26,56 1,56 66 31 3 0,116

reikalavimy

. Laikytis lygiy galimybiy 78 17 5 74 25 1
principy

0,782

Nustatyta, jog i$ pateikty teiginiy apie galimas sportuojanciy mokiniy pareigas, garantuojancias
gerus rezultatus sportinéje veikloje, ir jaunesnio, ir vyresnio mokyklinio amZiaus sportininkai
labiausiai yra jsisavine tai, kad privalo nevartoti narkotiniy medziagy, rukaly bei alkoholio
(atitinkamai — 86% ir 85,3%), reguliariai tikrintis sveikatg (atitinkamai — 83% ir 74%) ir laikytis
lygiy galimybiy principy (atitinkamai — 78% ir 74%). Kiek mazesne dalis abiejy amziaus grupiy
tiriamyjy (11-12 mety sportininky — 71,88%, 15-16 mety sportininky — 66%) sutinka, kad jy
pareiga — laikytis sportinio rezimo reikalavimy. Pazymetina, kad pusé tirty jaunesniyjy paaugliy
(50%) ir tik 39,7% vyresniyjy paaugliy sutinka turintys pareiga pildyti savo sportines veiklos
dienorastj, analizuoti jj, i$ dalies sutinka — atitinkamai 37,5% ir 39,7%, nesutinka — atitinkamai
12,5% ir 20,6%. Tokie rezultatai gali bati interpretuojami kaip sportinés veiklos dienorascio
pildymo, analizavimo rengiant sportininkus jauname amziuje neakcentavimas. StatistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp tirty sportuojanciy mokiniy grupiy nuomoniy nenustatyta (p>0,05).
11-12 mety sportininky iSvardytos pareigos sportineje veikloje (kokybinio tyrimo apie

sportuojanciy mokiniy teises rezultatai) atsispindi 17 lenteleje.

17 lentele
11-12 mety sportuojanciy mokiniy pareigos sportineje veikloje
Kategorijos Subkategorijos Prasminiai kontekstai — teiginiai Te'glf"q
skaicius

»Klausyti trenerio.*
»Daryti tai, kg treneris liepia <...>"

Zaidéjy ir sporto Nurodymy vykdymas ZTu:liVykdyt' trenerio nurodymus 5

pedagogo bendravimas Hturiu klausyti trenerio®
,Daryti tai kg treneris liepia.”

NuoSirdus bendravimas »Bendrauti noSirdZiai*
Necenzariniy ZodZi »Nesikeikti®
. . e s urinty u »Nesikeikti <...>*
Pareiga nepazeidinéti nevartojimas S
X »Nesikeikti
nustatyty elgesio — - — 5
A Taisykliy laikymasis »<...> laikytis taisykliy

normy ir taisykliy . R .
»Treniruotése ir varZzybose mes
privalom laikytis taisykliy.*

Zaidéjy tarpusavio Psichologinio smurto »,Nesipravardziuoti 2

bendravimas nenaudojimas ,Nesity€ioti i§ komandos nariy.”

Pareiga stropiai »<...> stenktis i$ visu jegu“

- Pastangos RSN e i Aract 2
sportuoti Hreniruotis atiduodant visas jégas
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11-12 mety sportuojanciy mokiniy pareigas sporte iSreiSkia Sios kategorijos: Zaidéjy ir
sporto pedagogo bendravimas; pareiga nepazeidinéti nustatyty elgesio nory ir taisykliy;
Zaidejy tarpusavio bendravimas ir pareiga stropiai sportuoti.

Kategorija Zaidéjy ir sporto pedagogo bendravimas pirmiausia charakterizuoja
subkategorija Nurodymy vykdymas, reiskianti, kad 11-12 mety sportininkai yra jsisamoning
batinybe paklusti sporto pedagogui (tai patvirtina tokie teiginys: ,,Daryti tai, kg treneris liepia
<...>*; turiu klausyti trenerio®). Subkategorija NuoSirdus bendravimas akcentuoja tiriamujy
suvokima, kaip jie turi bendrauti su sporto pedagogu.

Kategorija Pareiga nepazeidinéti nustatyty elgesio normuy ir taisykliy ir jg patvirtinancios
subkategorijos Necenzariniy zodziy nevartojimas bei Taisykliy laikymasis rodo, kad jaunesnieji
paaugliai zino, jog privalo nevartoti necenzuriniy zodziy (Sig pareigg iliustruoja toks teiginys:
»Nesikeikti) ir sporto pratybose bei varzybose laikytis taisykliy (Sig pareigg iliustruoja toks
teiginys: ,, Treniruotése ir varzybose mes privalom laikytis taisykliy.*).

Kategorijg Zaidéjy tarpusavio bendravimas konkretina subkategorija Psichologinio smurto
nenaudojimas. Jaunesnieji paaugliai suvokia, kad negalima tyciotis i$ komandos draugy, kad
sportingje veikloje moksleiviai turi jaustis emociSkai saugus (,,NesipravardzZiuoti®).

Pazymétina, kad aukSCiau nurodytos dvi kategorijos ir jas paaiSkinancios subkategorijos
yra artimos savo turiniu, nes pareigos, atspindinCios Siy kategorijy turinj, yra jvardintos vaiko
(mokinio) teises ir pareigas reglamentuojanCiuose dokumentuose. Galima prielaida, kad
tiriamieji, raSydami apie savo pareigas sporte, remiasi savo pareigomis mokykloje.

Tiriamyjy atsakymy analizé iSrySkino kategorijg Pareiga stropiai sportuoti paaiSkinancia
subkategorijg Pastangos. Jg patvirtinantys teiginiai rodo vyresniyjy paaugliy suvokima, kaip
sportininkai privalo dirbti pratybose ir varzybose (,,<...> stenktis i$ visu jegu“; ,treniruotis
atiduodant visas jegas‘).

Apibendrinant 11-12 mety sportuojanciy mokiniy pareigy sportingje veikloje kategorijy
analize, galima teigti, kad vaiky amziaus grupes sportininky savo pareigy neformaliojo fizinio
ugdymo(si) veikloje suvokimas yra grindziamas formaliajame ugdyme deklaruojamomis
pareigomis.

Laisvas 15-16 mety tiriamyjy iSsisakymas ir savo nuomoneés pateikimas j atvirus

klausimus apie pareigas sportineje veikloje atsispindi 18 lenteleje.
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15-16 mety sportuojanciy mokiniy pareigos sportinéje veikloje

18 lentelé

Kategorijos Subkategorijos Prasminiai kontekstai — teiginiai Telglnlq
skaicius
Ramus reagavimas j Bl;ls?f%ky ant jo, jeigu kazka blogo
pastabas ar nuomong ,Nepykti ant jo dél blogo ZodZio*
S ... »Daryti tai kg treneris liepia“
Z:é(;ejg 'Or gzg(rjt:)avimas Nurodymy vykdymas »Daryti tai kg sako treneris* 7
pedagog ., Turi vykdyti trenerio nurodymus*
»Nesigincyti su treneriu.*
Pagarba »Nerodyti treneriui savo kaprizy ir
pries jj neatsiSnekeéti."
,»Dirbti savarankiskai.*
SavarankiSkas darbas ,»Dirbti savarankiskai.*
»Privalau savaitgaliais sportuoti.*
,»stengtis iS visy jéegy*
Pastangos »Stengtis gerai atlikti pratimus*
Pareiga §tropiai Sistemingas sporto pratyby ::gaerzzgli?:;e;?itiL:Lr\?inelr:lziodcileqna lankyti 6
sportuoti lankymas . “
treniruotes <...>
Pagarba ,»Gerbti kitus, kurie sportuoja kartu.
»,Rodyti visiems pagarba.”
Gero komandos »Pasitikéti komandos nariais.*
psichologinio klimato »Bendrauti taip, kad visiems nebaty
kdrimas nuobodu.*
,»,Kas kartg ko paklausty ar pan. Turiu
Nuomonés iSklausymas iSklausyti <...>.*
»I8klausyti kg sako kitas.*
Zaidéjy tarpusavio Pagarba ,»Gerbti kitus, kurie sportuoja kartu. 6
bendravimas »,Rodyti visiems pagarba.”
Gero komandos »Pasitikéti komandos nariais.”
psichologinio klimato »Bendrauti taip, kad visiems nebaty
karimas nuobodu.*
Teiséjy sprendimams ,,Priv_al_auvge_rbti te_isé_ju_ s‘E)rendimus.“
»NesiginCyti su teisejais
Pagarba — 2 - 3
Teisingiems teisejy »gerbti teiséjy sprendimus jei jie
sprendimams teisingi“
Sveikatai kenksmingy »hevartoti dopingo*
medZiagy »hevartoti papildy ir kity sveikatg 3
nevartojimas ZalojanCiy dalyky“
»Sportininkai negali gerti redbullio.”
Asmeniné atsakomybé | Gavus traumg ,,Ats_ltlku_s ‘t‘raumal nebedaryt 1
treniruotés

15-16 mety sportininky pareigos sporte atskleistos Siomis kategorijomis: zZaidejy ir sporto

pedagogo bendravimas; pareiga stropiai sportuoti; Zaidejy tarpusavio bendravimas; pagarba;

sveikatai kenksmingy medziagy nevartojimas; asmeniné atsakomybe.

Kategorija Zaidéjy ir sporto pedagogo bendravimas pirmiausia atspindi subkategorija

Ramus reagavimas j pastabas ar nuomone, kurioje jaunuciy amziaus grupes sportininkai issako,

kaip jie turéty reaguoti j sporto pedagogo pastabas, nuomone (,,Nesupykti <...>.“; ,Nepykti

<...>"). Kita minétg kategorijg paaiskinanti subkategorija — Nurodymy vykdymas — reiSkia, kad

vyresnieji paaugliai yra jsisgmonine batinybe paklusti sporto pedagogui (tai patvirtina toks

52



teiginys: ,,Daryti tai ka treneris liepia“). ISaiSkéjo ir tai, kad 15-16 mety sportininkai yra
jsisgmonine pareigg gerbti sporto pedagoga, kurig jrodo tokie tiriamyjy atsakymai: ,,NesiginCyti
su treneriu.”, ,,Nerodyti treneriui savo kaprizy ir pries jj neatsiSneketi.”.

Analizuojant tyrimo dalyviy pareigy sportinéje veikloje atsakymy turinj iSrySkéjo
vyresniyjy paaugliy Pareigos stropiai sportuoti suvokimas. Tai paaiSkina kelios subkategorijos:
savarankiskas darbas; pastangos; sistemingas sporto pratyby lankymas. Galima teigti, kad 15—
16 mety paaugliai supranta, jog jy, kaip sportininky, pareiga siekiant gery sportiniy rezultaty —
dirbti savarankiskai, lankyti visas sporto pratybas ir tiek pratybose, tiek varZzybose stengtis iS visy
jegu.

Zaidéjy tarpusavio bendravimas kategorija atspindi subkategorijos nuomonés
iISklausymas; pagarba ir gero komandos psichologinio klimato karimas.

Subkategorijos Nuomones isklausymas ir Pagarba akcentuoja, kad vyresnieji paaugliai
suvokia, jog jy pareiga — gerbti komandos narius (Sig pareigg iliuostruoja toks teiginys: ,,Gerbti
kitus, kurie sportuoja kartu.”) bei iSklausyti jy nuomone (Sig pareigg iliustruoja toks teiginys:
.Kas kartg ko paklausty ar pan. Turiu isklausyti <...>.*). Sios subkategorijos savo turiniu yra
artimos kitai kategorija Zaidéjy tarpusavio bendravimas paaidkinanciai subkategorijai — Gero
komandos psichologinio klimato karimas, nes néra abejoniy, kad sporto komandos psichologinj
klimatg teigiamai veikia sportininky nuostata, jog bendraudami tarpusavyje jie turi gerbti vienas
kitg, iSklausyti kity komandos nariy nuomone. TacCiau sportininky pareigos gerbti komandos
narius ir iSklausyti jy nuomone iSskirtos atskiromis subkategorijomis todeél, kad yra itin
akcentuojamos visuose vaiko teises ir pareigas reglamentuojanciuose dokumentuose. Tuo tarpu
subkategorijai Gero komandos psichologinio klimato kdrimas priskirti teiginiai, pabreziantys
pasitikejimg ir humoro jausma.

Kategorija Pagarba pagal savo turinj pasiskirste j dvi subkategorijas, viena is jy — Teiséjy
sprendimams. Nors sportininky pareiga gerbti teiséjy sprendimus buvo nurodyta kiekybiniame
tyrime, vyresnieji paaugliai Sig pareigg akcentavo ir iSsakydami savo nuomone apie pareigas
sporte (,,Nesigincyti su teisejais®). Subkategorijoje Teisingiems teisejy sprendimams isreiskiamas
vyresniyjy paaugliy pagarbos teisejams suvokimas tik tuo atveju, jeigu jo priimami sprendimai
yra teisingi. Vadinasi, jei, sportininko nuomone, teiseéjas priima neteisingus sprendimus,
sportininkas neprivalo gerbti teiséja.

Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad 15-16 mety sportininkai be kiekybiniame tyrime
iSvardyty narkotiniy medziagy, rukaly bei alkoholio Zino ir kitas sveikatai kenksmingas
medziagas, kuriy vartojimas su sportu yra nesuderinamas. Tai rodo kategorija Sveikatai
kenksmingy medZiagy nevartojimas, iSreikSta tokiais teiginiais: ,,nevartoti dopingo®, ,,nevartoti
papildy ir kity sveikatg zalojanciy dalyky*“ bei ,,Sportininkai negali gerti redbullio.*
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ReikSmingas sportuojanCiy mokiniy pareigy suvokimo atzvilgiu atsakymas, kuriame
aisSkiai iSsakytas pozilris apie tai, kaip turety elgtis sportininkas, patyres trauma. 1S atsakymo
konteksto (,,Atsitikus traumai nebedaryti treniruotés®) suformuluota kategorija Asmeniné
atsakomybé ir jg paaiSkinanti subkategorija Gavus trauma, atspindinti tiriamojo nuostatg iStikus
traumai nutraukti sporto pratybas.

15-16 mety tiriamyjy atsakymy apie pareigas sporte analize iSryskino, kad sportuojanciy
mokiniy pareigy sportingje veikloje suvokimas Siuo amziaus tarpsniu labiausiai susiformaves
sportininko ir sporto pedagogo ir Zaidejy tarpusavio sgveikos bei pareigos stropiai sportuoti
kontekste.

Lyginant kokybinio tyrimo rezultatus apie sportuojanciy mokiniy pareigas sporte amziaus
skirtumy aspektu, galima pabrezti, jog abiejy lyginamy grupiy tiriamieji yra jsisgmoning
pareigas, apibreziancias sportininko ir sporto pedagogo tarpusavio sgveikos ypatumus. Ir 11-12,
ir 15-16 mety sportininkai, kalbédami apie savo pareigas santykyje su sporto pedagogu,
aktualizuoja pareigg vykdyti sporto pedagogo nurodymus.

Tyrimo duomenys taip pat parode, kad jaunesnieji paaugliai nurodé mazesne pareigy
sportingje veikloje jvairove negu vyresnieji paaugliai. Be to, 11-12 mety sportuojanciy mokiniy
atsakymuose apie pareigas ryskus formaliajame ugdyme deklaruojamy pareigy aspektas. Tuo
tarpu 15-16 mety sportuojantys moksleiviai, raSydami apie pareigas, daugiausia akcentavo
sportine veiklg apibrézianCias pareigas. Galima daryti iSvadg, kad ankstyvos paauglystes
pradZioje pareigy sportineje veikloje suvokimas yra paremtas formaliajame ugdyme
deklaruojamomis pareigomis, o vyresniyjy paaugliy pareigy sportineje veikloje suvokimas jau

yra artimas sportinei veiklai ir sportiniams rezultatams siekiti.
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ISVADOS

1. ISvados, grindziamos mokslinés literatiros ir Svietimg bei sportg
reglamentuojanciy dokumenty analizés pagrindu:

Mokiniy neformali fizinio ugdymo(si) veikla yra neatsiejama nuo teisiy ir pareigy
konteksto: viena vertus, vienas iS pagrindiniy sportinio rengimo tiksly yra padeéti
jauniems Zmonems tobuléti socialiai, mokantis bendrauti, varzytis pagal nustatytas
bendravimo ir elgesio normas, garbingos kovos principus. Kita vertus, dirbant su
jaunimu svarbu puoseléti jauno sportininko sveikatg, jo saugumg ir gerove. Tali
pirmiausia ir pagrindzia sportuojanciy mokiniy teisiy ir pareigy sportingje veikloje
suvokimo problemos tyrimy svarbuma.
Mokiniy teisiy ir pareigy sportinéje veikloje klausimai dazniausiai tyrinejami ir
analizuojami kilnaus elgesio, vertybiniy orientacijy kontekstuose.
Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad mokiniy, lankanCiy sporto barelius ir
dalyvaujancCiy sporto varzybose, teisiy ir pareigy tematika reikalauja gilesnés
sportinés veiklos analizes.

2. 1Svados, grindziamos kiekybinio tyrimo rezultaty pagrindu:
Sportuojantys mokiniai labiausiai jsisgmoning: teise | saugias sportavimo sglygas,
aplinka; teise j sveikatos priezilrg, apsaugg, medicinos pagalbg susizeidus; teise
rungtyniauti pagal oficialias sporto Sakos taisykles; teise bati apsaugotam nuo fizinio
ir psichologinio smurto. Maziausiai suvokiama abiejy tirty amZziaus grupiy
sportininkams — teisé rungtyniauti pagal neoficialias sporto Sakos taisykles.
11-12 mety sportininkai statistiSkai patikimai labiau nei 15-16 mety sportininkai
jsisgmonine teise buti apsaugotam nuo fizinio smurto (p=0,048) ir teise rinktis —
dalyvauti treniruoteje ar ne (p=0,038). Tai jrodo, kad vyresniojo amziaus paaugliams
prioritetu tampa ne teisé rinktis — dalyvauti treniruotéje ar ne, o pareiga lankyti
sporto pratybas.
Pareiga laikytis neoficialiy sporto Sakos taisykliy ir pildyti savo sportinés veiklos
dienorastj, analizuoti jj abiejy tirty amziaus grupiy sportininkams dar nera
suvokiama.
StatistiSkai patikimu skirtumu didesné dalis 11-12 mety sportuojanciy mokiniy
Jsitiking, kad jy pareiga yra siekti pergales visais jmanomais budais (p=0,023). Tuo

tarpu vyresniojo amziaus sportuojantys paaugliai statistiSkai patikimai labiau nei
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jaunesniojo amziaus sportininkai suvokia pareigg nenaudoti psichologinio smurto
(p=0,049).
3. I18vados, grindziamos kokybinio tyrimo rezultaty pagrindu:
Jaunesnieji paaugliai tarpusavio sgveikoje su sporto pedagogu aktualizuoja teise j
psichologiSkai saugig aplinka, o vyresnieji paaugliai — teise turéti ir iSsakyti savo
nuomoneg, bati iSgirstam.
Tirti sportuojantys moksleiviai suvokia batinybe paklusti sporto pedagogui.
15-16 mety sportininky pareigy suvokimas neformaliajame fiziniame ugdyme(si),
lyginant juos su 11-12 mety sportininkais, yra artimesnis sportinei veiklai ir
sportiniy rezultaty siekimui joje.
4. Apibendrinanti iSvada. Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad magistro darbe
formuluojama hipoteze, teigianti, jog mokiniy, lankanCiy jvairius sporto barelius ir
dalyvaujanCiy sporto varzybose, teisiy ir pareigy suvokimas yra grindZiamas

formaliajame ugdyme deklaruojamomis teisemis ir pareigomis, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sportuojanCiy mokiniy teisiy ir pareigy neformaliajame fiziniame ugdyme(si)
suvokimo pletotés, sporto pedagogams sitloma:

1. Vykdyti sistemingg ir nuosekly mokiniy, lankanCiy sporto barelius ir dalyvaujanciy
varzybose, Svietimag teisiy ir pareigy sporte tematika. Ypatingg démesj batina sutelkti j teises ir
pareigas, kurios yra artimos sportinei veiklai ir sportiniams rezultatams siekti.

2. Ugdyti jaunyjy sportininky pozidarj, kad kiekvienas sportininkas, dalyvaudamas
varzybose, sudaro ,,socialine sutartj”, kuri nereiskia vien tik susitarimg laikytis oficialiy sporto
Sakos taisykliy, tai susije ir su neformaliomis sportinés veiklos taisyklémis.

3. Rodyti grazaus, garbingo elgesio, tarpusavio santykiy su sportininkais, treneriais,
teisejais, zidrovais pavyzdj pratyby bei rungtyniy metu.

4. Sudaryti tokias sglygas, kuriomis jaunieji sportininkai jsisavinty, jog jie yra aktyvus
neformaliojo fizinio ugdymo(si) veiklos dalyviai, galintys ir turintys jgyvendinti savo iniciatyva,

tobulinti sportine veikla.
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DISKUSIJA

Lyginant gautus tyrimo rezultatus su kity tyrejy atlikty tyrimy rezultatais, kurie tiesiogiai
susije su teisiy ir pareigy sporte tematika, iSskiriama ir panasumuy, ir skirtumy.

E. AdaskevicCienés ir A. Budreikaités (2007) atliktas tyrimas parodé, kad vyravo 12-14
mety mokiniy nuomoné, jog sporto varZzybose visada reikia gerbti varZzovus, kovoti laikantis
taisykliy, nesvarbu, koks baty varzyby rezultatas (66,3%). 22,0% mokiniy teigé, kad reikia visais
jmanomais (net negarbingais) budais siekti pergales. Musy tyrimo rezultatai prieSingi: pareiga
siekti pergalés visais jmanomais bidais mano turintys net 71% jaunesniyjy paaugliy, vyresniyjy
paaugliy — atitinkamai 51,47%. Sie faktai leidZia teigti apie tai, kad laiméjimas bet kuriomis
priemonéemis sportuojancio jaunimo, ypatingai jaunesniojo amziaus paaugliy, yra suvokiamas ir
priimamas kaip sportinées kovos dalis.

Magistre tyrimo metu nustatyta, kad jaunesniyjy paaugliy, mananciy, jog privalo padeti
komandos nariams iSmokti naujg pratimg, yra 79,69%. Tuo tarpu taip mananciy vyresniyjy
paaugliy — 62%. E. AdaSkeviCiene ir A. Budreikaité (2007) nurodo, kad komandos nariams naujg
pratimg padety iSmokti 51,1% 12-14 mety paaugliy, 40,0% respondenty j mokinj, kuriam
nesiseka iSmokti pratimo, nekreipty demesio.

Nustatyta, kad masy gauti tyrimo rezultatai sutampa su S. Sukio (2001) asmenybés savybiy
tyrimo rezultatais, parodziusiais, kad aktyviai sportuojantiems paaugliams budingesnés tos
savybeés, kurios yra artimesnes sportinei veiklai bei sportiniams rezultatams siekti.

Tyrimo rezultaty analizés pagrindu teigiame, jog mokiniy, lankanCiy jvairius sporto
barelius ir dalyvaujanCiy sporto varzybose, teisiy ir pareigy suvokimas yra grindZiamas
formaliajame ugdyme deklaruojamomis teisemis ir pareigomis. Todel siekiant sportuojanciy
mokiniy teisiy ir pareigy neformalioje fizinio ugdymo(si) veikloje suvokimo plétotes, reikéty
ypatinga démesj sutelkti j sportinei veiklai ir sportiniams rezultatams siekti artimas teises ir
pareigas.

Magistrinis tyrimas parodé, kad itin informatyvas yra kokybiniai tyrimo rezultatai apie
sportuojanCiy mokiniy teises ir pareigas sporte. Todeél aktualu ateityje atlikti placius mokiniy,
lankanCiy sporto barelius ir dalyvaujancCiy varzybose, teisiy ir pareigy suvokimo tyrimus, taikant

kokybinius tyrimo metodus, pavyzdZiui, pokalbius su tyrimo dalyviais.
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