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Santrauka

Tyrimo objektas: Paaughi konflikty sprendimo bdai ir subjektyvi socialié adaptacija bei
Ju ;asajos.

Temos aktualumas. Paaugly socializacija ir tarpusavio konfliktai — aktualema.
Socializacijos sunkumai daZniausiai atsiskleidzisayglystje ir pasireiSkia paauglio
nesugedimu prisitaikyti prie mokyklos reikalavimm Sékminga socializacija nemanoma, nezinant
konfliktu sprendimo bdy, neiSmokus mazinti agresyvumo, valdyti pigk Adaptacijos mokykloje
sunkumai yra viena iS pagrindinipriezasiy, daragiy itaka paauglio apsisprendimui iSeiti iS
mokyklos jos nebaigus. Sis apsisprendimas galimiil®limesr asocial paauglio gyvenim

Tyrimo tikslas: Atskleisti moksleiviy adaptacijos bei konflikt sprendimo bdy sasajas.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai mokslires literatiros pagal pasirinktdarbo tem analiz taikyta apzvelgiant
adaptacijos samprgbei iStakas, konflikt sprendimo bdus.

2. Empiriniai: anketire 9 klags moksleivii apklausa, tiriant paaugliadaptacijos klas
kolektyve bei konflikty sprendimo strategijos pasirinkintaip paty tarpusavio gsajas.

3. Statistiniai: statistit empirinip duomem analiz (faktoriné analiz, Pirsono koreliacijos
koef.), atlikta SPSS (Statistical Package for thexi& Sciences) ir Microsoft Excel
kompiuteriremis duomen apdorojimo programomis.

Tyrimo hipotezé : paaughy adaptyvum ir konflikty sprendimo bdy pasirinkimy lemia
socialiniai gebjimai bei asmeniés savyles, agresyviau sprendziantys konfliktus paaugliaa y
prastai adaptuoti.

Pagrindinés iSvados

1. Tyrimo metu nustatyta, mokyklose vyrauja vidutibisi geresnis nei vidutinis adaptacijos
lygmuo. Merginos bei vyresnio amziaus moksleivia abiau patenkinti savo socialiniais
santykiais, savo draugiekiu, ju palaikymu. Nedidel dalis moksleiuvi jawiasi nesuprasti
savo bendraamizi Geriausiai savo savijautkolektyve jvertino gimnazijos moksleiviai,
nors jie Siais mokslo metais ir keinokykla.

2. Tiriant nustatyta, jog 9 klas moksleiviai konfliktuose dazniausiai naudoja kamilojartia

(29 proc.) ir prieSingos krypties — prisitaikym@5( proc.) strategijas. Maziausiai



populiarumo susilauk vengiantis (13 proc.) ir kompromisinis (16 pro&pnfliktu
sprendimo bdai.

3. Paauglip demografiniai duomenys tuitakos konflikty sprendimui. Vaikinai maziausiai
renkasi bendradarbiavimaidts (8 proc.), Zymiai daugiau - konkurenc{@5 proc.) arba jo
prieSingyle — vengiant (31 proc.) konflikty sprendimo bda. merginos dazniausiai rinkosi
konkuruojant (30 proc.) arba prisitaikant(30 proc.) konflikto sprendimo tida.
Jauniausieji paaugliai yra labiausiai lgnkarpusavyje konkuruoti 57 proc., tuo tarpu
SeSiolikmeiu populiariausias sprendimoudas yra bendradarbiavimas (28 proc.) (Sio
varianto nepasirinko nei vienas keturiolikmetisyipt pat § tarpe populiaresni
kompromisinis (27) ir prisitaikantis (21) konfliksprendimo bdai.

4. Nustatyta, jog geriausiai kles kolektyvo rySiais patenkinti moksleiviai naudoja
konstruktyviausi konflikty sprendimo strategij— bendradarbiavim tuo tarpu maziausiai
patenkinti savo socialiniais rySiais — naudoja sirao kitiems kolektyvo nariamsiba.
Siuo tyrimu negalima nustatyti prieZzastingumo wysi ar moksleiviai blogiau priimami
bendraamij dél didesnio konfliktiSkumo, polinkio agresyviau spti konfliktus, ar
atvirkiai, konfliktai sprendziami agresyviai, nes nepagul paaugh interesai yra kit
bendramoksij ignoruojami,i ju poreikius ir norus neatsizvelgiama. Galima prigdaijog

asmenigs savyls, trukdadios adaptuotis klas kolektyve, taip pat trukdo ir konflikt

pozitywy sprendin.

Raktiniai Zodziai: paaugliai; adaptacija, socializacija, konfliktadspnflikty sprendimo

strategijos.



ADOLESCENT CONFLICT RESOLUTION TECHNIQUES AND
SUBJECTIVE EVALUATION OF SOCIAL ADAPTATION

Vitalija Daugeliene

Summary

Thread subject Children in conflict resolution methods and sehjee adaptation of peers
in a team of subjective evaluation interface

Relevance of the topic Adolescent socialization and peer conflicts -eal problem for
Lithuanian society. Socialization problems ofterncuwrcin adolescence and reveal adolescent
inability to adapt to school requirements. Sucaedssbcialization is impossible without the
knowledge of conflict resolution techniques, leagnihow to reduce aggression, anger
management. The adaptation problems at school és adnthe main reasons influencing the
adolescent's decision whether to leave school .ediys determination may lead to further
antisocial adolescent's life.

The aim: to reveal the students' adaptation, and conféisplution in the links

Test methods:

1st Theory: the scientific literature by the chosieeme applied to the analysis and review
of the origins of the concept of adaptation, canfiesolution techniques.

2nd Empirical: questionnaire survey of pupils iasd 9, studying adolescent adaptation in
class team and conflict resolution strategies daices, as well as their inter-linkages.

Hypothesis: adolescent adaptability, and conflict resolutinonchoice of social skills and
personal characteristics of aggressive adolesaestmflict resolution is less adapted.

Key findings include:

The study showed a moderate and a better than gevezdjustment. Girls and older
students are more satisfied with their social rehst, the respondents are satisfied with their
friends and quantity of their support, but manydstuts feel misunderstood part of its peers. The



best assessment of his team being Gymnasium, ghhthey have changed this school year,
school is not a high risk factor.

A study found, that ninth class students conflarts mainly using competition resolution
method (29 percent) and in the opposite directi@djustment (25 percent) strategy. The least
popular evasive received (13 percent) and compe(@®& percent) conflict resolution methods.

Teen demographics have an impact on conflict réisoluBoys meet at least the way co-
operation (8 percent.), much more - competitivef8€cent), or its opposite - evasive (31 percent)
conflict resolution. Girls often met in competiti¢B0 percent.) or adapted (30 percent) solution to
the conflict. Youngest teens are most likely to pete with each other-57 percent, while year-olds
is the most popular solution is cooperation (28ceet). (This option was not chosen over one
fourteen aged), as well as among the more poputangromise (27) and adaptive (21) conflict
resolution techniques .

Found that the best class of students to meet ¢memzinications team using most
constructive conflict strategy - cooperation, while least satisfied with their social relationship
use the pressure of other members of the team agprd his study can not establish causation -
whether the student shall be worse than their pgenmfiore conflictness, aggressive tendency to
resolve conflicts, or vice versa, conflicts arevedl in an aggressive, unpopular adolescents,
because the interests of other fellow ignored thegds and wishes taken into account. Can be
assumed that the personal characteristics thatehiadaptation class team, and also prevents

conflicts in a positive decision.

Key words: adolescents, socialization, conflict resolutitnategies
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IVADAS

Temos aktualumas. Tiek socialires, tiek ekonomirgs permainossalygoja kiekvieno
Zmogaus gyvenim ypating poveik darydamos pazeidziamiausiems visuoésesiuoksniams. Vienas
iS ju - paaugliai.Pastaraisiais metais plai nuskambje¢ atvejai apie paaugilibendraamzi grupiy
ivykdytus nusikaltimus skatina suvokii priezastis, gsajas su paaugliasmenybmis, galimybes
iSvengti tokiy nusikaltimy. Paaugly socializacija ir tarpusavio konfliktai — aktuadinha.

Socializacijos sunkumai dazniausiai atsiskleidzeayglystje ir pasireiSkia paauglio
nesugeliimu prisitaikyti prie  mokyklos reikalavim Pagrindiniai rodikliai - moksleivio
nepazangumas, pamoknelankymas, narkotik alkoholio vartojimas, nusikalstamas elgesys.
Lietuvoje faktai, susy su Siais rodikliais yra gsmingi. Nuo 1987 iki 1997 metaukStesése
klasse didjo procentas alkohplartojargiy mokiniy: deSimtok padaugjo 17,6% vienuoliktok
— 13,5% dvyliktoky — 8,6%. Nepilnam&y nusikalstamumas 2000 metais pa&gdl3,2 %
palyginti su 1999 metais (Lietuvos ekonogniin socialire raida, 2000). &minga socializacija
nemanoma, nezinant konfliktsprendimo bdy, neiSmokus mazinti agresyvumo, valdyti pigk

Adaptacijos mokykloje sunkumai yra viena iS pagmng priezasiy, darafiy jtaka
paauglio apsisprendimui iSeiti i5 mokyklos jos ngha. Manoma, kad daznai moksleivis palieka
mokykla nebaigs jos ne tod, kad yra negabus, o télgd kad nesugeba toje mokykloje adaptuotis
(BuksSnyg, 2006). Mokyklire dezadaptacija yra susijusi su paauglio tolimegaiimu asocialumu
— narkotikg, alkoholio vartojimu, nusikalstamu gyvenimadu.

Adaptacija lndinga daugeliui gyvenimo s$iij, t&iau daZniausiai analizuojamas gamtos ir
socialinp moksl; sferose. Terminaislikimas, norma, savireguliacijos sistema kt., suvokiant
adaptacijos ese panag turinj jgauna tiek gamtos, tiek visuomenimnoksl srityse.

Konflikty sprendimas mokykloje ypaaktualus, nes sparti socialinio ir ekonominio
gyvenimo kaita, pamatinivertybiy devalvacija lemia dauggbprieStay Seimos, visuomeis ir
mokyklos gyvenime. Mokyklos, klas kolektyvas gali #ti primoji vieta, kur pozityviai
socializuojasi paauglys, mokosi sgti iSkilusius konfliktus, drauge tai vieta, kueojpktyviai

veikia pedagogai, padami paaugliams bsti bei moderuodami tarpusavio nesutarimus.



Kiekvienam Zmogui yra pravartu zinoti, Kokonflikty sprendimo stili jis naudoja, kai
atsiduria konfliktirtje situacijoje. Tada zinotume, kaip tinkamiausjaksti konfliktus ir kg daryti,
kad konflikto baigtis neiity labai skausminga nei vienai konfliktuofaa pusei.

Temos naujumas.Lietuvoje réra nagritos paaugli konflikty ir adaptacijos gsajos.
Paaugliy adaptacijos problemos daugiausia nagama mokyklos ir jos reikalavimkontekste, bei
paaughy ir ju tévuy konfliktiniai santykiai. Mazai nagrita paaugli adaptacija kolektyve,
asmenini santykiy dinamika. Konflikty tyrimai - tik paviess iniciatyvos. Kokie konfliktai
vyrauja paaugti grupese ir mokykloje, kokiosy kilimo priezastys, kokias sprendimo strategijas
taiko konfliktuojantys - beveik netyréta. Siuo klausimu daugiausia dgosi dr. G.Ciuladiers,
apgynusi disertacij ,Paaugli konfliktai ir ju sprendimo pedagogis strategijos* (2008 metais),
bei M. Barkauskait (2001). Konfliktus yra aprasJ. Lakis ir kt., (1996); Jacikedrené (1997);
Litviniené (1997) ; Palujanskienir Uzdila (2004). Adaptacijostaka paauglio asmenybei yra
neabejotina, tdau réra tirtos gsajos su konfliktais, skaitant mokgiiriteratira neteko rasti
duomenm apie vidiniy paauglio konflikty sasajas su tarpasmeninkonflikty sprendim strategijos
pasirinkimu bei tapatyds raida, taip pat vidinikonflikty ir adaptacijosgsajas, tuo tarpu dauguma
autoriy teigia, jog iSoriniai konfliktai — vidinj konflikty iSdava ir atspindys.

Problema. Atsizvelgusi tai, tyrimo objektu pasirinkti vyresmiu paaugh; (IX klasés
mokiniy) konflikty su klags draugais sprendimo strategijosurrySys su moksleivi adaptacija.
Kyla klausimas, ar tarpydviejy fenomen i$ tikryjuy egzistuoja koks nors rySy$iek adaptacija, tiek
konflikty sprendimo strategij pasirinkimas atsiremia asmens socialinius ggbnus. Jei jie
neislavinti, paauglyss amziuje, kartu su identiteto kaita, iSkyla sunkuadaptuotis bendraamZi
kolektyve, Sis faktorius toliaitakoja socializacijos sunkumusglesniame amziuje. Konfliktai gali
tapti pozityviu faktoriumi asmenys raidai ir adaptacijai, t&au tam jie turi lati pozityviai
iSspesti, kitu atveju konfliktaitakoja atdsimima kolektyve.

Tyrimo objektas: Paaugli konflikty sprendimo Bbdai ir subjektyvi adaptacija bei; |
$35ajos.

Darbo tikslas. Analizuoti moksleivip adaptacy bei konflikty sprendimo bdus ir p
sasajas.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti mokslirg literatira paaughy socialires adaptacijos ir konflikt

sprendimo tema,;



2. lvertinti paaughy konflikty sprendimo strategjj pasirinkimo daznuim bei
priklausomyle nuo paauglj lyties, amziaus, mokyklos tipo, paauglio Kas
kolektyvo pasikeitimo tiriamaisiais mokslo metais;

3. Apklausos khdu nustatyti gsajas tarp konflikt sprendimo strategij
pasirinkimo ir subjektyvios sociaks adaptacijos, pasitenkinimo
socialiniais rysiais klas kolektyve.

Tyrimo metodai:

Teoriniai mokslires literatiros pagal pasirinkt darbo tema analiz taikyta apzvelgiant
adaptacijos sampegbei iStakas, konflikt sprendimo bdus.

Empiriniai: anketit 9 klags moksleivii apklausa, tiriant paaugli adaptacijos klas
kolektyve bei konflikiy sprendimo strategijos pasirinkim

Statistiniai: statistie empiriniu duomem analiz (faktorineé analiz, Pirsono koreliacijos
koef.), atlikta SPSS (Statistical Package for theci® Sciences) ir Microsoft Excel
kompiuteriremis duomen apdorojimo programomis.

Tyrimo hipotezé. Remiantis moksligs literatiros analize ir faktiss medziagos
preliminariais apibendrinimais &ina, kad paaugli adaptyvum ir konflikty sprendimo bdu
pasirinkimy lemia socialiniai gelimai bei asmeniés savylds, agresyviau sprendziantys
konfliktus paaugliai yra prastai adaptuoti.

Tyrimo imtis. Tyrime apklausti 134 Pan&Xio miesto ir rajono moksleiviai: 12 Parégio
rajono Betituny pagrindirts mokyklos moksleivi, 67 Pane#zio V. Mikalausko men mokyklos
(pilnas klasi komplektas nuo 1 iki 12 klas) bei 55 Pane¥io V. Zemkalnio gimnazijos
mokiniai. Siekdami iSsiaiskinti, kaip kinta moksiiei konflikty sprendimo poiidis ketiant
mokykla, klaugme ar jie Siais metais kéitnokykla. Rezultatai pasidalino beveik per pusSiais
mokslo metais keitmokykla 55 proc. apklaugjy. Respondentamzius — 14 met(5 proc.) , 15
mety (39 proc.) ir 16 met (56 proc.). Moksleiw Iytis — 73 proc. mergig 27 proc. vaikin.

Tyrimo etapai:
pirmajame etapebuvo analizuojama psichologin pedagogia literafira, interneto

duomem bazs. Atitinkamos literatros studijos leido tiksliau suformuluoti tyrimo fems,
tiksla ir uzdavinius;
antrajame etapéuvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - nustatytivdeyju klasiy mokiniy

socialires adaptacijos ypatumus, konflikkprendimo bdus bei y sasajas;



treciajame etapebuvo atlikta tyrimo duomep analiz. Remiantis gautais rezultatais

patikrinta darbo hipotez formuojamos iSvados ir parengtos kortkoe rekomendacijos.
Darbo struktara. Darta sudarojvadas, 2 skyriai, iSvados, rekomendacijos, litecst srasas,
priedai. Darbe pateiktos 4 lendglir 11 paveiksi.
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1. PAUGLIU KONFLIKT U, JU SPRENDIMO BUDU, SOCIALIN ES
ADAPTACIJOS TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1.Konfliktai paaugliy tarpe ir jy sprendimas

1.1.1. Konflikto samprata

Terminas konfliktas ks iS lotyny kalbos conflictus — susidimas.

Konfliktas — tai mazdaug vieno stiprumo, bet pnegsis krypties ggu saveika,
nesuderinamp motyw, interes, nuomoni, nuotaik; susidirimas, rimti nesutarimai, kuyimetu
Zmogi uzvaldo nemalais jausmai ir iSgyvenimai. (Psichologijos Zzodyn&93).

Socialiniai psichologai konfliktu vadina suvokiamveiksmy, tiksly ar idjy
nesuderinamum (Myers, 2000). Tam tikr reagavimo bdu mes iSmokstame dar vaikys.
Dazniausiai nueiname lengviausiado: neieSkome konstruktyvaus konfliksprendimo, o tik
toliau konfliktuojame.

J. Kosiulis ir V. Barvydiea (2003) konfliktu vadina bendravimo sferos samgdkilusia dél
Zzmonuy prieStaring tikshy, elgesio, pakeliui i savo tikslus. Konflikto misija — atkurti,
normalizuoti, o idealiu atveju pagerinti situacr paslijusius santykius.

Konflikto savoka moksligje literatiroje traktuojama labaijvairiai. Sociologigje
literatiroje galima izvelgti dvi jos sampratas. Viena vertus, konflikkadinami bet kurie
nesutarimai tarp Zzmowmi Zmoniy grupiy, kuriuose esama nesuderingnn priesStaring tiksly.
~Konflikto“ savoka tada vartojama sinonimiskai su ,konkurencijqggin¢o, ,debaty”, ,deryby",
savokomis (Grolier Multi-media Encyclopedija, 198&ity mokslininkp nuomone, konfliktas
apibeziamas iSkeliant dting jo strukiirini komponerd - prieSiSka elgsen (Edelman, 1997,
BarSauskieé, Janulewiiaite, 1999; ir kt.).

Pagal tipus daZzniausiai konfliktai skirstonii vidinius (intrapsichinius) ir iSorinius
(interpsichinius). Dauguma autorjuos sieja. Edelman (1997) teigia, jog iSoriniankiktai yra
tiesioginis viding konflikty atspindys.
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Klasikinéje psichoanaligs teorijoje konfliktas laikomas nuolatiniu Zmogagygvenimo
elementu, S. Froido teigimu, asmeagbstruktirinés dalys — Id, Ego ir Superego nuolat
tarpusavyje susiduria, pasmerkdamos Znagplatinei vidinei destrukcijai Ciuladiers G. 2005).
K. Horney baziniu (pirminiu) konfliktu mokslinirk mano esant vienu metu ,veikidans*
fundamentaliai prieSing krypciu link zmogaus, 2) nuo zmogaus ir 3) prieS zmegsidirima.
Taigi, anot mokslininés, konfliktas — prieStaring nony susidirimas, ,negebBjimas noéti ko
nuosirdziai®. Ji iSsky¥ tris vidinio konflikto raiSkos formas:

1) santyki strategija prie Zmonj lemiama bejgiSkumo suvokimu (konformizmas);
2) strategija prieS Zzmones, lemiama prieSiSkumo jigitsiu (agresija);
3) strategija nuo Zmounj grindziama izoliacijos noru (vengimas).

Almonaitiere ir kt. (2001) vidinius asmenygB konfliktus apibézia kaip aStrius
negatyvius isgyvenimus, atsiradusiusl dizsitsusiy vidiniu asmenybs struktiry kovos ir
atspindirtiy prieStaringus rySius su socialine aplinka. Psicigbs Zodynas (1993) vidinius
asmenybs konfliktus skirstoj motyvacinius (naf, prieSybi, nepriimting alternatyw), moraks
(tarp noriu ir reikia), kognityvinius (Zini prieStaringumas), nerealizuoto noro (tarp noro ir
tikrovés), vaidmen (sunku suderinti kelis socialinius vaidmenis), @dainius (aplinkos
reikalavimai ir Zmogaus galimgb nesutampa) ir neadekvataus ¢sawertinimo (didely
pretenzijy ir patiriamy neskmiy).

Vidiniai konfliktai reiSkiasijvairiose sferose: kognitywje - AS vaizdo prieStaringumu,
Zemesne saviverte, emogjm sferoje - emocingampa, neigiamais iSgyvenimais, elgesio sferoje -
veiklos kokykes ir intensyvumo kritimu, pasitenkinimo veikla knilu, negatyviu emocinio
bendravimo fonu. Visi Sie komponentai reiSkiaddéndravimo sferoje — mazessavivert didina
priklausomyle nuo autoriteting asmen (paauglysije — bendraamai grupes), emocig jtampa
skatina konfliktiSkum. ,Sutrikusi asmenys adaptacija [ ...] yra laikomi integruotais wisijuy
sfem rodikliais” (Almonaitierg ir kt., 2001). Vidiniai asmenys konfliktai pereina iSor ir tampa
tarpasmeninj konflikty priezastimi.

Almonaitiere ir kt., (2001) aptar konfliktiSky asmenyhj tipus:

o Demonstratyvus tipas. Noriib démesio centre, gerai ,,pasirodyti”. Jam adibgas
racionalus elgesys, gerai prisitaiko piairiy aplinkybiy. Kilus konfliktinems situacijoms,
jawiasi gerai, lengvaiisivelia { pavirsutiniSkus konfliktus. Konfliktuodamas nesika

vengimo strategijos.
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o RigidiSkas tipas. TiesmukisSkas ir nelankstiigtus, lidinga paaukstinta savivert
IS aplinkiniy nori paklusnumo, nuolatinio savo reikSmingumo patimo, garbinimo. Sunkiai
priima aplinkiniy Zmoni, pozirius, nelinks skaitytis su kit nuomoremis. NekritiSkas sau,
liguistaiizeidus.

0o Nevaldomas tipas. Impulsyvus, nepakankamai savérddamojantis, nenusgpamo
elgesio. Daznai agresyvus, iSSaukianisaudrires gali nebekreipti @mnesio | visuotinai
priimtas bendravimo normas. NesavikritiSkas ¢he®s atveju links kaltinti kitus.

0 PedantiSkas tipas. Sau ir kitiems kelia padidimtisalavimus, skrupulingai atlieka
savo darh. Labai nerimastingas, jautrus aplinkinpastaboms. Gali nutraukti rySius su
draugais vien tad, kad jam pasirogl jog ji iZeick. ISoriSkai stengiasi neparodyti savo
emociniy iSgyvenimy, nesugeb@vertinti realyy, grupes nariy tarpusavio santyki

o ,NekonfliktiSkas” tipas.Itaigus, kiek nenuoseklaus elgesio, prieStaringoniad
pasaulio. Vertinimai - nenuosékl, priklausomas nuo aplinkinhuomorgs, daznai - bevalis.
Retai apmsto savo poelgio padarinius, nesugeba analizudinkapu Zmoni poelgiy
priezagiy.

Individualis vaiky elgesio konfliktuose iSaigja labai anksti, pasak K. Ignatasnés ir D.
Ratelytés (2002), juos lemia socialiniai kognityviniai sbggmai, greit suzadinamas irthi
slopinamas emocingumas, Zemas tolerancijos frugtrdggis, vaiko hiperaktyvumas didina
konfliktu tikimybe ir nekonstruktyvius jo sprendimaiddus.

Kaip matome, vidiniai konfliktai daro tiesioginitaka iSoriniams konfliktams ir apsunkina
adaptacy, neadaptywi bei konfliktiSky asmen bruoi; apibidinimas iS eswgs sutampa,
konfliktiSki asmenys sunkiai adaptuojasi, laikunant kaupiasi negatyyisocialiniy santykiy

patirtis.
1.1.2. Tarpasmeniniy konflikt y sprendimas
Tarpasmeniniai konfliktai sprendziami keliaigsdais, j1 pasirinkimas priklauso nualygu
ir santykiy Seimoje, aplinkoje matomsprendimo bdy, individualaus temperamento. Pasak K.

Ignatavtien¢s ir D. R&elytés (2002, p. 59), ,jeigu konfliktai sprendziami ledruktyviai — padeda

sukurti gilesnius, prasmingesnius santykius, oiaeigs destruktywi konflikty pasekns gali hiti
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paios jvairiausios: prastesni pazymiai, pasitraukimas i®kyklos, Zemesh savivert,

nepasitikjimas savimijvaizdzio pablogimas".

Almonaitiere (2001) iSskiria penkias strategijas:

1. Rungtyniavimag(dar vadinama konkurencija, ladtn - pralaimeti). Pirmiausia stengiamasi
patenkinti savus interesus, kitai pusei primetas@s palankus sprendimas. Si strategija retai
atneSa ilgalaikius rezultatus, kadangi prakgimsi viena pué pradeda prieSintis primestam
sprendimui, sabotuoja jPralaingjusysis gali atsisakyti bendradarbiauti.

2. Prisitaikymas (dar vadinama nuolaida, slopinimas). Priimamangnto pozicija, savi interesai
neginami. Siekdami bet kokia kaina palaikyti gesantykius su oponentu, nuneigiamas
konflikto egzistavimas. Strategija tinkama tuo @tygei konfliktas réra gilus, rimtas: neretai
oponentas vertina tai, kad kita puseeskalavo konflikto ir palatkdraugiskus santykius; tokie
konfliktai greitai uzgsta patys. Nepatariama taikytis prie kito tada,opgonentas visiSkai to
nevertina, nori paversti prisitaikyataisykle, neatsako geranoriSkumu.

3. Vengimas (dar vadinama pasitraukimas, neveiklumas). Khkidlidalyviai nesiima jokj
aktyviu veiksmy, neginamos savos tég su niekuo nesitariamaldsprendimo. IS konflikto
pasitraukiama emociskai (pvz., tylima) arba fiziSkez., iSeinama iS patalpos). Tokiadu i$
saws atimama galimyb paveikti situacijos ekg

4. Kompromisas- tai abipuss nuolaidos. Kartais Sis konfliktsprendimo bdas laikomas
teisingiausiu. T&au Si strategija taikytina tik tada, kai opongenhteresai yra visiSkai
nesuderinami; kai sprendimo reikia rasti labai tgreikai svarbiau yra iSlaikyti bendravimo
galimyke, negu pilnai apginti savo interesus. Pusinis gfireas gana greitai ima nebetenkinti
abiep pusi ir jo imama nebesilaikyti.

5. Bendradarbiavima (laimgti-laimeéti).  Si - strategija yra laikoma ékmingiausia. Abi
konfliktuojarcios pugs aktyviai dalyvauja konflikto  sprendime, gisavo interesus,
atsizvelgiai oponento pageidavimus, randa abi puses tenkisprendin.

A. Palujanskiea ir J.V. Uzdila (2004) konstruktyviais vadina beadarbiavimo ir
kompromiso konfliktt sprendimo bdus, destruktyviais — laigfimo, vengimo bei prisitaikymo
budus..

A. Suslavtius, remdamasis R. Blake ir J. Mouton pateikia Kiéie konflikto sprendimo

strategijas:
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1. ISorinis konflikto nuslopinimasAutoritetingas Zmogus, valdzia (armija, policija.
tévas, aukitojas) stabdo konflikt ,Paklusimo valdziai“ mechanizmas veikia tik tadai yra
nusistovjusi oficiali statug hierarchija. Konflikto nuslopinimas nepasalina paezasiy. Kai
konfliktas neiSspgstas, lieka klausim kuriais partneriai negali efektyviai bendrauti.

2. Konflikto uzglostymasTai nenoras spsti konflikty ir savo pozicijos atsisakymas.
Sukuriama iSoriés harmonijos iliuzija, tikrosios konflikto priedsgs lieka neiSsgsstos.

3. Konflikto vengimas. Vengimas sukuria racionalumo iliugzij Jis visaip
maskuojamas nuo sgvpaties, t&au vengimo strategija ne tik palieka neigspr probleny ,bet ir
pastiprina oponeat, sukelia jam pergéé ispidi. Problemos vengimas ilgainiui gali tapti
asmenybs bruoZzu, tipine reakcija, kiiimi bendraujant.

4, Kompromiso strategijaTai kelio vidurio strategija - kai kuridalyky atsisakymas
vardan susitarimo. Kompromiso strategija duodangdde tik iS dalies paSalinti konflikto
priezastis.

5. Konstruktyvus konflikto sprendimasonstruktyvioji konflikto sprendimo strategija
prasideda problemos pripazinimu ir baigiasi protde iSsprendimu.

Kaip matome, A. Susla¥ius kompromiso strategijskiria prie destruktywi konflikto

sprendimo bdy, tuo tarpu Almonaitiedir kt. — prie pozitywi.

1.1.3. Konflikty ypatumai paauglystéje

Konflikty kilimo, eigos bei sprendim ypatumai skiriasi kiekviename laikotarpyje.
Paauglyst iSsiskiria konflikiy gausa. L. BukSnys duomenimis, kiekvienas paauglys per wien
diem isivelia i du konfliktus. Kaip pastebi dauguma mokslininkpaauglysis laikotarpio
konfliktai iSsiskiria emocingumu bei taikam sprendimo strategjj kaita, atsizvelgianti
konfliktuojarciy pusii amziy, lyti, bei oponento pati paauglio atzvilgiu.

K. Ignataviiené ir D. R&elyté (2002), remdamiesi Tezer ir Demir (2001), teigizg
paauglystje yra skirtuny tarp vaikinp ir merging pasirenkam konflikto sprendimo bdy.
Paaugis mergaits taiko ivairesnes konflikt sprendimo strategijas negu berniukai, meigai
geresni socialiniaigudziai. Konflikty sprendimo fidas nepriklauso nuo to, su kurios lyties atstovu

konfliktas kilo. Tuo tarpu paaugliai vaikinai labidinke varzytis su vaikinais ir vengia konflikt
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su mergagmis, jie dazniau nei merginos téitpikantys prisitaikantelgesio lada, ir tai taikoma
konfliktuose su abigjly¢iy atstovais.

Kaip teigia A. Palujanskienir J.V. Uzdila (2004), dauguma mokinieSko kompromiso,
antroje vietoje — konfliki vengimo strategij trefioje — renkasi bendradarbiavimMokslininky
atliktas tyrimas nustéat jog konstruktyviai konfliktus sprendzia apie @fibc. tirty paaughy -77
proc. mergin ir 63 proc. vaikim. Merginos siekia laigti konfliktuose r&iau negu vaikinai, tuo
tarpu vaikinai labiau troksSta lain, primesti savo nuomen patenkinti savo interesus. Merginos
labiau linkusios nusileisti.: Noakes, M. A.; RidalCh. M. (2006), nurag] jog vyresni paaugliai
nurodo naudojantys daugiau bendradarbiavimo stjasegei jaunesni paaugliai, kurie patvirtino
daugiau agresyyi taktika. Merginos patvirtino turicios daugiau susilieja@n; konflikty ir
linkusiosi konflikto mazinimo strategijas, o vaikinai turi wigiau konflikiy, susijusiy su statusu,
dominavimu.

Markovits H., St-Onge, M. J. (2009) nustakad agresyvess konflikty sprendimo
strategijos yra fidingesis jaunesniojo amziaus paaugliams, kurie daznidwo t5% strategig su
paZstamais, nei su broliais ir seserimis, ir dar maziasu draugais, tai ypatingaidia mergaites.
Pastarosios konfliktuose yra maziau agresyvios negkinai, t&iau, A. Palujanskiehir J.V.
Uzdila (2004, p. 126) teigia, kad mergai agresija yra ,didesnnetiesiogi® ,prieS daugelkity",
tai yra moterys nelinkusios ilgai pykti ant vienos pyki paskirsto daugeliui Zzmoui(projekcija)
ir vengia su jais komunikuoti. Kitaip tariant, mnfeagresija yra ne viena kuri nors dominuojanti
emocija, o charakteris, pasireiSkiantis irzlumurmmu, uzdarumuitarumu®. Pamename, jog Sie
bruozai buvo minimi tarp asmeninsavybi;, kuriais, apiladinami paaugliai, patiriantys sumki
adaptaci arba iSvis neprisitagkmokykloje.

Kitas krastutinis konflikf sprendimo tdas — nusiSalinimas, pasak Markovits H., St-Onge
M. J. (2009), daugiau naudojamas vyrespaaughy, vélgi — labiau taikomas draugams, kiek
maziau — broliams ir seserims, ir maziausiai —yganbse su pastamais bendraamziais. diau
kalbant apie ,iSgyvenimui reikalingas vertybes” laidziavimas broliams ir seserims yra gerokai
mazesnis nei esant situacijai, kai objektail kuriy kyla konfliktai, rera tuo metu reikalingi
iSgyvenimui. Sis pokytis yra didesnis nei santyk®isu draugais ar gatamais.

Shute, R., Charlton, K. (2006) patvirtina, jog drgsis, o yp& meiles rySys pakeéia
konkretaus paauglio konflikto sprendimo stereotjgiss tokiu atveju renkasi kitokius konflikto

sprendimo bdus.
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Inesa Raukstait(2009) nustat jog VI — VIII klasiu (paaugliy) mokiniy tarpe konfliktires
situacijos dazniausiai kyla¢dtarpusavio konkurencijos (35 proc.), kur viemk¢ dominuoti, o
kiti - bati pasyvis, bei @l iSvaizdos (42 proc.), kuri atspindi tendeacyjertinti Zzmogq, pagal
aprang, drabuzi brangum, iSskirtinuny. Tarp kita ko, dl iSvaizdos merginos dazniasivelia i
konfliktus (55 proc.) nei vaikinai (38 proc.). Ratiy konflikty priezagiu tyrimas rod, jog
konfliktai gali kilti tarp klags ,atstumtju” ir mokykloje (ar klagje) susidariusj grupiy. 85 proc.
merginy ir 50 proc. vaikim mano, kad paauglitarpe tokios grugs yra susidariusios (69 proc.), tai
yra artimesase grupeise esantys paaugliai konfliktuoja su kolektyvo iizolais nariais. Esin
Tezer (2001) daro analogigkiSvady — maziau populi@is paaugliai gauna daugiau spaudimo iS
savo bendraamigi ju atzvilgiu konfliktai sprendziami maziau konstrukigi, tuo tarpu jie patys
linke eiti | kompromisus su populiaresniais géspnariais, t&iau iSsiskiria itin destruktyviu
konfliktu sprendimu tarp sau lygiavéy populiarumu bendraamgi

Apzvelge literatiira konflikty tema, galime apibendrinti, jog konfliktas — priegi jégu
susidirimas, tiek vidinis, tiek iSorinis, kurio iSsprentis gali pozityviai paveikti asmenylr jos
santykius su aplinkiniais, d¢eu destruktyviai sprendziami konfliktai neigiamagikia asmenyd
Merginos, iidamos socialess, jvairesniais bdais sprendzia konfliktus, kaip ir vyresnio amziau
paaugliai. Kaip teigir bihevioristai, socialinis elgesys — iSmokstantag)i paaugliai, laikui einant

iSmokstajvairias strategijas, kurios padeda jiems adaptuotis
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1.2. Socialiné adaptacija ir socializacija

1.2.1. Adaptacijos samprata

Adaptacijos (lot. adapatio — prisitaikymas, prisidenas) gvoka vartojama tiek gamtos,
tiek socialiniy moksl; srityse. Psichologijoje asmergghadaptacijosavoka peémé iS biologijos ir
,biologine prasme adaptacija buvo vadinami tie argao strukiiros ir elgesio pakitimai, kurie
igalindavo j iSgyventi“(Juodraitis, 1999). Adaptatijsuprantame kaip procgskurio metu
siekiamajveikti prieStaravimus tarp mokinio ir naujosios ngklos aplinkos. Sio proceso galima
iSskirti psichologigs, socialigs ir didaktires adaptacijos sritis. Adaptacijos proceso rezidtata
kokybiSkas mokinio ir mokyklos aplinkogweikavimas, santykidarna, nusistajyusi pusiausvyra
(Jovaisa, 1993, p.6).

Idealiu adaptacijos atveju yra visiSkos pusiaussytarp zmogaus ir jo aplinkogisena;
busena, kurioje visi poreikiai yra patenkinami ir ags Zmogaus funkcijos vyksta sklandziai.
PrieSingu atveju yra visiSkas pusiausvyros tarpvidd ir aplinkos nebuvimas, neleidziantis
individui vystytis ir tenkinti poreikiusRean, 1999). Adaptacijos procese iS e&snyra stebimi tiek
pasyvaus prisitaikymo prie aplinkos pozymiai, tiekaktyvus poveikis keiant aplink. Sie du
akomodacijos ir asimiliacijos procesai tarpusawyjsik ir veikia vienu metu. Kaip teigia Z. Piaget
.Kiekvienas gyvos esyis ir aplinkos santykis rodo speciirsavyle: gyva esyb, uzuot buvusi
pasyviai pavaldi aplinkai, k&asi, prisitaikydama ir suteikdama tam tikkavo struldra [...] ir
atvirkXiai, aplinka veikia organizm ir Sia akcija, kaip biologai galimevardyti akomodacijos
savoka, turint omenyje, kad gyva esyhiekada nepakeéra kino reakcijos, kokia ji yra, juolab
kad Si kitimo reakcija asimiliacijos ciklpritaiko prie kino.

PsichologiSkai susiduriame su tokiu pat procequaame, kad daiktspaudimas nepriveda
tik prie pasyvios priklausomyls, bet visada lemia nestithgo pakitimo akci, kuri ir yra objekto
tikslas. Remiantis tuo adaptacigalime apibézti kaip asimiliacijos ir akomodacijos pusiausyyr
kas reiSkia subjekto ir objekto pasikeitimo pusigus‘(Piaget, 1951), taigi asmeng® adaptacija
néra pasyvus asmens prisitaikymas prie aplinkos egim atstato pusiausvyrogsery iS dalies
keisdamas savo elgds pritaikydami j prie kintagios aplinkos reikalavimy iS dalies pakeisdami

tuos aplinkos elementus, kuriuos jie geba valdisiausvyros tarp individo ir sociat aplinkos
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svarky pabgzia ir neobiheivioristai, kurie adaptacgupranta kaip vidinasmens iisery, kurioje ir
individualas, ir aplinkos reikalavimai visiSkai patenkinanargusavyje suderinami. Bihevioristai
pazymi, kad asmengb bruozai formuojasi tik mokantis. J. B. WatsonBs,F. Skinneris, |I.
Pavlovas) mokymsi laiko patirties nulemtu elgesio paky, es iSmokimo elementai yra vieni
svarbiausi igyjant socializaciniuggadzius. (pagal G. D. Myers, 2000). J. B. Rotterlét®jo
elgesio iSmokimo sampeatsocialinio iSmokimo teorija). Pasak jo, ,asmeigesys, poreikiai ir
tikslai néra savarankiski, jieatygojami funkciskai susijusi sisteny.

Zmoniy santyki, prigimti lemia ankstesnioji patirtis* (Rotteris, 1999, @53. ,Elgesys
visuomet yra kryptingas. Individas reaguoja tolkmaoktu elgesiu, kuris susidariusioje situacijoje
suteikia jam didegn pasitenkinim® (ten pat, p. 401). Daugelpsichoanalitini gynybos
mechanizm J.B. Rotterigvardija kaip tam tikg elges ir ji aiSkina iSmokimu. Taigi bihevioristai
bei socialinio iSmokimo teorijos atstovai asmets/ldaptaci linke aiskinti kaip iSmoki. R. M.
Berns (2009) iSsako nuomgnog socializacija — tai procesas, kurio metu wahi igyja Zinu,
igudziy ir charakterio bruag leidZiartiu jiems tapti efektyviais grupiir visuomers nariais.
AnalogiSka nuomor iSsako I. Leligiene (2002), K. J. Tilmann (pagal V. Aramdiiite, E.
MartiSauskiea (2004).

Adaptacijos @iSysivairiuose Saltiniuose, atsizvelgiaintai, kokiu pagrindu jos skirstomos,
labai jvairios (sensoriéi adaptacija, biologiy socialire, kuri skirstoma ir smulkiau — profesin
doriré), A. Juodraitis iSskiria tris adaptacijassis:

1. Bendroji adaptacija — besiklostan santyki, sistema fizigje visumoje.

2.  Socialire adaptacija — asmeng gelgjimas nustatyti harmoningus kooperacinius santykius
su socialine aplinka ir jos atstovais.

3. Asmenirt adaptacija — savo paties suvokimas, kuris iS éssmeéra nutoks nuo
isivaizduojamo savo suvokimo.

Visos miretos adaptacijosiBys yra tarpusavyje susijusios ir tam tikra prasie@a nuo
kitos priklausomos, téau bendroji adaptacijaéra aritmetit asmeniis ir socialits adaptacij
suma, taip pat dazni atvejai, kai asmuo gerai addgs asmeniskai,diau socialitje adaptacijoje
patiria neskmes. Tam tikru aspektu atkreipiamasmnesysi dvipug individo adaptacinio elgesio
santyK ji suprantant kaip ,asmengb santyk su p&iu savimi ir visuomene, kuriai jis priklauso,
kartu bandant apibgti atskiriar€iasias (distinkcines) asmermir socialires adaptacijos ribas” (A.

Juodraitis, 1999). Taigi prip&stama, kad asmengb adaptacija priklauso tiek nuo asmeis/b
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savybiy, tiek nuo socialiés aplinkos reikalaving tod:l svarbu atkreipti &meg ir i viena, ir i kita
forma. Visy pirma svarbu pradi nuo paties Zzmogaus, t.y. asmesimdaptacijos, kuri apiéiama
kaip ,savo paties suvokimas, vidinkonflikty nebuvimas” (Zambacetier¢, Stanaities, 2001, p.
194). Reiky labai akcentuoti ,asmenia adaptacijos teikiagngalimyly iSspesti ir jveikti vidinius
konfliktus, kurie lmdingi kiekvienam zmogui, tadl asmeniSkai adaptuotiems asmenims tokie
konfliktai néra neiSsprendziama, ilgaléik baigtiré baklé” (A. Juodraitis, 1999, p. 24).

Psichologijos zodynas nurodo skirtamuo biologires adaptacijos: ,socialinadaptacijos
turini sudaro asmenyb socialini poreikiy patenkinimo dinamika. Nuo biologis adaptacijos
socialire skiriasi tuo, kad nepatenkinus socialiforeikiy, organizmas neé¥a, bet jo gyvenimas
pasidaro sugingesnis jam paam ir aplinkiniams.“(Psichologijos Zodynas, 1998,288). Tuo
tarpu I. Leliigieré (2003, p. 231.) socialkie adaptacijoje akcentuoja aktyvam , socialire
adaptacija — aktyvaus prisitaikymo prie sociaimplinkos procesas, individo, sociaBrgrugs ir
socialires aplinkos bendravimodublas, individy ir socialires aplinkos santyki harmonizacijos
rezultatas”. Galime daryti iSvad kad socialida adaptacija — adaptacijos péis, iSsiskiriantis
proceso dalywi aktyvumu.

Akcentuotina, kad asmertinir socialire adaptacija (socializacija) susijusios, asménin

adaptacija ir asmendrraida, identiteto kaita paauglyg lemia gskminga socializaci.

1.2.2. Adaptacip paauglysgje lemiantys veiksniai

Neabejotina, kad socializagijr jos £kme lemiartiy veiksniy ir ju saveikavimo hudy yra
nemazai irjvairiy, taiau mokslininkai (A. Juodraitis, R. Ketelas, H. Akas) iSskiria tris
pagrindinius veiksnius:

1. neurotiSkumas— genotipigs asmenyés emocigs konstitucijos labilumas,
stresirgse situacijose lemiantis neuratielges. NeurotiSkumas — asmens satypasizyminti
savitais bruozais, turintis emoginr konatyviri (patologiniai, subordinacijos, taip pat
introversijos ir ekstraversijos veiksniai) komponhen AukStas emocionalumas rodo zem
EGO gga, individas lengvai keiasi ¢l savo jautrumo, yra pavaldus nuotaikos kitimams,
pasizymi neobjektyviu poiriu i gyveniny ir negali savo po#rio pritaikyti tikrovéje.

2. intelektualumas- vaiko mastymas pitojasi ¢l asmenigs veiklos, suaugusgiu

itakos ir kalbos vartojimo, vis daugiauastyme taikomi akomodacijos ir asimiliacijos
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procesai. Mintis ir veiksmas gbjasi drauge ir veikia vienas kit Dél Siy dvieju proces
pazintirgje sferoje susidarcasokos, kurios kinta arba persitvarko, kai pasidaeadekv&ios
veiksmui valdyti. Ypatingai svarbus yra socialinio emocinio intelekto wSys, gebjimas
atpazinti bei valdyti emocijas ir tarpasmeniniuatgkius. Emocinis intelektas, kaip teigia D.
Goleman (2001), pasireiSkia penkiose pagriésknsrityse: savo jausmmpazinime, emoaj
valdyme, gebjime siekti tikslo, gebjime izvelgti kity Zzmoniy jausmus, Zmoni tarpusavio
santykiuose (ma¥ime bendrauti). Anot D. Goleman (2001), emocimtelektu pasizymintys
Zzmores, - zinantys, kaip tinkamai valdyti savo jausnueprantantys kit Zmoni jausmus ir
atsizvelgiantyg juos, - turi pranaSumbet kurioje gyvenimo srityje, adaptacijoje Si iet¢o
rasis ypatingai svarbi.

3. socialinis iSsivystymasusideda iS sensityvumo ir santylsu kitais formavimosi
sekmingumo; jis susideda iS psichologinio meno iriginarpasmenini santykiy sferoje.
Viskas, kas iSmokta ir paded@&kmingai socialinei interakcijai, yra socialinio {ymosi
rezultatas, socialinraida. Kuo mazesnsocialires interakcijos &me, tuo Zzemesnis socialinio
iSsivystymo lygis. Seima ir aplinka formuoja vaissmenyb, kuri véliau, pasiekusi tam tilgr
iSsivystymo lyg, pati tampa veiksniu, formuoj&in poziari i aplinka (Buksnyg, 2006).

Visi adaptacinio potencialo komponentai veikia &slxacijos gkme¢ saveikaujant,
integracijos ékmé tiesiogiai priklauso nuo intelektualumo ir soamdi iSsivystymo ir netiesiogiai
priklauso nuo neurotiSkumo lygio.

Socialinis iSsivystymas tam tikru mastu reiSkiangtivido socializaciy, kuri igyvendinama
vaiko paveldta biologing baz veikiant socialiniams santykiams. Pirfijp socializacijos baz—
Seima. R. Ketelo nuomone (cituota pagal Juodrai®99), remiantis interkoreliacija ir vidiniais
vairiy kintamyjy santykiais Seimoje,tbina skirti tokius svarbius dydzius, kaip natarpusavio
santykiai, ekonominis statusas, Seimos dydis ir.,pkarie tiesiogiai veikia vaiko socialinio
iSsivystymo lyg - yra zymi koreliacija tarp vaikadaptacijos irévy pozicijos su dominavimu,
valdingumu ir ignoravimu. Pasak G. Valicko (199)9i ankstyvoji zmogaus patirtis lemia
neadekvéiy vidiniy reprezentacy formavimgsi, wliau gali kiti deformuotas socialis
informacijos perdirbimas, o kartu skatinamosgvairios neadaptyvaus elgesio formos. Pavyzdziui,
Seimoje patiriama fizi prievarta gali skatinti agresywaiko elgeg darydama poveiksocialires
informacijos perdirbimo ypatumams.
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Taip pat didel jtaka socializacijai turi ir esama sociatinaplinka, tai yra aktualusis
socialinis laukas, kur individas stengiasieiti, to lauko keliam reikalavimy, saveikos su
individu. Prisimenant teigin kad adaptacija yra aplinkos ir organizmweska, keliama prielaida,
kad ,,adaptacija ir jos nésmés priklauso nuo individo psichologinio iSsivystyrtygio ir paramos
interakcijoje, kura teikia aplinka, laipsnio. Auksto iSsivystymo lygasmenys, kuriemsidinga
ryski stabilios socialiess aplinkos parama, turi didesntikimybe sétkmingai adaptuotis
visuomerje. Zemo isivystymo lygio asmenys neteikiaje paramos nestabilioje socialja
aplinkoje tikriausiai tuss adaptacijos problegh (Juodraitis, 1999). Nesaugus prieraiSumas, &usij
su patiriama fizine prievarta ir prieSiSkumu, aiggali paskatinti susikurti taktarpasmenirni
santykiy modei, pagal kur iSorinis pasaulis interpretuojamas kaigsgninga bei pavojinga vieta.
Be to, kadangi sukurti ir daznai taikomi modelialigislikti ilga laika, jie ir toliau lemia
neadaptyy elges. Taigi, galime reziumuoti, kad tas pats adaptagnatencialo lygis negali visada
garantuoti vienodos adaptacijosksiés, kokia bus reali adaptacija, priklauso ir nuocisios
visuomenirs aplinkos.

Kitas psichosocialigs adaptacijos proceso pozymyra asmens amzius. Pavyzdziui,
apibidinant ikimokyklinuko adaptyy elges daZniausiai, anot D.Cerniauskaits (2002),
pabgéziami sensomotoriniai, kathmo, pagrindiniai savitvarkoggudziai, tuo tarpu apiidinant
mokykla lankartio vaiko toK pat elgeg be mirety igudziy, kalbama ir apigvairiy socialini
instituciju (pvz., Seimos, mokyklos, bendruomshtaisykliy suvokimy ir laikymasi, adekvaius
tarpasmeninj santyki, ir bendravimo grugje igudzius, akademimi Ziniy taikyma. Taigi asmeniui
vystantis adaptyvus elgesys stidgéja, daugja igadziy, bitinuy sckmingam funkcionavimui.
Ypatingai sunkus adaptavimasis, anot L. Buk&ny2002), dingas paauglysie. Paauglyst
individo gyvenime yra ,kritinis laikotarpis, kai Wgta pazinimo ir morabs srtiy strukiirinés
permainos, keiasi ir psichologi# sritis* (Vaiciuliené, 2004, p. 83).

Yra iSskiriamos paaugliizoliacijos ir atsimimo priezastys:

0 neigiamos asmenyb savybs — R. Pilkauskaiis (1999) nuomone, bendraamzi
grupes atmetimas sietinas su paauglio konfliktiSkumuesgvumu, itin aktyviu elgesiu ar
kitomis nebrandaus bendravimo formomis. M. Barkaiié&& nuomone (2001), paaugliai
negatyviai elgiasi, stengdamiesi uzimti tam dilstatug kolektyve, patenkinti bendravimo

poreil§, pelnyti bendraamiipripazining, kitaip tariant, susikurti emoaikkomfora.
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0 Zemas iSprusimas ir inteligencijos stoka&ios abi priezastys labai glaudziai siejasi
tarpusavyje. Yra teigiama, kad paauglio inteliggngriklauso nuo to, kokioje Seimoje jis
auga, kokios jo nuostatos ir vertgh kokia j supa aplinka. Zemo statuso paaugliai labai daznai
yra ir zemo inteligencijos laipsnio, dazniausiai pmaugliai, - augantys probleminio ar
asocialaus elgesio Seimose, kuskatius kasmet auga. ISprusimas priklauso nuo gabum
pazangumo, asmenyb savybi. Todl Zzemo statuso paaugliai nepasizymi labai geru
pazangumu ar intelektu.;

0 neteisingas mokytojo paZis ; mokin - Zzemo statuso paaugliai daznai patiria
neigiany mokytoj vertinimg, tockl pedagogas tarsi pats prisideda prie bendragnéiamos
nuomorgs apie Siuos paauglius formavimo, taip pat stingjdiyuose nepasitfimo savimi
jausmy bei zem saws vertinim.;

0 nepakankama bendravimo patirtis asmenini santykip susiklostymui gana
nemazos reiksas turi bendravimo patirtis, 0 Zemo statuso paaudhdnai pasitaiko taip, kad
nemoka bendrauti su savo bendraamziais, - tadpaiad jiems stinga reikiabendravimo
igudziy; M. Barkauskatit teigia (2001), jog paaugliai, neturintys emocimy@io su Seima,
neretai negali Sio stygiaus kompensuoti ir §asbe to daznai klgg jie patiria agresij
izoliacija, ignoravim.

0 IiSvaizda — paaugliai didel demeg skiria iSvaizdai, kuri ypa buna svarbi
mergaitms. Siuo metu mergag tampa labai jautriogairiai kritikai savo atzvilgiu.

L. Buksnye, (2006) analizavusi skirtingai besiadaptayugiaaugly charakteristikas,
nusta¢ jog daugiausiai klas aukétojai gerai adaptuotus paauglius apllma ,gero moksleivio*
charakteristikomis (2006, p. 19) ,mokosi gerai, themjantis, aktyvus, pareigingas, draugiskas,
darbstus, nuosirdus, nuomoturintis, padedantis, gabus. Mergais lidingesni negu berniukams
Sie bruozai: darbsti, nuomerturinti, stropi, o berniukams specifiSkesni neirgatms Sie
pozymiai: Kkulfiringas, organizatorius, sportuojantis‘. Tuo tarpuoghi besiadaptavusius
moksleivius apibdina, kaip pirmiausia turiius bendravimo problem ,uzdaras, mokosi blogai,
bendravimo sunkumai, lanko blogai, atsisisyr iko, létas, sveikatos problemos, grubus,
konfliktuojantis, neprisitaikantis, nepareiging8#ogai besiadaptavusioms mergaits mdingesni
negu berniukams Sie bruozai: atsiskyrusi, nepiisitdi, turinti sveikatos problem Blogai
besiadaptavusiems berniukams charakteringesni nargaitms Sie pozymiai: étas,
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konfliktuojantis, nepareigingasjkantis“. R. Berns (2009) pateikia draugiskus santykuriartiuy

ir atstumiaiu savybiy sara% (zr. 1 lentet)

1 lentet

DraugiSkus santykius kurian€iy ir atstumiané¢iy savyhés

Pripazjstami vaikai

Nepaisomi ir atstumti vaikai

Linke bendradarbiauti Drais
Pozityviai nusiteik saveikose Uzsisklend
Gebantys inicijuoti gveikas Nesziningi

Mokantys prisitaikyti

Nemokantys praladtn

Suprantantys emoaijraiSky

Nesugebantys inicijuotiseiky

Rapestingi kity atzvilgiu

Neturintys socialini igudziu

Gebantys &mingai bendrauti

Nesuprantantysukitmoni, emocij

Laimingi Nelengvai bendraujantys

Patikimi Verkslenantys

Svelris Trukdantys

Démesingi Nemgstantys pasigirti
Susitvardantys NMgstantys nurodigti

Negailintys pagyrim Agresywis

Protingi ISsiskiriantys iSvaizda, elgesiu, protu
Draugiski Turintys neigiamsocialirg reputacig

Pasitikintys savimi ir neiSpugk

FiziSkai patraukls

Sportiski

Prosociais

Turintys teigiam socialirg reputacia

Palygirg L. BukSnyes ir kt. bei R. Berns tyrimais nustaityfismenini savybi saras,

matome, kad jos atitrinka iki Siol teoriniuose dasbe rastus duomenis — lengviau adaptuojasi

vaikai turintys teigiara socialirg patirt, lengvai bendraujantys, turintys didggmocin intelekt.

Tuo tarpu sunkiau prisitaiko vaikai, paaugliai ngsantys bendradarbiauti su bendraamziais.
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1.2.3. Paauglio tapatumas ir identiteto isenos

E. H. Eriksonas tapatummwka vartojo asmenys brendimo procesui atskleisti. Jis
pirmasis psichologijoje iSsamiai apéa&ios gvokos esm. Anot E. H. Eriksono, tapatumas susij
su individo vidiniu poreikiu iSlikti p&iu savimi. Tapatumo jausmas yra suvokimas, kasstur
kaip tinki prie likusios visuomess dalies, kaip tau tinka kila, kurioje gyveni (C. Boerree,
2006). $ poreik giliau save suvokti, E. Eriksonas vadina ,tapasypaieska“. leskomas ,savasis
as“, intensyviausiai formuojasi charakteris. Swuarklementas paauglyg - asmeninj vertybiy
sistema, kuri leist jam priimti individualius sprendimus, t@mncius jo tolesp gyvenima,
visuomerss normy priimtinumy Pasak R. Zukauskiés (2002), Eriksonas iSskyseptynias sritis,
kuriose paauglys moratoriumo laikotarpyje turi pgtlaasmeninius sprendimus:

1. Laiko perspektyva arba laiko difuzija - paaugbhyadeda matyti praeities Saknis ir
egzistavim ateityje. Sios praeities ir ateities perspektywosbiti integruotos.

2. Pasitikjimas savimi arba abejingumas. Paauglys pasteld, jgaveiksmai yra
aplinkiniy vertinami ir kad vertinimai jam yra svai® ypatingai bendraamgi Paties asmens
veiksmai ir kit vertinimai yra pasitigimo savo tapatumu esm

3. Eksperimentavimas vaidmenimis arba negatyvuattiamps. Paauglys neturi bijoti
eksperimentuoti su naujais ir skirtingais vaidmesirRaauglyst yra tas laikas, kai galima laisvai
iISmeéginti suaugusiesiemdillingus vaidmenis neprisiimant asmeniigipareigojin.

4. Skmés numatymas arba darbinis paralyzius. Paauglys puitaikyti savo
darbStum, atlikdamas kai kurias darbo uzduotis. Tai padegaispesti pasirenkant tokius
darbinius vaidmenis, kurie geriausiai atitinka jokalius sugegjimus.

5. Seksualinis tapatumas arba biseksaalifuzija. Paauglys turi iSsgsti konfliktus,
lieciancius jo seksualinj vaidmenm, tapatum.

6. Lyderiavimo poliarizacija arba autoriteto diflaziPaauglys mokosi tapti lyderiu ir
priimti atsakomyk uz padarytus sprendimus ir (arba) prist& kad kartais &l sékmingos
socialires sveikos reikia paklusti kit jtakai.

7. Ideologire poliarizacija arba ideal difuzija. Paauglys turi sukurti asmenijni

vertybiu sistema, kuri leisty jam priimti individualius sprendimus, imn¢ius jo tolesmngyveniny.
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C. Rodzersas mankad tapatumo jausmas leidZzia mums pamatyti sguad, kokie esame
iS tikryju. V. Legkauskas (2000) pateikia J.E.Marcia (19680;) nuomog, kuris pktodamas E.
Eriksono teory, teigia, kad teigia, kad paauglystra metas, kai Zzmogus turi rasti savo yiet
visuomemije. Tos vietos tuty buti ieSkoma derinant savo savybes (sugelus, bido bruozus,
pomegius, igudzius ir pan.) su sociaks aplinkos teikiamomis galimgis ir keliamais
reikalavimais.

Anot Marcia, paauglyss pradziojei klausimy “kas tu esi?” jaunuolis atsako arba “as
nezinau ir man tai napi” (tokia bikle Marcia vadina “sumaistimi”), arba “as esu taskKi teigia
mane esant” (tokibtisery Marcia vadina “prisiimtu identitetu”). Taau wliau paauglys susiduria
su galimylemis ir alternatyvomis, ir tai gali pashéti jaunuol i alternatyw analizavim . Siuo
atveju iklausimy “kas tu esi?” atsakoma “neZinau, pats ¢savo klausiu”. Zmogus yra
moratoriumo ksenoje. Anot Marcia, paauglyst iSdava tuty bati asmens susivokimas,
susiorientavimas galimybi erdwje, iS5 esam alternatyw padarant sau aktualius,adingus
pasirinkimus.

K. Jenkinsas (1996) pastebi, kad priskirtinis tapss nebtinai sutampa su savimone.
Kuo daugiau aplinka slo tapatumo alternatyy tuo didesa tokio nesutapimo galimyh ypa kai
konkretios grugs perSamas tapatumad #okios nors priezasties yra nepatrauklus. Kkiresas
pastebi, kad net jei priskiriamas tapatumas irmptsu savimass turiniu nominaliai , t.y. pagal
savo pavadinimy nehitinai yra sutapimas pagal tam pavadinimui suteikignasng.

A. Vaiciuliené (2001) iSskiria keturias paauglio identitettsbnas:

o] Difuzijos hisenospaaugliai paprastaéra pasyws aplinkos steliojai, neapmsto
savo tiksl ir vertybiy, nedaro joki sprendina.

o] ISankstinio sprendimo:dsena kurioje padidja individy aktyvumas, paaugliai ima
igyvendinti tam tikrus tikslus ir vertybesg¢tau dazniausiaiy neapmsto, o elgiasi tam tikrutalu,
remdamiesidvy ar kity reikSming; asmen pavyzdziu. Difuzijos ir iSankstinio sprendimadenos
paaugliai tik ,kaupia informacij' apie ju aplinkoje egzistuojaiias vertybines sistemasgiau dar
nebando kurti savo autentiSkos vertylsistemos. Bl Sios priezasties difuzijos ir iSankstinio
sprendimo bsenos yra priskiriamos prie Zzemagniidentiteto isen;.

o] Moratoriumo hisenospaauglys ne nuolankiai priima aplinkos nuomjotaiau ja
analizuoja, vertina, bando suvokti, kokios veéglbei tikslai yra artimi jo asmenybei, t. .

paauglys pradeda savo autentiSkos veutgiitemos konstravim
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o] Sekminga identiteto paieSka @iy baigtis pasiektotapatumo lBsena kurioje
paauglys randa galufiratsakym i klausimy: ,Kas aS esu?“ §ibisery pasiel paaugliai turi
susikire savo pasadkiira, nuostatas, vertybes, geba daugprendim priimti savarankiskai. Jie
turi savo pasagfitira ir yra maziau priklausomi nuéuwy nuostad.

V. Legkauskas (2000, p. 62) istysasajas tarp tapatumoitio ir adaptacijos mokyklos
kolektyve. Jis teigia, kad ,sukurto tapatumo ir atoriumo liviams priskirtini zmo#s yra maziau
patenkinti savo socialiniais santykiais nei prigkir prisiimto tapatumo ir tapatumo sumaisties
buviams. Nustatyta tik tarpasmeninio tapatumo skirtufn.] sukurto tapatumotvio tiriamieji
pagal savo pasitenkingmsantykiais su bendraklasiais buvd@ian prie prisiimto tapatumotlvio
tiriamujy, o tapatumo sumaistiesiio moksleiviai - akiau prie moratoriumo ivio. Siuo atveju
pasitenkinimas santykiais su bendraklasiais teigiansiejasi sSu tarpasmeim srities
pasirinkimais®.

Taigi, matome, jog paauglyst tapatumo paieSkos gali sukurti skirtingus sanogy/lsu
bendraamziais, es&nis tokiose pat paieSkose. Kadangi kiekvieno phkauraida skirtinga,
paauglystje gali kisti dauguma ank®u susiklosiusiu santykii su bendraamziais, tolstant nuo
vieny draug ir bendraamzi grupes ir suargjant su kita, kuri yra aktualiai reikalingesrabiau

atitinkani esam tapatum, bei turi panasius polinkius, poreikius, vertybes.

1.2.4 Paaughy socializacija

.So0cializacija, istoriSkai gygotas socialias patirties pe&mimas ir aktyvus atgaminimas
individo veiklos ir bendravimo procese.” (Psichajog Zzodynas, 1993, p.288). Socializacija pagal
Jovaig (1993) tai visuomeniSkai vertingos asme¢s/formavimas per kryptingugdymy ir
aplinkos veiksnius.

Svarbiu veiksniu,itakojartiu paauglio socializacij yra jo dalyvavimas bendraamZi
kolektyve, amziaus tarpsnio uzdavinys — tapti baadrziy grups nariu. Paauglys pereina nuo
sgjungos su Seima prie stipregnirySiy su bendraamziaisigyja daugiau nepriklausomg.
ISsilaisvirgs nuo &vy jtakos, paauglys prisiima vis daugiau bendraamegrtybiy. Bendraamziai
labai paveikia vig paauglio socialin gyvenimy, tockl kai kurie autoriai yra link kalketi apie
paaugliams @dinga atskil visuomen, savit kultira. Spartis socialiniai pokyiai sukelia atotiki

tarp karty, ir todél didéja bendraamai grupes jtaka paauglio socializacijai.
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.Bendraamai grupz — tai mikrosistema, pasizyminti dinamisSkais vaidings ir
santykiais, kurie veikia jos narius. Bendraamgrupes, kitaip negu kif mikrosistem (Seimos,
mokyklos, bendruomes) neveikia suaugugu jtaka. Joje naudojami nefornmaal socialiniai
mechanizmai normoms, statusuijusigoms, padariniams ir savivaizdziui reguliuoBefns, R.
2009, p. 324)

I. S. Konas (Zukauski€nR., 1998).) nurodo tris svarbiausias paaudiendravimo su
bendraamziais funkcijas:

1) bendravimas yra svarbi keitimosi informacija epnoreé; paaugliai daug suzino
bendraudami vieni su kitais;

2) bendravimas mazomis ggpis, kartu Zaidziant ir uzsiimant bendra veikla,dog
socialiniusjgadzius, bendradarbiavimo ir gyvenimo kartu gehus;

3) bendravimas yra speciiremocinio kontrastoasis, padedanti siekti didesnio emocinio
artumo, intymumo, skatinanti solidarumo jausneikianti savitarpio pagalbos patirties. (pagal
Petrulyt A., 2003)

Colemanas paauglidraugysts raich skirsto i tris etapus. 10-11 metkai pradeda
draugauti kartu zaisdami; draugu laikomas tas,wsw patinka kartu zaisti. 14-15 metaiky
draugyst labai pasikeaiia - svarbi vieta tenka emocijoms gnsonei. Pasirinkimas, prisiriSimas
ir artimumas suprantamas ganaay. Siuo laikotarpiu svarbiausias drauggstpozymis yra
abipusis pasitijimas - pagrindiamis tikro draugo savydmis laikoma nuoSirdumas, jautrumas ir
pasitiktjimas, o nepriimtinomis - at®tnima ir iSdavys¢. 18 met jaunuoliams pradeda vyrauti
bendri interesai ir bendros veiklos siekimas, pgdighakantumas individualiems skirtumams ir
maZja baime bati draugy uzmirstam. (pagal R. Zukauskigi2002) Misy tyrime apklausti
paaugliai yra daugiausia 15-16 mefnedidet dalis — keturiolikméiy), taigi, priklauso
antrajam raidos etapui.

Virbalien¢ (2004) teigia, kad paauglio asmeaybrmuojasi tik esant realiems santykiams
su bendraamziais, nuo to, kaip paauglys patenkibaridravimo poreik priklauso jo asmenyis
formavimosi kryptingumas, jo paips, tikslai, vertybs. Tuo tarpu blogi tarpusavio santykiai veda
1 asmenybs desocializacij

A.Vaiciuliené (2004) teigia, kad pripazinimo, bendravimo poreiknegaédami
patenkinti formaliuose kolektyvuose paaugliai teléa neformaliose gruse. Si grupiy

bendravimo normos, interesai, vertyésn nuostatos daznai nesutampa su visua@sen
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mokyklos bendravimo ir elgesio normomis, interesais neretai iSreiSkiami

antivisuomenisku elgesiu.
2 lentek

Grupiy keliami reikalavimai savo grupés nariui (A. Suslaviius, 2006)

Reiveriai ISvaizda: placios dzinsires kelres, megztinis su kapiSonu
(,kengurasas®);
Veikla: paiSo grafitus, geria @l riko zok;
Zinios: domisi hip-hopo kuftra ir muzika, piesimul,

politikos ivykiais (nedaug).

Metalistali ISvaizda: odiniai drabuziai, ziedai, auskarai, auskaral iS
metalo, grandiélés ir pakabukai, ilgi plaukai;

Veikla: gasdina urlaganus ir panaSigguos, geria ai,
klauso metalo;

Zinios: domisi metalo grugmis.

Pankai ISvaizda: iSmarginti dzinsai ir odié striuke, prisegiota
daug Ziogeli, neSioja grandines, originali Sukuosena;
Veikla: groja, geria, kovoja pries valdZi

Zinios: po truput domisi viskuo

Gotai ISvaizda: juodi drabuziai, juodi ilgi plaukai, bet veido

oda Sviesi;
Veikla: Kuria juochja poezip, mégsta pasamprotauti apie

juodaja estetila, mery, religija;
Zinios: goty kultira, muzika.

Grupes nariai turi atitikti iSvaizdos, zinj veiklos reikalavimus, kadaly priimtini jau
ank<iau susiformavusiai grupei. S. Dikté (2002) tyrimas nustét kokie vidiniai ir iSoriniai
veiksniai lemia pgmima neformalioje grupje. Rezultatai pateikiami 2 lentg.

Paaugly grupes priimdamos narius kelia reikalavimus i fapatybei — paaugliams
svarbiai aprangai, dogfimosi sritims. Zinoma, paauglys nesirinks sau iri¢éhgos veiklos ar
priesSing; jau esamoms paHniy, tatiau jsiliedamasg jau egzistuojatia grupg interiorizuoja ir dal

jos tapatybs.
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Pateks i asociala grupg, veikiamas jos normir vertybiy, paauglys savo poelgiais gali
perzengti ne tik moras$, bet ir teiss normas. Kuo ilgiau paauglysinta iStiikgs iS5 normalios
aplinkos | asociala, tuo ilgiau jam asocialios grép vertyles yra itin aktualios ir svarbios.
Dauguma teidvarkos pazeigly yra buw ,sunkiis vaikai“, asocialios grus nariai. Taigi paauglio
socialinei raidai labai svarbi bendraamgrupes vertybiré orientacija (PetrulgtA., 2003).

M. Barkauskai (2001, p. 19) patikslina - ,paaugliui neuztenb@ndros veiklos su
bendraamziais (kaip tngj— SeSeri mety vaikui). Jam reikia bendraamzpripazinimo. Paauglys
adaptuojasi, pritampa prie tos sociatinaplinkos (klass, mokyklos, kiemo ar gats), kurioje
pelno bendraamii pripazinimy®, tai yra pripazinimo ir bendramény poreikiy patenkinimui
paaugliai ieSko grugs bendravimui ir kaip teigia ta pati mokslininkk001, p. 16) yra tiesioginis
rySys tarp paauglio statuso géjg ir jo mazosios grugs - ,vienodo statuso paaugliai renkasi
panasios strukitos, veiklos krypties, panagiiksly siekiartias mazsiasgrupes".

S. Dikciatée (2002) savo bakalauriniame darbe aisSkinosi, kokaikalavimus kelia grup
kandidatui, kad jis fity jai priimtinas (A. Suslavius 2006), tutty aukStespstatug grupeje. Buvo
parengtas tyrimo klausimynas ,,Géspkeliamos pdmimo silygos": klausimynu buvo siekiama

iSsiaiskinti grupy keliamus iSvaizdos, veiklos, zinstandartus (Zr. 3 lent.).

3 lenteé

Grupiy keliami reikalavimai savo grupés nariui (A. Suslaviius, 2006)

Grupe Reikalavimai, kurie padeda susikurti staiggupeje

Reiveriai Prestizasvisus paista, atstovauja hip-hopo kaitti
Neprestizas neSioja treningus ir lakuotus batus, vartoja
sunkius narkotikus

Metalistai Prestizasatrodo ir msto, kaip dera metalistams

NeprestizasrySiai su kitomis grupuéimis

Pankai Prestizas donetis muzika, o ne materialiais dalykais

Neprestizasbuti géjumi, vartoti heroim

Gotai Prestizas Sokiruoti aplinkinius nepasisyti visuom&nnorny
Neprestizasmanyti, kad iSmano geriau uz kitus, daryti tai,

kas priimtina visuomeije.
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Svarbus veiksnys, nag#jant socialinius rySius paauglyg, o yp& draugysts, yra Iytis.
Kaip nurodo E. Pakalniénir R. Barkauskieé (2006) yra skirtumas tarp merginr vaiking
draugysts sampratos. Draugiski vaikisantykiai nukreipti bendg veika, 0 mergai&ms svarbiau
socialinis pasitenkinimas ir abipusis artumas. Méég dazniau negu berniukai yra linkusios kurti
mazas, integruotas grupes, o rinkdamosi draugegialautmesio skiria socialinei padiai ir
daugiau laiko praleidzia su jomis. O berniukai,iZatslgdami i sportinius sugelimus arba
ypatingus socialiniuggadzius, gali nekreipti émesioj socialinius ar etninius skirtumus. Paaisgl
mergaits bendrauja daug artimiau nei bendraamziai bernidkaél jos patiria daug didesn
streq, siekdamos iSlaikyti artimdraugyst.

M. Barkauskait (2001) bei kiti autoriai nurodo, jog svarbus veifs paauglio raidai yra jo
statusas jo kolektyve, atstumti paaugliai ieSko kivlektyvo, kur gaity pritapti. Veiksnius, kurie
lemia status M. Barkauskait (2001) skirstg vidinius ir iSorinius, téiau autoé pripaZsta, kad jie
persipina, vieni kitus papildo.

Prie vidiniy veiksniy skiriama:

0 I8vaizda (anatominiai duomenys ir apranga), Sisksrgis svarbus pirmajam
ispadziui susidaryti, arba priklausyti tam tikrai nefealiai grupei. ,T. Sibutani teigia, kad per
pirmaji kontakt veiksmingiausias ekspresyvumas (balso aukStmnad, kno judesi ritmas,
zvilgsnis, Sypsena“ (cituota pagal M. Barkausk&001, p. 45).

0 Amzius, nors Sis veiksnys yra diskutuojamas (viaokslininkai laiko, jog klage
aukstesnstatug turi vyresni paaugliai, kiti, kad jaunesni)¢itau sutariama, jog nuo paauglio
amziaus priklauso jo socialinis aktyvumas, socialglgesiojgudziai ir tuo pdiu — adaptacija.

o Charakteris. Teigiama jog populiaresni tarp bendiaa yra ekstravertiski
paaugliai. Taiau tokie charakterio bruozai, kaip aesingumas, duoto zodzio nesilaikymas
néra vertinami paauglitarpe, taigi mazina paauglio statugupsje.

0 Gabumai laikomi veiksniu, kurie didina paaugliatst klasje. Organizaciniai
gabumai didina paauglio statuset kurioje formalioje ar neformalioje gréjp.

0o Pazangumas kaip vidinis veiksnys vertinamas newegkiEmisSkai. Klags poziiris i
nepazangius moksleivius yra atstumiantis, kaipkats&kyla paauglio béfimasis viskuo, kas
susig su mokslu ir mokykla.

o0 ISprusimas. Tarp moksleivio statuso ir jo iSprusiyna tiesioginis rysys, té&au pats

iSprusimas yra laikomas iSvestiniu veiksniu — ags) gabum ir panasi ypatybi.
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Prie iSorini; veiksni, lemiartiy paauglio statusgrupsje priskiriami:

o] Paaughi kolektyvo ypatumai — kaip ir kiekvienai socialingrupei yra
budingi tam tikros normos, vertygb ir santyki sistema. Bendruomés ir jos nario
ypatumy neatitikimas jam trukdo patenkinti asmeninius ramoo poreikius.

o] Paauglio Seima — jei kurio nors nario Seimos sufmtninteresai, vertys,
elgesio normos, poreikiai skiriasi nuo ldasvertybiy, tarp paauglio ir kolektyvo kyla
konfliktas, krenta jaunuolio statusas gtgp Kompromisasmanomas tuo atveju, jeigu
paauglys persiorientuoja, prisitaiko prie kolektydemigumos.

0] Bendravimo patirtis — bendravimgiidziy, jprociu, etikos norm visuma,
budinga konkréiam paaugliui padeda jam uzmegzti kontaktus, fgatresniy bendravimo
formy, idomiau bendrauti, tuo pa rodyti iniciatyva kolektyve.

Nepritapus klass kolektyve, ieSkoma kita grép tad izoliuotiems ir atstumtiems
paaugliams asocialios bendraamgrupes tampa svarbiausia ir daznai vienintele aplinkajoke
jie gali patenkinti daugelsvarbiy poreikipy — saws itvirtinimo, priklausomybs bendruomenei,
pripazinimo bei pritarimo, nayjispidzZiy, globos bei paramos, saugumoatéht asocialioje
subkultiroje jie kompensuoja socialioje aplinkoje patiri@maeskmes ir uzsitikrina minimal
psichologin komforta. Asociali grug paaugliamsgyja referentids grugs status ir kartu turi
didziausa jtaka ju asmenybs formavimuisi. Vis dl to daugelis mokslinink link¢ manyti, kad
prielaidas taip elgtis sudaiwairis veiksniai: socialiniai, paauglio asmegglypatumai, santykiai
Seimoje ir pan.

Dalyvaudamas bendraamajrupsje paauglys patenkina svarbius poreikius — bernaray
priklausymo, tuo p&u lavina savo socialiniu gefimus bei kuria nauj tapatyle. Sie faktoriai yra
svarliis tolimesnei asmenyb raidai. Siekiamyb pedagogui -itraukti paaudli klass kolektyw

ar kitg pozityvia bendraamii grupe, kad nelaty ieSkoma asociali grigsavo poreikiams tenkinti.
1.2.5. Adaptacija naujoje mokykloje
Pagal Lietuvos Svietimgstatym Lietuvoje egzistuoja keleto tipmokyklos:
o Pirmoji pakopa - pirmasis koncentras (1-4 &8s Igyvendinama pradinio ugdymo

programa (4 metai);
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0 Antroji pakopa - antrasis koncentras (5-8 k&slgyvendinama pirmosios dalies pagrin-
dinio ugdymo programa (4 metai);
Trecioji pakopa
e TreCiasis koncentras (9-10 kksy. Igyvendinama antrosios dalies pagrindinio ugdymo
programa (2 metai);
e Ketvirtasis koncentras (11-12 kés3. [gyvendinama vidurinio ugdymo programa (trukm
2 metai).
Esant Siai sistemai, moksleivis keldtarty gali keisti mokykh. R. Kuwinskiere (2006)
iSskiria trijy tipu adaptacijos sunkumus
0 Akademiniai: didesnis mokymosi vis, kiti mokymosi standartai, pablég pazymiai;
kuo auksStesh klase ir mokymosi tuo maziau tiesioginio mokiniir mokytoju bendravimo,
palaikymo ir individualios pagalbos iS5 mokyiaj administracijos
o Socialiniai: sudtingesni santykiai su bendraamziais, daugiau moRykKivir ¢y;
o Psichologiniai: daugiau stresnerimo, depresijos, vieniSumo iSgyvenim
Paprastai mokslininkai daugiausiai nagjaatjimo i mokykla adaptacinius sunkumus
bei pegjima iS pirmojo koncentroj antkji, tafiau R. Kuwinskiere pazymi, kad Zymiai
sucktingesnis yra peéfimas iS antrojoj treciaji koncents, paprastai devintoje kl§e keitiant
mokykla. Sis petjimas yra apsunkintas paaughstkrizés sunkum, nors mokiniai jau yra
patyr pegjima, taigi yra islavir reikiamus socialiniuggudzius. Pasteltina, kad Siuo klausimu
tyrimy duomenys yra prieStaringi, autoriai teigia esamtkesniu pefjimu paauglysije, t&iau
ilgesn ir sucktingesn adaptacip periodh iSgyvena moksleiviai, pereinantysantmji koncents.
Hardy, Bukowski, Sippola (2002), attikyrima, kaip ketiasi paaugli bendraamzi santykiai
pereinanti kita mokykla, nustat¢, kad Siame periode yra svarbesni socialiniaiégeiai, ne
padedantys iSlaikyti seja draugyst¢, o padedantys uzmegzti nawjraugys¢. Ju atliktas tyrimas
rodo, kad paaugs mergaiks labiau linkusios iki tol nepazintus Zzmones pawadiraugais negu
berniukai. Tai rodo, kad mergégt yra jautresés mokyklos aplinkostakai negu berniukai. (pagal
R. Kwinskiere, 2006).
Ivairiy mokslininky tyrimy rezultatai rodo, kad adaptacijos naujojoje mokjgklo
sckmingumas yra susi$ ir su mokyklosj kuria mokinys atvyko mokytis, tipu bei moksleivi
kolektyvu. R. Kuinskiere (2006) teigia, kad devintoje kige moksleiviai geriausiai adaptuojasi

jaunimo mokykloje, gteigini patvirtina ir L BukSny (1999), iSskirdama pagrindinveiksn,
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lemiani Sia sckme — mokytojy poziari i moksleii. Manytume, jog & adaptaciy lengvina ir kitas
faktorius — moksleiuj geresa savijauta lygy kompetenciy, gabumy kolektyve, taip pat pati
mokyklos atmosfera.

Apzvelge literatira, galime daryti iSvagl jog skmingai paauglio socializacijai yra
ypatingai svarbi bendraamzitaka, ji yra formuojantis asmenybveiksnys, drauge paauglys
mokosi uzimti tam tikg vieta visuomemje pagal savo polinkius, g&imus. Bendraamai grups
itaka yp@ reikSminga laikotarpiu, kurMarcia pavadino ,prisiimtu identitetu®, kai referenés
grupes nuomoRk lemia, kokiu paauglys siekiaath ir koki identitet sau laiko priimtinu.
Nestkmingos socializacijos atveju paauglys gali pagiriasocialy grupe savo bendravimo
poreikiams tenkinti bei perimti jos paZas, tuo p&u labiau toldamas nuo visuomenei priimtino
gyvenimo Ikmdo, vertybiz. Mokyklos keitimas paauglyst laikotarpiu yra rizikos faktorius,
lemiantis ir mokymosi kokyl ir asmenybs socializacg, drauge — asmenygb brendimo

proces.
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2. PAAUGLI U KONFLIKT U SPRENDIMO BUDU IR SUBJEKTYVIOS
SOCIALIN ES ADAPTACIJOS TYRIMAS

2.1. Paaugly konflikt y sprendimo biady tyrimas
Kalbant apie sugtinga Zzmoni santyki sistem, kyla klausimai, kod vieni Zzmores elgiasi
vienaip, o kiti kitaip, kodl vieni konflikta sprendzia naudodami konkuruojanstrategiy, o kiti ieSko

kompromis; ar bendradarbiauja, treti — tiesiog prisitaikovangia konflikto. Visi Sie klausimai vé&a

susimystyti ir ieSkoti atsakym bent i$ dalies painiai santyksistemai pazinti.

2.1.1 Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas — moksleiwi konflikty sprendimo strategijj tyrimas, kur moksleivisivertina
kiekvier teigini penkiabale sistema.(priedas Nr. 1). Metodika Dili&®s, L. Bulotaits, N.
Sturlieres  (2002). knygos. Gauti atsakymai buvo patalpiriéntet (ten pat, p. 211) konflikt
sprendimo strategijai nustatyti.

2.1.2 Tyrimo rezultary aptarimas

Siame tyrime siekiame isiaiSkinti kokius konfiiksprendimo bdus renkasi 9 klas

moksleiviai. Atsakymus matome 1 pav.
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25%

13%

O Konkuruojantis

B Kompromisinis

O Bendradarbiaujantis,
O Prisitaikantis

B Vengiantis

17%

1 pav.Moksleiviy pasirenkamos konflikty sprendimo strategijos(N = 134)

Akivaizdu, jog labai rySkios persvaros neturi neinas konflikty sprendimo bdas, rySkiau

iSsiskiria konkuruojanti (29 proc.) ir

prieSing@sypties — prisitaikanti (25 proc.) strategijos.

Maziausiai populiarumo susilaék vengiantis (13 proc.) ir kompromisinis (16 prokgnflikty

sprendimo bdai. Palyginimui galima pateikti A. Palujanskésnir J.V. Uzdilos (2004) duomenis,

teigiartius, jog dauguma moksleiyiieSko kompromig, maziau - renkasi

strategiy, treiasis pagal populiarug- bendradarbiavimas.

konflikt vengimo

Siam konflikyy strategij pasirinkimui, ko gero, daro didejtaka ir socialires nuostatos,

visuomers nuomo#s, tarkime populiax teigini ,konflikty reikia vengti® paremia ne tik
respondentai, pasirigkvengiani konfliktu sprendimo bda, bet ir kit strategiy atstovai (2 pav.)
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Konkuruojantis

Kompromisy paieska

Bendradarbiaujantis

Prisitaikantis

Vengiantis

2 pav.Atskir y konflikt y sprendimo strategijy atstow vertinimas teiginiui ,Konflikt y

reikia vengti“ — ,daznai” ir ,visada“ suma (N = 134)

Perzvelgsime, kokie moksleiviai renkasi kokias teggas. Pirmasis didelis skirtumas —
Iytis. (zr. 3 pav.) Akivaizdu, jog vaikinai maziaas renkasi bendradarbiavimouds, zymiai
daugiau - konkurencinarba jo prieSingyb — vengiant konflikty sprendimo bda. Merginos —

konkuruojant arba prisitaikant(Pirsono koeficientas 0,36, silpnas rySys tarmelaty).
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|

3 pav.Konflikt g strategijos pasirinkimas, priklausomai nuo lyties(N = 134)

Sio tyrimo duomenys kardinaliai priedingi A. Palugkiess ir J.V. Uzdilos (2004)
pateiktiems duomenims, kurie téjgog merginos siekia laiéhi konfliktuose reiau negu vaikinai,
labiau linkusios nusileisti, tuo tarpu vaikinai lab trokSta laimti, primesti savo nuoman
patenkinti savo interesus. Atlikto tyrimo metu taigta, jog konkuruojanti konflikt sprendimo
strategija populiariausia tarp ahiely¢iuy paaugh;, merginos labiau link bendradarbiauti bei

prisitaikyti, tuo tarpu vaikinai — iSvengti konftid
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4 pav.Konflikt g strategijos pasirinkimas, priklausomai nuo moksleviy amziaus(N = 134)

Palygire konfliktu sprendimo bda pagal moksleiwi amziy (zr. 4 pav.) matome, kad
jauniausieji paaugliai yra labiausiai lighkarpusavyje konkuruoti, drauge tai yra agresyvasis
sprendimo bdas, tuo tarpu SeSiolikréig populiariausias sprendimaidias yra bendradarbiavimas
(Sio varianto nepasirinko nei vienas keturiolikragttaip paty tarpe populiaresni kompromisinis
ir prisitaikantis konflikty sprendimo bdai (Pirsono koeficientas 0,9 — stiprus rysys).

Kaip teigia Markovits H., St-Onge, M. J. (2009) agresyvests konflikty sprendimo
strategijos yrafidingesigs jaunesniojo amziaus paaugliams. Atliktas tyrigidsigin patvirtino.

Palygirg konflikty sprendimo strategijos pasirinkigrpriklausomai nuo mokyklos tipo : 10
pav. matome, jog agresyviausiai — naudodami kamaijos strategy sprendzia konfliktus
deSimtmets mokyklos moksleiviai. Antra vertus, konstruktywééa — bendradarbiavimo strategija
irgi naudojama deSimtmet mokyklos moksleiwi, kuri ju pasirinkimuose yra antra pagal
populiarum (atitinkamai 46 proc. ir 23 proc.). Sie moksleivi@i vienas nepazyéo, jog vengia
konfliktu. Gimnazijos moksleiwi pasirinkimuose populiariausi konkuravimo ir prsitymo kidai
— atitinkamai 31 ir 29 proc., analogiski pasirinkinir pilno komplekto moksleivitarpe (Pirsono
koeficientas 0,6 — vidutinis rysys).

39



Vengiantis T T

Prisitaikantis - —

]
Bendradarbiaujantis
. [ [ |
—L'

Kompromisinis

Konkuruojantis

25 30 35 40 45 50

o
ol
=
o
'_\
al
N
o

|I:IGimnazija B DeSimtmeté O Pilnas komplektas O VidutiniSkai |

5 pav.Konflikt g strategijos pasirinkimas, priklausomai nuo mokyklcs tipo (N = 134)

Kadangi gimnazijos moksleiviai visi yra keimokykla Siais mokslo metais, tuo tarpu
deSimtmets mokyklos — mokosi kartu jau seniau, lyginsimenfkkty sprendimo strategijos

pasirinkimy priklausomai nuo Sio faktoriaus. Atsakymus mat&mpav.

Vengiantis 4
C [
| E

Prisitaikantis

Bendradarbiaujantis

Kompromisinis [E—T
Konkuruojantis —:'_l
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6 pav Konflikt y strategijos pasirinkimas, priklausomai nuo mokyklc keitimo (N = 134)

Akivaizdu, jog palyginus su bendru tyrimu, kur pbadausi konflikly sprendimo bdai
yra konkuruojantis (29 proc.) ir prisitaikantis (pBoc.), mokyklos keitimas yra faktorius, kuris
kuria tendency rasti vieh naujame kolektyve konkuravimu ir prisitaikymu —i airategijas
renkasi po 32 proc. apklaygi. Tuo tarpu moksleiwi tarpe, kurie Siais mokslo metais nekeit
kolektyvo populiariausi yra konkuruojantis ir beadarbiaujantis bei konfligtvengimo strategijos
(Pirsono koeficientas 0,39 — silpnas rysys).

Palygirg ivairius respondent duomenis, galime teigti, jog didziaasitaka konflikty
sprendimo strategijai turi paauglamzius, kiek mazegnytis, t&fiau tyrimo duomenys neigia
teorircje dalyje pateiktus duomenis apie didesmikiny agresyvum, sprendziant konfliktus.
Didele jtaka konflikty sprendimo strategijai daro mokyklos keitimas, wmadja - dvi kryptys,

viena kitai prieSingos — prisitaikymas ir konkurgac

2.2. Subjektyvios socialigs adaptacijos tyrimas

Asmenylés adaptacija, tai sétingas, trunkantis vis Zmogaus gyvenim) procesas. Tdau
pastebima, kad asmergghadaptacija ypatingai aktualia problema tampankais Zmogaus gyvenimo
etapais, kuri vienas yra paauglyst § amziaus tarpsnR. Zukauskie& jvardija kaip nepaprastai
sudktinga, asmenybei dauggbreikalavimy keliani etap, t.y. iS paauglio reikalaujama dar didesnio
savarankiSkumo, iniciatyvumo, atsakoraghr pan. Be to, paaugly$e, anot E. Eriksono, sprendziama
tapatumo kriz. Paauglys nori suvokti save, bando ieSkoti sawacpos gyvenime, téau Sis procesas
ne visada gtojasi sklandziai, asmengb viduje sukeldamas dar dideseumaist Taigi, galima
manyti, kad psichosociaks adaptacijos Siame amziaus tarpsnyje ypatie$kojimas, yra svarbi fisy

visuomenei.
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2.2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Visi respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikgpaaiSkinta, kam bus naudojami tyrimo
rezultatai. AnonimiSkumas ir konfidencialumas bigarantuotas. Respondentai¢fargalimybg
atsisakyti ir nedalyvauti apklausoje.

Respondentams buvo paruostos anketos, sudarytak\palgegkausko metodik(2000, p.
57). Ji sukurta ir skirta iSsiaiskinti tiriaprmoksleiviy pasitenkining socialiniais santykiais klas
kolektyve. Anketoje yra 14 teigimj kur Sedi intervaly Likerto skatje reikia pazyniti atsakyma,
kiek respondentas sutinka su atsakymu — nuo ,\as&ltinku“ — 6 balai, iki ,visiSkai nesutinku* -
1 balas. Teiginiai 3, 8, 12, 14 yra vertinami &&trai. Skaitire pasitenkinimo iSraiSka grupuota
klasterius, padedéius lyginti atskiras pozicijas.

Tiriamieji. Tyrime apklausti 134 Pané&Xio miesto ir rajono paaugliai: 12 Pakiw
rajono Betituny pagrindirts mokyklos moksleivi, 67 Paneézio V. Mikalausko men mokyklos
(pilnas klasi komplektas nuo 1 iki 12 klas) bei 55 Pane¥io V. Zemkalnio gimnazijos
mokiniai. Siekdami iSsiaiSkinti, kaip kinta moksiej konflikty sprendimo poidis ketiant
mokykla, klaugme ar jie Siais metais kéitnokykla. Rezultatai pasidalino beveik per pussSiais
mokslo metais keit mokykla 55 proc. apklaugfy. Respondentamzius — 14 (5 proc.) , 15 (39
proc.) ir 16 (56 proc.) met Moksleiviy lytis — 73 proc. mergig 27 proc. vaikin.

2.2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Apklausoje siekta nustatyti, kaip patys moksleiviaitina savo socialinius santykius, kaip
jawiasi klags kolektyve.

7 pav. matome moksleiyisavijautos vertininp— dauguma moksleitijvertino vidutiniskai
(minimalus vertinimas 28 balai, maksimalus — 54utiniSkai vertinama 40 ba@. Daugiausia
moksleiviy jvertino 38 balais (13 procant Labai blogai ir labai gerai savo socialiniusity&ius

vertina mazas moksleiyikiekis.
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Procentais

1 1 1 1 1 1 1 1 1
43. 44. 45. 46. 47. 48. 49. 50. 51. 52. 54
00 00 00 OO0 OO OO OO0 00 00 OO0
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| ‘ \

AL 1 1 1 1 1 1
29. 31. 32. 33.
00 00 00 00

28,

. 34. 35, 36. 37. 38 39. 40. 41. 42
00 00 00 00 OO OO 00 OO0 00 00

Pasitenkinimovertinimy suma

7 pav Moksleiviy socialinés savijautos subjektyvus vertinimas. Vertinimy
pasiskirstymas(N = 134)

Atsakymus grupuojant 5 hglintervalu, matysime procentimrespondent iSraiSky (Zr. 8

pav.).

10% 8%

O Blogai 28-32
B Blogiau nei vidutiniSkai 33-3Y
O VidutiniSkai 38 -42

O Geriau nei vidutiniSkai 43-47
W Gerai 48-53

25%

36%

8 pav Moksleiviy socialinés savijautos subjektyvus vertinimagN = 134)
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Perzvelgsime atskir mokykly tipu moksleiviy socialirg savijaus. 3 pav. atvaizduoti
moksleiviy atsakymai, priklausomai nuo mokyklos tipo.

Gerai

4 | I

VidutiniSkai *
1 | | |
—

Geriau nei vidutiniskai

Blogiau nei
vidutinisSkai =
I I
0 10 20 30 40 50

O Pagrindiné mokykla B Pilnas mokyklos komplektas O Gimnazija O VidutiniSkai |

9 pav.Moksleiviy socialinés savijautos vertinimas, priklausomai nuo mokyklogipo (N = 134)

Akivaizdu, kad geriausiai savo savijakiblektyvejvertino gimnazijos moksleiviai, nors jie
iais mokslo metais keitmokykla (Pirsono koeficientas 0,8). Siuo atveju patvatira teorigje
dalyje iSastyta mokslinink nuomor, kad individuali savijauta priklauso ir nuo aploss kurioje
gyvena paauglys, ypdabiau subrengs, pasieks aukStesntapatumo bvi — jeigu aplinka yra
netinkama jaunuoliui, kyla vidinis konfliktas, peigantisi iSorin;, dél batinybés prisiderinti arba
atmesti aplinkos reikalavimus individui. Siuo atvej blogiausiai vertinta pagrindirmokykla,
nors apklausfu skatius rera didelis ir reprezentyvus, dau joje besimokantys vertina savo
socialinius santykius prasusiai, gallat dél iSéjusiy 1 gimnazijas bendramokslipakito likusiyju
santykiai, klags atmosfera, vyraujantys bendravimo stiliai.

Palyginsime moksleiv, patyrusi mokyklos keitima ir nekeitusi mokyklos savijaut
Atsakymus matome 10 pav. Nedigelalis t; respondent, kurie savo pasitenkiniimsocialiniais
santykiaisjvertino ,gerai“ Siais mokslo metais mokyklos nekeiDauguma moksleiyj kurie

ivertino ,geriau nei vidutiniSkai“ — mokyklkeite.
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Gerai

Geriau nei vidutiniSkai

Vidutiniskai

Blogiau nei vidutiniSkai

Blogai

0 5 10 15 20 25 30 35 40

|I:| Siais metais keité mokyklg B Mokykla nekeista O Vidutiniskai |

10 pav Moksleiviy socialinés savijautos vertinimas, priklausomai nuo mokykloskeitimo

Siais mokslo metaigN = 134)

Merginos (zr. 11 pav.) kiek geriau vertina savoijsang kolektyve, geriau nei vidutinisSkai
ivertino 31 proc. atsakiugu, geraijvertino 10 proc., vaikin — atitinkamai — 8 ir 11 proc. (Pirsono
koeficientas 0,3, nustatytas silpnas rysys).

Pastebta, jog jaunesnio amziaus moksleiviai blogiau vexrtsavo socialinius santykius,
visi keturiolikmeiai ivertino ,blogai“ arba ,blogiau nei vidutiniSkai“ub tarpu penkiolikmé&y ir
SeSiolikmeiy vertinimas yra artimas vidurkiui (Pirsono koefitias 0,7).

Daugiausiai pritarimo sulagk teiginys ,turiu pakankamai drau§ bei ,yra daug
bendraklasj, kurie prireikus man padeda“, maziausiai pritarisubaulé teiginys ,klagje pries
neturiu®“. Neigiany teiginiy grupje daugiausiai paneigipsusilauk ,jau¢iuosi ignoruojamas”, tai
yra dauguma moksleiyi patvirtino, jog priklauso maZzajai grupelei arbatgmkina savo
bendravimo poreikius kitasitais, rera klags atstumtasis. 1S neigiaa teiginiy populiariausias
yra ,jawiuosi bendraklasi nesuprastas”j j patvirtino 26 proc. vig respondent, tame tarpe - 25
proc. vidutiniSkai bei 18 proc. geriau nei vidikai patenkinf savo socialiniais santykiais
moksleivy. Daugiausia ,nesupragt — gimnazijoje, tai kiek stebina, kadangi gimnegi

moksleiviai pagal kitus anketos klausimus yra labiai patenkinti savo rySiais kolektyve. Galime
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daryti prielaid, kad gimnazijos moksleiviai yra pasiekukstespntapatumo bvi, yra rysSkesés
individualybes nei deSimtmeés ar pilno komplekto mokyklos moksleiviai.

Blogai Blogiau nei VidutiniSkai Geriau nei Gerai
vidutiniSkai vidutiniSkai

O Merginos B Vaikinai O VidutiniSkai

11 pav. Moksleiviy socialinés savijautos vertinimas, priklausomai nuo lytiegN = 134)

Perzvelg subjektyvios socialiés savijautos tyrimo atsakymus, matome jog mokyklose
vyrauja vidutinis prisitaikymas. Merginos bei vyngs amziaus moksleiviai yra labiau patenkinti
savo socialiniais santykiais, respondentai yramdhti savo draugkiekiu, ju palaikymu, téiau
nemaza dalis moksleiyijawiasi nesuprasti savo bendraamzi
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2.3 Mokiniy konflikt y jveikos strategiy taikymo ir adaptacijos, pasitenkinimo
socialiniais santykiais 9sajos

Kalbant apie V. Legkausko metodjkautorius neiSskiria adaptacijos lygmek. Grinierk
apie adaptacijraso: gera — prasta, tddalyginai ir iSskiriame tokius lygmenis.

Kaip jau pastetta mokslirtse publikacijose, moksleiyi adaptacija ir konfliktiSkumo,
vidiniy konflikty ssajos akivaizdzios, &mu nepavyko rasti duomen kaip adaptacija,
pasitenkinimas socialiniais santykiais veikia kitfl sprendimo strategijos pasirinkim

Atliktame tyrime sugretinome abiggnket; duomenis (Zr. 4 lent. ir priedas Nr. 2).

4 lenteb
Adaptacijos ir konflikt y sprendimo 1sajos (procentire iSraiSka). N. 134
Adaptacijos Konflikty sprendimo strategijos pasirinkimas
vertinimas Konkuruojantis| Kompromis | Bendradarbiau- | Prisitaikantis | Vengiantis
paieSka jantis

Prasta 70 10 20 0 0
Prastesé negu| 46 18 11 0 25
vidutiniSka
VidutiniSka 10 14 12 47 16
Geresg negu| 40 18 12 27 3
vidutiniska
Gera 7 14 57 14 7

Kaip matome iS 4 lentgke pateikty atsakym, tyrimas nenurodo vienareikSmiskai (Pirsono
koeficientas 0,3, rySys yra silpnas) kaip patenlgato socialiniais rySiais moksleiviai pasirenka
konflikty sprendimo strategijas, iau tyrime rySkja tam tikros tendencijos: prastai adaptuoti
respondentai nuréd daugiau naudojantys agresyvesniadus: net 70 procyjatsak, jog girte
naudoja konkuravimo strategjij kuri yra agresyviausioji oponento atzvilgiu, ik t20 proc.
atsakiusiju nuroct dazniausiai bendradarbiaujantys. 46 procentai c@aasnei vidutiniSkai
prisitaikiusiy moksleiviy pagal konflikt; sprendimo bdus atsak konkuruojantys konflikto metu,

a7



jie jawiantys poreik nugaéti, jrodyti savo tieg, spaudzia oponenginéo metu ir netgi pasirengia
tam iS anksto — apgalvoja argumentus, spaudziaggutipmti sprendima balsuojant. Kita dalis —
ketvirtadalis vig Sios grups respondentkonflikty vengia.

VidutiniSkai adaptuoti paaugliai nuréd,prisitaikantys® konflikty atveju (47 proc.),
Lvengiantys konflikto® (16 proc.), tai yra labiainke pasitraukti iS prieStaringos situacijos, nei
aktyviai spausti kitus (10 proc.) priimti jiems pakius sprendimus. Gaib Si ju pasirinkta
strategija leidzia iSlikti grufe ne atstumfjy roléje, nors savi interesaiéra apginami, téau
moksleiviai gali tuéti aukStesa vertyle — biti kolektyve vertinamiems.

Geriau negu vidutiniSkai patenkintsavo rySiais moksleiviai konflikt sprendimo
strategijomis nelabai skiriasi nuo vidutiniSkaaatlot; savo bendraamy;j jie labiau link spausti
grupe priimti ju sialymus (47 proc.), maze&rdalis prisitaiko prie kif sprendimo (27 proc.) nei
vidutiniSkai patenkinti savo socialiniais rySiaigatiau taip pat nelabai lirk bendradarbiauti,
sprendziant konflikt.

IS kity respondent iSsiskyg grupe, kuri savo socialiniais rySiais kkss kolektyve yra
ivertinusi gerai. $i moksleivi; dauguma nurag kad konfliktuose daugiausia bendradarbiauja (57
proc. Sios grugs responden), tai yra, siekia abiems oponuofgms pusms palankios iSeities.
Likusieji Sios grups moksleiviai pasiskirgétpo kitus konflikty sprendimo bdus: po 14 proc.
respondent ieSko kompromis ir prisitaiko prie grups nuomoss, po 7 proc. — konflikt vengia ir
konkuruoja.

IS pateiktos tyrimo analés galima daryti iSvad jog geriausiai klas kolektyvo rysSiais
patenkinti moksleiviai naudoja  konstruktyviausi konfliktu  sprendimo  strategij -
bendradarbiavim tuo tarpu maziausiai patenkinti savo socialinii&iais — naudoja spaudimo
kitiems kolektyvo nariamsiigla. Kaip pazyngjo ir Esin Tezer (2001), darome iSvagog maziau
populiafis paaugliai gauna daugiau spaudimo S savo bamdigaju atzvilgiu konfliktai
sprendziami maziau konstruktyviai, jie patys i&sia itin destruktyviu konflikty sprendimu tarp
sau lygiavetiy populiarumu bendraamgiSiuo tyrimu negalima nustatyti pirmapeéadsio uzburto
rato priezasties — ar moksleiviai blogiau priimabgndraamii dél didesnio konfliktiSkumo,
polinkio agresyviau spgsti konfliktus, ar atvirk&ai, konfliktai sprendziami agresyviai, nes
nepopulian; paaughy interesai yra kif bendramoksli ignoruojami, i ju poreikius ir norus
neatsizvelgiama. Galima prielaida, jog asmeésinsavylds, trukdadios adaptuotis klas

kolektyve, taip pat trukdo ir konflilgt pozityw sprendim.
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ISVADOS

1. Paauglio adaptaaijlemia keletas veiksnj iS kury svarbiausieji yra bendri visiems amziaus
tarpsniams - neurotiSkumas — genotiginasmenyés emocigs konstitucijos labilumas,
stresirese situacijose lemiantis neuratirelges; intelektualumas ypatingai socialinio ir
emocinio intelekto #Sys, gebjimas atpaZinti bei valdyti emocijas ir socialingsivystymas
susidedantis IS sensityvumo ir santyksu kitais formavimosi ékmingumo. Lengviau
adaptuojasi vaikai turintys teigiansocialire patir, lengvai bendraujantys, turintys didésn
emocin intelekt, labiau susitvardantys, iniciatys. Tuo tarpu sunkiau prisitaiko vaikai,
paaugliai nesugebantys bendradarbiauti su bendrasmagresyus, konfliktiski paaugliai
dazniau atstumiami iS klés kolektyvo.

2. Tyrimo metu nustatyta, mokyklose vyrauja vidutibes geresnis nei vidutinis prisitaikymas .
Merginos bei vyresnio amziaus moksleiviai yra labpatenkinti savo socialiniais santykiais,
respondentai yra patenkinti savo draddgekiu, ju palaikymu, tdiau nemaza dalis moksleivi
jawiasi nesuprasti savo bendraamZAberiausiai savo savijaukolektyvejvertino gimnazijos
moksleiviai, nors jie Siais mokslo metais keinokykla, tad galime daryti prielaid kad
gimnazip moksleiviai lengviau adaptuojasi bendraamkblektyve. jie geba konstruktyviai
saveikauti su socialine aplinka, palaikyti brandzisantykius su aplinkiniais, prisitaikyti prie
situacijos, mokti ja sprsti.

3. Tiriant nustatyta, jog 9 klas moksleiviai dazniausiai naudoja konkuru@jan(29 proc.) ir
prieSingos krypties — prisitaikymo (25 proc.) stgajos. Maziausiai populiarumo susilauk
vengiantis (13 proc.) ir kompromisinis (16 proconKikty sprendimo bdai.

4. Paaugh; demografiniai duomenys turitakos konflikty sprendimui. Vaikinai maziausiali
renkasi bendradarbiavimaidls (8 proc.), Zymiai daugiau - konkurengif®25 proc.) arba jo
prieSingyle — vengiant (31 proc.) konflikh sprendimo bda. Merginos dazniausiai rinkosi
konkuruojant (30 proc.) arba prisitaikan{30 proc.) konflikto sprendimotba. Jauniausieji
paaugliai yra labiausiai lirk tarpusavyje konkuruoti 57 proc., tuo tarpu Sek&iy
populiariausias sprendimaithas yra bendradarbiavimas (28 proc.) (Sio variar@pasirinko

nei vienas keturiolikmetis), taip pat farpe populiaresni kompromisinis (27) ir priddatis
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5.

(21) konflikty sprendimo bdai. Merginos, bdamos socialess, jvairesniais bdais sprendzia
konfliktus, kaip ir vyresnio amziaus paaugliai.

Analizuojant gsajas tarp pasitenkinimo socialiniais santykiaikanflikty sprendimo bdy
iSrySkejo tam tikros tendencijos. Mokiniams, kuiiertino savo socialinadaptacy kaip gea
buvo hidingiausia bendradarbiavimas(57%), vidutiniSk prisitaikymas (47%), prast—
konkuruojantis (70%).

Kelta hipotez nepasitvirtino statistiniais duomenimis,citu iS tendencij galima daryti
iSvadi, jog geriausiai klas kolektyvo rySiais patenkinti moksleiviai naud&anstruktyviausi
konflikty sprendimo strategij — bendradarbiavim tuo tarpu maziausiai patenkinti savo
socialiniais rysiais — naudoja spaudimo kitiemsekofvo nariams #da. Siuo tyrimu negalima
nustatyti priezastingumo rysi ar moksleiviai blogiau priimami bendraamziél didesnio
konfliktiSkumo, polinkio agresyviau sgsti konfliktus, ar atvirk&ai, konfliktai sprendziami
agresyviai, nes nepopuliaripaaugh interesai yra kit bendramoksli ignoruojami,i ju
poreikius ir norus neatsizvelgiama. Galima prigdaigog asmenits savyks, trukdadios

adaptuotis klass kolektyve, trukdo ir pozityvios konfligtsprendimo strategijos pasirinkimui.
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REKOMENDACIJOS

. Apzvelge paaugly konflikty priezastis,y pasirenkamas strategijas jiemsespirbei asajas su
paaugliy adaptacija bendraamzikolektyve, galime teigti, jog pagalba paaugliameriap
adaptuotis bei pozityviau sgti konfliktus yra galima per psichologirpagalla. Paaugliai
turéty bati mokomi pozityviy konflikty sprendimo strategij bendradarbiavimo, savo ir it
interes derinimo.

. Pedagog tikslas, tuéty bati, negatyvius konfliktuojagiy teiginius paversti pozityviais.
Nereikty patarireti, o tiesiog teigti alternatyvius patymus. Esant giliems vidiniams
konfliktams, paaugliams rekomenduojama psichologpsachoterapeuto pagalba, pradedant
konfliktus spesti nuo vidiniy, véliau pereinant prie bendravimgadziy lavinimo bei konflikty
sprendimo strategjjmokymo.

. Pedagogiams psichologiams tarnyboms téty bati sialoma sudaryti psichologés pagalbos
grupes vaikams, kuyiadaptacijos raida yra sutrikusi, dar iki paauglyspradzios, tai yra
practti prevencin darlm prieS prasidedant paauglyst krizei, tai yra pradini klasiy
moksleiviams, padedant jiengsisavinti naujus, tinkamesnius bendravifgddzius, mazinant
faktorius, kurie lemia pragtocializacij kolektyve.

. Tyrimo metu nustatyta, jog geriausiai adaptuotsddakolektyve yra gimnazijos moksleiviai.
Darant prielaid, jog ju adaptacija &mingiausia @l palankiausio socialgs aplinkos
psichologinio klimato, @ tarpusavio interag bendrumo (k patvirtina ir teorig literatira),
siiloma intensyviau diferencijuoti moksleivius pagabelejimus, interesus, brand

. Kadangi konfliktus destruktyviausiai sprendzia lbgavo socialinius rySius vertinantys
paaugliai, rekomenduojama pedageéguagalba Siai grupei moksleiyisiekiant juogtraukti i
jvairias prosocialias grupes, uzimtumo veiklas in.pdaip pat, atsizvelgiani teorires
literatiros duomenis, ir nesant nustatypriezastingumo rysi tarp paaugli adaptacijos ir
konfliktu sprendimo strategijpasirinkimo, latina atsizvelgtii klases kolektyvo atstumtuosius,
kurie, kaip teigia tyrimo duomenys, agresyviausprendzia konfliktus. Norint sumazinti
pastagju agresiy bei atsimima, biatina atsizvelgtii ju p&iu nuomor, pacdti reiksti savus
interesus, tuo padedant integrugti®lektyva.
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Priedai

Priedas Nr. 1.

Mielas, moksleivi, naitume suZinoti daugiau apie tai, kaifs jaltiates tarp savo klas draug.

Pazyneédami atitinkam langel nurodydami, kiek sutinkate su Zemiau &&aiB teiginiais.

Anketos duomenys bus naudojami diplominiame darbe.

Visiskai

sutinku

Sutinku

Gretiau
sutinku

nesutinku

nei

Grekiau
nesutinku
nei

sutinku

Nesutinku

VisiSkai

nesutinku

Mokykloje

turiu

pakankamai draug

Esu

savo

bendraklasiais

patenkintas(-a

santykiais s

—

Yra
bendraklasj,
dZiaugiasi

neskmemis

stengiasi man pakenkt

daug

kurie

mand

ir/ar

Dauguma
bendraklasj
gerbia

mane

Dauguma
bendraklasj
mégsta

mane

Klagje pried; neturiu
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7. | Kai esu mokykloje
man patinka leist
laika bendraklasi
baryje

7. | Yra daug
bendraklasj, kurie
mares vengia

9. | Dauguma mang
bendraklasj man
patinka

10. | Man retai (arba
niekada) kylal
konfliktai su
bendraklasiais

11.| Yra daug
bendraklasj, kurie
prireikus man padeda

12. | Jakiuosi bendraklasi
ignoruojamas

13. | Dauguma
bendraklasij su
manimi elgiasi
draugiskai

14. | Jakiuosi bendraklasi

nesuprastas
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Mielas, moksleivi, Si anketos dalis padsuvokti Jums dmingiausy konflikto sprendimo tda. Prie
kiekvieno Zemiau pateikto teiginio paraSykite sketi nuo 1 iki 5 pagal tai, kiek Sis teiginys Jums &éink

1- niekada, 2- retai, 3- kartais, 4- daznai, 5- be@ik visada;

1. Kai konfliktuojate, Jiis:

————— a) dziaugiats galimybe iSlieti emocijas;

----- b) dZiaugiats konfliklo iSZikiu;

----- ¢) labai apinags kito mintimis ir jausmais;

————— d) iSsigistate, nes nenorite niekgkaudinti;

————— e) jaiatés kaltas, nes nieko negalite padaryti, kad rasteiiSeit iS situacijos;

2. Jvertinkite kiekvien g teiginj pagal tai, kaip jis atitinka asmeninius disy jsitikinimus:

————— a) Jis privalote laingti konflikta;

----- b) laimgjimasisiplieskus konfliktui yra retas dalykas;

----- ¢) ré vienas neturi galutinio konfliklo sprendimo t&ss bet kiekvienas gali inesti savo éhd
priimant sprending

————— d) beprasmiska bandyti pakeisti Zmoduris laikosi prieSingos nuomeés tocl reikia su tuo
susitaikyti;

----- e) konflikty reikia vengti;

3. Kai Jis konfliktuojate:

----- a) tikite, kad dsu sprendimas - geriausias;

----- b) norite pasiekti "aukso vidiir

----- c) megstate praskaidrinftempt atmosfes ir prisiimti jsipareigojimus;

————— d) nenorite, kad Zmas susiprieSin;

————— e) tikite, kad kit ipriekaiStai yra svailis norint parodyti, kas yra atsakingas.

4. Kai Jas konfliktuojate ir uzimate geresre padétj:

----- a) tiesiai iSreiSkiate savo paF;

————— b) derits ¢l geresnio sprendimo;

————— ¢) klausiate, kaip kitas j&iasi, ir abu ieSkote sprendimo;

————— d) sutariate su kitu asmeniu, suteikiate pardaar tik galite;

————— c) iSlaikote neutralumir laikotées taisykliy;

5.Kai Jas konfliktuojate su Zmogumi, kuris Jisy nuomone, uzima neproting pozicija, Jus:

----- a) pasakote tiesiai, kad tai Jums nepatinka;

----- b) vengiate tiesiogits konfrontacijos, bet subtiliai leidZiate suprakéd Jdis nepatenkintas;

————— c) kalbate apie konflilgtir abiem puéms priimtira sprendina;

————— d) bandote "pasgpti”. savo jausmus;
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----- e) demonstruojate prigita nuotaily arba abejingum

6. Kai pykstate ant draugo:

————— a) greitai “sprogstate”;

————— b) sulvelninate situagipasakodami anekdgt

————— c) iSreiSkiate savo pykir prasote jos/jo atsakyti;

----- d) elgiats prieSingai nei jatiatés ir slepiate savo pykt

----- e) neieSkote jokio sprendimo.

7. Kai situacijoje dalyvauja grupé Zmoniy ir kai nepritariate grup és nariams, Jis

————— a) laikots savasitikinimy;

————— b) stengials itikinti grupés daugum, kad dis teisus;

————— c) ieSkote alternatyvsu grugs nariais alsizvelgiartkiekvieno poZiri;

----- d) pritariate grugs daugumai;

----- e) nedalyvaujate diskusijoje ir j&éiates atsiribojusi nuo priimt sprendina.

8.Kai situacijoje dalyvauja grupé Zmoniy ir vienas i$ ju uzima pozicija, prieSinga tai, kurios
laikosi dauguma, Jis:

————— a)pareiskiate, kad Sis asmuo stabdo guypogres, ir sialote dirbti neatsizvelgiaritji;

----- b)praSote to asmens iSsakyti savo nuognkad gattumeéte pasiekti kompromis

----- c)iSsakote nar suprasti prieStaraujgio asmens poi#ii, kad grup gakty perziréti savo

----- d)paraginate grugs narius atiéti konflikto sprendina ir spresti kitus, priimtinesnius, klausimus;
----- e)tylite, stengiats nesikisti.

9.Kai konfliktuojate su dviem Zmonémis Jis:

————— a)spaudzZiate gré&iau priimti sprendim balsuojant;

----- b)vengiate konfrontuoti, pakreipiate diskgsieutralia linkme;

----- c)pasidalijate savo jausmais ir mintimis akimflikta, kad visi gaty diskutuoti;
————— d)nukreipiate dmeg i kitus dalykus - neleidziate kilti konfliktui;

————— e)jei galite, nesikiSatgkonflikta;

10.Kai Jas konfliktuojate:

————— a) numatote prieStaravimus ir parengiate atsals prie§siplieskiant konfliktui;
————— b)iS anksto pasirengiate priimti galimus kommisus;

----- c)ieSkote bendrintereg ir tiksly;

----- d) siekiate harmonijos neritami sugriauti draugyss;

————— e)ieSkote nesalisko, gatilm Jums paéti tarpininko.
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Jasy duomenys:

1. Jas:
A. Mergina
B. Vaikinas
2. Jus Siais metais:
A. Pakeitte mokykh
B. Likote mokytis toje p&ioje mokykloje
3. Jasy mokykla:
A. Gimnazija
B. DeSimtmet mokykla
C. Pilnas mokyklos komplektas (nuo pirmos iki 12 kks
D. Kita
4. Jasy mokykla yra :
A. Kaime
B. Mieste
5.Jums .................. met

Anketa uzpildé (vardas, pavaks pirmoji raia).........cccooveeeveeieeeiiiieeee e

Dékojame uz bendradabiavim
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Priedas Nr. 2.

Adaptacijos vertinimo ir konflikt y sprendimo biady pasirinkimas

Sprendimo bdas IS viso
Kompro
Konkur | misy Bendradarb| Prisitaika
Adaptacijos vertinimas uojantis| paieSka | iaujantis ntis Vengiantis
prasta | Skatius 7 1 2 0 0 10
Koreliaciia | 70096 | 10.0% | 20.0% 0% 0% 100.0%
prastes | Skatius
ne el 13 5 3 0 7 28
vidutini
Skai
Koreliaclia | 46,496 |17.9% | 10.7% 0% 25.0% | 100.0%
\V/Idl..ltlnl Skakius 5 v 6 23 ) 49
Skai
Koreliaciia | 16 206 |14.3% | 12.2% | 46.9% |16.3% | 100.0%
geresk | Skatius
nei
o 13 6 4 9 1 33
vidutini
Skai
Koreliacia | 39 406 | 18.206 | 12.1% 27.3% | 3.0% 100.0%
Gera | Skatius 1 2 8 2 1 14
Koreliaciia | 7 105 |14.3% |57.1%  |14.3% |7.1% | 100.0%
IS viso: Skakius 39 21 23 34 17 134
Koreliaciia | 5 105 | 15706 | 17.206 25.4% | 12.7% | 100.0%
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