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Ivadas

Laisvalaikis ne tik filosofiné, sociologing, bet ir psi-
chologiné problema. Cia susikerta daug veiksniy, pirmiau-
sia kyla prieStaravimy tarp zmoniy masés ir kultiiros, tarp
galimybiy perimti kultiira ir Zmoniy suinteresuotumo,
mokéjimo naudotis kultiiros laiméjimais (Vaitkevicius,
1995).

Mokykla, orientuota i lygiy pilie¢iy bendrabiivi,
besiremianti Lietuvos Svietimo koncepcijos pagrindi-
niais principais, turi biiti atvira pozityvioms idéjoms ir
pasirengusi ugdyti kiirybiskai mastanti zmogy, sugebanti
atsirinkti informacija ir savarankiskai veikti. I$ to, kaip
asmenybé renkasi laisvalaikio praleidimo formas, daznai
sprendziame apie jos kulttrinj lygi, o bendriausios laisva-
laikio panaudojimo tendencijos atspindi bendra visuome-
nés dvasingumo biikle. Siuolaikinio meno samprata teikia
galimybiy veikti per asmens jausmy ir vertybiy pasauli.
Kaip teigia Z. Jackiinas (1993), ,,Lietuvos mokyklos meni-
nio ugdymo tikslas turi remtis tokia meno samprata, kuri
iSkelia vertybinius bei prasminius jo démenis. Tai reiskia,
kad meno esmé atsiskleidzia per Siuos du Siuolaikinés es-
tetikos aspektus. Per meno perteikiamy vertybiy iSgyveni-
mus, emocijas sudaromos humanistinés vertybiy sistemos
formavimosi salygos*.

Taigi, galétume teigti, kad kaip tik ,,mokykla suda-
ro arba nesudaro galimybes vaikui pazinti pozityvia lais-
valaikio kiirybing veikla, salygoja vaiko asmenybés savi-
kiira™ (Kvieskiené, 1996, p. 12). Visapusiskas ugdymas, i
kurj orientuojasi Lietuvos bendrojo lavinimo mokykla, pa-
sak V. Aramaviciaités (1998, p. 91), ,,daznai apibréziamas
kaip asmens jvedimas i kultlira ir perdavimas jam visy sri-
¢iy kulttiriniy vertybiy*. Todél meninis mokiniy ugdymas
yra aktuali problema, puoseléjant jy dvasinguma.

Straipsnio tikslas — atskleisti neformalia mening
veikla kaip mokiniy dvasingumo ugdymo forma.

UZdaviniai: atlikti literatiiros, kuri atspindi nefor-
malios meninés veiklos svarba vaiky dvasingumo ugdy-
muli, analizg; i$siaiSkinti, kaip vaikai save realizuoja nefor-
malioje meningje veikloje.

Tyrimo metodai: kontentanalizé, nestandartizuota
apklausa rastu.

Neformali meniné veikla kaip dvasingumo ugdy-
mo forma

Neformalios veiklos pagrindiniai ugdymosi tiks-
lai — aktyvus pilietiSkumas, asmeniné savirealizacija, so-
cialiné integracija bei uZzimtumo skatinimas. Neformali
veikla prasminga tik tada, kai praturtina mokinio dvasini
pasaulj, kuriame ugdo jo jausmus ir iniciatyva. Kad nefor-
mali veikla pasiekty norimy rezultaty, privalu jos procesa
gristi ne vien teorinémis pratybomis, bet ir patirtimi, tobu-
linancia ne tik vaiko saviraiska, bet ir leidzian¢ig jam rea-
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lizuoti save mégstamoje veikloje. Si veikla i§ tiesy yra mo-
tyvacinis ugdymas, nes vaikai patys samoningai jvertina
savo galimybes ir jiems nurodomi keliai, kaip tai atrasti.

Aptariant neformalios veiklos reik§mg vaiko dva-
singumui puoseléti, atkreiptinas démesys | meniniy daly-
ky ugdyma neformalioje veikloje. Meninis aukléjimas yra
pati jauniausia meno, kaip mokslo, Saka. Biitina meninio
lavinimo salyga yra laisvas, taisyklémis nesuvarzytas,
lankstus $io lavinimo realizavimas. Toks aukléjimas turé-
ty stimulivoti doméjimasi menu, kitaip tariant, jis turéty
biti propagandinio pobudzio.

Nuolatinis meninio ugdymo tikslas — visais biidais
palaikyti kiirybinj vaiko nusiteikima. ,,Miisuose dar per
mazai atsizvelgiama | vaiko estetinio suvokimo, meninio
mastymo, kiirybinés vaizduotés ypatumus, meniniy gebé-
jimy désningumus, pazintinius ir zaidybinius vaiky porei-
kius bei meninés kiirybos raidos désningumus. Mazokai
démesio skiriama meninés veiklos aukléjamajai, kompen-
sacinei bei psichoterapinei funkcijoms, o tai apsunkina
harmoningos asmenybés ugdymo procesa™, — pazymi
R. Noreikiené (1991, p. 41).

Saviraiska padeda emociskai iSsilieti, atsikratyti
nereikalingos itampos, leidzia biti paslankiems ir lais-
viems. Taigi, neuztenka vien miisy noro vaiko vidiniam
dvasingumui atskleisti, reikia vaika paskatinti bei nukreip-
ti tinkama linkme, kad ugdytiniai pasiekty ne suaugusiyjy
laukiamy, bet savo norimy rezultaty.

» Vaikas ar jaunuolis, uzsiimantis kiiryba, savirais-
ka, nuolat tobulgjantis savo pasiekimais, dalyvavimu, atsi-
skaitantis visuomenei, yra pagrindinis papildomojo ugdy-
mo institucijos kokybés rodiklis ir visos veiklos sickiamas
rezultatas® (Baneviciiité, 2001, p. 184). Vadinasi, skatin-
dami vaiko dvasingumo ugdyma, leidZziame jam buti savi-
mi bei iSreiksti save mégiamoje veikloje, nereikalaujant
Sablonisky atsakymuy, rezultaty. Nattiralus vaiko pazinimo
ir dvasingumo ugdymo poreikis didina jo aktyvuma, ori-
ginaly mastyma bei nora save atskleisti mégstamoje veik-
loje. Dvasinguma, kaip pedagoginj reiskinj, {vairiapusiai
atskleidé E. Martisauskiené (2004).

Organizuojant papildoma ugdyma, svarbiausias pe-
dagogo uzdavinys — padéti realizuoti vaikui jo galimybes.
Taigi, mokytojai prioriteta turi teikti mokinio dvasingumo
ugdymo skatinimui, jo asmeninés kultiiros realizavimui
bei plétotés sickiams. Pasak V. Matonio, ,,visuminio integ-
ravimosi | kultlirg paradigma, visybiskas vaiko ugdymas
tampa ne tik jo asmeniska kultdirine branda, bet ir jsilieja
1 tautos kultiirini procesa“ (2000).

Muzikinis lavinimas kaip dvasingumo ugdymo
forma

Dainavimas daro tam tikra jtaka vaiko vidiniam pa-
sauliui bei pazinimo gebéjimy raidai, nes dainos turinio
suvokimas ir jos atlikimas kelia tam tikry emocijy, ska-
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tina smalsuma bei nora pazinti ne tik kas ir kur vyksta,
bet ir kaip ir kodél vyksta. Dainuojant ,,dirba“ visas vaiko
kiinas, emocing sfera ir protas. Todél toks {vairiapusis dai-
navimo poveikis vaikui yra daug efektyvesnis uz daugelj
kity pedagoginiy priemoniy.

Dainavimas daug prisideda prie savgs pazinimo,
savo galimybiy {vertinimo, asmenybés ugdymo. Daina-
vima Siandieniniame neformaliame ugdyme atspindi cho-
riné veikla. Choras yra veiksminga masinio muzikinio
ugdymo forma, sudaranti visas galimybes moksleiviui
realizuotis jame bei veikti meniskai ir kiirybingai. Cho-
rinis menas, kaip asmeniné vertybé, pasireiskia tada, kai
tampa savirealizacijos poreikiy tenkinimo priemone ir
budu. Todél svarbu garantuoti, kad chorinio meno egzis-
tavimas tapty gyvybingas ir prasmingas visuomenei bei
zmogui. Siuolaikingje visuomenéje zmogus turi galimy-
be rinktis savirealizacijai aktualius biidus bei veiklos for-
mas. Tai vercia keisti chory organizavimo bei dainininky
ugdymo principus. Si aplinkybé ypa¢ svarbi §iandien, kai
keiciasi visuomenés vertybiy sistema, santykiai, asmens
muzikiniai interesai ir didéja pasirinkimo jiems tenkinti
galimybés. S. Jareckaité (2008) atskleidzia pedagoginius-
psichologinius veiksnius, lemiancius aukstesniyju klasiy
mokiniy muzikinio-estetinio ugdymo chorinio dainavimo
veikla efektyvuma. Z. Jautakyté (2004) nagrinéja aukstes-
niyjy klasiy mokiniy ugdymo optimizavimo galimybes,
taikant muziking kiiryba, J. Kievisas, A. Kievisas (2004)
nagrin¢ja vieng i§ asmenybeés dvasinés raidos ir jos skati-
nimo biidy — menini ugdyma. R.Peceliiinas (2004) aptaria
vaiko dvasinés kultiiros ugdyma per chorini dainavima,
Z. Rinkevicius (2004) tiria, ar muzikos mokymo turinys
sudaro palankias salygas mokykloje meninio-dvasinio ug-
dymo uzdaviniams spresti.

Sokis, muzika, vaidyba ir dailé kaip dvasingumo
ugdymo formos

Vaiko kiirybing veikla, kaip ir muzikos srityje,
sunkina tai, jog raiSkos priemonés yra labai sudétingos:
mokantis §okio, daug karty kartojami tie patys elementai,
todél vaikai daznai pradeda kopijuoti, mégdzioti, dél tos
priezasties meninés veiklos biidai lieka nuosalyje. ,,Sokio
judesys, nesukeliantis grozio pajautimo, nepalieka jokio
pédsako vaiko sieloje, nedaro teigiamo poveikio jo asme-
nybei“ — teigia L. Kisieliené (2001, p. 35). Sokis teikia
galimybiy bendrauti iSreiskiant savo jausmus ir mintis ju-
desiu. Kitaip tariant, jis padeda iSsakyti viding patirti bei
perduoti ja kitiems.

wEilérasciai, piesiniai, fotografijos, skulptiiros gali
biiti interpretuojamos Sokiu. Mokykloje ypac svarbu stip-
rinti vaizduotés ir kiino rysi. Siekiant Sio tikslo, naudingos
improvizacinés, aplinkos vaizdavimo uzduotys. Derindami
ivairias uzduotis, reikalaujancias pavaizduoti skirtingas
daikty, reiskiniy savybes, ypatybes ir pan., laviname vaiky
kiing bei gebéjimq sieti abstrakcius dalykus su kiino rais-
kos galimybémis. Cia sujungiami verbalinio, fizinio ir abst-
raktaus suvokimo pradai“, — raso B. Baneviéiuté (2001,
p- 48).

Choreografijos uzsiémimuose ugdytojas turi ,,suge-
béti numatyti situacija, buti pasiruoses keisti veiklos po-
bidj, jei $is neatitikty vaiky biisenos, numatyti, ka vaikai
jaucia, ir pabandyti neigiamas emocijas paversti teigiamo-
mis. Sokis yra labiau aukléjamasis negu mokomasis vyks-
mas‘‘, — mano P. Prokurotiené (2001, p. 41-42).
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Ivairaus pobtuidzio muzika zadina atitinkamas emo-
cijas ir analogiskai — tam tikrus judesius bei jy iSraiskingu-
ma. Sioje saveikoje muzika atlieka pagrindinj vaidmeni, o
judesiai tampa tam tikra meninio vaizdo iSraiskos ir emo-
cinio santykio su muzika ugdymo priemone. Pasitelkgs
vaizduotg, vaikas atrenka judesius, kurie labiausiai atitin-
ka muzikos keliamus vaizdinius.

Dramos biirelis — viena i$ priemoniy, padedan-
ti vaikui igyti sceniniy jgiidziy, nugaléti scenos baime,
moko sutelkti démesj, mastyti, fantazuoti, kurti, turtina
vaiko dvasinj pasaulj. Vaikai vaidindami patiria kiirybos
dziaugsma, plecia savo akiratj, bendraudami su meno pa-
sauliu, imituoja, pamégdzioja suaugusiuosius, paukséiy,
gyviny balsus, juy judesius, mokosi laisvai judéti. Vaidin-
dami vaikai pajunta kiirybos, pazinimo dziaugsma, pasise-
mia teigiamy emocijy, iSmoksta gerbti vienas kita, graziai
bendrauti tarpusavyje bei pazinti save.

,,Nesugebéjima atsikratyti vidinés itampos liudija
ir nereikalingi, betiksliai judesiai, pernelyg ,,lakios* min-
tys, kai vaikai nuo vieno sumanymo metasi prie kito. Rei-
kia nuolat atkreipti vaiku démesi i judesiy bei intonacijy
raiSka, skatinti ja ir valdyti nesitenkinant tuo, kokia gims
savaime. Kuo geriau vaikai suvokia zodzius, tuo giliau isi-
ktinija i vaidmeni, atskleidzia vaidybos gebéjimus*, — pa-
stebi V. Kazragyté (2001, p. 35).

,,Vaiko pieSinys — tai kalbéjimo biidas, daznai vai-
kai renkasi tokj vaizdavimo biuida, kuris labiausiai atitin-
ka ju raiskos poreikius, konkrecius siekius“ (Visockiené,
1999). Pasinér¢ i savo kiiryba, vaikai iSgyvena dvasios
pakilima, dziaugiasi patys ir dziugina darbeliy stebétojus.
Dail¢ praturtina vaiky estetinius iSgyvenimus, padeda ug-
dyti ir ugdytis jautruma groziui, mening nuovoka, pasta-
buma visam, kas mus supa, tenkina ritmo bei harmonijos
poreikius.

,,Bet kokioje meninéje veikloje yra svarbi individo
savirai$ka. Vadinamosios meninés disciplinos — pieSimas,
muzika, literatiira ir t. t. — mokykloje tampa ta iSskirtine
sritimi, kurioje vyrauja ir privalo vyrauti jvairios savirais-
kos priemonés* (Gaizutis, 1988, p. 23).

Aukléjimo tikslas yra ypac¢ svarbus — reikia lavinti
vaiky sugebéjima suprasti visuomenés gyvenimo normas ir
idealus, padéti formuotis nepakartojamam ju charakteriui,
skatinti kiirybinius polinkius bei dvasinguma. Taciau taip pat
reikia suvokti, kad neuztenka vaikq ugdyti, reikia jam padéti
iSmokti ugdytis paciam. Tik $iuo atveju vaikas mokés laisvai
save i8reiksti ir puikiai atras veikla, kurioje jis save visiskai re-
alizuos. Dailés ugdymo procese svarbiis yra mokiniy dailiniy
gebéjimy diferenciacija ir kiirybinis pozitiris i lankanc¢iuosius
(Kaluinaite, 2004).

Tyrimo analizé

Atliekant tyrima, siekta iSsiaiSkinti neformalios
meninés veiklos jtaka vaikams, neformalios veiklos lan-
komuma bei tai, kaip vaikai save atskleidzia pasirinktame
birelyje. Todél anketiniu btidu buvo apklausti 3-9 klasiy
mokiniai. I$ viso anketinéje apklausoje dalyvavo 134 res-
pondentai (84 — merginos; 50 — vaikiny). Respondenty
amzius nuo 9 iki 15-16 m. Tyrimo duomenys apibendrin-
ti procentine israiska ir iSvedant jy vidurkius bei glaustai
komentuojant. Straipsnyje pateikiami tik kai kurie tyrimo
duomenys, ryskiausiai atspindintys neformalaus meninio
ugdymo esama padéti.
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Analizuojant anketas pastebéta, kad, vaikams au-
gant, ju pozilris i neformalia veikla silpnéja, jie tampa vis-
kam abejingi ir pasyviis. Darytina prielaida, kad neuzten-
ka vaiky noro dalyvauti neformalioje veikloje, juos reikia

pastoviai skatinti ir akcentuoti $ios veiklos reik§minguma
ju asmenybés vystymuisi.

Pirmoje lentelgje pateikti 3—9 klasiy mokiniy meni-
niy biireliy pasirinkimo duomenys.

1 lentelé. 3—9 klasiy mokiniy preferencijos neformaliai meninei veiklai (%). N = 134

] Klasés
Burelis 3 4 5 6 7 8 9
Dramos 10 5 16 2 10 2 10
Dailés 27 6 3 12 10 10 12
Muzikos 27 8 6 24 15 20 16
Choreografijos 14 24 42 22 5 26 10

Kaip matyti i§ pateiktos lentelés, ,,meniskiausi*
yra tre€iokai. Net 78 % moksleiviy lanko meninius bu-
relius. Antroji vieta tenka penktokams — 67 %, o trecioji
vieta — asStuntokams — 58 %. Maziausiai aktyviis septinty
klasiy moksleiviai — neformalius meninius biirelius lanko
trecdalis moksleiviy. Pagal populiaruma pirmauja chore-
ografinis birelis, jam nedaug nusileidzia muzikos, po ju
seka dailés ir dramos biireliai. Pastarasis biirelis yra gero-
kai atsilikgs pagal dalyviy skaiciy ir populiaruma galbiit
ir dél to, jog mokyklose ne itin daug mokytoju, galinciy
vadovauti tokio profilio neformaliai veiklai.

Reikia pastebéti ir kita gana rySkia tendencija — ne-
formalioje meninéje veikloje vyrauja ,,moteriski‘ kolekty-
vai: 1§ 19,9 % moksleiviy, pasirinkusiy choreografinius
burelius, vaikinai tesudaro 1,6 %. IS 16,4 % muzikinius bi-
relius lankanc¢iy moksleiviy tik 3,3 % berniukuy. IS 10,6 %
dailés burelius lankanc¢iy moksleiviy tik 2,2 % berniukuy.
IS 6,3 % dramos biirelius lankan¢iy moksleiviy berniukai
sudaro 1,1 %.

Kitu anketoje pateiktu klausimu siekta iSsiaiskinti
veiksnius, skatinancius moksleivius pasirinkti neforma-
lius meninius burelius (2 lentelé).

2 lentele. ISorinés paskatos, stimuliuojancios 3—9 klasiy mokinius lankyti neformalius meninius birelius (%). N = 134

Klasé ISorinés paskatos
Tévai Draugai Mokytojai Biirelio vad. Savo noru Neturi nuomonés
3 32,0 16,0 4,0 12,0 0,0 36,0
4 55,5 25,9 0,0 14,8 3,7 0,0
5 38,8 22,2 0,0 25,0 13,8 0,0
6 20,0 13,3 0,0 0,0 66,6 0,0
7 25,0 0,0 5,0 10,0 35,0 25,0
8 0,0 0,0 6,2 0,0 75,0 18,7
9 5,5 11,1 5,5 11,1 27,7 38,8
Vidurkis 29,2 14,6 2,5 12,7 25,4 15,2

Zemesnése klasése pagrindiniai vaiky skatinimo
veiksniai yra tévai bei draugai. Tai zmonés, su kuriais
jie glaudziau bendrauja, kuriy nuomoné jiems labai svar-
bi. Vyresnése klasése vaikai kaip pagrindinius skatinimo
veiksnius nurodo tévus, biirelio vadova bei save. Mokiniai,

rinkdamiesi veikla, pasitiki savo poreikiais bei norais, jie
i$ suaugusiyjy laukia tik pritarimo ir patarimo tam tikrais
klausimais. Keistokai atrodo menkas mokytojy indélis {
mokiniy akinima rinktis meninius burelius (3 lentelé).

3 lentelé. 6-9 klasiy mokiniy lankomy biireliy pasirinkimo vidinés paskatos (%). N = 134

Klasés | Jdomi veikla | Noras susirasti draugy | Noras daugiau iSmokti leydd [;:ilitr;l;ejlmo Neturi nuomonés
6 37 4 40 4 15
7 27 13 20 13 27
8 40 15 20 10 15
9 30 10 15 15 30

Atsakymuose vyrauja mokiniy nuomoné, jog meni-
niuose biireliuose vyksta {domi veikla. Tai leidZia manyti,
jog biireliy vadovai geba sudominti mokinius patrauklia,
aktualia jiems menine veikla. Kita pagal daznuma mini-
ma vidiné paskata — noras daugiau suzinoti ir iSmokti.
Tai ypac ryskiai iSreiksta 6 klasés mokiniy atsakymuose.
Po 20 % 7-8 klasiy mokiniy taip pat renkasi $i atsakyma,
kiek maziau tai nurodo 9 klasés mokiniai. Stebina dido-
kas skaicius (9 kl. — 30 %, 7 kl. — 27 %) mokiniy, Siuo
klausimu neturin¢iy nuomonés. I$ tyrimo duomeny maty-
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ti, jog naujy draugy susiradimo paskata neaktuali $iu kla-
siy mokiniams — dauguma jy jau turi susiformavusi sava
draugu rata. Tai svarbiau zemesniyju klasiy mokiniams.
Pasitikéjimo savimi igijimas taip pat néra ta paskata, kuri
lemty bureliy lankomuma. Todél galima teigti, jog moki-
niai meninius birelius renkasi inspiruojami vidinés (dva-
sinés) paskatos.

Moksleiviy nuomoné, ka jie naujo suzino ir iSmoks-
ta lankydami neformalius meninius biirelius, apibendrinta
4 lenteléje.
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4 lentelé 6-9 klasiy mokiniy savirealizacijos galimybés neformalioje meninéje veikloje (%). N = 134

Klasés Suvoké savo gebéjimy | Suvoké, kas yra | ISmoko bendrauti su SuZinojo jausmy Neturi
galimybes meno kiirinys Zmonémis raiskos galimybes nuomonés
6 48 15 10 10 17
7 30 10 20 20 20
8 42 8 15 15 20
9 35 10 15 10 30

6-9 klasiy mokiniai, vertindami jgyjamas Zinias,
daugiausia mini savo gebéjimy iSsiaiskinama. Ryskiausiai
tai matyti SeStoky ir astuntoky atsakymuose. Kiek maziau
§i teiginj pasirinko devintos ir septintos klasés mokiniai,
taCiau $is teiginys pats svarbiausias — vyresniyju klasiy
mokiniy atsakymuose, kuriuose nurodoma, jog dalyvavi-
mas kolektyvuose padeda ugdyti bendravimo igidzius,
jiems lengviau diskutuoti bei bendrauti su draugais, dau-
giau suzino apie meno raiskos galimybes. Tokius atsaky-
mus pasirinko 6—8 klasiy mokiniai (vienodas procentas),
9 klasés mokiniy atsakymuy procentas Siek tiek skyrési.

Zinodami tai, ka sugeba, mokiniai lengviau pasirenka pa-
tinkancia veikla, tobulinta savo Zinias ir jgiidZius. Vaikai,
lankantys neformaly meninj brelj, tampa savimi pasiti-
kincios asmenybeés, ju zodynas yra kur kas gausesnis, nei
ty vaiky, kurie praleidzia daugiau laiko prie televizoriaus
ar kieme. Keistokas nemazos dalies aStuntos ir devintos
klasés mokiniy atsakymas, kad $iuo klausimu neturi nuo-
mones.

Siekta suzinoti, ar moksleiviai, pasirinkdami
vienus ar kitus meninius birelius, gali save atskleisti,
iSreiksti, realizuoti (5 lentelé).

5 lentelé. 3-9 klasiy moksleiviy savirealizacija neformalioje meninéje veikloje (%). N = 134

Visiskai save Vidutiniskai save Beveik save Visiskai saves . ,
R Lo S S . Neturi nuomonés
Klasé realizuoja realizuoja realizuoja nerealizuoja

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %

3 9 45,0 8 40,0 3 15,0 0 0,0 0 0,0

4 18 66,6 8 29,6 1 3,7 0 0,0 0 0,0

5 14 58,3 9 37,5 0 0,0 1 4,1 0 0,0

6 7 46,6 4 26,6 2 13,3 1 6,6 1 6,6

7 9 50,0 6 333 1 5,5 1 5,5 1 5,5

8 4 26,6 7 46,6 1 6,6 0 0,0 3 20,0

9 2 13,3 5 333 2 13,3 2 13,3 4 26,6

I8 viso 63 47,0 47 35,0 10 7,4 5 3,7 9 6,7

I§ 5 lentelés irasy matyti, jog beveik pusé mokslei-
viy (vidurkis 47 %), lankan¢iy meninius biirelius visiskai
realizuoja save. Labiausiai savo gebéjimus atskleisti pasi-
seka ketvirty, penkty, septinty klasiy mokiniams, Siek tiek
mazesnis treéiy, Sesty klasiy mokiniy procentas. Silpnai
save gali atskleisti astuntos, devintos klasés mokiniai. Sio
amziaus mokiniams buidingas bet kokios veiklos neigimas,
savy atradimy ieSkojimas, todél toks atsakymas nestebina.
Dar 7,4 % tre¢iy—devinty klasiy mokiniy neformalioje me-
ningje veikloje save beveik realizuoja. Tai rodo, jog apie
55 % mokiniy patenkinti mokyklose esama menine veikla
ir galimybémis atsiskleisti kaip asmenybei. Daugiau nei
tre¢daliui moksleiviy visiskai saves atskleisti nepavyks-
ta (vidurkis 35 %). Taip atsaké daugiau kaip 46 % astun-
tos, 40 % trecios, per 37 % penktos, trecdalis septintos
ir devintos klasés mokiniu. 3,7 % mokiniy visiskai saves
nepritaiko meniniuose bireliuose, o 6,7 % mokiniy Siuo
klausimu neturi nuomonés. Tyrimo duomenys formuoja
mint, jog apie 45 % mokiniy nepatenkinti menine veikla
mokykloje, o tai savo ruoztu rodo, jog mokiniy dvasingu-
mo ugdymas meno kolektyvuose dar nepakankamas.

ISvados

1. Atliktas tyrimas atskleidzia pagrindinius neformalios
meninés veiklos ugdymo tikslus — tai uzimtumo skati-
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nimas, asmeniné savirealizacija bei dvasingumo ugdy-
mas.

2. Svarbiausi veiksniai, keliantys vaiky doméjimasi
neformalia menine veikla, yra tévai, draugai bei jie
patys. Seima, sudarydama vaikui palankias sociokul-
tirines, psichologines salygas, turi galimybg iSugdyti
vaikui poreiki meninei veiklai bei dvasinés kulttiros
augimui.

3. Neformali meniné veikla ryskiai prisideda prie moki-
niy saves realizavimo ir yra labai svarbi jy dvasinio
ugdymosi priemong.
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EXTRACURRICULAR ARTISTIC ACTIVITIES AS FORM OF DEVELOPMENT OF SPIRITUALITY
Romaldas Peceliiinas

Summary

This article examines the importance of extracurricular activities in relation to a child’s self-realization. Attention is
focused on the importance of artistic subjects and teaching them in extracurricular activities. It should be noted that singing
is significant in the process of allowing individuals to realize their potentials. However, other extracurricular activities are
important to child’s self expression as well, and one of them is dance lessons. Dancing acts as a process of communication,
which helps to express a child’s feelings, thoughts and inner experience through movement. Drama clubs are also one of the
other extracurricular activities where children gain some acting skills, are taught to concentrate their attention, to fantasize and
be creative. Art clubs are important as well. Art enriches esthetical experiences of children, helping them to understand the
beauty of art, artistic perceptivity and observation. This article presents the answers of pupils in grades 3 to 9. The results that
are based on children opinions about extra-curricular activities reveal how these activities help to develop their self expression,
what the main reasons that make students interested in some particular artistic activities are and how important they are in self-
realization of children. This article summarizes and comments on the main facts.

Keywords: extracurricular artistic activities, spirituality, education.

NEFORMALI MENINE VEIKLA KAIP DVASINGUMO UGDYMO FORMA
Romaldas Peceliiinas
Santrauka

Svietimo strateginiuose nuostatuose numatyta pasiekti, kad neformalus §vietimas tapty prieinamas visiems vaikams.
Mokykla turi suteikti galimybg mokiniams rinktis papildomojo ugdymo biirelius. Neformalus ugdymas — tai viena pagrindiniy
salygu, kuri padeda plétoti moksleiviy saviraiska ir gerinti asmenybés socializacija mokykloje. Laisvalaikis labai svarbus visa-
pusiskai tobulai asmenybei ugdyti. Mokinio laisvalaikis tampa labai aktuali pedagoginé problema. IS to, kaip asmenybé renkasi
laisvalaikio praleidimo formas, daznai sprendziama apie jos kulttrini lygi, o bendriausios laisvalaikio panaudojimo tendencijos
atspindi bendrg visuomenés dvasingumo buklg.

Kad neformalia veikla bty pasiekti norimi rezultatai, privalu jos procesa gristi ne tik teorinémis pratybomis, bet ir patir-
timi, kuri tobulina ne tik vaiko saviraiska, bet ir leidzia jam save realizuoti mégstamoje veikloje.

Vienas i§ bendrojo lavinimo mokyklos uzdaviniy — suteikti vaikams derama kultiiring kompetencija, ivairiapusio kulti-
rinio rastingumo bei kultiirinés raiskos jguidzius. Straipsnyje tai aptariama per dainavimo, Sokio, vaidybos ir dailés neformalios
veiklos uzsiémimus. Atlikta anketiné III-IX klasiy mokiniy apklausa ir tyrimas, po kurio paaiskéjo, jog dauguma mokiniy,
rinkdamiesi meninius birelius, vadovaujasi savo pomégiais ir noru, tévy ir draugy paskatinti ar biireliy vadovy pakviesti. Pa-
grindiné paskata lankyti meninius burelius yra ne tik jdomi biirelio veikla, naujy draugy susiradimas (nors tai yra labai svarbu),
bet ir noras kazka naujo iSmokti, jgyti pasitikéjimo savimi. Mokiniui svarbu suzinoti ir savo gebéjimy galimybes pasirinktoje
meninéje veikloje. Apklausos duomenys rodo, jog daugiau nei pusé mokiniy patenkinti uzsiimama menine veikla, kuri padeda
jiems visapusiskiau atsiskleisti.

Prasminiai ZodZiai: neformali meniné veikla, dvasingumas, ugdymas.
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