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Ivadas

Siandien beveik visiems tévams kelia abejoniy ir
senieji, ir naujieji tinkamos vaiky elgesio kultiiros forma-
vimo biidai. Visuomenés poveikis vaiky aukléjimui yra
dalis problemos, kuria, kaip teigia J. Gray (2000), galé-
ty sprgsti vyriausybe, taciau viskas prasideda namuose.
»QGeras elgesys vaiko aukléjimui toks pat svarbus kaip
skaitymas, raSymas arba aritmetika“ (Vanderbild, 2000,
p- 29). ,.Siekiant ugdyti asmenybe turi biiti dedami tvirti
pagrindai jau nuo mazens (...)“, todél akivaizdu, jog no-
rint uzauginti vaikus pilnaverciais zmonémis, tévai priva-
lo modernizuoti aukléjima, t. y. suvokti, kad jie yra pajé-
gis iSaukleti ne tik stiprius ir savimi pasitikincius, bet ir
kultiringus bei jautrius piliecius* (Skujiené, Steponiene,
2007, p. 273).

Vaiky aukléjimo Seimoje klausimais doméjosi dau-
gelis Lietuvos ir pasaulio pedagogu, psichologu, kity sri-
¢iy mokslininky: E. Adomaviciené (1980), K. Miskinis
(1993), Z. Bajoritinas (1997, 2004), 1. Lelitigiené (2003),
Z. Alijosien¢ (2003), S. Salkauskis (1992), V. Titaren-
ka (1980), Y. Lemontagne (1999), H. G. Ginott (1999),
J. U. Rogge (2005), G. Skujiené, A. Steponiené (2007),
I. Stonkuviené (2007). Visi minéti autoriai teigia, kad, ug-
dant vaiky elgesio kultiira, labai svarbu ne tik pasirinkti
tinkamiausia amziy, bet ir priemones bei buidus. Supranta-
ma, jog keiciantis zmonijos mastymui, vertybéms, pozit-
riui 1 zmogy ir i vaika, kaip brestanéia asmenybg, vieni
aukléjimo budai praranda savo prasmg ir jtaka, o ju vieta
uzima nauji, todél vaiky aukléjimo Seimoje tema nickada
negali buti itirta iki galo.

Visuomenes raidoje susiformavo daug jvairiy pe-
dagoginio poveikio priemoniy. Taciau jau nuo pirmosios
XX a. pusés liaudies pedagogikos apraSymuose dazniau
aptariamas, biitent, drausminimas, kaip vienas i$ elgesio
korekcijos ugdymo biidy. Ypac ,(...) jei vaikas i$ prigim-
ties traktuojamas kaip linkes nusidéti, doroviskai silpnas,
bevalis, ugdymas sutelkiamas drausminti grieztai kontro-
lei ir ydoms pasalinti* (Stonkuvienge, 2007, p. 66).

Straipsnyje aptariama, kokiais drausminimo bi-
dais koreguojamas vaiky elgesys $iy dieny visuomengje,
kaip ir kada taikyti Siuos buidus, kaip jie tarpusavyje deri-
nami ir kokios yra $iy priemoniy taikymo tendencijos.

Tyrimo tikslas — aptarti drausminimo budus ir ju
raiska, kaip viena i§ aspekty, ugdant tinkama vaiko elge-
sio kultiira.

UZdaviniai: isryskinti Seimos itaka vaiky elgesio
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kultiros ugdymui(si); aptarti drausminimo biidus, Zino-
mus bei taikomus Seimose, auginanciose ikimokyklinio
amziaus vaikus.

Tyrimo metodai: mokslinés ir publicistinés teori-
nés medziagos straipsnio tema analiz¢é ir sintez¢, apiben-
drinimo metodas, loginis ir grafinis modeliavimas, anketa-
vimas, statistinis duomeny apdorojimas Microsoft Excel
(2003) programa.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 110 (i§ ju 91,81
proc. mamos) respondenty, kuriy vaikai (3—6 m.) lanko
Joniskio miesto X ikimokykling istaiga. Tiriamieji buvo
pasirinkti tikslingai, gavus ju sutikima.

Empirinio tyrimo rezultatai ir jy analizé

Seimos reik§mé ikimokyklinio am%iaus vaiko
elgesio kultiuros ugdymui(si)

,»Seima kaip vienetas gali daryti stebuklus padé-
dama vaikams jeiti { visuomeng... Tévai perteikia savo
vertybes ir paziiiras, taip pat iSmoko vaikus, kaip elgtis
su kitais. Jie skatina pozityvy elgesj, pagirdami ir apdo-
vanodami vaikus, bei bando slopinti ne tokj priimting el-
gesi, nurodydami ribas ir pasekmes® (Lemontagne, 1999,
p. 34). K. Miskinis (1993), perteikdamas J. Vabalo-Gudai-
¢io mintis, aiSkina, kad, norédami tinkamai aukléti savo
vaikus, tévai pirmiausia turéty juos pazinti, zinoti jy inte-
resus, polinkius. Tévai turéty buti objektyvis, matyti ne
tik vaiko privalumus, bet ir trikumus. Anot K. Miskinio
(1993), ikimokyklinuko aukléjimo esmg sudaro tinkamas
viso vaiko gyvenimo sutvarkymas, todél ypac didelg reiks-
mge Siame amziuje turi tévy pavyzdys.

ISties, keiéiantis visuomenés pozitiriui i vaiky auk-
1éjima, labai daznai, susidiirg su nepageidaujamu vaiko el-
gesiu, tévai jauciasi bejégiai, nes nezino pakankamai vai-
ko elgesio korekcijos bidy. Neretai stebima ir tokia situ-
acija, kai ikimokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai
negeba arba nenori taikyti tokiy skatinimo ir drausminimo
biidy, kurie nekenkty vaikui, bet uztikrinty sékmingas jo
aukléjimo Seimoje salygas.

Mokslinés literattiros apzvalga leidzia konstatuoti,
jog daugelis tévy susiduria su didesnémis ar mazesnémis
vaiky elgesio problemomis. Respondenty buvo prasyta
atsakyti, su kokiomis elgesio problemomis jiems dazniau-
siai tenka susidurti auginant ikimokyklinio amziaus vai-
kus. Duomenis atspindi 1 paveikslas.
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1 pav. Dazniausios vaiky elgesio problemos (N = 110)

Kaip matyti i§ pateikty duomeny, dazniausiai Sei-
mose susiduriama su vaiky neklausymu ir paliepimy ne-
vykdymu. Sia elgesio problema, tévy nuomone, dazniau-
siai turi berniukai (47,27 proc. i§ 55,45 proc.); 39,09 proc.
ikimokyklinuky (¢ia vélgi pirmauja berniukai — 26,63
proc.) savo tévams kelia neigyvendinamus reikalavimus;
6,36 proc. tévy skundziasi, kad ju atzalos daznai biina pik-
tos ir agresyvios (tarp ju mergai¢iy tik 1,81 proc.); 5,45
proc. vaiky meluoja, i$ ju — tik 0,9 proc. mergaiciy. Beje,
22,27 proc. respondenty teigia, kad ju vaikai turi ne viena,
o dvi ir daugiau i$ nurodyty elgesio problemy. Mergaites
auginantys tévai beveik du kartus dazniau (8,18 proc. i§
12,72 proc.) nurodo, kad vaikas neturi jokiy elgesio pro-
blemy. Tac¢iau zZymiai daugiau mergaiciy —net 11,81 proc.
turi kitokiy elgesio problemu: nevykdo tévy prasymy
(2,73 proc.), ,,negirdi “, kas sakoma (4,54 proc.), atsikal-
binéja, biina piktos ir kaprizingos, isgalvoja nebiity isto-
rijy, nenori dalintis (po 0,91 proc.). Pasirinke atsakymo
variantg ,kita“, tévai ivardijo tokias elgesio problemas:
»Kartais nevykdo paliepimy, nori ir daro savaip*, ,, Kar-
tais bina piktas “, ,, ISsigalvoja jvairias istorijas, prikuria
situacijy*, ,, Yra kaprizingas*“, ,, Nenori dalintis “, ,, Daro
atvirksciai, nei liepiama* ,, Keikiasi, musasi*, ,, Reikalau-
ja daug démesio “.

Kryptingam vaiko aukléjimui tévai pirmiausia turé-
ty iSsiaiskinti, kokiy tiksly jie sieks, kokia turéty biiti iki-
mokyklinuko elgesio kultiira. ,.Ikimokyklinuko elgesio
kultoira — tai visuomenei naudingy, pastoviy kasdieninio
elgesio buityje, bendraujant, jvairiopai veikiant veiksmy
visuma. Ji tvirtai susisijusi su doroviniais jausmais bei
vaizdiniais ir savo ruoztu juos stiprina“ (Alijosiné, 2003,
p- 3). Anot autores, vaiky elgesio kultiiros ugdymas — tai
labai sudétingas procesas, reikalaujantis samoningai ir
lanksciai taikyti ivairius metodus. Todél, jeigu ikimokyk-
linukas nuolat blogai elgiasi, tévai pirmiausia turéty issi-
aiskinti tokio elgesio priezastis. K. A. Hansen, R. K. Kauf-
man ir S. Saifer (1997) nurodo, kad vaikas netinkamai
elgtis gali dél ivairiy priezasCiw: tai biidas sulaukti de-
mesio ar gauti norimq daiktq, tai jprociu tapes elgesys,
nesqmoningas, perimtas, suformuotas namie ar draugy
biryje; tai biidas isreiksti pykti, baime ar kitas neigiamas
emocijas; tai savikontrolés stoka dél fiziniy priezasciy;
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blogos mitybos, silpnos sveikatos, alergijos ir kt.; tai beje-
giskumo ir nereiksmingumo pojiitis, reikalaujantis daznai
demonstruoti jégq; tai nezinojimas biido kitaip patenkinti
savo reikmes. Dar viena i$ netinkamo ikimokyklinuko el-
gesio priezas¢iy — nezinojimas, kad galima elgtis kitaip.
Tévai turéty paaiskinti, kaip reikéty elgtis — po ramiy po-
kalbiy vaikas iSmoks atsakyti uz savo veiksmus ir zinos,
ka galima daryti, o ko negalima.

Vis délto pasiekti, kad vaikas tinkamai elgtysi, ne-
darant jam nei fizinés, nei emocinés zalos, néra lengva.
R. Peters (1999) pabrézia, kad netinkama vaiky elgesi ga-
lima keisti ir nuo to, kokios pozicijos laikysis Seima, auklé-
dama mazyli, priklausys, koks jis bus uzauges. Autoriaus
teigimu, vaikai negimsta savaime drausmingi, paklusnis,
turintys gera vertybiy sistema. Juos to reikia iSmokyti, o
pirmieji mokytojai kaip tik ir yra tévai.

Kokiais biidais modeliuoti vaiky elgesi norima lin-
kme, kaip ir kada taikyti Siuos budus, kaip juos tarpusavy-
je derinti — tokie klausimai jaudina Siandieninius tévus,
kurie suvokia, kad jau nepakanka derinti meilg ir tradicini
vaiky aukléjima, i$ tiesy reikia turéti ir ziniy, kurios padé-
ty krytingai aukéti savo vaika. Todél labai svarbu, kad
bty pasirinkti tinkamiausi biidai.

Vaiky drausminimo budai ir jy taikymo principai

Vienas i$ kryptingo aukléjimo biidy (prie skatini-
mo) — draudimai, prasidedantys ,,ne-* ,,negalima®,, neg-
razu“ ir kt.), lydintys visa ugdymo procesa. Ankstyvojoje
vaikystéje vaikai girdéjo paprastus ju ir aplinkos santykius
reguliuojancius draudimus: ,nelipk®, ,neik®, ,neimk®,
,herék® ir t. t. (Stonkuviené, 2007, p. 69). Drausminimo
paskirtis — nustatyti vaikams leistino elgesio ribas ir patai-
syti netinkama ju elgesi. Taip pat siekiant to, ko norite i§
vaiko dabar. Drausminimas turéty padéti vaikams issiug-
dyti savo elgesio kontrolg (Leskauskas, 2009). Jeigu vai-
kas auga nedrausminamas arba drausminamas tik kartais,
nesistemingai, jis dazniausiai neiSmoksta jveikti nemalo-
niy situacijy savo gyvenime. Tyrimu siekta suzinoti, ar
ikimokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai vaiky auk-
l¢jimui taiko minima biida ir kokie yra Sio pasirinkimo
motyvai. Respondenty argumentai pateikti 1 lentel¢je.
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1 lentelé. Tévy motyvai (N = 18)

Kategorija Subkategorija; sk. Kategorija jrodantys teiginiai
. . bijo ir kitakart biiti nubaustas
Sulaiko vaika nuo negery [ - - T
. biina gera pamoka taip nesielgti
poelgiy . 4 . .
(5 vnt.) supranta, kad kita karta taip elgtis negalima (2 vnt.)
reguliuojamas elgesys ir emocijos
jei viska leistume, sunku biity susikalbéti
Kartais tai vienintelé prie- | kai labai rodo ,,0Zius*
mon¢é kartais reikia ir drausminimo (2 vnt.)
Drausminimas (6 vnt.) kartais tai vienintelis budas

kai kuriais atvejais tik drausminimas padeda

vaikas turi Zinoti, kas galima, ir klausyti tévy nuomonés

vaikai turi suprasti ir tinkamai vertinti paliepimus, savo veiksmus ir pasekmes

Padeda vaikui geriau su-

vaikas turi suprasti, ka padaré negerai ir kaip reikia elgtis

sivokti
(7 vnt.)

vaikas greiCiau, geriau suvokia, kad taip elgtis negalima (2 vnt.)

vaikas turi atsakyti uz savo negerus poelgius

vaikas supranta, kad privalo klausyti tévy

Sie motyvai rodo drausminimo, kaip veiksminges-
nés aukléjimo priemonés, Salininky nuostata: ,, kartais tai
vienintelé priemoné . Kai kurie, pasirinke §i varianta, tei-
gia, jog ,.drausminimas geriau sulaiko vaikq nuo negery
poelgiy, padeda jam geriau susivokti . Ta¢iau vaikai daz-
nai drausminami neteisingai, parenkant netinkamus ba-
dus. Kai kurie autoriai, pvz., R. Grucé (1994, p. 141), tei-
gia, kad tévai turéty aiskiai skirti, kas yra drausminimas ir
kas yra bausmé, nes tai néra tapatiis dalykai: ,,Vaikas bau-
dziamas uz koki nors nepriimting elgesi. Tuo tarpu draus-
mé yra mokymo ir vedimo i géri faktorius“. R. Campbel
(1999, p. 23) bausmg traktuoja kaip drausminimo proceso
sudéting dali: ,,drausminimas (disciplina) — tai vaiko ugdy-
mas, kuriuo visada stengiamasi vaika nukreipti teisinga
linkme, tarsi i tiesos kelia, o bausmé Siuo atveju yra tik Sio
proceso dalis, ir biity geriau, kad ji bty kuo mazesné, kad

vaikas nesuprasty jos kaip nemeilés sau®. Biitina atkreipti
démesi, kad dauguma autoriy savokas ,,drausminimas® ir
,bausme™ vartoja kaip sinonimus.

L. Jovaisa (1995, p. 292) vaiky drausminimo (au-
torius vartoja savoka ,,bausmé®) biidus sugrupavo taip:
1) lengvos bausmés (nepritarimas, nesutikimas, pastaba);
2) sunkesnés bausmés (ironija, nuolatiné kontrole, ispéji-
mas, peikimas); 3) sunkios bausmés (barnis, grasinimas, el-
gesio svarstymas); 4) sunkiausios bausmés (abejingumas
asmenybei, dominavimas, teisiy, privilegiju, pagarbos ar
ko nors kito atémimas, distancija (artumo vengimas), ne-
pasitikéjimas, izoliacija.

Kiti autoriai (Miskinis, 1993; Ginott, 1999; Peters,
1999) pateikia dar daugiau vaiky drausminimo budy (2
pav.):

I 1 1 1 1 1 — 1 1 1 1 1 1 1
Pa- || papir- | | paza. | | Nat0- | | Atsky-| | Ate- || Gra- || Ironi- || Riby || Fizi- || Gas- Pa- Prie- | | Pas-
moks- | | kingji- dai raliy | ("o | |mimas| | sini- ja nus- nés dini- | | smer- | | kais- taba
lavi- mas pasek- mas taty- | [ baus- | | mas || kimas tas
mas miy mas més
meto-
das )

2 pav. Vaiky drausminimo buidai
(Sudaryta autoriy, remiantis K. Miskiniu, 1993; H. G. Ginott, 1999; R. Peters, 1999)

Drausminimo biidy privalumai ir trikumai, remian-

tis minéty mokslininky nuomone, apibtdinti taip:

1. Pastaba. Tai labiausiai paplites poveikio buidas. Ji turi
biti pasakoma mandagiai, bet kategoriskai.

2. Priekaistas. Privercia vaika susimastyti, kritiSkai jver-
tinti savo poelgj ir daryti iSvadas.

3. Pasmerkimas. Atskirais atvejais naudinga, pranesus
visai Seimai, pasmerkti vaiko elgesi. Tai stiprus po-
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veikis vaikui: neklausyti mamos yra viena, o kai visi
vieningai pasmerkia elgesi, gédina ir stebisi, kaip vai-
kas galéjo taip blogai pasielgti — visai kas kita. Aisku,
,»Vvie$oji nuomoné* privalo biti vieninga, L. Ostrov-
skaja (1970) rekomenduoja: vaikui nedalyvaujant,
reikia paruosti toki vaiko ,,sutikima™ Seimos rate, su-
sitarti, kad visi pasmerks nusizengusi. Ta¢iau pasmer-
kimas jokiu biidu neturi virsti vaiko teismu. Svarbu,
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kad vaikas jausty ne tik artimyjy nepasitenkinima, bet
ir juy gerasirdiSkuma, isitikinima, kad panasus dalykas
daugiau nepasikartos.

4. Ironija (sarkazmas) — netikusio elgesio pajuoka. Sis
drausminimo biidas mokslininky traktuojamas nevie-
nareik$miskai. Pvz., K. Miskinis (1993) Smaikscia
pajuoka vertina, kaip turin€ia teigiamos itakos vaiko
elgesio pokyciams, o H. G. Ginott (1999) teigimu, Si
drausminimo priemoné kelia grésmg vaiko psichinei
sveikatai, nes tokias tévy pastabas supranta kaip puo-
lima, provokuojantj atsakomajj puolima. Sis biidas uz-
kerta kelig bendravimui, sukeldamos vaikams kersto
fantazijas.

5. Grasinimai — juos vaikai, ypa¢ mazi, suvokia kaip
kvietima pakartoti draudziama veiksma, nes, pavyz-
dziui, teiginyje ,,jeigu tu dar karta taip padarysi® vai-
kai neisgirsta zodzio ,,jeigu. Jie girdi tik ,,tu dar karta
taip padarysi®, ir suvokia, kad tévai laukia, kad jis dar
karta taip pasielgty.

6. Pazadai. Jie neturéty biti nei duodami vaikams, nei
i8 ju reikalaujami, nes santykiai su vaikais turéty buti
grindziami pasitikéjimu ir jei tévai turi duoti pazadus
tam, kad patvirtinty savo zodziy svarba, vadinasi, ki-
ti, pazadais neparemti jy zodziai visiskai neverti pasi-
tikéjimo.

7. Atémimas. lprasta atimti vaiky daiktus, tam tikras
privilegijas. Jei tévai paima daiktus, i§ tikryjy labai
reikSmingus ir reikalingus vaikams, Sie tikrai atkreips
démesi 1 ta poveikio buda ir ilgai prisimins, kad tévai
rimtai nusiteike daryti tai, kg sako.

8. Vaiko atskyrimas. Taiirfiziné, ir psichologiné drausmi-
nimo priemoné. Fizine prasme, tai saugi vieta, kurioje
vaikas biina nustatyta laika. Psichologine prasme, vai-
kas paliekamas be démesio ir jdomios veiklos. Tada
jis turi laiko pagalvoti, koks poelgis prived¢ prie to ir
kaip kita karta $ito iSvengti. Y. Lamontagne (1999) $i
btda vadina ,,dirgiklio pasalinimu® ir sako, jog tam,
kad $is budas buty veiksmingas, reikia keturiy saly-
gu. Pirma, vaika reikia i§ anksto perspéti, kad jei ne-
tinkamai elgsis ir toliau, teks daryti pertrauka. Antra,
pertrauka turi trukti nuo trijy iki penkiolikos minuciy.
Trecia, pertraukos vieta turi biiti kiek imanoma neutra-
lesné. Ketvirta, kai jis liausis netinkamai elgtis, vaika
butina pagirti. Pasak autoriaus, daugelis tyrimy irodé
Sio budo efektyvuma. Jis ne tik leidzia nusiraminti ir
vaikui, ir tévui, bet ir sulaiko kai kuriuos impulsyvius
tévus, linkusius musti vaika.

9. Natiraliy pasekmiy metodas'. Naturalios bausmés,
Ch. Rainprechto (Paitarpext, 2000) nuomone, — tai
tokios bausmés, kurios suteikia vaikui galimybg pa-
Ciam suprasti savo elgesio pasekmes. Taikydami $i
metoda, tévai parenka poveikio priemones, iSplau-
kiancias i§ paties poelgio: prisiukslinai — sutvarkyk,
prilaistei — i$8luostyk. Tai leidzia vaikui suprasti, ka
jis padaré: nelabai malonu, kai paciam tenka pajusti
savo blogo elgesio rezultatus. Pasak L. Ostrovskajos
(1970), né viena elgesio poveikio priemoniy neveréia
taip stipriai pajusti savo neteisingo poelgio, kaip nati-
raliy pasekmiy metodas.

! Kai kurie autoriai, pvz., O. Monkevi¢iené (2010), nataraliy
pasekmiy metoda ivardina kaip skatinimo buda.
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10. Vaiko gasdinimas. L. Ostrovskajos (1970) teigimu,
toki drausminimo biida vartoti labai Zalinga, nes tai la-
bai kenkia vaiko psichikai. Vaikams, kuriuos gasdina
tamsa, vilku, gydytojais, raganomis ir t. t., baisumai
vaidenasi ten, kur jiems negresia joks pavojus, juos
gasdina viskas, kas nepazistama, nesuprantama.

Be siy, ko gero, labiausiai paplitusiy drausminimo
priemoniy, egzistuoja dar dvi — tai fizinés bausmés ir leis-
tiny riby vaikui nustatymas. Viena i$ ju tarsi atstovauja
pasenusi poziiiri i vaiky aukléjima, o kita — nauja poziiri,
padedanti, nezlugdant vaiko asmenybés, koreguoti jo elge-
si teigiama linkme.

11. Fizinés bausmés. ,,Bausmés — tradiciné lietuviy Sei-
mos aukléjimo priemoné. Jos taikomos, sickiant paro-
dyti vaikui gério ir blogio skirtuma. Vaikui kartais ne-
iSvengiamai reikia sukurti nemalonia situacija, kad su-
stabdyty nepageidaujama ar net zalinga vaiko elgesi.
Taciau bausmé negali biiti pagrista fiziniu skausmu ar
ziaurumu“ (Lauzikas, 1958, p. 27) .,,Fiziné bausmé —
tai tokia bausmeé, kai fiziné jéga naudojama skausmui
ar nepatogumui sukelti: vaikas musamas ranka, lazda,
dirzu ar kitais daiktais, spardomas, purtomas arba mé-
tomas, draskomas, Znaibomas, tampomas uz plauky,
pririS§amas ar uzrakinamas® (Prokop¢ik, 2003, p. 5).

I$ mokslinés literattiros studiju, paaiskéjo, kad nuo-
monés dél fizinés bausmés naudojimo skiriasi: yra auto-
riy, ypac krikséioniskojo aukléjimo pakraipos, kurie, nors
ir atsargiai, su tam tikromis i§lygomis, pasisako uz fizines
bausmes, pvz., H. Lahayne (2006) pateikia A. Mauerhofe-
rio minti, kad, jeigu vaikas sunkiai nusikalto, padaré ka
nors grieztai neleistino ir dar maistauja bei atsikalbinéja,
tada galima taikyti fizing bausmg kaip aukléjimo priemo-
n¢. Be to, H. Lahayne nurodo, kad ir vienas populiariausiy
vaiky aukléjimo teorijos eksperty amerikietis kriks¢ionis
J. Dobsonas knygoje ,,UZsispyres vaikas™ raso: ,,Lupti
galima tik kai uzsispyrélis samoningai neklauso. Taskas!
<...> Ar lupimas turi sukelti skausma? Aisku. Kitaip kokia
i$ jo nauda?..”

12. Leistino elgesio ribos. Siuolaikinis poziiris i vaiky
aukléjima remiasi leistiny elgesio riby vaikui nusta-
tymu. S. Raizienés ir V. Kalpokienés (2010) teigimu,
riby nustatymas — tai veiksmy apribojimas. Apriboji-
mai, pasak H. G. Ginott (1999), turi biti nustatomi
taip, kad vaikui buty aisku, koks elgesys yra nepriim-
tinas ir kokie veiksmai galéty buti atlickami vietoj ne-
priimtiny. Riba yra tas taskas, uz kurio vaikas negali
eiti. J. U. Rogge (2005) nuomone, ribos nurodo vai-
kams, ka jie gali, o erdvé uz ty riby reiskia: ,,AS to dar
negaliu“. Taigi, daugelyje kasdieniniy situacijy ribos
padeda vaikams lengviau susiorientuoti ir atrasti savo
vieta. S. Raiziené ir V. Kalpokiené (2010) priduria,
kad apribojimas turi biiti visiskas, o ne dalinis, patei-
kiamas tvirtai ir nedviprasmiskai, ribos turi bati tiks-
lios ir konkrecios, o tévai turi biti nusiteike jas nuolat
kartoti ir priminti.

Vis délto Siandieniniai tévai dar nepakankamai
ivertina leistiny riby nustatymo, kaip aukléjimo budo,
reikSmg, sakydami, kad taip yra ribojamas vaiko iniciaty-
vumas, Zeminamas orumas, daromas spaudimas vaikui.
Taciau minétos autorés nustaté, kad paaugliai, kuriems
vaikystéje nebuvo nustatytos leistino elgesio ribos, tampa
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izulas, nuolat provokuoja tévus savo netinkamu elgesiu.
Amerikieé¢iy mokslininkai irodé, kad vaikams, kuriy na-
muose buvo sukurtos tam tikros taisyklés, ne tik labiau
sekasi gyvenime, bet ir ju rySys su tévais yra glaudesnis
(Lamontagne, 1999).

Natdraliai kyla klausimas, kuriuos i§ drausminimo
budy dazniausiai renkasi tévai?

J. Jonikaités-Kievisienés ir F. Ivanauskienés (2008)
atlikto tyrimo duomenimis, tévai dazniausiai taiko tokias
drausminimo priemones (2 lentelé):

2 lentelé. Drausminimo priemonés ir jy paplitimas, %

Drausminimo priemoné Paplitimo dazZnis
ApsSaukimas 61,91
Nesikalbéjimas 60,00
Pastaba 97,14
Pinigy smulkioms i§laidoms nedavimas 88,58
Draudimas zitréti televizoriy 62,85
Skanumyny nepirkimas 65,72
Neleidimas i lauka 60,00

Sudaryta autoriy, remiantis J. Jonikaite-KieviSiene ir F. [vanaus-
kiene, 2008

35,00%

Remiantis darbe minéty mokslininky darbais, gali-
ma i$skirti pagrindinius vaiky drausminimo principus:

e Bausme turi biiti motyvuota ir konkreti, kitaip vaikas
nesupras jos prasmés (vaikui reikia paaiskinti, uz ka
jis baudziamas.

e  Bausmé turi buiti taikoma nedelsiant, vaikui blogai pa-
sielgus.

e Bausmeé turi buti humaniska, ji — ne baudziamoji, bet
aukléjamoji priemong.

e Bausmé neturéty vaiko zeminti ar Zeisti, o tik parody-
ti, kad jo elgesys turés realiy padariniy.

e Svarbu suprasti, kad tas pats drausminimo budas ne
visada tinka dviems skirtingiems vaikams.

Nors drausminimas, kaip aukléjimo priemoné, turi
labai daug trikumuy, vis délto, kaip pripazista daugelis pe-
dagoguy ir psichologuy, biina situacijuy, kada be jos neapsiei-
nama. Ypac, kai savo elgesiu vaikai kenkia sau ir kitiems
ir kai kity veiksmingy priemoniy néra.

Respondenty paprasyta ivardyti penkis dazniausiai
vartojamus vaiky drausminimo btdus. Susumavus atsa-
kymus (beveik 25 proc. respondenty visai neatsaké i §i
klausima), buvo atrinkti 5 dazniausiai tévy minimi vaiky
drausminimo budai (3 pav.).

30,00% 25,09

25,00% -

20,00% -

15,00% -

13,64

10,00% -

7

5,00% -

0,00% -

/ 4,55 4,55
1 vieta vieta 3 vieta 4 vieta 5 vieta

‘l pastabos 8 barimas i atémimas M izoliacija O grasinimas ‘

3 pav. Tévy vartojamy drausminimo biidy gradacija pagal daznuma (N = 110)

Akivaizdu, kad, drausmindami vaikus, tévai pir-
miausia griebiasi pastaby (29,09 proc.), jei jos nepadeda,
pereinama prie barimo (22,73 proc.). Tarp trecioje vieto-
je taikomy drausminimo priemoniu pirmauja daikty, pra-
mogy ir privilegijy atéemimas (13,64 proc.). Ketvirtoje ir
penktoje vietose respondentai jvardijo izoliacijq ir grasi-
nimq (po 4,55 proc.). Fizinés bausmés pagal naudojimo
daznuma bty Sestoje vietoje (3,64 proc.). Apklausos duo-
menys apie tai, kiek tévy konkrety drausminimo biida var-
toja dazniausiai, daznai, kartais, retai, reciausiai, rodo,
jog pirmiausia griebiamasi pastaby (29,09 proc.) ir bari-
mo (27,07 proc.), §ioje pozicijoje labai mazai responden-
ty pasirinko izoliacija ir daikty, pramogu bei privilegiju
atémima (po 1,82 proc.) ir né vienas respondentas vaiky
drausminimo nepradeda grasinimu. Jei minétos priemo-
nés nepadeda, antras tévy zingsnis biina toks: 22,73 proc.
savo vaikus bara; 9,10 proc. sako pastabas, 3,65 proc.
vaikus izoliuoja; 2,73 taiko atémima, o 0,91 proc. vaikui
jau ir pagrasina. Trecioje pozicijoje bausmés darosi dar
grieztesnés: pastaby tévai jau nebeduoda, barasi jau tik
13,64 proc., uztai pereinama prie atémimo (8,18 proc.),
grasinimy ir izoliacijos (po 7, 27 proc.). Daugelis respon-
denty nurodé tik tris dazniausiai vartojamas bausmes, o
tie, kurie i§vardijo 4-5, jas i8désté taip: ketvirta pozicija:
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atémimas ir izoliacija — po 4,55 proc., grasinimas — 3,65
proc., 2,73 proc. vis dar barasi, o0 0,91 proc. tenkinasi pa-
stabomis. Grasinima (4,55 proc.) ir izoliacija (3,65 proc.)
tévai renkasi ir penktoje pozicijoje, visiskai atsisakydami
pastabuy ir beveik atémimo (0,91). Be to, penktoje pozicijo-
je atsiranda ir kitose pozicijose nefigiiravusi drausminimo
priemoné — fizinés bausmés (19,09 proc.).

Be $iy penkiy populiariausiy, tévai vartoja ir kitus
drausminimo biidus: statymaq { kampaq, aiskinimaq, riby nu-
statymq ir kt. Darytina prielaida, kad dauguma tévy izo-
liavima, grasinimg ir fizines bausmes laiko krastutinémis
drausminimo priemonémis, taikomomis tada, kai visi kiti
drausminimo budai neduoda laukiamy rezultaty.

,Bet kaip ji bedrausmintume, negalime gadintis
santykiy su vaiku. Bitina pakalbéti su vaiku, paaiskinti
jam, kodél buvote priverstas ji nubausti. Vaikas turi kiek-
vieng bausme priimti kaip teisinga poelgio ivertinima™, —
pataria Ch. Reinprechtas (2000, p. 135). Taip pat verta jsi-
déméti, kad per daug draudimy trikdo, varzo ir neduoda
rezultaty. Taisyklés bus reik§mingos, jeigu ju bus nedaug.
Nustatydami ikimokyklinio amziaus vaikui veiksmy apri-
bojimus, tévai turi tai pagristi. Vaikui turi biti visiskai ais-
ks jo elgesio motyvai.

Deja, kaip praktika rodo, drausminimo biidai daz-
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niausiai yra neveiksmingi ir nepakeicia ilgesniam laikui
vaiko elgesio. ,,Vaiko elgesys pasikeis tik tuomet, kai
jis norés save kontroliuoti ir elgtis kitaip. Kad atsirasty
$i vidiné kontrolé, vaika reikia ne bausti, o kitais biuidais
mokyti“ (Hansen, Kaufman, Saifer, 1997, p. 74). Be to,
auklédami vaikus, tévai turéty atsizvelgti i kiekvieno ju
individualuma, i realius ypatumus ir gebéjimus. Tévai tu-
ri buti pasiruos¢ bet kada keisti santykiy su vaikais for-
ma ir metodus. Pasak Y. Lemontagne (1999), tévai turi
suvokti, kad kiekvienas vaikas yra savita asmenybé, kuri
ima teigti save vos tik gimusi. Taigi, metodas, kuris tinka
energingam ir komunikabiliam vaikui, gali biiti zalingas
nedrasiam vaikui. Tévai turi suvokti savo vaiko savita as-
menybg ir parinkti jam atitinkama ugdymo strategija.

ISvados

1. Vaiky ugdymo rezultatyvumas priklauso nuo $eimos
dorovingumo, dvasingumo, mikroklimato, tévy peda-
goginés kulttiros, bendravimo stiliaus, asmeninio pa-
vyzdzio, turimy Ziniy ir kt.

2. Ikimokykliniame amziuje vyksta ypac sparti psichofi-
ziné vaiko raida, todél, auklédami Sio amziaus vaika,
tévai turéty ypac atsakingai pasirinkti elgesio korega-
vimo buidus, nes jei tévai nieko i§ jo nereikalauja, ne-
pratina laikytis elgesio normy ir taisykliy, neugdo va-
lios ir savarankiSkumo, toks vaikas auga aikstingas,
savimyla.

3. Tévy nuomone, drausminimas, kaip vienas i§ galimy
elgesio kultiiros ugdymo veiksniy reikalingas, nes su-
laiko vaikq nuo negery poelgiy, kartais tai vienintelé
priemoné, padedanti vaikui geriau susivokti.

4. Mokslingje literattiroje nurodyti Sie vaiky drausmini-
mo biidai: pamokslavimas, papirkinéjimas, pazadai,
natiraliy pasekmiy metodas, atskyrimas, atémimas,
grasinimas, ironija, riby nustatymas, fizinés bausmes,
gasdinimas, pasmerkimas, priekaiStas, pastaba, o tyri-
mo dalyviai jvardijo Siuos dazniausiai taikomus vaiky
drausminimo metodus: pastabos, barimas, atéemimas,
izoliacija, grasinimas.
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DISCIPLINING AS ONE OF THE METHODS OF DEVELOPMENT OF BEHAVIOUR CULTURE OF
PRESCHOOLERS

Nijolé Petryliené, Jurgita Smilgiené

Summary

The article deals with the issue of developing appropriate behavioural culture of children as today almost all parents
have doubts about both the old and the new ways of forming appropriate behavioural culture of children. They all seem no
longer efficient, whereas problems related to children behaviour are on the increase; and since parents are the first to face
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problems related with children behaviour, these problems have to be solved by them. Parents’ intellectual capacities, their aims,
worldview, pedagogical tact and culture determine the future of a child. Scientific literature review and respondents’ ideas allow
us to state that most parents encounter bigger or smaller problems with behaviour of pre-school age children: lies, aggression,
anger, disobedience, different demands. In a case like that one of the ways of purposeful upbringing is disciplining. It is aimed
to set limits on children’s behaviour and correct their improper behaviour.

Analysis of scientific literature shows that the ways to discipline children are the following: lecturing, bribery, promises,
method of natural consequences, isolation, deprivation, threatening, irony, limit setting, physical punishment, threatening,
condemnation, reproach, reproof. Participants of the research named methods of discipline most used in their families: reproof,
scolding, seizure, isolation, threatening.

Keywords: culture of children’s behaviour, pre-school age children, disciplining, methods of disciplining.

DRAUSMINIMAS — VIENAS IS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ELGESIO
KULTUROS UGDYMO BUDY

Nijolé Petryliené, Jurgita Smilgiené
Santrauka

Siandien beveik visiems tévams kelia abejoniy ir senieji, ir naujieji tinkamos vaiky elgesio kultiiros formavimo biidai.
Visi jie atrodo nebeveiksmingi, tuo tarpu vaiky elgesio problemos auga, o kadangi su elgesio problemomis pirmiausia susidu-
ria tévai, todeél ir spresti jas reikia Seimoje. Nuo tévy intelektiniy galiy, nuo tiksly, pasauléziiiros, pedagoginio takto ir kultiiros
priklauso vaiko ateitis.

Mokslinés literatiiros apzvalga bei respondenty iSsakytos mintys leidzia konstatuoti, jog daugelis tévy susiduria su dides-
némis ar mazesnémis ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio problemomis, t. y. melu, agresija, pyk¢iu, paliepimuy neklausymu,
ivairiais reikalavimais. Tokiais atvejais vienas i§ kryptingo aukléjimo biidy yra drausminimas. Drausminimo paskirtis —nustatyti
vaikams leistino elgesio ribas ir pataisyti netinkama jy elgesi.

Atlikus mokslings literatiiros Saltiniy analiz¢, matyti, jog autoriai iSskiria Siuos galimus vaiky drausminimo budus: pa-
mokslavima, papirkinéjima, pazadus, natiiraliy pasekmiy metoda, atskyrima, atémima, grasinima, ironija, riby nustatyma, fizi-
nes bausmes, gasdinima, pasmerkima, priekaiStus, pastaba. Tyrimo dalyviai jvardijo savo Seimose dazniausiai taikomus vaiky
drausminimo metodus; pastabas, barima, atémima, izoliacija, grasinima.

Prasminiai ZodZiai: vaiky elgesio kultiira, ikimokyklinio amziaus vaikai, drausminimo budai.
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