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Ivadas

,Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standar-
tuose™ (2003) laikomasi nuostatos, kad kiino kultiira yra
zmogaus bendrosios kultiiros dalis, stiprinanti ugdytinio
adaptacinius ir socialinius geb¢jimus, puoseléjanti gebéji-
ma suderinti psichosomating branda ir interesus, tenkinti
fizinés saviraiskos bei biologinio judéjimo poreikius. Kii-
no kultiira, remiantis auk§¢iau minétu dokumentu, padeda
siekti fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, t. y. biopsicho-
socialinés sveikatos.

Nors ir neabejojama sporto, fizinés veiklos nauda
vaiky ir paaugliy asmenybei, sveikatai, fiziniy gebéjimy
vystymuisi, ta¢iau L. Grajauskas ir A. Cepulénas (2009)
teigia, kad vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas mazéja.
Pasak A. Martinkaus (1995), pirmoji ,,blogéjancios vaiky
sveikatos pagrindiné priezastis yra misy valstybés eko-
nominis ir dvasinis dekadansas®. Kita, minéto autoriaus
nuomone, sveikatos blogéjimo priezastis — per mazas fi-
zinis aktyvumas, TV ziliréjimas, kompiuterio naudojimas
ir pan.

Kad asmens fiziné, psichiné, socialiné ir dvasi-
né darna sudaro visuminj / holistinj sveikatos mode-
1i, rodo biopsichosocialinés sveikatos elementy tar-
pusavio saveika. Antai viename ,,Veido* zurnale buvo
didziuojamasi Lietuvos karta, kuri nejsivaizduoja gyveni-
mo be MP3 grotuvo, mobiliojo telefono, interneto ir kity
naujy technologiju, kuri tuo poziiiriu pranasesné uz tévy
karta. Biologijos mokslo ir sveikatos specialistams tokie
jaunosios kartos gebéjimai, virstantys pomégiu, o neretai
ir priklausomybe nuo technologiju, kelia ne pasididziavi-
ma, bet nerima. Kaip teigia N. Doidge (2007), ,,kickviena
ilgalaiké veikla keicia ne tik psichika, bet ir smegenis®,
pvz., televizijos zitiréjimas, t. y. viena i$ specifiniy dabar-
tinio zmogaus veikly, koreliuoja su smegeny problemo-
mis. N. Doidge nustaté, kad vaikai, kurie nuo trejuy mety
intensyviai ziGréjo televizoriy ar zaidé kompiuterinius
zaidimus, pradinése klasése negaléjo sutelkti démesio,
buvo impulsyvis, judriis. Kiekviena elektroniné priemo-
né savitai pertvarko vaiko psichika ir smegenis. Pvz., TV
technika naudojanc¢iuose vaizdiniuose ir muzikiniuose zai-
dimuose dél jvairiy iSkirpimy, redagavimy veiksmas vyks-
ta kur kas greiciau nei tikrovéje. Asmenys nuo mazens
priprate prie pagreitintai besikeic¢ian¢io tempo, tiesiog ne-
pakencia léCiau ateinancios informacijos. Kaip teigia N.
Doidge, tokiems vaikams darosi sunkiau skaityti, dalyvau-
ti sudétingame pokalbyje, klausytis paskaity. Sios glaus-
tai perpasakotos psichiatro N. Doidge mintys paaiSkina
dabartiniy moksleiviy sumenkusio rastingumo prieZastis.
Be to, mokslininkas nurodo, kad plastiska nervy sistema
yra atsakinga uz daugelj rigidisku poelgiy, susijusiy su
nepakankamu Zmogaus gebéjimu keisti numatyta veiklos
programa, kai dél susidariusiy aplinkybiy ja keisti biitina.
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Pateiktosios sasajos darsyk pabrézia fizinés veiklos
/ ktino kultiiros aktualuma asmens vystymuisi ir visaver-
¢iam gyvenimui: ,.treniruojamos organizmo fiziologinés
funkcijos, formuojami judéjimo igudziai, kad judesiai ir
veiksmai skatinty vaiky pojucius, padéty suvokti supanti
pasaulj, savo fizines ir psichines galias (Bendrosios pro-
gramos ir i§silavinimo standartai, 2003, p. 639).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos paaugliu
bei jaunuoliy psichosocialinés adaptacijos ypatumus kai
kuriais fizinés sveikatos bei psichologinés savijautos as-
pektais tyré S. Zukauskas (2004), vidurinio mokyklinio
amziaus moksleiviy psichosocialing adaptacija kiino kul-
tiros pamokose aptaré R. Malinauskas, S. Klizas (2009).
Skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy (lanko sporto mokyk-
la, lanko sporto burelius mokykloje, sportuoja savarankis-
kai, fiziskai aktyvus tik kiino kultiros pamokose) saves
vertinimo ypatumus analizavo V. Volbekiené (2004),
D. Masiliauskas (2009). L. Bobrova, A. Dveliené, A. Nor-
kus (2007) apibendrino sportuojanciy ir nesportuojanciy
mokiniy vertybiniy orientacijy empirini tyrima. Fizinio
aktyvumo jtaka zmogaus asmenybei tyrin¢jo P. Arnold
(1994), D.S. Bergman (1999), K. Miskinis (1998), A. Ciu-
zas, V. Ratkeviciené (2000) ir kt. Kaip matyti i§ aukSciau
nurodyty autoriy tyrimy krypc¢iy, psichosocialinés adapta-
cijos mokykloje problemos nagrinétos saves vertinimo ir
pasitikéjimo savimi aspektais.

Nors moksleiviy psichosocialinés adaptacijos
problema kelia visuomenés, iskaitant ir pedagogus, su-
siripinimg (Malinauskas, Klizas, Sniras, 2008; Klizas,
Malinauskas, Dumciené, 2009), taciau psichosocialinés
adaptacijos kiino kultiiros pamokose ypatumams dar nepa-
kankamai skiriama démesio, vadinasi, jo stokojama ir nag-
ringjant kiino kultiros pedagogo / trenerio kvalifikacija
bei kompetencijas, darancias lemiama poveiki sportinés
veiklos patrauklumui puoseléti.

Tik nuo pedagogo priklausys, ar jis sugebés jkvép-
ti mokini sportuoti, padéti jam prisitaikyti prie pamokos
ar treniruotés veiklos, siekti sportinio meistriSkumo, pri-
klausys ir fiziné, psiching, socialiné ugdytinio gerove, t. y.
biopsichosocialiné sveikata.

Tyrimo tikslas. Preliminariai apibiidinti sporto pe-
dagogui reikalingas kompetencijas moksleiviy sportinei
veiklai aktyvinti, igyvendinant bendryjy programy tikslus
ir uzdavinius.

UZdaviniai: Charakterizuoti mokymosi ar dalyvavi-
mo sportingje veikloje ir sporto pedagogo kompetencijy
tarpusavio rysius; referuoti sporto pedagogikos ir biopsi-
chosocialinés sveikatos rysius praktinéje veikloje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, an-
ketiné apklausa.

Tyrimo imtis. Siauliy, PanevéZio, Jurbarko rajony
50 sporto pedagoguy.
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Kompetencijos savokos apréptis

Pasak P. Gudyno (2005), ugdymo kokyb¢ labai pri-
klauso nuo mokytojo kompetencijos, nes pedagogo darba
charakterizuojantys kintamieji gali paaiskinti gana didele
dali mokiniy pasiekimy variacijos. Mokytojo kompetenci-
ja, kaip svarbus ugdymo kokybés veiksnys, yra aktualus ir
tuo pozitiriu, kad, biitent, pedagogas yra pagrindinis Svie-
timo paslaugy tiekéjas, o kokybiskai teikiamos paslaugos
garantuoja ugdymo kokybg, apimancia jvairias veiklos sri-
tis, iskaitant ir sveikos gyvensenos ipro¢ius, pakankama
fizin] aktyvuma. Vadinasi, ugdymo kokybé priklauso nuo
mokytojo kompetencijos.

Mokslinéje literatiiroje kompetencijos konceptas
nusakomas netapaciai, bet esmé tokia: kompetencija —
funkcinis geb¢jimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla, tu-
réti jai pakankamai ziniy, igtidziy, energijos (Vaitkevicit-
te, 2002), kitaip tariant, tai ,,auksto lygio praktiné veikla,
nuolat aktyviai mokantis ir tobuléjant, lemianti sé¢kminga
darbo rezultata konkreciame profesiniame kontekste ir
leidzianti specialistams veikti nenumatytose sudétingose
situacijose (Cegyté, Alisauskiené, 2009, p. 34). P. Jucevi-
¢iené ir D. Lepaité (2000), akcentuodamos kompetencijos
termino ir apibrézimo esminguma, teigia, kad kompeten-
cijos terminas labiau atspindi veiklos pasaulio interesus,
o zmogisSkuyjy istekliy vadybos tyrimy aspektas iSrySkina
zmogaus vertybiy, poziiiriy ir asmeniniy savybiy jtaka
kompetencijos strukttiroje, ,.tai vertybinis pamatas ir as-
meninés charakteristikos greta turimy ziniy, igiidziy ir ge-
béjimy juos taikyti veikloje, igijus formalia kvalifikacija
sudaro zmogui galimybg tapti kompetentingu.* Minétos
autorés kompetencijos terming struktiirizuoja tokia seka:
KOMPETENCIJA: Asmenybés savybés. Vertybés. Pozit-
riai.

KVALIFIKACIJA: [giidziai. Mokéjimai. Zinios. Gabu-
mai.

Sia kompetencijos, kaip sistemos, sandara, jtaigiai
galima komentuoti A. Stoof, R. L. Martens, J. J. G. van
Merrienber, T. J. Bastiaens (2002) savokomis. Jie iSskiria
tokias kompetencijos struktiira nusakancias dedamasias:
1) veiksmy atlikimas kaip kompetencija; 2) jgyta kvalifika-
cija kaip kompetencija; 3) kompetencija kaip asmeninés
savybés, t.y. profesiniai gebéjimai, gabumai, vertybés, po-
ziuriai; 4) metakognicija apie turimas Zinias, mokéjimus
ir igidzius; 5) kompetencija kaip profesionalumas, kuris
dar vadinamas aukstos kokybés veikla.

Vadinasi, kiekvieno asmens kompetencijas sudaro
kelios dalys: formalizuotos kompetencijos, isreikstos vals-
tybés pripazintais diplomais ir pazyméjimais; dokumen-
tuoti neformaliojo mokymosi rezultatai — tai, kas igyjama
tobulinantis jvairiuose kursuose ir seminaruose; kompe-
tencijos apie kurias asmuo zino, bet jos oficialiai néra pri-
pazistamos, biitent, savaiminio mokymosi kompetencijos
(Gudauskaite, 2007).

Biitina atkreipti démesj, kad mokytojo kompeten-
cijai didelés itakos turi asmeninés savybés, nes, kaip tei-
gia V. Lepeskiené (2004), dé¢l besikeicianciy visuomenés
reikalavimy mokyklai ir mokytojo profesijai, naujo moky-
tojo vaidmens suvokimo pastaraisiais metais ugdymo filo-
sofy, edukology, psichology démesio centre vis dazniau
atsiduria mokytojo asmenybés ypatumai, jo santykiai su
vertybémis, etiniai darbo aspektai. ,,Mokytojo profesiona-
lumas siejamas su jo asmenybés ypatumais, o ne vien da-
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lyko zinojimu, didéja mokytojo atsakomybé ir pleciasi jos
ribos: nuo tarpininko tarp mokymo programos ir mokinio
prie asmeniskesnio, specifisko situacijos atzvilgiu pozit-
rio 1 mokyma, i$silavinusio, laisvo ir atsakingo zmogaus
ugdymo® (Lepeskiene, 2004, p. 5). Todél galima teigti,
kad ugdymo kokybeés siekiui mokytojo asmenybé taip pat
yra labai reikSmingi ir svarbiis veiksniai, kaip darbui rei-
kalingos savybés (1 lentelé), kaip dalis psichinés ir sociali-
nés ugdytinio sveikatos prielaidy.

1 lentelé. Darbui reikalingos savybés

Z
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Ypatybiy pavadinimai

Aktyvumas

Savimoné

Sugebéjimas mokytis

Mokéjimas dirbti grupéje

Komunikabilumas

Noras bendradarbiauti

Atsakomybés jausmas

Identifikavimasis su darboviete
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Pakantumas kritikai

Remiantis 1 lenteléje iSvardytomis sporto pedago-
go darbui reikalingomis asmens savybémis, galima teigti,
kad asmuo, turi iSsiugdyti tokias savybes, kurios lavinty
ir ugdyty reikalingas kompetencijas sportinio darbo strate-
gijai ir taktikai realizuoti.

Kiino kultiiros pamoka — formaliojo ugdymo
vieta

Asmens pasirengima ugdymo darbui pirmiausia le-
mia formalizuota kompetencija.

Tyrime dalyvave pedagogai iSsilavinima igijo tri-
jose aukstosiose Lietuvos mokyklose: Lietuvos sporto
universitete, Siauliy universitete ir Vilniaus edukologijos
universitete. Dokumentuota neformaliojo mokymosi kom-
petencijos dalis tiesiogiai priklauso nuo darbo stazo. Dau-
giausia respondenty, turin¢iy nuo 11 iki 15 mety sporto
pedagogo darbo staza (2 lentelé).

2 lentelé. Sporto pedagogy / respondenty sklaida pagal
iSsilavinimq ir profesing darbo patirtj

Vertinimo kriterijai | Absoliutus skaicius | Procentas

Respondenty pasiskirstymas pagal sporto pedagogo staza

Dirba pirmus metus 4 8
Iki 5 mety 3 6
6—10 mety 12 24
11-15 mety 23 46
1620 mety 4 8
Daugiau nei 20 mety 4 8
18 viso 50 100

Respondenty pasiskirstymas pagal igyta iSsilavinimo vieta

Vilniaus edukologijos

. . 18 36
universitetas
Siauliy universitetas 10 20
L}etuV0s Sporto univer- 2 44
sitetas
IS viso 50 100
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Remiantis 2 lentelés jrasais, galima teigti, kad ir
teoriniu, ir praktiniu aspektu sporto pedagogai turi reika-
lavimus atitinkancius pagrindus tiek formaliajam, tiek ne-
formaliajam mokiniy ugdymui, gali sudominti juos sporti-

ne veikla ir tinkamai prisidéti prie juy fizinés ir psichinés
sveikatos puoseléjimo. Be to, buvo aiskintasi, kaip sporto
pedagogai vertina savo darba, kuri charakteristika jiems
svarbiausia (1 pav.).

Pasaukimas

Darbas, kurj pasirinkti
priverté aplinkybés

Mégstamas, malonus
darbas

Darbas, kuriame galima
realizuoti save
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1 pav. Sporto pedagogu poziiiris { savo santykj su darbu

Semantiniu pozilriu savoka pasaukimas turi dvi
leksines reikSmes: 1) palinkimas i koki nors darba, profe-
sija ir 2) gyvenimo tikslas. ,,Psichologijos zodyne* (2003)
pasaukimo savoka pirmiausia siejama su tikslu, bitent:
auksciausias tikslas, kuriam zmogus paskiria visa gyve-
nima ir kuris padeda Zmogui maksimaliai iSreiksti savo
individualybe, padeda iveikti sunkumus ir nesékmes, ska-
tina tobuléti. Kiti savokos komentarai siejami su darbu:
pasaukimas suteikia prasmg darbui; visas gyvenimas i$
esmés skiriamas pasirinktai profesijai. L. JovaiSos (2007)
zodziais tariant, pasaukimas yra motyvaciniy, potenciniy
ir charakterio savybiy visuma, reikalinga pedagoginiam
darbui sékmingai ir su pasitenkinimu dirbti, i§gyventi ji
kaip savo gyvenimo paskirtj (p. 217). Pedagoginiam pa-
Saukimui biidingos savybés — biido patrauklumas, empa-
tija, parengtis padéti, savitvarda, teisingumas — be abejo,
turi lemiamo poveikio, nuteikiant ugdytini per sporta vi-

sapusiskai riipintis savo dabartine ir biisima sveikata. Va-
dinasi, preliminariais duomenimis, kas tre¢iam sporto pe-
dagogui jo darbas teikia dziaugsma, pasitenkinima. Tokia
biisena lemia vidiniai skatuliai, o ne kity Zmoniy vertini-
mas, atlyginimas ar analogiski i$oriniai stimulai. Zinoma,
pastaryjy negalima absoliuciai ignoruoti. Auks¢iausiajam
savo darbo vertinimui labai artimi kiti du apibudinimai:
»darbas, kuriame galima realizuoti save™ (22 proc.) ir
»mégstamas, malonus darbas® (20 proc.). Ir vienu, ir ki-
tu atveju toks darbas lydimas pasitenkinimo, malonumo
jausmo, o tai pozityviai veikia ne tik ugdytoja, bet ir ugdy-
tinius, nes, stebédami savo mokytoja ar treneri, vaikai ir
paaugliai dalyvauja savaiminio mokymosi procese.
Mokiniy sveikatinimo aspektu viena pagrindiniy
ir svarbiausiy sporto pedagogy veikly yra kiino kultiiros
pamoka. AiSkintasi, kurios pedagogo kompetencijos yra
svarbiausios kiino kultiros pamokai organizuoti (2 pav.).

Komunikaciné

Informaciné

86%

170%

Sportiniai gebéjimai

Komandinio, grupinio darbo

Problemy identifikavimo ir sprendimo
Veiklos planavimo ir organizavimo
Veiklos tyrimo, analizavimo ir vertinimo
Savianalizés ir saves jvertinimo
Gebejimo bendrauti su ugdytiniais
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2 pav. Kompetencijos, reikalingos kiino kulttiros pamokai organizuoti

86 proc. apklaustyju sutiko su teiginiu, kad, orga-
nizuojant pamoka, svarbiausia — komunikaciné kompe-
tencija. Siam teiginiui galima pritarti i§ esmés, nes nuolat
pedagogy atsakymuose iSryskéja poreikis bendradarbiau-
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ti ir bendrauti, tac¢iau $i kompetencija privalo turéti daug
itaigumo ir paveikumo pozymiy. Sugestyvumas — viena
i§ esminiy prielaidy mokiniui sudominti pamokos turiniu,
diegiant pasitikéjima savo galiomis tinkamai atlikti prati-
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mus/ judesius, izvelgiant ty fiziniy veiksmy grozi ir reikla-
muojant juy nauda laikysenai, psichologinei biisenai ir kt.

Labai svarbi ir komandinio ar grupinio darbo orga-
nizavimo kompetencija (78 proc.). Galima sutikti, kad, bii-
tent, kiino kultiiros pamokose yra didziausios galimybés
dirbti grupémis ar komandomis. Si kompetencija svarbi
ir organizuojant neformaliojo Svietimo veikla, nes spor-
tiné veikla — pirmiausia komandiné veikla. Komandinés
veiklos pranasumas — kiekvieno jos nario atsakomybé
uz jam deleguotos uzduoties kuo geresni igyvendinima,
tinkama tarpusavio veiksmy derinima, etiSkus tarpusavio
santykius. Visa tai zadina pozityvias emocijas, uztikrina
gera savijauta ir stiprina biopsichosocialing ugdytinio
sveikata. Biopsichosocialinés sveikatos modelis reikalau-
ja atsizvelgti { visus keturis asmens sveikatos aspektus:
biologini, psichologini, socialini ir dvasini, kurie yra vie-
nodai svarbiis ir visaveréiai Zmogaus gyvenimui. Sporto
pedagogo gebéjima ripintis biopsichosocialine mokiniy
sveikata rodo ju pozitris i problemy sprendimo ir identifi-
kavimo, savianalizés veiklos reflektavimo kompetencijas,
siek] profesiskai tobuléti.

Profesinio tobul¢jimo kompetencija pazyméta
tik dalies (38 proc.) apklaustyju atsakymuose. Darytina
prielaida, kad sporto pedagogai neturi didelio noro kelti
kvalifikacija ar tobulintis, nors kasdieniai poky¢iai Svie-
timo sistemoje ir visuomenés gyvenime reikalauja nuo-
latinio tobuléjimo ir gebéjimy ugdymo. Priezastys: néra
tinkamos bazés, Seiminés aplinkybés, galimi ir nuovargio
pozymiai. Bene svarbiausia priezastis — profesinj tobu-
1¢jima tiriamieji suvokia kaip specializuoty sportiniy ir
dalykiniy pedagoginiy-psichologiniy jgidziy gerinima, {
antra plana nustumdami socialinius ir dvasinius sveikatos
elementus.

Tokia nuostata patvirtina ir apklaustyju nuomonés
pasiskirstymas saves vertinimo ir isivertinimo (18 proc.)
kompetencijos ugdymo ir reikalingumo pamokoje aspek-
tu, nors reikalavimai Siuolaikinei pamokai, butent, ir sicja-
mi su veiklos refleksija.

Darbas, organizuojant neformaliojo Svietimo
veikla

Neformalusis ugdymas Lietuvoje atlieka tik forma-
liojo ugdymo papildymo funkcija. Iki 2003 m. jis netgi
buvo vadinamas papildomu ugdymu. Lietuvai kurti nefor-
maliojo ugdymo sistema trukdo tai, kad ji neturi tokiy ne-
formaliojo ugdymo tradiciju kaip Vakary Europos Salys.

Nors §iuo metu vykdomos ugdymo turinio refor-
mos, taciau praktikoje neformalusis ugdymas yra veikla,
orientuota | vaiky ir jaunimo proginj uzimtuma. Neforma-
lusis ugdymas, kaip ir formalusis, gali biti realizuojamas
{vairiais biidais: per ugdytojus, per Svietimo erdves, tai-
kant neformaliojo ugdymo metodus formaliajame $vieti-
me. Todel akcentuotina, kad neformalusis ugdymas teikia
tokiy pat galimybiy ugdyti moksleivius darniojo Svietimo
nuostatomis kaip ir formalusis ugdymas.

Antra vertus, mokiniy dalyvavimas neformaliojo
ugdymo renginiuose, kad ir proginiuose, daugiau ar ma-
ziau prisideda prie ju biopsichosocialinés sveikatos geri-
nimo.

Labai daznai sporto pedagogas yra ir treneris. To-
del labai svarbu sukurti gera socialini psichologinj klima-
ta komandoje, suburti ja tokia, kad jos nariai sékmingai
bendrauty tarpusavyje ir bendradarbiauty aikstel¢je, bet ir
biity asmenybés. Sios nuostatos labai tinka, batent, toms
komandoms, kurios kuriamos neformaliojo ugdymo me-
tu, kad jaunuoliai patirty malonuma ne tik dél tenkinamy
sportiniy interesy, bet ir dél galimybés veikti drauge. Va-
dinasi, Sioje veikloje sporto pedagogas turi atskleisti visas
savo savybes, kad patraukty mokinius savo elgesiu, cha-
rakteriu ir sudominty veikla.

Kad neformalusis ugdymas vykty jtaigiai, veiks-
mingai ir atitikty planuotas siekiamybes, apklausos daly-
viai akcentavo formaliuoju ir neformaliuoju bidu sukaup-
ty ziniy jtaka, teikdami prerogatyva Sioms teorinéms kryp-
tims (3 pav.).
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Sportinio darbo
organizavimo

Vaiky ir paaugliy
psichologijos

Pedagogikos
teorijos

B Labai svarbios

@ I§ dalies svarbios

Z .
’ O Nesvarbios

0% 20% 40%

60% 80% 100%

3 pav. Neformaliajam ugdymui realizuoti jvairiy sri¢iy ziniy gradacija pagal svarba

Vertindami savo kompetencijas kaip atskirus siste-
mos elementus, apklausos dalyviai iSreiSké toki pozitiri
(4 pav.).
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Formaliuoju, neformaliuoju ir savaiminio
mokymosibiidu igyta kompetencija

Veiksmy atlikimo kompetencija

Kvalifikaciné kompetencija

Profesiniy gebéjimy / asmens savybiy
kompetencijos

W Labai svarbios

@ 1§ dalies svarbios

% .
° O Nesvarbios

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

4 pav. Kompetencijy sistemos elementy skalé pagal svarbuma

4 pav. teikiama informacija rodo, kad sporto peda-
gogai tinkamai suvokia savo misija — ugdyti vaiky porei-
ki biti fiziskai aktyviems ir siekti, kad fizinis aktyvumas
tapty neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalis. Biitina
pabrézti, kad sporto pedagogai, organizuodami ivairia
neformalia veikla, gali puikiai pademonstruoti savo spor-
tinius gebéjimus. Tai itin reik§mingas moksleiviy savaimi-
nio mokymosi veiksnys. Nuolat tarsi pasyviai stebédami
savo mokytojo ir / ar trenerio aktyvy dalyvavima sportiné-
je veikloje, vertindami jo dalykinius veiksmus / judesius,
mokiniai patiria poreikj patiems visa tai iSbandyti namy
aplinkoje su draugais ar mokyklos stadione, isijungti |
uzklasing / uzmokykling sporting veikla. Toks savaimi-

nis interesas sumazina laiméjimo ir pralaiméjimo svarba
ir pabrézia vaiky isitraukima i skirtingas sporto raisis pa-
gal asmenines, socialines ir gebéjimy pakraipas, suteikia
dziaugsmo ir sékmés pojuti visiems, nekliudo formuotis
gebéjimams ir jy tobuléjimui, ugdo gera sportini elgesi,
kaip antai: savikontrolg, disciplina, kooperavimasi, tole-
rancija ir pagarba.

Tiek Salies, tick konkre¢ios ugdymo institucijos
mastu keliami mokiniy sveikatinimo sportu ir kita aktyvia
veikla uzdaviniai reikalauja, kad sporto pedagogas biity
susiformavgs tvirtas nuostatas i dalykines kompetencijas,
reikalingas dirbant ugdymo istaigoje. Tyrimo dalyviy pro-
fesinés vertybés Siuo aspektu atsispindi 5 pav.

Sportiné patirtis

Pedagoginis pasirengimas

Vienos sporto §akos pagrindy zinojimas
Visy sporto $aky pagrindy zinojimas
Profesionaliis sportiniai jgtidZiai

Gebéjimas treniruoti sportinés $akos komanda

18%

30%

B Visiskai sutinku
@ I8 dalies sutinku
O Nesutinku

80%

82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5 pav. Dalykinés kompetencijos, reikalingos dirbant ugdymo istaigoje

Remiantis 5 pav. informacija, galima teigti, kad da-
lykines kompetencijas sporto pedagogai sieja su sportiniu
profesionalumu ir sportinio treniravimo gebéjimais, su
sportine patirtimi. Vadinasi, tik pats sportuodamas peda-
gogas gali tinkamai ruosti ugdytinius per formaliaja, ne-
formaligja ir savaiminio mokymosi veikla.

DaZniausiai pedagogai, be formaliai Svietimo
istatyme apibiidinto statuso, yra vertinami mokiniy bei
kolegu pagal atlieckamus vaidmenis tiesioginiame darbe.
Siekta i$siaiskinti, kaip sporto pedagogai suvokia savo as-
meninj vaidmeni, siedami ji su kompetentingo specialisto
funkcijomis (6 pav.).

Draugas

Patar¢jas

Konsultantas

[sakinétojas

Savo profesijos atstovas

Visii§ vardintieji

10,0%

40,0%

0% 5% 10%

15%

20% 25% 30% 35% 40% 45%

6 pav. Sporto pedagogo vaidmuo, atspindintis kompetentinga specialista
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Siekiant ivertinti 6 pav. atspindétus duomenis, biiti-

na i$skleisti vartojamy savoky definicijas, buitent:

draugas — savoka daZniausiai vartojama charakteri-
zuoti asmeniui, su kuriuo palaikomi artimi santykiai,
t. y. biciuliski rySiai; pedagoginiu aspektu $ia savoka
deréty sieti su dorovine charakterio savybe, t. y. polin-
kiu bendrauti, kuriam artimi sinonimai komunikabilu-
mas, visuomeniskumas;
pataréjas — asmuo, pamokantis, kaip elgtis, ka dary-
ti;
konsultantas — kurios nors srities specialistas, teikiantis
patarimus, i§vadas savo specialybés klausimais;
isakinétojas — asmuo, savo veikloje besielgiantis pa-
bréztinai grieztai, jsakmiai, besivadovaujantis paliepi-
mais, reikalavimais;
savo profesijos atstovas (profesiné autokoncepcija),
kuris a) laikosi istoriskai konkrecioje visuomenéje dir-
banciy pedagogu veiklos doroviniy normy kodekso;
b) pasizymi pedagoginiam darbui aktualiais sugebé-
Jimais (loginio, diskursinio kiirybinio mastymo; diag-
nostiniais, t.y. ugdytiniy pazinimo); reguliaciniais
(vadovavimo, organizavimo ir santykiy derinimo);
itaigavimo (gebéjimo paveikti Zodziu ir be jo); didak-
tiniais, ekspresiniais, socialiniais; c) kuris pasizymi
pedagoginiu magstymu: moksliniu (empiriniu ir teori-
niu) ir praktiniu, t.y. technologiniu, asmeniniy pro-
blemy sprendimo, situaciniy ivykiy analizés; d) kuris
valios pastangomis, kruopsciu darbu jveikdamas sun-
kumus, teorija siedamas su praktika, kiirybingai tvar-
kydamas bei tobulindamas savo pedagoging veikla,
siekia pedagoginio meistriskumo (pagal L. Jovaisa,
2007, p. 214-217).

Kaip matyti i§ 6 pav., 40 proc. tyrimo dalyviy rin-

kosi autokoncepcijos variantg, nes jis tam tikra prasme
apima ir konsultanto bei patar¢jo funkcijas, ir komunika-
bilumo bei visuomeniskumo pozymius. Draugo variantas
tiriamiems dazniausiai asocijavosi su tos savokos pirmaja
reik§me, bitent, bi¢iuliavimusi, artima draugyste.

Visi respondenty pasirinkti atsakymuy variantai

teigiamai veikia biopsichosocialing ugdytiniy sveikata,
taciau labiausiai paveikis sporto pedagogo vaidmenys, at-
spindintys profesing autokoncepcija.

ISvados

1.

Sportinio darbo pasiekimy strategija ir taktika apima
formaliuoju, neformaliuoju ir savaiminiu mokymug(si)
igytas kompetencijas, sudarancias prielaidas meist-
riSkumui, profesionalumui puoseléti, kurie butini ben-
dryju programy iskeltiems sportinés veiklos tikslams
ir uzdaviniams realizuoti.

Sporto pedagogy turimy kompetencijy apzvalginé
analizé rodo, kad jie dalykiskai ir psichologiskai pa-
sirengg formaliajam ir neformaliajam mokiniy ugdy-
mui bei juy sudominimui sportine veikla ir sistemin-
gais uzsiémimais bei planuotais ir proginiais renginiais
igyvendinti bendryjy programy reikalavimus kiino kul-
turai.

Trecdalis tyrimo dalyviy (34 proc.) savo, kaip sporto pe-
dagogo, veikla tapatino su pasaukimu, 20 proc. nurodé
galintys darbe realizuoti save, 20 proc. — tai mégstamas,
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malonus darbas. Pozityvus savo profesinés veiklos ver-
tinimas betarpiskai siejasi su kompetencijy, reikalingy
kiino kulttiros pamokai organizuoti, puoseléjimu.
Nustatyta tokia kompetencijy sistemos elementy iSsidés-
tymo pagal svarbuma skalé (tiriamyjy pozitris): igyta
kvalifikacija; profesiniai gebéjimai, gabumai, vertybes,
pozitiriai; veiksmy atlikimas; metakognicija.

Dalykinés kompetencijos pagal svarba, anketinés ap-
klausos duomenimis, iSsidésté tokia seka: gebéjimas tre-
niruoti sportinés Sakos komanda; pedagoginis pasirengi-
mas; profesionallis sportiniai jglidziai; sportiné patirtis;
visy sporto Saky pagrindy zinojimas.
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TVARIETY OF COMPONENTS IN COMPETENCE SYSTEM OF SPORTS TEACHERS: CONTEXT OF
REQUIREMENTS IN GENERAL PROGRAMMES

Algimantas DZiuvé

Summary

General programmes of Lithuanian comprehensive schools emphasize that physical education and sports activities are
important elements of general culture. Such activities contribute to development of physical, mental and spiritual harmony in a
person. Encompassing various forms of manifestation of physical activeness of a person sports and physical education enable
a person to develop understanding of self, enhance physical and mental endurance, adhere to moral standards, develop self-
control, communication, and cooperation skills.

The carried out analysis of competences of sports teachers shows that these professionals are well prepared (both
theoretically and psychologically) for the work they do. They are willing and able to get pupils interested in sports activities, and
by using systematic and well-chosen assignments as well as special and planned events for pupils they contribute to improvement
of physical and mental condition of pupils.

Keywords: sports teacher, competence, general programmes, physical education.

SPORTO PEDAGOGU KOMPETENCIJU SISTEMOS ELEMENTU [VAIROVE BENDRUJU PROGRAMU
REIKALAVIMU KONTEKSTE

Algimantas DZiuvé
Santrauka

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose pabréziama, kad kiino kulttra / sportiné veikla yra svarbi
bendrosios kultaros dalis, kuri padeda siekti asmens fizinés, psichinés ir dvasinés darnos. Apimdamas jvairias asmens fizinio ak-
tyvumo raiskos formas, sportas / kiino kultiira sudaro salygas asmeniui pazinti save, ugdyti fizing bei dvasing iStverme, laikytis
moraliniy normy, mokytis savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdziy.

Sporto pedagogo kompetencijy tyrimu nustatyta, kad $ios srities specialistai dalykiskai ir psichologiskai tinkamai pasi-
rengg savo atliekamam darbui, kad nori ir geba sudominti mokinius sportine veikla, kad sistemingomis, apgalvotomis uzduoti-
mis pamokose ir proginiais bei planuotais renginiais prisideda prie ugdytiniy fizinés ir psichinés sveikatos gerinimo.

Prasminiai ZodZiai: sporto pedagogas, kompetencija, bendrosios programos, kiino kultira.
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