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Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) pagrindi-
nis XXI amziaus tikslas — visapusiSska sveikata visiems
kelia prioritetini uzdavini: stiprinti ir saugoti sveikata visa
gyvenima (Sveikata 21). Biitina atkreipti démesj i Sias vi-
suomenés sveikatos problemas Lietuvoje: sveikatos vertés
nesuvokimas, alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo pliti-
mas, nepakankamas visuomenés dalyvavimas, ripinantis
sveikata, besitgsiantis neigiamas aplinkos poveikis sveika-
tai ir kitus sveikatos rizikos veiksnius, tarp ju ir formalaus
ugdymo sistemoje. J. V. Vaitkevicius (2005), I. Lenciaus-
kiené, A. Zaborkis (2007), R. Sketerskiené, G. Surkiené
(2006) teigia, kad pedagogai privalo suvokti biologiniy,
politiniy, socialiniy, ekonominiy, aplinkos ir gyvensenos
rizikos veiksniy jtaka gyvenimo kokybei bei igyti valeolo-
ginés (sveikatos kultiiros) kompetencija.

Asmening gyvenimo kokybe PSO ivardija kaip
multidimensing socialinio gyvenimo sritj, atspindinCia
zmogaus fizing, psiching ir dvasing gerove. Taciau realy-
bé yra tokia, kad daznai Zmogus, net ir turédamas pakanka-
mai valeologiniy ziniy, kenkia savo sveikatai. Viena i§ ga-
gyvenimo kokybés siekimas (Poskuviené, Zlatkuviené,
Cerniauskiené, 2006). Lietuvos mokyklose sveikata ugdo-
ma vadovaujantis Universaliaja (integracine) sveikatos ug-
dymo programa, pagal kuria kiekvieno dalyko mokytojas
savo pamokose ir kitoje veikloje turéty formuoti sveikos
gyvensenos nuostatas ir elgesi, igalinantj gyventi sveikai
ir prasmingai (Universalios sveikatos ugdymo bei rengimo
$eimai ir lytiskumo ugdymo programos, 2000). Svietimo
ir mokslo ministerijoje 2012 m. parengtas jsakymas ,,Dél
sveikatos ugdymo bendrosios programos patvirtinimo*,
kuriuo privalo vadovautis ugdymo institucijos. IS esmés,
tai supaprastinta universalioji sveikatos ugdymo progra-
ma. Taciau tenka pastebéti, kad pedagogai nepakankamai
paruosti $iy programy igyvendinimui ugdymo praktikoje.
Kai kurie universitetai, rengiantys pedagogus, sumazino
sveikatos ugdymui skirty valandy, todél studentams pasi-
daré sudétinga savarankiskai i$siugdyti sveikatos kulttiros
kompetencija, bitina pedagogo profesijai. Vien ziniy, su-
teikty per paskaitas, nepakanka, kad i studijy procesa bty
integruota daugiau praktiniy uzduociu, projekty, kuriuos
studentai jgyvendinty atlikdami praktika ivairiy tipy ug-
dymo institucijose (vaiky darzeliuose, mokyklose, dienos
centruose, globos namuose), nes kiekvieno tipo ugdymo
institucija reikalauja specifinio pedagogo pasirengimo
(Gudzinskiené, 2008).

PSO sveikata apibrézia kaip asmens ir visuomengés
visiSka fizing, dvasing ir socialing gerove, biitent: sveikata
yra fiziniy, psichiniy, socialiniy ir dvasiniy zmogaus bi-
ties aspekty darna ne tik individualiame, bet ir visuomeni-
niame lygmenyje. Tad galima teigti, kad sveikas zmogus
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jaucia fizinj ir psichini komforta su aplinka ir turi galimy-
biy gyventi visavertj gyvenima, siekiant universalios savi-
raiskos, gyvenimo kokybés.

Profesiné veikla, sukeldama jvairiy iSgyvenimuy,
veikia emocing zmogaus sveikata ir labai priklauso nuo
socialinés darbo aplinkos. [vairiy Saliy mokslininky jrody-
ta, kad profesiné aplinka lemia ne tik Zzmogaus produkty-
vuma bei pasitenkinima atliekama veikla, bet gali sukelti
{vairiy psichologiniy ir fiziniy sveikatos problemy (Bult-
mann, Kant, Brandt, Kasl, 2002). H. A. Schulman (1996)
pateikia duomeny apie Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) daznéjancius kriminalinius konfliktus tarp mokyk-
los administracijos, pedagogu ir mokiniy. R. M. Kern,
D. Edwards, D. Flowers, D. C. Lambert, S. Bellanggee
(1999) istyre, kad JAV pedagogai per dvejus metus iSgy-
veno didesng nei 50 proc. tikimybg patirti psichologini
ar net fizinj smurta. L. Sinkariova ir A. Endriulaitiené
(2006), remdamosi atlikto tyrimo rezultatais, teigia, kad,
esant didelei itampai, fiziné sveikata biina prastesné. Mote-
rys, kurios darbe patiria nemaza jtampa, dazniau skundzia-
si prasta sveikata ir galvos skausmais. Esant didelei darbo
itampai, psichikos ir emociné sveikata taip pat vertinama
prasciau. Ir vyrai, ir moterys, patiriantys darbe stiprig jtam-
pa, iSgyvena daugiau nerimo (p. 21).

L. Bulotaité ir V. Lepeskiené (2006), analizuoda-
mos {vairiose Salyse atlickamus mokytoju sveikatos ty-
rimus, nustaté, kad, pavyzdziui, Suomijoje net trecdalis
tirty mokytojy kencia nuo rimty i§sekimo simptomuy; Sve-
dijoje pedagoginé veikla — labiausiai stresa kelianti veik-
la; Anglijoje tre¢dalis mokytoju kencia nuo stipraus streso
arba ,,perdegimo** sindromo (2006, p. 48).

Sveikatos ugdymas — tai sgmoningas procesas, tei-
kiantis ne tik Ziniy, bet ir skatinantis pozityvias elgsenos
nuostatas, vertybiniy orientacijy formavimasi sveikatos
pozitriu (Adaskeviciené, 2004; Davidaviciene, 1996; Za-
borskis, Makari, 2001). Skandinavijos ir kitos Europos bei
JAV salys sukaupé¢ didele gyventojy sveikatos stiprinimo
patirti (Juskeliené, Kalibatas, Naudziiité, 2005). Daugiau-
sia démesio minétose Salyse skiriama nuosekliam, visapu-
siSkam visuomenés sveikatos ugdymui: nuolat analizuoja-
ma esama situacija, patirtis, moksliniy tyrimy rezultatai,
sveikata sauganciy ir stiprinan¢iy priemoniy efektyvumas.
Anot V. Juskelienés, J. Kalibato, S. Naudzitités, nemazai
démesio skiriama institucijy bendradarbiavimui, bendruo-
meniy sveikatos informatyvumui ir aktyvumui skatinti,
specialisty kvalifikacijai tobulinti (2005, p. 19).

PSO/EURO sveikatos dokumente ,,Sveikata — XXI
amziuje nurodoma, kad iki 2015 mety regiony gyvento-
jams turéty biiti sudarytos galimybés gyventi sveikoje fizi-
néje ir socialingje aplinkoje (PSO, 1998). Skandinavijos ir
kitos Europos bei JAV Salys yra sukaupusios didele gyven-
toju sveikatos stiprinimo patirtj. Taciau tenka konstatuoti,
kad stokojama tyrimy, analizuojan¢iy bendrojo lavinimo
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mokykly pedagogy profesinés veiklos ir sveikatos sasa-
jas, ju sveikatos kulttirg ir jos poveiki gyvenimo kokybei
subjektyvaus vertinimo kontekste.

Tyrimo tikslas — istirti bendrojo lavinimo mokyk-
los pedagogu subjektyvy savo sveikatos ir gyvenimo ko-
kybés vertinima valeologinés kultiiros kontekste.

Tyrimo objektas — bendrojo lavinimo mokyklos peda-
gogu savo sveikatos ir gyvenimo kokybés vetinimas.

Tyrimo organizavimas, metodika ir imtis

Tyrimui sudarytas klausimynas, kuriame iSskirti
Sie klausimy blokai: pozZiiris | sveikatq, fizinis aktyvumas,
psichosomatiniai ir somatiniai negalavimai, pasitenkini-
mas gyvenimu, zalingi jprociai, sveikatos stiprinimas, mo-
kyklos aplinka. Kiekvienam klausimui buvo sitlomi keli
atsakymy variantai — tiriamieji turéjo galimybe pasirinkti
vieng ar kelis sau priimtinus variantus.

Atsakymy analiz¢ buvo siejama su respondenty so-
ciodemografiniais duomenimis (lytimi, darbo stazu, désto-
mu dalyku ir pan.).

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 11.0 programa.
Skirtumams jvertinti taikytas x> kriterijus (statistiSkai
reik§mingas, kai p < 0,05). Tiriamyju charakteristika pa-
teikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Sociodemografiné tiriamyjy charakteristika

Lytis
Moteris Vyras
N 171 38
% 81,8 18,2
Amzius metais
20-30 | 31-40 41-50 51-60 |60 ir daugiau
N 40 71 66 26 4
% 19,3 34,3 31,9 16,6 1,9
Déstomo dalyko sritis
Humanitariniai Soc.la.ll- Fiziniai | Kiino kulti-
it ra ir sveikata
N 44 38 14 45
% 31,2 26,9 9,9 32,0

Tyrimo rezultatai

Sveikatos btiklé lemia Zmoniy siekius ir rezultatus,
kartu tai viena i$ sudétingiausiy problemy, kuri nuolat ban-
doma sprgsti ir kurios sprendimas daznai nulemtas in-
dividy pozitirio i savo sveikata bei jos stiprinima. Todél
aktualu istirti pedagogy poziiirj  savo sveikata bei jos sau-
gojima (2 lentele).

2 lentelé. Pedagogy savivokos raiSka asmens sveikatos
kontekste

Teiginiai N %
Gglvoqu apie S\{elka.ta} ir samoningai sten- 105 495
giuosi saikingai maitintis
Galvoju kasdien, bet niecko nedarau 38 17,9
Mastau apie tai tada, kai pasitilo iSgerti ar ) |
partkyti
Niekada nesusimastau 63 29,7
Kita 4 1,9
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Kaip matyti i§ lentelés irasy, du trec¢daliai tiriamy-
ju suinteresuoti sveikata, tac¢iau kas ketvirtas i§ ju nieko
nedaro. ISsiskyré kategorija pedagogy, kurie apie savo
sveikata net nesusimasto, ir tai budinga apytiksliai kas
tre¢iam tyrimo dalyviui. Apibiidindami savivoka sveika-
tos atzvilgiu, dauguma tiriamuyjy (80,9 proc.) nurodé, kad
sveikata — tai dalykas, kuriuo jie domisi ir rlipinasi, taciau
17 18 ju isitiking, kad sveikata yra vyresnio amziaus zmo-
niy problema, 15 — asocijuojasi, kad riipinimasis sveikata
— tai laisvés apribojimas. [vardyti faktai leidzia teigti, kad
dauguma pedagogy sveikata suvokia kaip svarby gyveni-
mo kokybés elementa ir jsitiking, kad pats zmogus turi ja
saugoti ir puoseléti, taciau 10 respondenty pareiské, kad
dél sveikatos jie nesijaudina. Pastaryjy nuomoné, manytu-
me, gali biiti nulemta subjektyvaus sveikatos vertinimu
apskritai, todél pedagogu prasyta jvertinti savo sveikatos
buklg. Remiantis rezultatais, apklaustieji savo sveikatos
buklg vertina gana pozityviai, nes 56 proc. tyrimo dalyviu
savo sveikatos buklg isivertinimo kaip labai gerq ir gerg,
0 44 proc. pedagogy — kaip patenkinamq ir prastq.

Pozityvia pedagogy nuomone dél savo sveikatos
vercia suabejoti ju iSvardytas jvairiy negalavimy papliti-
mas ir daznis (3 lentelé).

3 lentelé. Negalavimy, varginusiy pedagogus per pas-
kutinius metus, dainis

Negalavimai N % P
Galvos skausmai 78 | 36,8 | 0,003
Nervingumas, nerimastingumas 123 | 58,0 | 0,07
Depresija, prislégta nuotaika 55 | 259 | 0,52
Miego sutrikimai, nemiga 46 | 21,7 | 0,01
Greitas Sirdies plakimas, galvos svai- 37 17,5 | 0,01
gimas
Viduriavimas 55 1259 | 0,72
Viduriy uzkietéjimas 84 | 39,5 | 0,44
Skrandzio negalavimai, rémuo 48 22,6 | 0,31
Nugaros skausmai 2 09 | 0,24
Sprando ar peties skausmai 57 1269 | 0,1

Taigi, pedagogus dazniausiai vargino nerimo sin-
dromas, pasireik§daves nervingumu (58 proc.), depresija
(25,9 proc.) ir miego sutrikimais (21,7 proc.). Dazni ne-
galavimai buvo susij¢ su skausmu. Kas tre¢ia pedagoga
kankino galvos skausmai. Daznas reiskinys — virskinimo
sistemos pazeidimai, kurie, tikétina, siejami su nerimo
sindromu bei neracionalia mityba. Tiriamieji daznai sirgo
persalimo ligomis, kurios atskleidzia Zema organizmo re-
aktyvuma rizikos veiksniams (nesirgusiy Siomis ligomis
buvo 53,1 proc.). Vidutiniskai viena karta per ménesi per-
$alimo ligomis sirgo 31,3 proc., 2 kartus — 10,4 proc., 3
kartus — 3,8 proc. tyrimo dalyviy. Kita dalis pedagogy
(1,4 proc.) sirgo 4 ir daugiau karty per ménesi.

Pastebéta, kad galvos skausmai, nervingumas, ne-
rimastingumas, miego sutrikimai, nemiga, greitas Sirdies
plakimas, galvos svaigimas yra labiau paplit¢ tarp mote-
ry, taciau virskinimo sistemos sutrikimai, depresija bei
prislégta nuotaika yra beveik vienodai paplitusi tarp vyry
ir motery.

Tyrimo metu dométasi ir vartojamy vaisty ivairove
(4 lentelé). Isaiskinta, kad tarp pedagogu labai populiartis
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vitaminai, mineralinés medziagos ir kiti mikroelementai.
Juos vartoja kas antras tyrime dalyvaves pedagogas. Dary-
tina prielaida, kad vartojamy vaisty ir kity priedy ivairové
atspindi pedagogu patiriamus sveikatos negalavimus.

4 lentelé. Pedagogy vartojamy vaisty ir kity priedy pa-
plitimas tarp respondenty

Vaistai N %
Migdomieji 12 5,7
Analgetikai 31 14,6
Nuo persalimo ligy 33 15,6
Antialerginai 7 33
Deél skrandzio, zarnyno ligy 25 11,8
Laisvinantieji 6 2,8
Dél skydliaukés 7 3,3

5 lentelé. Rizikos veiksniy jtaka pedagogy psichikos biisenai

4 lentelés tgsinys

Psichotropiniai 5 2,4
Antibiotikai 9 4.2
Homeopatiniai 14 6,6
Kontraceptiniai 11 5,2
Mikroelementai, vitaminai, mineraliné

med;:geose tai, vital ai, eralinés 109 514

Kadangi dauguma apklaustyju nervinguma, neri-
mastinguma, depresija bei prislégta nuotaika ivardijo kaip
paskutiniuoju metu juos ypaé varginusius negalavimus, ty-
rimu siekta i$siaiskinti to priezastis, biitent, buvo pateikti
psichikos sveikatos rizikos veiksniai, kurie gali buti nervi-
nés jtampos, streso priezastimis (5 lentelé).

.. . Nuolatiné jtampa DazZna jtampa Reta jtampa Jokios jtampos

Rizikos veiksniai N % N % N % N %

Profesiné veikla 28 13,6 90 43,7 74 35,9 14 6,8
Nepagarba asmenybei 16 8,0 50 25,0 109 54,5 25 12,5
Konkurencija mokyklos bendruomenéje 17 8,5 45 22,5 77 38,5 61 30,5
Svietimo kaita ir jos neapibréztumas* 27 13,4 87 43,1 76 37,6 12 5,9
Veikla, kuri atliekama greta pagrindinio darbo 7 3,5 57 28,5 90 45,0 46 23,0
Gyvenimo salygos 11 5,4 47 23,3 104 51,5 40 19,8
Finansinés problemos 20 9,8 69 33,7 93 45.4 23 11,2
Seiminés problemos 7 3,4 46 22,2 119 57,5 35 16,9
Asmeniniai santykiai / seksualinés problemos 5 2,5 32 15,8 104 51,5 61 30,2
Draugai 6 3,0 88 43,6 108 53,5
Negalavimai 6 3,0 28 13,9 132 65,3 36 17,8
Stresas ** 13 6,3 65 31,6 105 51,0 23 11,2

Pastaba *, ** pazymeéti teiginiai, kur nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai lyties aspektu (* M-U = 2343,50, p = 0,014, ** M-U =

2219,00, p = 0,01)

Kaip matyti i§ 5 lentelés duomenuy, profesiné peda-
gogy veikla turi didZiausios itakos ju psichikos biisenai.
Net 57,3 proc. pedagogy jaucia nuolating ir dazna jtampa
dél profesinés veiklos. Kitas reik§mingas veiksnys susijgs
su vykstancia Svietimo reforma, jos neapibréztumu (56,5
proc.) Siuolaikinéje mokykloje nuolat pedagogus vargina
stresas (37,9 proc.), finansinés problemos (43,5 proc.), ne-
pagarba asmenybei (33 proc.) ir konkurencija mokyklos
bendruomenéje (31 proc.). Dél sudétingos finansinés pa-
deties, pedagogai uzsiima papildoma veikla, kuri taip pat
sukelia nemenka jtampa (32 proc.). Neretos (43,9 proc.)
itampos priezastys — Seimos ir seksualinés problemos.
Analizuojant psichinés biisenos rizikos veiksniy papliti-
ma lyties aspektu, pastebéta, kad pastarieji budingi tiek
vyrams, tieck moterims. Tuo tarpu stresas bei Svietimo kai-
ta ir jos neapibréztumas labiau kelia itampa moterims.

Pedagogai penkiabale Likert skale vertino ir darbo
aplinkoje iskylancius sveikatos rizikos veiksnius. Respon-
denty teigimu, labiausiai juos vargina triukSmas (3,52 +
1,27), konfliktai ir emociné itampa (3,33 + 1,29), nepakan-
kamos higieninés ir ergonominés darbo salygos (2,98 +
1,11), protinis darbas (2,91 + 1,14) ir greitas tempas
(2,91 £ 1,21) bei darbo monotoniskumas (2,39 + 1,06).
Beje, i$ higieniniy salygy labiausiai pedagogus netenkina
baldai klasése (50,2 proc. pedagogy), temperatiira (41,6
proc. pedagogu) ir klasiy apSvietimas (30,2 proc. pedago-
gu).
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Aiskintasi, kokiais biidais pedagogai kovoja su ner-
vine itampa, fiziniu ir psichiniu nuovargiu. 25 procentai
tiriamyjy biina gryname ore, gamtoje, 23,1 proc. renka-
si trumpa pasyvuy poilsi, 5,1 proc. klausosi muzikos, 2,3
proc. trumpai pasimankstina, kai kurie medituoja, uzsii-
ma autogenine treniruote, skaito, tapo, Soka ir t. t. (per 41
proc.). Kaip vienas paprasc¢iausiy ir nesunkiai prieinamy
streso, nervinés itampos mazinimo bidu pripazistamos
raumeny atpalaidavimo technikos, mankstos (Pikiinas ir
kt., 2005). Todél tyrimu buvo ivertintas apklaustyjy fizi-
nio aktyvumo lygis (6 lentelé).

6 lentelé. Pedagogy fizinio aktyvumo lygis

Daznis N %
Kasdien 29 13,7
2-3 kartus per savaitg 45 21,2
4-6 kartus per savaitg 13 6,1
Karta per savaitg 46 21,7
Karta per ménesi 18 8,5
Reciau nei karta per ménesi 27 12,7
Niekada 29 13,7
Neatsaké 5 2.4
I8 viso 212 100,0

PSO rekomenduoja, kad suauge zmonés kasdien
turi biiti fiziskai aktyviis bent 30 min. (Jankauskiene,
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2008). I$ tyrimo rezultaty matyti, kad tik tre¢dalis pedago-
gu yra pakankamai fiziskai aktyvis, o kas antras pedago-
gas — visiSkai neaktyvus. Tai leidzia teigti, kad toks fizinis
aktyvumas negali biiti vertinamas kaip tinkamas ivairiy
sveikatos sutrikimy prevencijai (tarp jy ir streso) jgyven-
dinti. Analizuojant pedagogy fizinio aktyvumo ypatumus
ju déstomo dalyko kontekste, pastebétas statistiskai reiks-
mingas skirtumas tarp kiino kultiiros pedagogy ir kity sri-
¢iy pedagogu (humanitariniy, socialiniy, fiziniy moksly):
kiino kulttiros pedagogai demonstruoja palankesni pozitiri

i fizinio aktyvumo svarba sveikatai. Ta¢iau biitina pastebé-
ti, jog pastarieji néra pakankamai fiziskai aktyvus — dau-
guma kiino kultiiros pedagogy fiziskai aktyvis tik 2-3
kartus per savaite.

Analizuojant tyrimo rezultatus pedagogy valeologi-
nés kulttiros raiskos aspektu, Sio tyrimo kontekste svarbus
respondenty pristatytas savo gyvenimo kokybés vertini-
mas, nes, biitent, fiziné, psichologing, socialiniy santykiy
ir aplinkos sritys apima ir valeologijos moksle iSskirtus
svarbiausios savokos ,,sveikata“ komponentus (pav.).

Btikrai puikus, vargu ar gali biiti geriau

apytikriai po lygiai ir gero, ir blogo

Edtikrai blogas, vargu ar gali biiti blogesnis

[ pakankamai geras

O pakenciamai blogas

Pav. Subjektyvaus pedagogy gyvenimo kokybés vertinimo procentiné iSraiska

Tyrimo rezultatai liudija, kad apklausoje dalyva-
ve pedagogai savo gyvenimo kokybe vertina pozityviai.
Tik 4 procentai mano, kad ju gyvenimas yra puikus. Siek
tiek daugiau nei 40 proc. tiriamyjy savo gyvenimo koky-
be vertina gana neutraliai, nurodydami, kad jy gyvenime
»apytikriai po lygiai yra ir gero, ir blogo*. Analizuojant re-
zultatus lyties aspektu, pastebéta, kad pedagogai vyrai pa-
lankiau ivertino savo gyvenimo kokybe¢ (M-U = 2444,50,
p = 0,02), lyginant juos su moterimis. Taip pat statistiskai
reik§mingi skirtumai gauti {vairiy amziaus grupiy pedago-
gu gyvenimo kokybes vertinime. Pastebéta, kad vyresni
pedagogai (51-60 mety), palyginus su jaunesniais (iki 30
mety bei 31-40 mety [M-U = 308,50, p = 0,002; M-U =
625,50, p = 0,01]) néra tokie pozityvus vertindami §j ro-
dikli.

Apibendrinant galima teigti, kad valeologijos ver-
tybinis orientyras — harmoningai i$sivysciusio zmogaus
idealas. Tai sveikatos prioritetas, sudarantis realias gali-
mybes sékmingai spresti Siuolaikinio zmogaus proble-
mas. Valeologijos strategija — naujumo ieSkojimas. Jos
tikslas — itikinti Zzmoguy, kad jis yra pagrindinis savo svei-
katos kiiréjas ir modeliuotojas.

ISvados

1. Dauguma pedagogy sveikata suvokia kaip svarby gy-
venimo kokybés elementa ir isitiking, kad pats zmo-
gus turi ja saugoti ir puoseléti, taciau 5 proc. tiriamyjy
sveikata dar néra socialiné vertybé — jie nepakanka-
mai kritiSkai vertina zalingy ipro¢iy, mazo fizinio ak-
tyvumo poveiki sveikatai.

2. Pedagogus dazniausiai vargina nerimo sindromas,
pasireiskiantis nervingumu, depresija ir miego sutri-
kimais. Tik trecdalis pedagogu yra pakankamai fizis-
kai aktyvis, o kas antras renkasi pasyvy gyvenimo
btuda. Akcentuojami jvairiis skausmai ir virskinimo
sistemos sutrikimai. Dél $iy priezasciy, tikétina, atitin-
kamu dazniu vartojami ir vaistai.

3. Profesing pedagogy veikla, nuolating Svietimo re-
formos kaita, finansines problemas ir stresa galima
vertinti kaip nuolatinius psichikos sveikatos rizikos
veiksnius. Pedagogus vargina nepalankios ju veiklai
higieninés salygos: triukSmas, Saltos ir menkai ap-
Sviestos klasés, baldai, neatitinkantys ergonomikos
reikalavimy.

4. Pedagogai yra labai pazeidziama socialiné grupée. Jie
negeba adekvaciai vertinti ir reaguoti { socialinés ap-
linkos pokycius, jos ekstremalius poveikius. Nejpras-
tos, nezinomos situacijos kas antram pedagogui kelia
itampa. Cia, matyt, ir slypi viena i§ nepalankios peda-
gogy sveikatos biklés priezasCiy (pedagogai sudaro
viena i8 ryskiausiy sveikatos rizikos grupiy).

5. Pedagogai turéty ne tik igyti ziniy, kaip saugoti svei-
kata, stiprinti ja, bet ir susiformuoti sveikos gyvense-
nos igiudzius, suvokti valeologinés kultiros svarba
profesingje pedagogo veikloje.
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SUBJECTIVE EVALUATION OF HEALTH AND LIFE QUALITY OF TEACHERS IN CONTEXT OF
VALEOLOGICAL CULTURE

Laimuté Bobrova, Jiira Vladas Vaitkevicius, Tatjana Bakanoviené

Summary

The article presents the results of the empirical research aimed to explore subjective evaluation of health and life quality
of teachers in comprehensive schools in context of valeological culture. The research encompassed a questionnaire survey of
comprehensive school teachers; in the initial stage research data were analysed employing methods of descriptive statistics, in
another stage, seeking to evaluate statistical significance of obtained differences, non-parametric statistical criteria ([12) were
applied. Research results demonstrate that the majority of teachers perceive health as an important element of life quality and
are convinced that the very person has to maintain and look after it; however, part of respondents do not treat health as a social
value: they insufficiently critically view the influence of unhealthy habits and low physical activity on health. In addition,
the respondents distinguished key health risk factors: nervous strain, stress and unfavourable hygienic conditions (noise, cold
and poorly lit classrooms, furniture that does not correspond to requirements of ergonomics). Such results show that teachers
should not only acquire knowledge of health preservation and enhancement, but also form healthy lifestyle skills, perceive the
importance of valeological culture in the teacher’s professional activities.

Keywords: health, life quality, valeological culture.

PEDAGOGU SVEIKATOS IR GYVENIMO KOKYBES SUBJEKTYVUS VERTINIMAS
VALEOLOGINES KULTUROS KONTEKSTE

Laimuté Bobrova, Jiira Vladas Vaitkevicius, Tatjana Bakanoviené

Santrauka

Straipsnyje pristatomi empirinio tyrimo, kurio tikslas — istirti bendrojo lavinimo mokyklos pedagogu subjektyvu savo
sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimg valeologinés kultiiros kontekste, rezultatai. Tyrimo metu vykdyta bendrojo lavinimo
mokyklos pedagogu apklausa, o duomenys pradiniame etape analizuoti apraSomosios statistikos metodais, siekiant kitame eta-
pe ivertinti nustatyty skirtumy statistini reikSminguma neparametriniais statistiniais kriterijais (x?). Tyrimo rezultatai parodeé,
kad dauguma pedagoguy sveikata suvokia kaip svarby gyvenimo kokybés elementa ir isitiking, kad pats zmogus turi ja saugoti
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ir puoseléti. Daliai tiriamyjy sveikata dar néra tapusi socialine vertybe — jie nepakankamai kritiSkai vertina Zzalingy iprociy,
mazo fizinio aktyvumo poveikj savo sveikatai. Tyrimo dalyviai i$skyré pagrindinius savo sveikatos rizikos veiksnius: nerving
itampa, stresa bei nepalankias juy veiklai higienines salygas, nurodydami triukSma, Saltas ir menkai apSviestas klases, baldus,
neatitinkancius ergonomikos reikalavimy. Tyrimo rezultatai leidZia tvirtinti, kad pedagogai turéty ne tik igyti Ziniy apie sveika-
tos saugojima, jos stiprinima, bet ir susiformuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, suvokti valeologinés kultiiros svarba profesinéje
pedagogo veikloje.

Prasminiai ZodZiai: sveikata, gyvenimo kokyb¢, valeologiné kulttra.
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