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Siekiant uztikrinti socialinés rizikos Seimy mazéji-
ma, neuztenka aktyvinti visuomenés, teritoriniy bendruo-
meniy ir valstybés bendradarbiavima. Sios pastangos
pirmiausia turi biiti grindziamos gilesniu, iSsamesniu re-
guliuojamo reiskinio sociologiniu iSmanymu: reiskinio is-
skleidimu, jo apimtimi, determinacijos, sklaidos pasekmé-
mis ir realiomis jo valdymo galimybémis bei ju plétimu
(Kondrotaite, 2006).

Vaikai i$ socialinés rizikos Seimy, I. Eskytés (2008)
teigimu, daznai neturi galimybiy patirti vaikystés malonu-
my, neretai patenka i socialing atskirtj ir atsiduria tarsi
kryzkeléje. Draskomas priestaringy reikalavimy ir likes-
Ciy, vaikas iSgyvena chaosa, trukdantj jo, kaip asmenybés,
augimui, isiliejimui i visuomeng, aktyviam dalyvavimui
joje vykstan¢iuose procesuose. Nemazai vaiky i§ sociali-
nés rizikos $eimuy ,,blina patyr¢ smurta, prievarta, sociali-
ni apleistuma® (Kaffemanas 2000), jiems ,,biidingas emo-
ciju skurdumas, prieraiSumo stoka, bendras pasyvumas,
apatija ir menkas doméjimasis aplinka, nerimas, daznai
peraugantis i emocijy ir elgesio sutrikimus* (Zukauskie-
né, Leipute, 2002).

Pasak D. O. DaukSienés ir V. Gudzinskienés
(2002), socialiniai igiidziai — neatskiriama gyvenimo da-
lis. Siandieninéje spaudoje, pedagoginéje ir psichologiné-
je literatiroje, Svietima reglamentuojanciuose dokumen-
tuose kalbama apie biitinybg ugdyti socialinius igidZius.
Nuo to, kaip sékmingai jie bus formuojami pradiniame ug-
dymo etape, priklausys tolesnis vaiko gyvenimas. Kaip tei-
gia R. Raudelitinaité ir R. Paigozina (2009), remdamiesi
J. Mehl (1995), O. Hargie (1997), B. Merrell, B. H. Gim-
bel (1998), socialiniy jgidziy susiformavimas jgalina
asmenj valdyti socialines situacijas, efektyviai sprgsti
gyvenimiskas problemas, sékmingai adaptuotis naujoje
besikeiciancioje aplinkoje bei atitinkamai veikti aplinka
ar net ja keisti. Socialinius igiidzius analizuoja Sie Lietu-
vos mokslininkai: D. Gailiené, L. Bulotaité, N. Sturliené
(1996), R. Malinauskas (2004), R. Raudelitinaité (2007).

Vis dazniau socialinés rizikos §eimoms bei jose au-
gantiems vaikams savo paslaugas ir pagalba teikia vaiky
dienos centrai (toliau — VDC). Pasak E. Masiliauskienés
ir V. Griskutés (2010), VDC teikia kompleksing pagalba,
kurio tikslas — organizuoti tinkama vaiky uzimtuma po
pamoky, ugdyti vaiky atsparuma socialinés rizikos veiks-
niams. Nacionalingje vaiky dienos centry 2005-2007 m.
programoje dienos centras traktuojamas kaip viesasis ju-
ridinis asmuo, teikiantis socialines ir ugdymo paslaugas
socialinés rizikos Seimoms ir vaikams. Cia siekiama su-
daryti salygas vaikui, jo Seimai ugdyti ar stiprinti gebé-
jimus ir galimybes savarankiskai sprgsti savo socialines
problemas, palaikyti socialinius ry$ius su visuomene, pa-
deéti iveikti socialing atskirti. VDC problemas savo moksli-
niuose darbuose nagringja E. Masiliauskiené, V. Griskuté
(2010) bei kiti autoriai.
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Mokslininkai ir pedagogai pabrézia socialiniy jgii-
dziy ugdymo svarba, taciau stokojama tyrimy, kuriais ba-
ty sickiama atskleisti socialinés rizikos Seimy vaikuy, lan-
kan¢iy VDC, socialiniy igtidziy plétojima dailine veikla.
Ivertinant visa tai, kyla moksling ir praktiné analizuojamo
tyrimo problema: kokiy galimybiy socialiniy jgtidziy plé-
totei teikia dailiné veikla?

Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti socialiniy darbuotoju
ir vaiku poziiiri { socialiniy igiidziy plétojimo galimybes
dailine veikla VDC.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumen-
ty analizé; anketiné apklausa, skirta socialiniy darbuoto-
ju pozitiriui { socialiniy jgiidziy plétojima dailine veikla
VDC istirti, socialinés rizikos Seimu vaiky, lankanciy
VDC anketiné apklausa, skirta istirti ju pozitriui i sociali-
niy igiidziy plétojima dailine veikla. Anketiniy duomeny
statistiné analizé, tyrimo duomeny grupavimas, apibendri-
nimas ir lyginimas, grafinis duomeny vaizdavimas Micro-
soft Office Excel 2007 programine jranga.

Tyrimo organizavimas ir eiga

Siekiant objektyviai ivertinti socialiniy igidziy
plétojimo galimybes dailine veikla VDC, anketavimo me-
todu tirtas ir socialiniy darbuotojy, ir vaiky i§ socialinés
rizikos Seimy pozitiris i dailinés veiklos organizavima. An-
ketingje apklausoje dalyvavo 15 socialiniy darbuotojy ir
83 vaikai, VDC.

Tyrimo rezultaty analizé

,larptautiniy zodziy zodyne*
2002) aiskinama, kad savoka socializacija — tai ,,istoris-
kai nulemtas socialinés patirties perémimas ir aktyvus
atgaminimas individo veiklos ir bendravimo procese.
Kaip nurodo N. Braziené ir D. Mockiené (2008), terminas
socializacija gali biiti vartojamas dviem prasmémis: pla-
Ciaja ir siaurgja. Pirmoji samprata apibrézta L. JovaiSos
,Enciklopediniame edukologijos zodyne (2007), bitent:
socializacija —tai bendrojo lavinimo, profesinio mokymo
bei asmenybés formavimo procesas, rengiant blisimaji vi-
suomenés narj savarankiSkam gyvenimui® (p. 271). Siau-
raja prasme, socializacija — tai ,,visuomeniskai vertingos
asmenybés formavimas kryptingais ugdymo ir aplinkos
veiksniais® (ten pat), t. y. pedagogu démesys sutelkiamas
1 ugdytinio, kaip busimo pilie¢io, vidiniy savybiy visuma,
lemiancia jo veikla, elgesi, savarankiSskuma ir atsakingu-
ma.

Vaikui pasirengti savarankiskai ateityje gyventi vi-
suomenéje padeda ,,visas socializacijos institutas: Seima,
mokykla, bendraamziai, masinés informacijos priemo-
nés“ (Braziené, Mockiené, 2008, p. 59).

Labai svarbu tinkamai suvokti socializacijos turini
(1 pav.).
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Socializacijos turinio komponentai

Komunikacinis: zodiné minciy reiSkimo sistema, praktinis
gebéjimas reiksti zodziais mintis ir jausmus

l

Pazintinis: informacijos apie artimaja ir tolimaja aplinka
rinkimas (naujos zinios)

l

Elgesio: taisykliy, normy, paproc¢iy, draudimy, kuriy laikosi
visuomené suvokimas, Zinojimas, iSmokimas

A

Vertybinis: sugebéjimas reguliuoti veikla ir elgesi pagal
isitikinimus, dorovines normas; gebéjimas skirti
tinkama — nevertinga

1 pav. Socializacijos turinio komponenty pagrindinés prasmeés

(Parengta pagal N. Brazien¢, D. Mockieng¢, 2008)

Tyrimu aiskintasi, kaip socialiniai darbuotojai su-
vokia ir geba apibiidinti socialinius jgtidzius. I$skirtos ke-

lios §iy apibrézimy grupés (1 lentelé).

1 lentelé. Socialiniy darbuotojy pateiktos socialiniy jgidZiy apibréztys (N = 15)

Socialiniy jgiidZiy apibréZimai Atsakymy skaicius
Tai zmogaus orientavimasis visuomengje ir prisitaikymas joje 3
Tai bendravimo, asmens higienos, darbiniai {glidziai. Tai savarankiS$kumas, prasmingai praleistas laikas, funk- 10
cionavimas socialinéje aplinkoje, atsakomybés prisiémimas
lgtdziai, kuriy mokomi klientai, kuriuos Sie véliau naudoja savo asmeniniame ir visuomeniniame gyvenime 2

Teiginys, kad socialiniai iglidziai — ,,tai Zmogaus
orientavimas ir prisitaikymas joje*, artimas socializacijos
tikslo sampratai, nes reiskiasi ivairiomis pazintinémis, el-
gesio ir komunikacijos bei vertybinémis formomis. Ant-
roji socialiniy darbuotojy pateikta apibréztis pirmiausia
akcentuoja elgesio, kaip socializacijos turinio komponen-
ta, galinti reikstis {vairiais modeliais: higienos jgudziy,
buitinio elgesio, veiklos / darbo elgesio. Antruoju §ios
apibrézties sakiniu iSrySkinamas vertybinis komponentas.
Trecioji respondenty apibréztis nekonkreti, neorientuojan-
ti { socializacijos turinio komponentus.

R. Malinauskas (2004), remdamasis D. Gailiene,
L. Bulotaite, N. Sturliene (1996), teigia, kad socialiniai
igiidziai — tai jprastas, tiesiog automatizuotas geb¢jimas
adaptyviai ir adekvaciai elgtis, o tai lemia efektyvy bendra-
vima ir bendradarbiavima, sprendimy priémima, proble-
my sprendima. M. Andrasitiniené (2007) socialinius igt-
dzius apibrézia kaip gebéjima dirbti su kitais zmonémis,
siekiant socialiniy tiksly, pvz., raiskiai kalbéti, iskaitomai
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raSyti, gebéti uzjausti zmones ir t. t. Daugumos (10) socia-
liniy darbuotojy teigimu, socialiniai igidziai yra bendravi-
mas, sékmingas funkcionavimas socialingje aplinkoje bei
atsakomybeés prisiémimas. Dalies tyrime dalyvavusiy res-
pondenty (3) pateikta socialiniy iglidziy apibréztis panasi
i L. Zalimienés ir E. Rimgaités (2007) pateikta savokos
apibiidinima, kuriy nuomone, socialiniai iglidziai padeda
vaikui prisitaikyti gyventi aplinkoje pagal visuomengje
priimtas normas.

Nepakankama socialiniy jgudziy iSsivystymo lygi
lemia kelios socialinés problemos, o viena i$ jy yra bendra-
vimo kokybés mazéjimas. Pasak tyrimo respondenty — so-
cialiniy darbuotojy, vaiky dienos centruose reikia plétoti
vaiky bendravimo igiidzius, gerinti bendravimo ir bendra-
darbiavimo kokybe, mokyti dialogo kultiiros, sprendimo
priémimo, ugdyti bendrumo jausma.

Socialiniy darbuotojy praSyta sugrupuoti socia-
lizacijos turinio komponentus (2 pav.) pagal svarbuma

(1 pav.)
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1 pav. Socializacijos turinio komponenty pasiskirstymas pagal svarbuma (N = 15)

Prioritetas, suteiktas komunikaciniam komponen-
tui rodo, kad vaikai turi nemazai tarpusavio reikaly, kad
jiems biitini kontakto uzmezgimo igidziai. Sios igfidziy
grupés plétotei tinka VDC organizuojami meniniai uzsi-
émimai, kuriy metu mokoma isklausyti kita asmeni, da-
lyvauti pokalbyje, pristatyti save, prisijungti prie kitu,
gebeti reiksti jausmus ir mintis, priimti sprendimus. Visa
tai skirta vaiky savigarbos, teisingumo, atviro konflikty
sprendimo, savo patirties reflektavimo, bendry elgesio
normy laikymosi, gebéjimo biiti grupéje ir su grupe, pa-

galbos ir atjautos ugdymui bei skatinimui. Uzsiémimy me-
tu vaikai laisviau kalbasi, reiskia mintis, jausmus. Todél
dailé pasitelkiama kaip bendravimo priemoné.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dailés veikla VDC
turi jtakos ugdytiniy socializacijai formuotis bei plétoti.
Socialiniy darbuotojy nuomone, pirmiausia biitina ugdyti
Siuos gebéjimus: prasyti pagalbos, ivardyti savo emocijas
ir jausmus, pasitiketi savimi bei biti kiirybingam ir isra-
dingam (2 lentele).

2 lentelé. Socialiniy darbuotojy nuomoné apie dailinés veiklos jtakq socialiniams jgidZiams formuoti VDC (N = 15)

Gebéjimai Sutinku | Sdalies | N cutinkn Neturiu
sutinku nuomonés
Mandagiai kalbétis su kitais 10 4 1 0
Pozityviai priimti pastabas, kritika 11 3 0 1
Paprasyti pagalbos 13 2 0 0
VDC taisykliy laikytis 9 5 1 0
Kruopsciai atlikti uzduotj 9 6 0 0
[vardyti savo jausmus ir emocijas 13 2 0 0
Pasakyti ,,ne, nepasiduodant kity jtakai 5 9 1 0
Pasitikéti savimi ir savo jégoms 13 2 0 0
Paaiskinti 5 9 1 0
Suprasti, uzjausti kita 5 8 1 1
[démiai klausytis 6 8 0 1
Teséti pazada 7 7 0 1
Uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius 12 2 0 1
Biti kiirybingam, iSradingam 13 1 1 0
15 viso 130 68 6 5

T. Dalley (2004) teigimu, geb¢jimas bendrauti lai-
komas svarbiausiu zmogaus bruozu. Manoma, kad dailé
yra komunikacijos priemoné. Netgi labai aiskiai mintis
formuluojantiems zmonéms dailé gali bati savotiska ,,sim-
boliy kalba®“, kaip priemoné, leidzianti kq nors iSreiksti
aiSkiau, ypac tuos dalykus, kuriuos itin keblu apsakyti
zodziais. Jausmy ir potyriy vaizdavimas simboliais gali
ne tik buti veiksmingesnis raiskos ir bendravimo biidas,
bet ir sykiu paversti tuos jausmus bei potyrius maziau
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grésmingais. Vyksta saves pazinimas, jvertinant savo cha-
rakterj, stiprigsias ir silpnasias puses, emociné savivoka —
teisingai jvertinant savo stiprybes. Dailé maziausiai itakos
turi tokiems socialiniams iglidziams kaip gebéjimui pasa-
kyti ,,ne“, nepasiduodant kity itakai, taip pat gebé¢jimui
paaiskinti, uzjausti kita ir suprasti.

IS VDC lankanciy vaiky atsakymuy paaiskéjo (3
pav.), kad 52 % respondenty patinka dailés uzsiémimai,
vykstantys VDC.
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3 pav. Vaiky nuomoné apie VDC vykstanéiy dailés uzsiémimy lankymo motyvus, % (N = 83)

R. Vismantienés (2007) teigimu, dailés veikla tu-
11 jtakos bendravimui, bendradarbiavimui, individualumo
ugdymui(si), savgs pazinimui, emocijoms ir jausmams.
Dailés ugdymas lavina kirybinius gebé¢jimus, padeda
gyventi, neprimesdamas iSankstiniy normy ir standarty.
Dailés uzsiémimai néra skirti norintiems iSmokti piesti,
sukurti meno kiirini. Si veikla nereikalauja specialiy meni-
niy sugebéjimy, svarbus pats kiirybinis procesas, kuris pa-
gal poreikius yra ugdantis, atpalaiduojantis, gydantis. Per
ketvirtadalj ugdytiniy (26 %), auganciy socialinés rizikos
Seimose, nurodé, kad lankydami dailés uzsiémimus, turi
kur leisti laika. Po 23 % respondenty teigia, kad uzsiémi-
mus pasirinko, nes ,,lanko draugai®, arba todél, kad ,,gali
uzsiimti mégstama veikla“. Kitus, tyrime dalyvavusius,

vaikus (4 %) skatina tévai ir tik 3 % — kitos aplinkybés,
lemiancios dailés uzsiémimy lankyma.

Aiskinantis dailinés veiklos jtaka vaiky sociali-
niams jgidziams (3 lentel¢), dauguma respondenty nu-
rodé, Siuos socialinius iglidzius: ,,papraSyti pagalbos®
(90%), ,,mandagiai kalbétis su kitais* (88 %), ,,pasitiké-
ti savimi ir savo jégomis (85 %), ,.iSsakyti savo jausmus
ir jvardyti emocijas* 21 %. Nuomonés neiSsakymas, jos
neturé¢jimas teigia apie socialiniy jgiidziy trikuma, kuris
stabdo laisva vaiko saviraiSka. Pasak R. Vismantienés
(2007), dailés veikla turi itakos bendravimui, individualu-
mo ugdymuisi, motyvacijai, pojuciams, démesiui, atmin-
¢iai, suvokimui, mastymui, kalbai, intelektui, vaizduotei,
emocijoms ir jausmams, gabumams, kiirybiskumui.

3 lentele. Teigiama dailinés veiklos jtaka tiriamyjy socialiniams jgidZiams (N = 83, %)

Gebéjimai Sutinku Nesutinku Neturiu nuomonés

Mandagiai kalbétis su kitais 88 1 11
Objektyviai priimti pastabas, kritika 78 11 11
Paprasyti pagalbos 90 1 9
Laikytis dienos centro taisykliy 79 6 15
Kruopsciai atlikti uzduoti 70 15 14
[vardyti savo jausmus ir emocijas 66 21 13
Pasakyti ,,ne“, nepasiduodant kity jtakai 79 13 7
Pasitikéti savimi ir savo jégomis 85 9

Konﬂikt.inéje siFuac.ijoje paaiskinti., kodél. ivyko nesusitarimas, o jei 73 10 12
esu neteisus, pripazinti kaltg ir atsiprasyti

Suprasti, uzjausti kita 83 7 10
Idémiai klausytis, nepertraukiant kalbantj zmogu 73 20 7
Teséti pazada 79 11 10
Uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius 84 10
Biti kiirybiskas, iSradingas 80 6 14

Kai vaikas pasitiki savo jégomis, tada jis gali lais-
vai reiksti savo baimes, fantazijas, poreikius.

I§ tyrimo paaiskéjo (4 pav.), kad ugdytiniai, lan-
kantys VDC, pritaria, jog eksponuojant juy dailés darbus
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ugdomi socialiniai jgiidziai, kaip antai: mokymasis dirbti,
kurti su kitais (87 %), sugebéjimas didziuotis savo darbu
ir pasitikéjimas savimi, savo jégomis (84 %). Teiginiui,
kad vaikai jaucia géda, nepritaria 48 % respondenty.
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4 pav. Vaiky jausmai, eksponuojant ju kiirybinius darbus, % (N = 83)

Galima daryti prielaida, kad vaiky darby ekspo-
navimas daro teigiama itaka ju asmenybéms ugdytis, ju
socialiniy jglidziy plétotei. VieSas vaiky saviraiskos ir kii-
rybos procesas Zzadina tévy, socialiniy darbuotojy, Zitiro-
vy — ugdytiniy smalsuma, atkreipia démesi { menings rais-
kos ypatumus, skatina mastyti, stebéti, dziaugtis, padeda
suprasti ir vertinti vaiky mena.

Apklausoje dalyvavusiy socialiniy darbuotojy ir
vaiky nuomongs, apie dailinés veiklos itaka socialiniams
igtidziams, sutampa. Visi respondentai pritaria, kad daili-
né veikla turi teigiamos itakos socializacijos procesui ak-
tyvinti.

Be to, sutampa socialiniy darbuotoju ir vaiky nuo-
monés apie dailinés veiklos metu igyjamus igiidzius. Tiek
socialiniai darbuotojai (10), tiek vaikai 35 (67%) iSskyre
bendravimo su bendraamziais jgtidZius kaip svarbiausius.
Kaip maziausiai svarbia abi respondenty grupés nurodé
pazintiniy igtdziy grupe.

Tyrimu siekta i$siaiSkinti vaiky ir socialiniy dar-
buotojy nuomong dailés priemonéms isigyti 1ésy pakanka-
muma. Tyrimo rezultatai rodo, kad darbuotojai néra vie-
ningi: vieni teigia, kad priemoniy ir medziagy pakanka
(6), kiti mano, kad jy troksta (6). Dauguma vaiky mano,
kad priemoniy, medziagy visada pakanka (56). Galima
daryti priclaida, kad vienuose VDC dailés priemoniy ir
medziagy yra pakankamai, o kitur jy stokojama. Ten, kur
priemoniy triksta, socialiniai darbuotojai turi parodyti di-
desne iSmong, lankstuma, kiirybiskuma, kad jdomiai or-
ganizuoty uzsiémimus, sudominty vaikus ir galéty siekti
uzsibrézty rezultaty.

Dailés uzsémimai VDC padeda ieSkoti nestandar-
tiniy problemy sprendimo biidy ir yra vienas i§ veiksniy,
galin¢iy pozityvia linkme keisti socialini gyvenima, for-
muoti holistini pozifir] i Zmogy.

ISvados

1. Vaiky dienos centruose daug démesio skiriama socia-
liniams jgtidziams ugdyti dailine veikla, nes ji paten-
kina pazinimo, lavinimosi, saviraiskos, iSradingumo
poreikius.
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2. VDC rengiamos dailés darby parodos padeda reali-
zuoti vaiky saviraiSka. Ugdytiniai didZiuojasi savo
darbu, jgauna pasitikéjimo savimi ir savo jégomis,
objektyviau priima pastabas bei kritika, mokosi dirbti
kartu su kitais.

3. Socialiniy darbuotoju ir vaiky nuomone, dailés uzsié-
mimai padeda formuotis socialius igtidzius, i§ kuriy
svarbiausi bendravimo jgiidziai, nes draugy turéjimas
padeda jsitvirtinti ir gerai jaustis Zmoniy grupéje,
sugyventi su kitais asmenimis, uzmegzti bei plétoti
tarpasmeninius rysius, ieSkoti kompromisy konflikti-
nése situacijose.
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POSSIBILITIES FOR DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS OF CHILDREN FROM SOCIAL RISK
FAMILIES BY ART ACTIVITIES AT CHILDREN DAY CARE CENTRES

Giedré Jancauskyté, Asta Siriakoviené, Aida PlauSinaitiené

Summary

The research was carried out in 2012 at “X” children day care centres in order to find out about social skills developed
there by using art activities. A quantitative research was carried out by using a questionnaire. 15 social workers and 83 children
participated in the questionnaire survey. A social risk family is the consequence of negative behaviour of parents, which does
not ensure the safety and development of children and inability of children to express their feelings and needs. Children in such
families do not have adequate social skills. The empirical research shows that art activities organized at children day care centres
have a positive impact on children’s social skills, they help to meet their needs for cognition, education, self-expression, and
ingenuity. At art classes children from social risk families realize their potential, diligently do the assignments, develop their
creativity, improve themselves, and learn new art techniques.

Keywords: social skills, social risk family, children day care centres, art activities.

VAIKU IS SOCIALINES RIZIKOS SEIMU SOCIALINIU JGUDZIU PLETOJIMO GALIMYBES DAILINE
VEIKLA VAIKU DIENOS CENTRUOSE

Giedré Jancauskyté, Asta Siriakoviené, Aida PlauSinaitiené
Santrauka

Tyrimas atliktas 2012 m. ,,X* vaiky dienos centruose, siekiant issiaiskinti ¢ia plétojamus socialinius jgiidzius dailine
veikla. Kiekybinis tyrimo instrumentas — anketa. Anketingje apklausoje dalyvavo 15 socialiniy darbuotojy ir 83 vaikai.

Atlikus empirinj tyrima, paaiskéjo, kad vaiky dienos centruose organizuojama dailés veikla daro teigiama jtaka vaiky
socialiniams jglidziams. Ji padeda tenkinti pazinimo, lavinimosi, savirai§kos bei iSradingumo poreikius. Dailés uzsiémimy metu
socialinés rizikos Seimy vaikai siekia save realizuoti, kruops¢iai atlikti uzduotis, plétoja savo kirybiskuma, tobuléja, iSmoksta
naujy dailés techniky.

Prasminiai ZodzZiai: socialiniai jglidziai, socialinés rizikos Seima, vaiky dienos centrai, dailin¢ veikla.
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