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Ivadas

Pastaruoju metu vis dazniau pabréziama, kad dauge-
ja ikimokyklinio amziaus vaiky, patirianéiy psichosocia-
linés adaptacijos, emocijy ir elgesio problemy, sunkumy
(hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, agresyvu-
mas ir kt.) (Ramanauskiené, 2005; Nasvytiené, 2005).
J. N. V. Daulenskiené ir kt. (2002) pazymi, kad emoci-
nés ir elgesio raiskos sutrikimus ikimokykliniame amziu-
je apibrézti yra labai sunku. Autoriai teigia, kad beveik
visi vaikai tam tikrais amziaus tarpsniais patiria elgesio
ar emocijy sunkumy (toliau — EES), ta¢iau ne visus juos
apibiidiname kaip elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius
vaikus. Kai kurie autoriai tokius vaikus vadina tiesiog
»sunkiais“ arba ,,sunkiai auklé¢jamais* (Herm, 2004).

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés duomenimis, 2011-2012 m. bendrojo lavi-
nimo mokyklose mokési 881 (0,2 %) emocijy ir elgesio
sutrikimy turintis vaikas. Deja, nepavyko rasti informa-
cijos apie emocijy ir elgesio sutrikimy pasiskirstyma tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky. Statistikos departamente
tokio pobiidzio duomenys nefiksuojami. ISanalizavus pas-
taryjy penkeriy mety duomenis apie emocijy ir elgesio
sutrikimy turinéius mokinius, kurie integruoti j bendrojo
lavinimo mokyklas, matyti, kad $iy mokiniy skaicius ma-
z&ja: 2008-2009 m. padidéjo 22 mokiniais, 2009—2010 m.
sumazeéjo 45, 0 2010-2011 m. sumazéjo 1 mokiniu. Tokia
mokiniy kaita leidzia manyti, kad per vienus metus EES
turintys mokiniai jveiké savo sunkumus ir jiems neberei-
kia specialiojo ugdymo, arba ,,aktuali pateikiamy duome-
ny tikslumo problema* (Alisauskiené ir kt. 2007, p. 169).
R. Gelezinienés (2009), kaip specialiosios pedagogés,
asmeniné patirtis rodo, kad mokiniai, kuriems emocijy,
elgesio ir socialinés raidos sutrikimai nustatyti kaip an-
triniai, nepatenka j jokias duomeny bazes. L. Radzevicie-
nés (1997) nepatvirtintais duomenimis, tarp mokyklinio
amziaus vaiky yra 0,5-20 % EES turin¢iy vaiky. Tokius
skaiciy skirtumus autoré aisSkina tuo, kad pagalba gauna
ne visi vaikai, kurie jg turéty gauti, nes specialistai rodo
tik tg skaiiy vaiky, kuriems jie realiai gali padéti. Dauge-
lis vengia pagalbos, kiti skeptiskai vertina vaikui skiriama
pagalba, manydami, kad toks vaiko elgesys yra normalus,
atitinka amziy arba tikisi, kad jis ,,iSaugs* (Kaffemanie-
né, Tereikiené, 2003; Nasvytiené 2005). R. Geleziniené
(2009) pabrézia, kad ugdymo proceso realybéje ugdo-
mi vaikai, kuriems emocijy ir elgesio sutrikimai yra tik
prognozuojami.

I. Kaffemaniené, V. Tereikiené (2003), tyrinéju-
sios specialisty suteikty paslaugy vaikui ir §eimai pobii-
di, pazymi, kad issiskiriantj elgesj galima laikyti signalu
aplinkai arba pagalbos $auksmu. Siai nuomonei pritaria ir
S. Herm (2004). Autoriy teigimu, dauguma vaiky tiesiog
nemoka bendrauti, neklusniis ir negatyviis biina tik namie
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arba darzelyje, o kitoje aplinkoje jie elgiasi tinkamai. To-
del S. Herm (2004), 1. Kaffemaniené, V. Tereikiené (2003)
mano, kad netinkamas vaiky elgesys gali biiti artimyjy ir
vaiky bendravimo, ,,nesusikalbéjimo* problema. Todél la-
bai svarbu, kad vaika supanti aplinka sugebéty laiku rea-
guoti j jo galimybes, ypatybes, tada tikétina, kad patiriami
elgesio ir emocijy sunkumai normalizuosis (Winnicott,
2000).

Socialiné mikrosistema ,,yra vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, pagreitinanciy arba stabdanciy asmenybés sa-
virealizacijos process, i§ kitos pusés — nei§vengiama sé-
kmingo §io proceso vystymosi salyga“ (Lelitigiené, 2003,
p. 48; Berns, 2009; Kvieskiené, 2003). Vaikas perima so-
cialinj patyrima, kai yra ugdomas, ir net tada, kai jj veikia
neigiami socialiniai veiksniai, kuriuos tiesiogiai gali ska-
tinti reik§mingi zmonés (Kvieskiené, 2003; Berns, 2010;
Sutton, 1999).

EES patirianc¢iy vaiky problemos sukelia nemazai
sunkumy patiems vaikams, aplinkiniams, o ypac¢ — té-
vams (Ribakoviené ir kt. 2008). Realiai Seimos nariai su
jais susiduria kasdien, todél iskyla kiirybingy, lanksciai
reaguojanéiy tam tikroje situacijoje tévy problema. Kie-
kviena diena susideda i§ skirtingy situacijy ir veikly, todél
svarbu nuolat jas apmastyti ir surasti tinkamy, veiksmingy
bendravimo, veikimo su vaiku biidy (Geleziniené, 2009).
A. Pollard (2006) pazymi, kad néra universaliy ir visoms
ugdymo situacijoms tinkanciy strategijy bei metody, todél
tai, kas buvo veiksminga vienoje ugdymo situacijoje, da-
lyvaujant vieniems ugdymo proceso dalyviams, gali tapti
visiSkai neveiksminga kitose situacijose, dalyvaujant ki-
tiems proceso dalyviams.

Tyrimy, nagrinéjanciy elgesio ir emocijy sunku-
my patirian¢iy vaiky ugdymg ikimokyklinése jstaigo-
se, aktualumas didéja (AliSauskiené, 2005; BraZiené,
Mockiené, 2008; Kaffemaniené, Tereikiené, 2003; Ma-
linauskaité, 2010). Pazyméta, kad stinga tyrimy apie
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyma. Daugumos auto-
riy (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Bruneikiené, 2009;
Herm, 2004; Monkevi¢iené, 2004; Mitchell 2008; Vosy-
lien¢, 2009; Ramanauskiené 2005; Zukauskiené 2001)
darbai apie taikytinas elgesio ir emocijy valdymo strate-
gijas yra §vieCiamojo pobiidzio, ta¢iau empiriniu aspektu
§i tema — kokias strategijas ar veiklas taiko tévai — néra
pakankamai iSplétota.

Siame straipsnyje nagrinéjama, kokiy ikimokyklinio
amziau vaiky elgesio ir emocijy raiskos pozymiy pastebi
tévai; kokias priemones taiko tévai, auklédami ikimokyk-
linio amziaus vaikus; kokios pagalbos poreikis iskyla
tévams, aukléjantiems EES patirian¢ius vaiky; tyrimo
objektas — tévy, jveikianéiy ikimokyklinio amzZiaus vaiky
elgesio ir emocijy sunkumus, patirtis. Hipotezé: tikétina,
kad tévai taiko elgesio ir emocijy valdymo strategijas,
orientuotas j vaiko pozityvaus elgesio palaikyma.
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Tyrimo tikslas — jvertinti tévy, aukléjanciy elgesio
ir emocijy sunkumy patirian¢iy ikimokyklinio amziaus
vaikus, patirtj, atskleidziant tévy stebimus EES, taikomas
vaiky elgesio valdymo strategijas, poreikj pagalbai ir pa-
geidaujamos pagalbos kryptinguma.

Tyrimo duomenys rinkti anketinés apklausos meto-
du. Klausimyng sudaré trys dalys: atmintiné, demografi-
niai duomenys (nominalinés skalés) ir pagrindiné — dia-
gnostiniai kintamieji: klausimy blokas, skirtas EES pati-
rian¢iy vaiky elgesio ir emocijy raiskos pozymiams iden-
tifikuoti (1 ranginé skal¢, 17 teiginiy)'; klausimy blokas,
skirtas tévy konstruojamoms sgveikoms su EES patirian-
¢iu vaiku ir organizuojamoms veikloms netinkamo elgesio
mazinimui tirti (1 ranginé skalé, 27 teiginiai); klausimy
blokas — fizinés aplinkos pritaikymui tirti (1 klausimas,
nominaliné skalé); klausimy blokas — tévy lukes¢iai vaiko
ugdymo atzvilgiu (2 atviri klausimai). Pateikiant ranginei
skalei priskiriamus klausimus, respondenty buvo prasoma
matuojamus pozymius sugrupuoti didéjimo ar mazéjimo
tvarka.

Duomenims apdoroti taikyti kokybiniai-interpre-
taciniai, turinio analizés ir statistiniai duomeny analizés
metodai: apraSomoji statistika, faktoriné analizé, paramet-
rinis T testas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo imtj sudaré 70 ikimokyklinio elgesio ir emo-
cijy sunkumy patirian¢iy vaiky tévai i§ jvairiy vietoviy.
Siekiant apklausti EES patirian¢iy vaiky tévus, buvo tai-
kyta netikimybiné — patogioji imtis, laikantis anonimisku-
mo ir savanoriskumo principy (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty (tévy) demografiniy duomeny
rezultatai,%

Demografinis blokas N %
Lytis Moteris 66 94,3
Vyras 4 5,7
Ylllnu:ls., Kaunas,vKlalpeda, 16 25,0
.. | Siauliai, PanevéZzys
Sigaenamop Kitas apskrities centras 19 29,7
Miestelis, rajono centras 19 29,7
Kaimas 10 15,6
Pagrindinis 1 1,4
Vidurinis 12 17,1
ISsilavinimas | Profesinis 17 24,3
Aukstasis 34 48,6
Kita 6 8,6
AmzZiaus
vidurkis 35,7 mety

Didzigjg respondenty dalj sudaro moterys (94,3 %).
Vidutinis respondenty amzZius — 35,7 metai. Beveik pusé
tévy yra jgij¢ aukstajj (48,6 %), treédalis — profesinj
(24,3 %), kiti — vidurinj (17,1 %), pagrindinj (1,4 %) i$si-
lavinima. 8,6 % tévy nurodé¢ kitg iSsilavinima.

! Panaudota skalé i§ A. Alisausko ir kt. (2010) parengto pusiau
uzdaro tipo klausimyno.
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Ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emociju
raiSkos poZymiai tévy poZiiiriu

Siekiant atskleisti, kokio pobiuidzio charakteristikos
vyrauja EES patirian¢io vaiko ir su kokiais sunkumais
tenka susidurti tévams, aukléjantiems savo vaika, buvo
pateiktos skalés su elgesio ir (arba) emocijy sutrikimams
biidingais poZymiais (17 teiginiy).

Atlikus skalés su minétais pozymiais faktoring ana-
lize¢ buvo isskirti trys faktoriai, atskleidziantys tévy paste-
bimus pozymius: agresyvus ir netinkamas elgesys, déme-
sio ir savireguliacijos sunkumai, socialiniai ir emociniai
sunkumai (2 lentelé).

Nuomoniy raiSka (skalé¢ nuo 1 iki 4): auksciausi
jverciai uzfiksuoti kategorijoje démesio ir saviregulia-
cijos sunkumai (M = 2,7). Tévai identifikuoja kaip ba-
dingiausius Siuos savo vaiko pozymius: hiperaktyvumas
(bégiojimas, judéjimas, triukSmavimas, kai reikia sédéti
ramiai, jkyrus elgesys) (M = 2,81), impulsyvumas (ne-
sugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéto noro iSpildymo)
(M = 2,77), nedémesingumas, nesusikaupimas (nesuge-
béjimas gana ilgai iSlaikyti démesj, baigti pradéta darba)
(M =2,70). Nurodoma, kad reciau vaikui biidinga valingo
elgesio, savikontrolés stoka (M = 2,57). Maziau nei pu-
sés tévy nuomone, vaikas, patiriantis emocijy ir elgesio
sunkumy, nepasizymi silpna ugdymosi motyvacija (men-
ku susidoméjimu ankstesnémis veiklomis bei ugdymusi)
M =2,42).

Teévai kartais pastebi savo vaiky socialinius ir emo-
cinius sunkumus (M = 2,02). Tarp stebimy elgesio ir emo-
cijy sunkumy dazniausiai pasitaiko staigiis vaiko emocijy
pokyciai (jauciasi litidni, daznai verkia ar atrodo bepra-
virkstantys (M = 2,37), populiarumo tarp bendraamziy bei
nuolatinés artimos draugystés stoka (M = 2,09)

Agresyvumas ir netinkamas elgesys (M = 1,91), kaip
EES patiriantiems vaikams buidingi bruozai, tévy tvirtini-
mu, pasitaiko ypac retai.

I. Kaffemaniené, V. Tereikiené¢ (2003), pasiremda-
mos ART specialisty apklausos duomenimis, nurodo, kad
savireguliacijos sunkumy patiria net 68 %, neadekvacio-
mis elgesio reakcijomis pasizymi 12 %, emociniais sunku-
mais — 36 %, agresyvumu — 8 % vaiky. Tai leidZia manyti,
kad tévai gana objektyviai vertina savo vaiky patiriamus
sunkumus.

Tévy taikomos elgesio ir emocijy valdymo
strategijos

Vaikui mikrosistemos poveikis pasireiskia per dvi-
krypcius tévo < vaiko santykius $§eimoje. Aukléjimo sti-
lius veikia vaiko prieraiSuma, savireguliacija, prosocia-
ly elgesi, kompetencija, laiméjimy, sékmés motyvacija.
Autoritetingu (demokratisku) aukléjimo stiliumi aukle-
jantis tévas yra: kontroliuojantis, bet lankstus; reiklus,
bet racionalus; nuoSirdus, imlus, bendraudamas su vaiku,
vertina drausme, pasitikéjimg savimi, unikalumg. Tokia
aukléjimo praktika leidzia vaikui pasitikéti savimi, kont-
roliuoti save, tyrinéti, bendradarbiauti, patirti pasitenki-
nimg (Berns, 2010).

Taikant faktorinés analizés metoda, buvo nustaty-
ta tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo priemoniy
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strukttira, kuri leido identifikuoti EES patirian¢iy vaiky
ugdymo kryptingumo situacijg Seimoje.

Tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo priemoniy
modelyje iSrySkéjo kompleksinés elgesio valdymo siste-
mos (M = 2,44), pozityvaus pastiprinimo (M = 2,56), tera-
pinés veiklos (M = 1,94), alternatyviy socialiai priimtino
elgesio bidy rodymo ir skatinimo (M = 2,52) struktiiriniai
elementai (3 lentel¢).

Didzioji dalis tévy, pozityviai skatindami vaika, daz-
nai akcentuoja jo pozityvy elgesj (M = 2,56), uz menkiau-
sius pasiekimus pagirdami, paglostydami (M = 2,56). E. R.
Daniels, K. Stafford (2000, p. 162) teigimu, neverbaliné ko-
munikacija bei artima distancija tarp suaugusiojo ir vaiko
,»gali biiti veiksmingesni negu postringavimas garsiai®.

Subskalés alternatyviy socialiai priimtino elgesio
budy rodymas ir skatinimas ivertis (M = 2,52) rodo, kad

2 lentelé. Vaikams, patiriantiems elgesio ir (arba) emocijy sunkumy, biidingy poZymiy faktoriy modelis: tévy apklau-

sos rezultatai (KMO = 0,889) 2

Testo Testo Zings- Cron- Faktoriaus
Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai M | Zingsnio | nio skiriamo- bach apraSomoji
svoris, L | ji geba, r/itt a sklaida, %
AGRESYVUMAS IR NETINKAMAS ELGESYS (M = 1,91)
Ziaurumas su gyviinais ar draugais 1,57 0,80 0,76
Svetimo Zzaislo pasisavinimas, kity nuosavybés gadinimas 1,94 0,78 0,81
Melavimas, konflikty, mustyniy inicijavimas 2,01 0,76 0,81
Pa51ka1103.ant1.s ir vn_uolatmls kity teises pazeidziantis, agresyvus ir 2.00 0.73 0.84 0,92 24,66
provokuojantis, jzulus elgesys
Daikto, kuriuo galima rimtai suzaloti, naudojimas 1,93 0,67 0,70
Negatyvus, priesiskas, iztilus, provokuojantis elgesys 2,02 0,63 0,73
DEMESIO IR SAVIREGULIACIJOS SUNKUMAI (M = 2,7)
Nedémesingumas, nesusikaupimas (nesugebéjimas pakankamai 70 0.83 0.79
ilgai i8laikyti démesj, baigti pradétg darbg) ’ ’ ’
.Ifn[.)ulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéto noro 277 0.75 0.77
i$pildymo)
Hlpf.:rgk.tyvumas (bégiojimas, triuk§mavimas, kai reikia sédéti 281 0.68 0.68 0,89 22,04
ramiai, jkyrus elgesys)
Sll'pna ugdymom motyv.acua (menkas domé¢jimasis ankstesnémis 2.42 0.68 0.73
veiklomis bei ugdymusi)
Triiksta valingo elgesio, savikontrolés, uzduoties vengimas 2,57 0,66 0,72
SOCIALINIAI IR EMOCINIAI SUNKUMAI (M = 2,02)
Menkas saves vertinimas 1,94 0,82 0,75
Jauciasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai 1,90 0,79 0,73
Susir@ipinimas, nerimas, intensyvios baimés, stipriai paveikiancios
. . . g L 1,87 0,77 0,82
asmens funkcionavimg darzelyje ir (arba) ugdymosi veikloje
Stalgus. emocijy poky¢iai (jauciasi litidni, daznai verkia ar atrodo 237 0.62 0.76 0,89 19,98
bepravirkstantys)
Nesugebejvl.mas ls_llleltl i bendraamziy grupe: izoliacija, 2,00 047 0.64
bendraamziy atstimimas
;(())llo(lallharumo tarp bendraamziy bei nuolatinés artimos draugystés 2.09 0.44 0.60

* Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,, Tikrai ne®, ,,Ne*, ,, Taip“ ir ,, Tikrai taip. Atitinkamas matavimo jvertis: ,, Tikrai ne“— 1,

,»Ne“—2,  Taip“ — 3 ir ,, Tikrai taip“ — 4.

2 L - faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenc¢iy metodu VARIMAX rotacija) parodo kintamuyjy ir faktoriaus (ALFA

faktorinés analizés modelis) statistinio rysio glauduma.

% - procentinis (kumuliatyvinis) daznis parodo, kiek % priklausomojo kintamojo sklaidos gali bati paaiskinta nepriklausomuoju

kintamuoju.

r/itt (Item-Total-Correlation) — testo zingsnio skiriamosios gebos rodiklis; i§ esmés tai yra koreliacijos koeficientas, atspindintis

statistinj rysj
tarp pavienio testo zingsnio jver¢iy ir bendro testo balo.
a (Cronbach-a ) - testo vidinés konsistencijos koeficientas.

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei.

M - subskalés vidutinis jvertis.

Tiek $ioje lenteléje, tiek ir véliau pateikiamoje 3 lenteléje, atskleidziancioje tévy taikomy emocijy bei elgesio valdymo priemoniy
modelj, pateikiami statistiniai parametrai atitinka skalés validumo reikalavimus. Skaliy psichometriné kokybé yra priimtina ir gana

homogeniska.
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3 lentelé. Tévy taikomos elgesio ir emocijy valdymo priemonés: faktoriy modelis (KMO = 0,732)

Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai

Testo Zings-| Testo Zingsnio | Cron- | Faktoriaus
M nio svoris, [skiriamoji geba,| bach | aprasomoji
L v/itt a sklaida, %

KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA (M = 2,44)

(apdovanojimai) uz kokius pasiekimus bus teikiami

Visada iSsiaiSkiname, ar vaikas suprato, uz ka buvo nubaustas 2,69 0,61 0,54

Pasakau vaikui, kad elgesys neatitinka nustatyty taisykliy 2,57 0,60 0,59

Su .Valk'u kalbu apie pyktj, aptariame situacijas, su kuriomis jis 2.53 0.60 0.57

susiduria

Jel. vaikas neglrdl, prieinu arciau ir, ziurédamas tiesiai jam | 2.46 0.58 0.51 0.78 15.5
akis, pakartoju praSyma

Pra.sau, k?d. Vz.nkas suformuluoty taisykles, kuriy nesilaiké arba 2.17 0.57 0.48

kurias pazeidé

Sudarome su vaiku sutartj, nustate, kokie pastiprinimai 223 047 0.51

POZITYVUS PASTIPRINIMAS (M = 2,56)

boksuoti pagalve, pléSyti netinkama popieriy ir pan.)

Uz menkiausius pasiekimus stengiuosi paskatinti ir pagirti, paglostyti | 2,56 0,84 0,63
Akcer'ltuo_]u pOZl'[yVL}' _Valko elgesi ir jj nuolat pastiprinu 2,56 0.64 0.63 0,77 11,9
pagyrimu, apdovanojimu
TERAPINE VEIKLA (M = 1,94)
Orgar}TzuOJu judria veikla (mankstinantis, bégiojant, vaziuojant 2.4 0.77 0.68
dviraciu)
Organizuoju individualia kryptinga kiirybine veikla (pasakojimus
ramios muzikos fone, dailés veikla, vaidybines situacijas, Zaidi- 2,09 0,74 0,65 0,72 10,3
mus su vandeniu, judesiy atlikimg skambant muzikai ir pan.)
LeidZiu islieti pyktj ant negyvy daikty (pasitilau kalti, kaukséti, 1.51 0.49 0.33

ALTERNATYVIY SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDY RODYMAS IR SKATINIMAS (M = 2,52)

Apibudinu vaikui tai, kg matau, parodydamas pavyzdj, pvz.,

kaip draugai dalijasi ,,Zidirek, va, kaip grazu, Petriukas ir Onyté 2,51 0,72 0,58

dalijasi, kokie geri vaikai*

f’ageldauj amga elgesj vertinu pozityvia veido iSraiSka (zvilgsniu, 2,70 0.45 0.37 0.53 9.6
Sypsena)

Parodau ir skg:mu savo jausmus isreiksti zodziais, pvz., ,,A$ 223 041 0.38

pradedu pykti

Skatinu jsijausti j kito vaiko ar suaugusiojo padét] ir atsiprasyti 2,64 0,41 0,44

* Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,Ne*, , Kartais* ir ,,Taip“. Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Ne“ — 1, ,Kartais“ — 2 ir

Taip“ — 3.

tévai stengiasi parodyti, pamokyti ir skatinti pozityvy elge-
si. Dauguma Seimos nariy siekia vaikui parodyti, kaip tuo
momentu vertina jo elgesj zvilgsniu Sypsena (M = 2,7),
ugdo empatiSkumo igtdzius, skatindami jsijausti i kito
asmens padét] ir atsipraSyti (M = 2,64), apibiidina tai, ka
mato, parodydami teigiamy pavyzdziy (M = 2,51). Ta-
¢iau, kad emocijas, kurias jaucia vaikas, galima iSreiksti
zodziais, ugdytojai stengiasi jtikinti tik kartais (M = 2,23).

Dauguma tévy, naudodami kompleksing elgesio val-
dymo sistemq, visada i$siaiskina su vaiku, ar jis suprato,
uz ka buvo nubaustas (M = 2,69), pasako jam, kad jo el-
gesys neatitinka nustatyty taisykliy (M = 2,57). Daugiau
nei puse tévy (M = 2,53) individualiy pokalbiy metu pa-
deda vaikui jsisamoninti savo neigiamas emocijas, ska-
tina pripazinti, kad jos yra. Taciau, jei ugdytinis negirdi,
ugdytojai tik kartais savo praSyma pakartoja, palaikydami
akiy kontakta (M = 2,46), kuris, R. Zukauskienés (2001)
teigimu, sustiprina paliepima ar prasyma. Ne visada ska-
tinama laikytis taisykliy, sudarant sutartis, nustatant,
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kokie pastiprinimai, uz kokius pasiekimus bus teikiami
(M =2,23), prasant jvardyti taisykles, kuriy nesilaiké, pa-
zeide (M =2,17).

Tik retais atvejais vaikai yra skatinami iSlieti pyktj
pozityviu budu, taikant terapinés veiklos priemones: or-
ganizuojama judri veikla (M = 2,24), individuali ir kryp-
tinga kiirybiné veikla (M = 2,09). Dziugu, kad dauguma
tévy neleidzia savo vaikui islieti pykc¢io ant negyvy daik-
ty M = 1,51), kuri, anot R. Braslauskienés, 1. Jonutytés
(2005), neturéty buti laikoma priemone, skatinanéia pykcio
iSliejima. Autoriy teigimu, vaikas turi biiti natiraliai jtrau-
kiamas | veikla, kuri biity jdomi ir teikty teigiamy emocijy.

Siekiant identifikuoti, i kokiy emocijy ir elgesio
priemoniy taikyma reikéty labiau orientuotis, tévy pozii-
riu, buvo naudotas parametrinis T testas, kai p < 0,05. !

Tévai labiau linke akcentuoti poreikj taikyti to-
kiy emocijy ir elgesio priemoniy, kurios sietinos su

! p - statistiSkai reik§mingas skirtumas.
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pozityvaus elgesio palaikymo strategijomis, paaiski-
nimu, vz kg baudziama (pvz.: visada iSsiaiskiname,
ar vaikas suprato, uz kg buvo nubaustas (M1 = 2,69;
M2 = 2,88; p = 0,006))?; skatinimu laikytis nurodymo
(pvz.: jei vaikas negirdi, prieinu arciau ir, Ziirédamas
jam j akis, pakartoju prasymg (M1 = 2,69; M2 = 2,77,
p = 0,016)); pozityviu skatinimu (pvz.: uz menkiau-
sius pasiekimus stengiuosi paskatinti ir pagirti (M1 =
2,56; M2 =2,69; p = 0,003)); kryptingos aktyvinancios
veiklos organizavimu (pvz.: organizuoju judrig veiklg
(mankstinantis, bégiojant, vaziuojant dviraciu (M1 =
2,69; M2 = 277; p = 0,016); organizuoju individualig
kryptingq kurybing veiklg (pasakojimus ramios muzikos
fone, dailés veiklg, vaidybines situacijas, Zaidimus su
vandeniu, judesiy atlikimq, skambant muzikai ir pan.
(M1 = 2,09; M2 = 2,61; p = 0,000)); pozityvaus elge-
sio mokymu ir rodymu (pvz.: apibidinu vaikui tai, kg
matau, parodydamas pavyzdj, pvz.: , Ziirék, va, kaip
grazu, Petriukas ir Onyté dalijasi, kokie geri vaikai*
M1=2,51; M2=2,67;p=0,021); pageidaujamgq elge-
sj vertinu pozityvia veido israiska (zvilgsniu, Sypsena)
M1=2,70; M2 =2,82; p=0,011)).

Respondenty siekimg kartais vaiky elgesj norma-
lizuoti ribojanciomis strategijomis atspindi pritarimas
drausminamajai veiklai (pvz.: ribojamas vaiko fizinis
aktyvumas (uzdraudziama aktyvi Zaidybiné veikla, ne-
leidziama uzsiimti judria mégstama veikla) (M1 = 1,73;
M2 = 2,00; p = 0,001); sodinimas ant ,, karstos kédes
(M1 =1,83; M2 =2,08; p=0,003).

Fizinés aplinkos pritaikymas

Apibendrinus atsakymo | klausimg apie fizinés
aplinkos pritaikymg rezultatus (respondentai galéjo pazy-
méti kelis atsakymy variantus) (4 lentelé), paaiskéjo, kad
tévai dazniausiai pasitilo atskirg patalpa nusiraminimui
(60 %), skatina draugyste su ramaus elgesio bendraamziu
(N =47 %).

4 lentelé. Fizinés aplinkos pritaikymas, emocijy ir (arba)
elgesio sunkumy patirianéiam vaikui, (N)

Nr. Kintamasis N %
1. |Pasiiilau atskirg patalpg nusiraminimui | 42 60
2. | Skatinu draugyste su ramaus elgesio
bendraamziu (kaimyny vaikais, 33 47
bendraamziais)

3. | Namuose turi savo (atskirg nuo
kity Seimoje auganciy vaiky) vieta 27 39
individualiai veiklai
4. | Parenku zaidimy vietg toliau nuo kity 1 16
Seimoje auganciy vaiky

5. |Pasiiilau specialiai jrengta kampelj 9 13
nusiraminimui

6. | Vengiu keisti zaidimy vieta namuose 6 9

2 M1 - esamos situacijos vidurkis; M2 - poreikio taikyti
priemones vidurkis.
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Trecdalis tévy nurode, kad vaikas namuose turi savo
vietg (atskirg nuo kity Seimoje auganciy vaiky) indivi-
dualiai veiklai (39 %). Penktadalis apklaustyjy nurodé,
kad parenkama zaidimy vieta toliau nuo kity Seimos vai-
ky (16 %). Kas deSimtas tévas pasililé specialiai jrengta
kampelj nusiraminimui (13 %), vengé keisti zaidimy vieta
9 %).

Apibudinant tévy taikymo emocijy ir (arba) elgesio
strategijy kryptinguma, galima reziumuoti, kad jos yra
orientuotos i pozityvaus elgesio palaikyma.

Pagalbos poreikis tévams, ugdantiems elgesio ir
emocijy sunkumy patiriancius vaikus

Siekiant atskleisti, kas tévams kelia nerima ir kokia
jiems yra reikalinga darzelyje dirbanciy pedagogy ar kity
specialisty pagalba, tévy buvo prasoma pateikti dazniau-
siai kylancius klausimus, susijusius su vaiko aukléjimu ir
elgesio valdymu, ir nurodyti pagalbos poreikj. Sie klausi-
mai buvo apibendrinti turinio analizés metodu ir iSskirtos
sritys.

Tévams dazniausiai kyla Sie, su vaiko aukléjimu ir
elgesio valdymu susije klausimai: psichologiniy ir socia-
liniy pedagoginiy Ziniy tritkumas; sunkumai, kylantys dél
vaiko ypatingumo, vaiko ugdymgsi apibiidinanti informa-
cija; savianalizé ir refleksyvumas.

Daugiausiai leksiniy-semantiniy vienety uzfiksuota
kategorijoje psichologiniy ir socialiniy pedagoginiy Ziniy
tritkumas (N = 34) (5 lentelé).

5 lentelé. Kategorija ,, Psichologiniy ir socialiniy pedago-
giniy Ziniy trickumas* bei jq sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija ;rli;gllé?:s!
Emocijy ir (arba) elgesio
sunkumy patirianciy
) o vaiky elgesio ir emocijy 19
'Pswh(')lo.g%mq valdymo priemoniy
ir socialiniy taikymo dilemos
pedagoginiy — »
Ziniy trikumas Klausimai, susije
su psichologinémis 14
ir socialinémis
pedagoginémis ziniomis
I8 viso 33

Vieni i§ aktualiausiy klausimy tévams susij¢ su
elgesio ir (arba) emocijy sunkumy patirianciy vaiky el-
gesio ir emocijy valdymo priemoniy dilemomis (Kaip
reaguoti j daznus emocijy pasikeitimus?; Kaip iSmokyti
ramiai reaguoti j priesisSkq draugo elgesj?; Kg daryti,
jei vaikas agresyvus?; Kaip suvaldyti hiperaktyvy vai-
kq?; Kaip iSmokyti laikytis savo Zodzio?; Kq daryti, kad
vaikas sutelkty demesj?) bei susij¢ su psichologinémis ir
socialinémis pedagoginémis ziniomis (Ar galima taikyti
fizing bausme?; Kodél vaikas taip elgiasi?; Kaip pasiekti
norimgq rezultatq?; Kada reikia biiti grieztam, kada nusi-
leisti vaikui?; Kiek jgimtos vaiko savybés lemia negatyvy
elgesj?).
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Kita klausimy kategorija iSryskina tévy patiria-
mus sunkumus, kylancius dél vaiko ypatingumo (N = 27)
(6 lentelé).

6 lentelé. Kategorija ,,Sunkumai, kylantys dél vaiko ypa-
tingumo (emocijy ir elgesio sunkumy)“ ir jg sudaran-
Cios subkategorijos

Teiginiy
Kategorija Iliustruojantys teiginiai skaicius
(i$ viso):
Vaiko agresija
Sunkumai, Hiperaktyvumas
kylantys dél Neklausymas, uzsispyrimas
vaiko ypatin- | Vaikas negirdi, ka sakau 27
gumo (emo—. Ikyrus elgesys, atsikalbinéjimas
ciju ir elgesio Triiksta savikontrolés, savaran-
sunkumy) |y igumo
Susierzinimo valdymas

Tévai tikriausiai nezino, kaip spresti su vaiko elge-
siu susijusius sunkumus, todél nuolat masto apie tai ir ne-
rimauja dél , kitokio* vaiko. Pernelyg didelis susitelkimas
ties vaiko sunkumais gali trukdyti jZvelgti savo vaiko ge-
béjimus, apriboti vaiko savirai§kg ir dalyvavima grupés ar
jvairioje neformalioje veikloje.

Kategorija vaiko ugdymg(si) apibiidinanti informa-
cija (N = 14) sudaranéiy teiginiy turinys rodo, kad tévams
aktuali bet kokia informacija, susijusi su jy vaiko kasdiene
veikla grupéje, ugdymosi sékmémis ir nesékmémis, elge-
siu (7 lentelé).

7 lentelé. Kategorija ,,Vaiko ugdymgq(si) apibidinanti in-
formacija“ bei jq sudarancios subkategorijos

Kategorija Subkategorija :li;gllé?::
Tévams aktualiausia | Ugdymosi pasickimai 7
informacija apie Elgesys 4
vaika Socialiniai jgidziai 3

I§ viso: 14

Tévams reikSminga ir informacija, kaip informa-
cijos gavéjams darzelyje susijusi su vaiko ugdymo(si)
pasiekimais (Kaip sekasi asmeniné veikla?); su vaiko el-
gesiu (Kaip vaikas elgiasi darzelyje (palyginimui — kaip
elgiasi namuose)); Ar sugeba sutelkti démesj | reikia-
mus dalykus?) ir socialiniais jgidziais (4r jsitraukia §
bendrg veiklg su bendraamziais?; Ar bendrauja su savo
bendraamziais?).

Tévai ne visada atsakymus, kaip ugdyti EES pati-
riantj vaika, gali rasti metodingje literatiiroje, ne visada
turi kur kreiptis patarimo. Jie susiduria su realiais sunku-
mais, kurie yra saviti ir neaprasyti vadovéliuose. Todél kai
kuriy tévy veikla yra grista savianalize ir refleksyvumu
(N =4) (8 lentele).
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8 lentelé. Kategorija ,,Savianalizé ir refleksyvumas*

.. . . C . . Teiginiy
Kategorija Iliustruojantys teiginiai skaitius
Ar a$ visada i8klausau, ko vaikas
. .. | reikalauja i§ mangs?
Savianalizé - - Y
. Ar a$ nebiinu kartais jiems per
ir refleksyvu- | . .. o 4
mas griezta’
Gal per daug jj (ja) lepinau?
Ar as teisingai aukléju?

Kategorija iliustruojantys teiginiai rodo, kad tévai
stengiasi kritiSkai pazvelgti | savo veiksmus, siekdami
pazinti, tirti savo praktine veikla. Vadinasi, jie jauciasi at-
sakingi uz savo veiklos padarinius ugdydami savo vaika,
nori ja tobulinti ir tokiu biidu gerinti praktikos kokybe.

Aktualizuojami ir klausimai, kur pabréziamas ne tik
tévy vaidmens reik§mingumas, ugdant EES patiriancius
vaikus, bet ir, ugdytojy nuomone, atsakomybe turéty pri-
siimti viena i$ visuomenés informavimo institucijy, pvz.,
televizija. Kategorija iSryskina tévy nuomone, kad televi-
zijos poveikis vaiko elgesiui yra negatyvus (Turéty kazkas
televizijq tikrinti, kq ji rodo, o ne kaltinti tik tévus).

Ikimokyklinéje jstaigoje dirbanciy pedagogy ar kity
specialisty pagalbos poreikis tévams. Turinio analizés
metodu buvo i$skirtos septynios kategorijos: Svietimo pa-
galbos poreikis; ugdymo individualizavimas ir diferenci-
Javimas; dalijimosi informacija ir bendradarbiavimo po-
reikis,; pedagogy kompetencijos, vaiky skaiciaus grupéje
optimizavimas, papildomy poreikiy néra.

Svietimo pagalbos poreikis (N = 26) tévams iSrys-
kéjo kaip svarbiausia ir aktualiausia kategorija. Tévy
nuomone, EES patirian¢io vaiko ugdymo kokybei didelés
jtakos turi psichologiné, socialiné ir specialioji pedagogi-
né pagalba, tévy Svietimas, konsultavimas ugdymo klausi-
mais bei reali pagalba, sprendziant EES patirian¢io vaiko
situacijas (9 lentele).

9 lentelé. Kategorija ,,Svietimo pagalbos poreikis“ ir jg
sudarancios subkategorijos

. . Teiginiy
Kategorija Subkategorija skaidius
Psichologinés, socialinés ir
specialiosios pedagogés pagalbos 18
Svietimo akcentavimas
pagalbos Tévy §vietimas, konsultavimas 6
poreikis (edukaciné pagalba tévams)
Pagalbos poreikis, sprendziant )
emocijy ir elgesio sunkumus
I§ viso: 26

Tévai itin aktualizavo: specialisty pagalbos poreiki
(viena didziausiy problemy, néra psichologo darzelyje;
reikalinga socialinio pedagogo pagalba, darzelyje néra
tokio etato; terapijos specialisto;, noréciau psichologo
pagalbos seimai); edukacinés pagalbos poreiki (pade-
ti susitvarkyti su agresyviai besielgianciu vaiku, tikslios
informacijos apie probleminj vaiko elgesj); individualiy
situacijy sprendima (esminiy pagrindy jdiegimg, litera-
tiuros (nuorvody,) kaip teisingai, kryptingai ugdyti vaikus)
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bei savipagalbos grupiy, kurios leisty tévams pasidalyti
asmenine patirtimi, ripeséiais, padéty suprasti vaiko ga-
limybes, iSspresti su vaiku susijusias problemas (diskusijy
apie problemiskus vaikus, organizuoti susitikimus su té-
vais auginanciais problemy turincius vaikus nedidelémis
grupémis), organizavimo poreik].

ISvados

1.

Tyrime dalyvavusiy tévy patirtis rodo, kad ikimoky-
klinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai daz-
niausiai pasirei$kia bloga asmens savikontrolé, chao-
tiska, netolygia veikla, démesio stoka. Retai stebimi
arba tévy neatpazjstami vaiko socialiniai ir emociniai
sunkumai, agresyvumas ir netinkamas elgesys.

Tévy taikomy elgesio ir emocijy valdymo strategijy
struktiira iSrySkino tendencija, kad orientuojamasi i
pozityviy sgveiky konstravima su vaiku bei gana jvai-
rias, kartais netradicines pozityvias elgesio valdymo
strategijas, paremtas pozityviu pastiprinimu, alternaty-
viy socialiai priimtino elgesio biidy rodymu ir skatini-
mu, kartais pasitelkiant teraping veikla, kompleksinés
elgesio valdymo sistemos elementy naudojimu. Pritai-
kydami fizine aplinka vaikams, tévai dazniausiai pa-
sitilo atskirg patalpg nusiraminimui, skatina draugyste
su ramaus elgesio bendraamziu. Aktualizuojamas po-
reikis taikyti dar dazniau | pozityvy elgesj orientuotas
elgesio valdymo strategijas. Taciau, tévy nuomone,
kartais reikéty naudoti ir drausminamasias priemones.
Tévai dazniausiai patiria sunkumy dél vaiko ypatin-
gumo ir neretai jiems kyla klausimy, susijusiy su psi-
chologinémis ir socialinémis ziniomis, aukléjant savo
vaika, jiems riipi bet kokio pobtidzio informacija, susi-
jusi su jy vaiku ir ugdymo(si) situacija, todél labiausiai
iSreiSkiamas Svietimo pagalbos i§ darzelyje dirbanciy
pedagogy ar kity specialisty poreikis, efektyvesniy da-
lijimosi informacija biidy, ugdymo individualizavimo
ir diferencijavimo poreikis.
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THE EXPERIENCE OF PARENTS IN OVERCOMING EMOTIONAL AND BEHAVIORAL DIFFICULTIES
OF THEIR CHILDREN: A SURVEY ANALYSIS

Jovita Biliiiniené, Lina Milteniené
Summary

The article presents the research whose results revealed the experience of parents bringing up pre-school children with
emotional and behavioral difficulties. The observed emotional and behavioral difficulties, the applied strategies for controlling
children’s behavior and the need for help and the purposefulness of the requested help are analyzed. 70 parents of pre-school
children with emotional and behavioral difficulties from different places participated in this research. For data processing,
qualitative-interpretative and statistical methods of data analysis were used: descriptive statistics, factor analysis and a parametric
T-test. It appeared that preschool children with emotional and behavioral difficulties usually manifest poor personal self-control,
chaotic, uneven activities and lack of attention. Social and emotional difficulties are rarely recognized. The strategies used
by parents for controlling children’s behavior that are orientated towards the construction of positive interactions with the
child are various and non-traditional: positive reinforcement, display and promotion of alternative socially acceptable behavior,
therapeutic activities as well as elements of integrated behavior management system. The suitable surroundings are applied.
Parents usually have difficulties because of the peculiarity of the child, i.e. why the need for educational assistance from the
teachers and other staff working in the kindergarten, more effective ways of sharing information as well as individualisation
and differentiation of the training process is mostly expressed.

Key words: emotional and behavioral difficulties, emotional and behavioral management.

TEVU, IVEIKIANCIU VAIKU ELGESIO IR EMOCIJU SUNKUMUS, PATIRTIS: ANKETINES APKLAUSOS
REZULTATU ANALIZE

Jovita Biliiiniené, Lina Milteniené
Santrauka

Straipsnyje pristatomas tyrimas, kurio rezultatai atskleidé tévy, aukléjanciy elgesio ir emocijy sunkumy patiriancius iki-
mokyklinio amziaus vaikus, patirtj. Analizuojami stebimi EES, taikomos vaiky elgesio valdymo strategijos bei poreikis pagalbai
ir pageidaujamos pagalbos kryptingumas. Tyrime dalyvavo 70 ikimokyklinio elgesio ir emocijy sunkumy patirianc¢iy vaiky tévai
i§ jvairiy vietoviy.

Duomenims apdoroti taikyti kokybiniai-interpretaciniai ir statistiniai duomeny analizés metodai: apraSomoji statistika,
faktoriné analizé, parametrinis T testas.

Paaiskéjo, kad tévai dazniausiai pastebi, jog emocijy ir elgesio sunkumy patiriantys ikimokyklinio amziaus vaikai pasi-
zymi bloga asmens savikontrole, chaotiska, netolygia veikla, démesio stoka. Retai atpazjstami vaiko socialiniai ir emociniai
sunkumai. Tévy taikomos elgesio ir emocijy valdymo strategijos, orientuotos j pozityviy sgveiky konstravima su vaiku, yra
jvairios, netradicinés: pozityvus pastiprinimas, alternatyviis socialiai priimtino elgesio biidy rodymas ir skatinimas, terapiné
veikla, kompleksiniai elgesio valdymo sistemos elementai. Pritaikoma tinkama fiziné aplinka.

Tévai dazniausiai patiria sunkumy dél vaiko ypatingumo, todél labiausiai iSreiSkiamas Svietimo pagalbos i§ darzelyje dirbanciy
pedagogy ar kity specialisty, veiksmingesniy dalijimosi informacija biidy, ugdymo individualizavimo ir diferencijavimo poreikis.

Prasminiai ZodzZiai: elgesio ir emocijy sunkumai, emocijy ir elgesio valdymas.
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