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Ivadas

»Mokinj Filipg C. | mirtj pastiméjo patyCios Zai-
dimy aiksteléje. Jis pasikoré dél nuolatiniy trijy klasés
draugy grasinimy, stumdymo ir zeminimo. Galiausiai,
kai keletg dieny pries§ svarby egzaming buvo pavogti Se-
Siolikmecio uzrasai, jis nebeistvéré. Bijodamas pasisaky-
ti tévams, Filipas pasirinko mirtj. Grjzgs i§ mokyklos, jis
pasikoré uzsiri§es virve ant miegamojo dury.” (Olweus,
2008, p. 19).

Si istorija liudija, kokie Ziauriis tam tikromis aplin-
kybémis gali biti vaikai. Ir koks mokykloje gali biti pra-
gari$kas gyvenimas moksleiviui, tapusiam paty¢iy auka, —
daznai tévai ir mokytojai nedaug zino apie tai, kas vyksta
(Olweus, 2008).

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992) 2 skirs-
nio 21 straipsnyje pripazjstama zmogaus teisé | asmens
nelieCiamybe: draudziama zmogy zaloti, kankinti, Zeminti
jo oruma, Ziauriai su juo elgtis. Taip pat pabréziama viena
svarbiausiy vaiko teisiy — teisé gyventi be prievartos ir pa-
zeminimo. Deja, kaip rodo jvairios moksleiviy apklausos,
nemaza dalis vaiky mokyklose tampa paty¢iy aukomis
(Zaborskis, Vareikiene, 2008).

Patycios vertinamos kaip rimta, socialiné, didelg
vaiky dalj apimanti problema. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos 2006 m. atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis,
Lietuvoje apie 27 proc. 11-15 mety vaiky mokykloje pati-
ria daznas kity moksleiviy paty¢ias. Sis rodiklis, palyginti
su kitomis valstybémis, yra vienas auk§¢iausiy (Zaborskis,
Vareikiené, 2008; Currie, Roberts, Godeau et. al., 2008).

Daznai suaugusieji tiki, kad patyc¢ios padeda vaikui
iSmokti tinkamy socialiniy jgiidziy, kad jos griidina, pa-
deda sutvirtéti, moko apsiginti. kad prasivardZiavimas,
stumdymas, plauky peSiojimas ir pana$iis dalykai téra tik
nekalti, vaikiski, niekam nekenkiantys zaidimai, i§ kuriy
laikui bégant iSaugama. Taciau, kaip rodo jvairiis tyrimai,
paty¢iy poveikis visada yra neigiamas, o padariniai visa-
da traumuojantys (Povilaitis Valiukevicitité, 2006; Piiras,
Petkevicius, Zemaitien¢ ir kt., 2006).

Siandien paty¢ioms skiriama ypatinga svarba: gili-
namasi ] paty¢iy sampratos problematika (Olweus, 1993,
2008; Smith, 1997; Mellor, 1990), i Sio reiskinio atsira-
dimo priezastis (Targamadzé, Valeckiené, 2007; Pelegri-
ni, Long, 2002; Ahmed, 2004), tiriamos paty¢iy auky ir
iniciatoriy charakteristikos (Olweus, 1993; Smokowski,
Kopasz, 2005; Rigby, 1997), nagrinéjamas §ios elgsenos
rySys su depresyviais jausmais, polinkiu j savizudybe,
tabako, alkoholio vartojimu (Rantanen, Kaltiala-Heino,
Rimpela ir kt., 1999; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Ies-
koma sasajy tarp paty¢iy ir jvairiy somatiniy negalavimy
(Zaborskis, Vareikiene, 2008).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti patyCiy tarp mokiniy
reiskinj bendrojo lavinimo mokykloje.

Tyrimo uZdaviniai: aptarti paty¢iy mokykloje sam-
pratos esmg, formas; iStirti patycCiy iniciatoriy ir auky cha-
rakteristikas; atskleisti patyCiy tarp mokiniy priezastis;
i8ryskinti §io reiskinio sukeliamus padarinius.

Tyrimo metodai: pedagoginés, psichologinés bei ki-
tos mokslinés literattiros analize.

Paty¢iy mokykloje samprata

Patycios tarp moksleiviy — tai sena, visame pasauly-
je labai gerai Zinoma problema (Olweus, 1993, 2008; Po-
vilaitis, Jasiulioné, 2008; Povilaitis Jasiulioné, Kuriené ir
kt., 2007). 1897 m. pasirodé pirmasis akademinis pranesi-
mas ,,PatyCios pedagoginéje seminarijoje®, analizuojantis
$ig problema (Smith, 1997). Taciau tik praéjusio amziaus
septintojo deSimtmecio pabaigoje patyCios mokyklose
tapo sistemingo tyrinéjimo objektu. Pirmieji $io reiskinio
tyrimai buvo atlikti Svedijos ir Norvegijos, kiek véliau
Suomijos mokyklose (Olweus, 1993, 2003, 2008).

Stimulg pradéti patyciy mokyklose tyrimus suteiké
1978 m. Bergeno universiteto (Norvegija) psichologijos
profesoriaus D. Olweus parasyta knyga ,,Agresija moky-
kloje: priekabiautojai ir atpirkimo oziai“ (Targamadze,
Valeckiené, 2007; Smith, 1997).

Mokslinéje literatiiroje susiduriama su jvairio-
mis patyCiy reiSkinio sampratomis. Angly mokslininkas
P. K. Smith (1997) patycias apibrézia kaip sisteminga
piktnaudziavima galia, kaip atkaklius ir nuolat pasikarto-
jancius veiksmus, kurie yra nukreipti j kita asmenj, sie-
kiant jj jskaudinti ir pazeminti. Anot A. Mellor (1990),
patycios — tai psichologinis ir fizinis smurtas, nukreiptas
pries asmenj, kuris savarankiskai nesugeba saves apginti.
W. M. Craig (1998) teigimu, patycios — tai neigiamas fi-
zinis ar zodinis veiksmas, kuris atlickamas tyc¢ia, sickiant
jskaudinti, paZzeminti kita asmenj. D. Farington (1993)
nuomone, patycios — ypac Ziauri agresyvaus elgesio ru-
Sis, kuri i$siskiria nuolat pasikartojanciais veiksmais pries
silpnesn¢ auka. Ir visgi dazniausiai mokslingje literattiroje
remiamasi norvegy paty¢iy reiskinio tyrinétojo D. Olweus
(1993, 2008) devintojo desimtmecio viduryje sukurtu pa-
ty€iy apibrézimu, kuriame Sis reiskinys jvardijamas kaip
samoningas, neiSprovokuotas ir nuolat pasikartojantis
vieno asmens ar visos jy grupés fizinis arba zodinis kito
asmens uzgauliojimas, siekiant jj jskaudinti ir pazeminti.

Patyc¢ioms buidingi trys pagrindiniai elementai: pa-
tyCios — tai daug karty atlickamas ir nuolat besitgsiantis
veiksmas; tarp skriaudéjo ir jo aukos egzistuoja faktinis
jégos ir galios disbalansas; toks elgesys zaloja, nes jo pa-
grindinis tikslas — sukelti emocinj ar fizinj skausma kitam
asmeniui (Olweus, 1993, 2008).

Ivairios paty¢iy reiskimosi formos skirstomos j dvi
grupes: tiesiogines ir netiesiogines patycias. Tiesiogi-
niy patyciy atvejais iSpuoliai blina atviri — stumdymas,
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spardymas, prasivardziavimas, grasinimas ir pan. Netie-
sioginiy patyciy atveju agresija yra uzmaskuota ir Siek tiek
subtilesné. Netiesioginés paty¢ios dazniausiai jgauna so-
cialinio atstimimo forma — atstimimas nuo grupés, igno-
ravimas ar nebendravimas, apkalbinéjimas ir pan. (Ol-
weus, 1993, 2008; Olweus, Limber, 2008; Smith, 1997;
Povilaitis, Valiukevicitité, 2006).

Kaip atskiros patyc¢iy iSraiSkos formos dar yra i$ski-
riamos verbalinés ir raSytinés patycios, kai tyCiojamasi
zodziu ir raStu: prasivardziavimas, negatyvis komentarai,
gasdinimas, pasaipios replikos ir pan.; fizinés patycios, kai
tyCiojamasi fiziniais veiksmais: musimu, kandziojimusi,
smaugimu, plauky peSiojimu, stumdymu ir pan. (Mellor,
1990; Craig, 1998; Povilaitis, Valiukevi¢itité, 2006; Craig,
Pepler, Blais, 2007); sudétinés patycios pasireiskia ir Zo-
diniais, ir fiziniais veiksmais: reketu, vertimu daryti tai,
ko vaikas nenori, ir pan.; elektroninés patycios — gasdi-
namieji skambucdiai telefonu, iSmetimas i§ jvairiy pokal-
biy svetainiy, pornografinés medziagos apie skriaudziamag
asmenj demonstravimas ir pan. (Bauman, Del Rio, 2006,
cit. pgl. Valeckiené, 2007); seksualinés patycios pasireis-
kia jzeidzianciomis seksualinémis uzuominomis, Zvilgs-
niais, jvairiais neSvankiais pasitilymais, nepageidaujamais
prisilietimais ir pan. (Valeckiené, 2007; Targamadzé, Va-
leckiené, 2007; Xin Ma, Stewin, Mah, 2001); rasistinés
patycios, kurioms budingi rasistiniai elementai: asmens
ras¢ zeminanc¢iy anekdoty pasakojimas, rasistiniai juoke-
liai, asmens ras¢ jzeidzian¢iy Zenkly demonstravimas ir
pan. (Whitted, Dupper, 2005; Valeckiené, 2007).

Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
ar negalia, daZzniau patiria paty¢iy. Kokia paty¢iy forma
bus naudojama, priklauso nuo patyciy aukos negalios ar
jos patiriamy sunkumy (Bauman, Del Rio, 2006, cit. pgl.
Valeckiené, 2007).

Patyc¢iy situacijos dalyviy charakteristikos

Aukos
Mokslingje literatiiroje iSskiriamos dvi auky gru-
pes: nuolankios aukos ir provokuojancios aukos (Olweus,

2003; Robichaud, 2007).

o Nuolankios aukos. Tokiomis aukomis vadinami tie vai-
kai, kurie kencia nuo paty¢iy, taciau neatsako skriaudé-
jams tuo paciu ir paty¢iy neprovokuoja (Olweus, Limber,
2008). Sios grupés vaikai yra atsargis, drovis, jautris,
ramis, tylls, nesavarankiSki, nelaimingi, uzsisklende
savyje. Daznai jaucia baimg, nesauguma, blina nerimas-
tingi, dazniau nei jy bendraamziai blina prislégti, linke
sirgti depresija (Olweus, Limber, 2008; Olweus, 1993,
2008; Robichaud 2007; Rigby, 1997). Nuolankiy auky
grupei priskiriami vaikai susiduria su sunkumais jsitvir-
tindami bendraamziy grupéje, turi kalbos arba judéjimo
koordinacijos sutrikimy, pasizymi Zema saviverte — jau-
¢iasi niekam tike, kvaili, nejdomiis, nieko nesugebantys
ir nemokantys, daznai laiko save nevykéliais. Svarbu
pazyméti, kad paty¢iy aukos, stokodamos savigarbos,
paprastai nenori suaugusiesiems pranesti apie patiria-
ma skriauda. Ir tai yra signalas skriaudéjams, kurie savo
aukg Zemina pakartotinai (Smokowski, Kopasz, 2005).

Skriaudziamieji paprastai klaséje, mokykloje neturi
né vieno draugo, todél mieliau renkasi suaugusiyjy nei

bendraamziy draugija. Taip pat Sie vaikai nepalankiai
zitri ] smurtg ir jégos priemoniy naudojima (Olweus,
2008; Olweus, Limber, 2008). Jei jie berniukai, daznai
biina fiziskai silpnesni negu kiti to paties amziaus ber-
niukai (Olweus, 1993, 2008).

e Provokuojancios aukos. Siai auky grupei priskiriami
vaikai, kaip ir mokiniai, kurie priskiriami nuolankiyjy
auky kategorijai, pasizymi dideliu jautrumu, ramumu,
nesavarankiskumu, neigiamu saves vertinimu, daznai
yra nelaimingi ir nesaugts, bet kartu jie yra ir impul-
syvis, agresyvis, Siurks$tiis, grubis ir irzliis. Tokie
vaikai yra apibiidinami kaip ypa¢ aktyvis, nes sukuria
jtampos ir sumaisties kuping aplinka. Siai paty¢iy auky
grupei priskiriami vaikai turi polinkj dominuoti, daznai
linke skriausti silpnesnius mokinius. Jie taip pat kaip
ir nuolankios aukos uz savo persekiotojus yra fiziskai
silpnesni (Olweus, Limber, 2008; Olweus, 1993, 2008;
Robichaud, 2007).

Skriaudéjai

Skriaudéjai yra agresyvis, pasizymi impulsyvumu,
turi stipry valdzios ir vieSpatavimo poreikj, labai mégsta
kontroliuoti ir valdyti kitus zmones (Olweus, 2008). Jie
jaucia didelj pasitenkinimg kankindami, Zemindami ir Za-
lodami kitus vaikus. Daznai skriaudéjai toki ziaury savo
elgesj pateisina ir gina teikdami, kad taip elgtis juos iSpro-
vokavo pacios aukos (Rigby, 1997).

IS kity besityCiojantys vaikai pasizymi nesocialiu
elgesiu, pasireiskian¢iu stumdymosi, smiigiy, jkandimy,
daikty atiminéjimo bei lauzymo, grasinimy, apkalby ir
kitokiu pavidalu (Robichaud, 2007). Kitus skriaudzian-
tys vaikai agresyvis ne tik savo bendraamziy bei ir su-
augusiyjy — tévy ir mokytojy — atzvilgiu (Olweus, 2008).
Skriaudéjai daznai gana teigiamai vertina save. Tokie
berniukai paprastai biina fiziSkai stipresni uz kitus berniu-
kus, ypa¢ skriaudziamuosius (Olweus, 2008; Robichaud,
2007). Ivairiis tyrimai parode, kad i§ kity besityCiojantys
moksleiviai gali biiti vidutiniskai arba Siek tieck maziau nei
vidutiniskai populiarlis tarp bendraamziy. Juos dazniau-
siai supa maza dviejy ar trijy draugy grupelé, kuri juos re-
mia ir prisideda prie paty¢iy organizavimo (Olweus, 1973,
cit. pgl. Olweus, 2008).

Patyc¢iy iniciatoriai kur kas dazniau nei jy bendra-
amziai jsitraukia j nusikalstamg veiklg bei psichoaktyviy
medziagy vartojima, yra linke nesilaikyti nustatyty elge-
sio taisykliy (Olweus, Limber, 2008). Mokslininkai pa-
zymi, kad skriaudéjai labai daznai susiduria su tokiomis
problemomis kaip riikkymas ar alkoholio vartojimas (Smo-
kowski, Kopasz, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Be
to, 1§ kity besityCiojantys vaikai stokoja problemy sprendi-
mo jgiidZiy, o jy mokymosi rezultatai yra prastesni nei ty
vaiky, kurie i§ savo bendraamziy nesity¢ioja (Smokowski,
Kopasz, 2005).

Stebétojai

Ivairiis atlikti tyrimai rodo, kad mokiniai neigiamai
zitiri | patyC¢ias mokykloje ir nenori j §j reiskinj jsitrauk-
ti. PatyCias stebintys vaikai prisipazjsta, kad patycias
stebéti yra labai nemalonu, ir mano, kad paty¢iy aukoms
reikéty padéeti, taciau, kaip pazymima, labai retai imama-
si kazkokiy realiy veiksmy, kad bloga situacija, i kurig
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pateko patyCiy auka, biity pakeista geresne (Heinrich,
2003; Craig, Pepler, Blais, 2007).

R. Heinrich (2003) bei M. G. R. Robichaud (2007)
teigimu, nors vaikai, stebintys paty¢iy situacija, ir uzjau-
Cia auka, jie tyli, nesiima jokiy priemoniy, nes bijo, kad
padédami patycias patirian¢iam vaikui patys gali tapti pa-
ty¢iy aukomis. F. About ir L. Miller (2007), atlik¢ patycias
stebin¢iy mokiniy apklausa, nustaté, kad Siek tiek daugiau
nei pusei joje dalyvavusiy mokiniy baimé patiems tapti
patycCiy objektu buvo ta pagrindiné priezastis, dél kurios
jie negaléjo padéti patyCiy aukai. Tarp kity priezasciy taip
pat yra jvardijamos ir tokios priezastys kaip susilaukti
grasinimai i§ besity¢iojan¢iy mokiniy ir nezinojimas, kaip
skriaudziamam vaikui padéti. R. Forero ir kt. (1999) bei
T. Feinberg (2003) pazymi, kad daug vaiky patyciy aukai
nepadeda, nes mano, kad tai yra ne jy reikalas arba kad
patycCios néra labai blogas reiskinys.

Vaikai apie stebéta patyciy situacija bijo pranesti ki-
tiems, nes nenori ant saves uzsitraukti ,,plepio® ar ,,skun-
diko* etiketés. PatyCiy situacijas stebintys vaikai daznai
jauciasi nesaugis ir bejégiai, kad imtysi kazkokiy veiksmy
pries patycias. O kartais, bijodami tarp savo bendraamziy
prarasti savo socialinj statusa, pasiduoda jy spaudimui ir
patys jsitraukia j patycias, pradeda kabinétis, tyCiotis i$
kity vaiky (Heinrich, 2003).

Anot R. Povilaicio ir kt. (2007), stebétojai paty¢iy si-
tuacijg aukai padaro skaudesne, nes jie mato jos pazemini-
ma. Anot autoriy, skriaudéjui Sie stebétojai yra be galo svar-
bis, nes pries juos demonstruodamas savo jéga jis geriau ir
tviriau jtvirtina savo jégos statusg tarp savo bendraamziy.

Svarbu pazyméti, kad Sie iSvardyti patyCiy situa-
cijoje esanciy vaiky prisiimti vaidmenys néra fiksuoti ir
jie gan daznai gali keistis, pavyzdziui, vienoje situacijoje
vaikas gali buti skriaudéju, o jau kitoje — Salininku ar net
auka. Auka taip pat gali tapti skriaudéju, stebétoju ir pan.
(Povilaitis ir kt., 2007).

Patyciy priezastys ir vaiky agresyvuma
lemiantys veiksniai

Paty¢ias mokykloje lemia individualiis veiksniai.
Tam tikri asmenybiniai skirtumai sudaro palankias saly-
Pazymima, kad paty¢iy aukomis gan daznai tampa vaikai,
turintys negalig ar kitokiy fiziologiniy sutrikimy (pvz.: re-
géjimo, klausos, sutrikimy, kaukolés ar veido anomalijy,
cerebrinj paralyziy ir pan.), priklausantys jvairioms nefor-
malioms grupéms (pvz.: gotams, skinams, metalistams ir
pan.), issiskiriantys savo iSvaizda (pvz.: yra storas, auks-
tas, zemas, neSioja akinius ir pan.) ar aprangos stiliumi.
Taip pat tyCiojamasi dél vaiko rasés, tautybés, socialinio
statuso, iSpazjstamos religijos, higienos jpro¢iy. Dazna
patyciy priezastis — vaiko Seimos nariy (broliy, sesery ar
tévy) fiziné ar psichiné negalia, zalingi jprociai (alkoho-
lio, narkotiky vartojimas, riikymas). Taciau, kaip pazymi
V. Targamadzé ir D. Valeckiené (2007), patyciy atsiradi-
mo priezastis netikslinga traktuoti vien tik individualiu
lygmeniu, nes paty¢iy patiria tiek i$siskiriantys i$ bendra-
amziy, tiek ir i§skirtiniy bruozy neturintys vaikai. Kartais
pakanka tam tikroje vietoje biiti ne tokiam kaip visi, kad
susilauktum kity vaiky paty¢iy. Jrodymu gali bti tai, kad

10

nuo bendraamziy paty¢iy mokykloje kencia protingi, savo
sveikata nesiskundZziantys ar savo iSvaizda neissiskirian-
tys vaikai (Robichaud, 2007).

Patyciy atsiradimui didelés jtakos turi ir jvairlis
aplinkos veiksniai. D. Pelegrini ir J. Long (2002) paty-
¢iy atsiradima sieja su mokiniy tarpusavio konkuravimo ir
dominavimo teorija. Paauglystés pradzioje vyksta staigiis
asmenybés, socialinio gyvenimo pokyciai, kurie siejami
su kiino didéjimu, lytiniu brendimu, susidoméjimu hete-
roseksualiais santykiais. Siame amzZiaus tarpsnyje labai
svarbu tarp savo bendraamziy jgyti tam tikra statusa ir
siekiant Sio tikslo yra naudojama agresija, pasireiskianti
ivairiomis paty¢iy formomis. Stipresni ir didesni berniu-
kai ima labiau dominuoti negu jy mazesni ir silpnesni
bendraamziai.

Anot V. Targamadzés ir D. Valeckienés (2007), paty-
¢iy atsiradima galima paaiskinti ir kaip socialiniy jglidziy
trikuma, nes mokiniai, siekdami j save atkreipti kity dé-
mesj, atsiskleisti ar jsitvirtinti savo bendraamziy grupéje,
susiduria su gan dideliais sunkumais. Socialiniy jgudziy
stoka, kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, dazniau-
siai aiSkinamas vaikui artimiausios aplinkos jtaka.

D. Olweus (2008) nuomone, kalbant apie paty-
Cias sukelianCias priezastis, svarbis ir reikSmingi keturi
veiksniai: tévy, o ypa¢ motinos, emociné nuostata vaiko
atzvilgiu pirmaisiais gyvenimo metais: neigiama emoci-
né nuostata, kai triksta Silumos, bendravimo, padidina
agresyvaus elgesio kity atzvilgiu rizika; vaiko agresyvaus
elgesio toleravimas Seimoje: jeigu globéjai vaikui leidzia
elgtis agresyviai, yra atlaidiis ir nenustato aiSkiy tokio
neleistino elgesio su bendraamziais, broliais, seserimis
ar suaugusiaisiais riby, vaiko agresyvus elgesys stipréja;
tévy aukléjimo metodai: fizinés bausmés, arstis emociniai
iSpuoliai didina vaiky agresyvuma kity atzvilgiu; vaiko
temperamentas: vaikas, kurio temperamentas imus ir ku-
ris yra labai aktyvus, bus labiau linkes ] agresija nei tas,
kurio temperamentas ramesnis, niekuo neissiskiriantis.

E. Ahmed (2004) i$skiria $iuos agresijos ir paty¢iy
atsiradimg lemiancius veiksnius: tévy aukléjimo stilius:
tévy autoritarinis aukléjimo stilius, pasireiskiantis Siurks-
¢iu elgesiu, suteikia didelj stimula vaiky agresyviam elge-
siui formuotis; bendraamziy jtaka: bendraamziy atstimi-
mas ir i§ to iSplaukiantis vieniSumo jausmas, bendravimo
sunkumai su klasés draugais ar kitais mokiniais skatina
vaiky agresyvuma; mokyklos aplinka: priklausymo jaus-
mo mokyklai nebuvimas, neigiamas mokyklos klimato
suvokimas, nesaugumo jausmas, mokytojy tyciojimasis,
gédinimas, grasinimai, didina vaiky agresyvaus elgesio
pries silpnesnj asmenj demonstravima.

Pasak D. Thompson, T. Arora, S. Sharp, reikSmingi
agresyvaus elgesio formavimosi veiksniai yra tokie: vai-
ko agresyvaus elgesio toleravimas, tévy aukléjimo stilius,
vaiko elgesio modeliy formavimosi ypatumai, smurto,
agresijos demonstravimas ziniasklaidoje (Thompson ir
kt., 2002, cit. pgl. Targamadze, Valeckiené, 2007).

Patyciy padariniai

Ivairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad mokykloje
patiriamos patyc¢ios palieka negatyviy pédsaky asmenybés
raidoje, pazeidzia fizing ir psiching sveikata (Zaborskis,
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Vareikiené, 2008). PatyCiy patiriantys vaikai, lyginant
su kitais bendraamziais, dazniau iSgyvena litidesj, kalte,
vieniSumg, nesauguma, nerima, bejégiskuma, depresyviy
jausmy (Heinrich, 2003; Robichaud, 2007; Crothers, Kol-
bert, 2008; Smith, 1997). Be to, paty¢iy aukos pasizymi
savigarbos stoka, yra maziau patenkinti savo padétimi
(Robichaud, 2007).

Patyciy reiskinj tyrinéjantys mokslininkai jrodé, kad
patycios sukelia jvairiy psichosomatiniy negalavimy: gal-
vos, pilvo ar skrandzio skausmy, pykinima, vir§kinimo,
miego sutrikimy ir pan. Dél nuolat mokykloje patiriamo
streso vaikai suserga jvairiomis infekcinémis ligomis
(Rantanen ir kt., 1999; Smokowski, Kopasz, 2005; Za-
borskis, Vareikiené, 2008; Crothers, Kolbert, 2008). Nuo
kity uzgauliojimo kenciantys vaikai iSgyvena mokyklos
fobija, stokoja mokymosi motyvacijos, krenta jy moky-
mosi rezultatai (Smith, 1997; Valeckiené, 2007).

Patyciy aukoms iskyla bendravimo sunkumy: sun-
kiai sekasi uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraam-
Ziais, prisitaikyti prie jy ar jaustis grupéje bei pasitiketi
priesinga lytimi (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Palygin-
ti su patyCiy nepatirianciais vaikais, paty¢iy aukoms kur
kas dazniau kyla minciy apie savizudybe (Rantanen ir kt.,
1999; Zaborskis, Vareikiené, 2008).

Tyc¢iojimasis paveikia ir ty, kurie tyciojasi i$ kity, el-
gesi. PatyCiy iniciatoriai daznai susiduria su bendraamziy
atstimimu, turi dideliy mokymosi sunkumy. Ty¢iojimasis
padidina suicidiniy min¢iy bei didesn¢ depresijos iSgyve-
nimo tikimybe (Rantanen ir kt., 1999; Zaborskis, Varei-
kiené, 2008; Robichaud, 2007). Nustatytas patyCiy rySys
tarp tabako ir alkoholio, smurto vartojimo, kriminalinio
elgesio (Targamadzé, Valeckiené, 2007; Valeckiené, 2007;
Zaborskis, Vareikiené, 2008). Be to, tyCiojimasis i§ kity
perauga i nesocialy elgesj pilnametystéje (Smokowski,
Kopasz, 2005; Heinrich, 2003).

ISvados

1. PatyCios — viena i§ labiausiai paplitusiy vaiky agresy-
vaus elgesio formy. Paty€ios suprantamos kaip sgmo-
ningas, sistemingas, nei§provokuotas ir nuolat pasikar-
tojantis vieno asmens ar asmeny grupés elgesys, nu-
kreiptas prie§ silpnesnj, apsiginti nesugebant] asmenj,
siekiant jj jskaudinti ir pazeminti. Mokykloje patycios
reiskiasi paCiomis jvairiausiomis formomis. ISskiria-
mos tiesioginés, netiesioginés, verbalinés ir rasytinés,
fizinés, sudétinés, elektroninés, seksualinés bei rasisti-
nés patyc¢ios.

2. Isskiriamos dvi patyCiy auky grupés: nuolankios ir
provokuojancios aukos. Nuolankiy auky grupei pri-
skiriami vaikai daznai jaucia baime, vieniSuma, bejé-
giSkuma, yra jautris, atsargiis, rams, tyliis, nesava-
rankiski, uzsisklende savyje, turintys bendravimo sun-
kumy, pasizymintys Zema saviverte. Provokuojanciy
auky grupei priskiriami vaikai taip pat kaip ir nuolan-
kios aukos yra jautrlis, ramis, nelaimingi, neigiamai
save vertinantys, bet kartu Sie vaikai yra ir impulsyvis,
agresyviis, Siurkstdis, grubas. Sios patyéiy auky gru-
pés vaikai linke skriausti kitus mokinius. Paty¢iy ini-
ciatoriai pasizymi agresyvumu, impulsyvumu, dideliu
noru valdyti ir kontroliuoti kitus zmones. Skriaudéjai
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agresyviai elgiasi ne tik su savo bendraamziais, bet ir
su suaugusiaisiais. Tokie vaikai teigiamai save vertina,
taCiau néra itin populiartis savo bendraamziy grupése.
Daznai jsitraukia j nusikalstamg veikla, turi polinkj j
zalingus jprocius. Jei skriaudéjas yra berniukas, jis yra
fiziskai stipresnis uz kitus berniukus, ypac aukas.

3. PatyCiy atsiradimg lemia individual@is ir aplinkos
veiksniai. PatycCios kyla dél tam tikry vaiko asmeny-
biniy skirtumy: negalios, iSskirtinés iSvaizdos, rasés,
religiniy jsitikinimy, tautybés. Daznai i$ vaiky tycioja-
masi dél jy Seimos nariy fizinés ar psichinés negalios
ar polinkio j zalingus jprocius. Paty¢iy atsiradimas sie-
jamas su socialiniy jgtidziy trikumu, su siekiu domi-
nuoti, konkuruoti, jgyti tam tikra statusa bendraamziy
grupéje. Vaiky paty¢€ias ir agresyvuma taip pat lemia
tévy aukléjimo metodai, jy reakcija j Zeminantj elges;j,
teigiamy jausmy stoka, Seimoje patiriamas smurtas bei
paties vaiko temperamentas. ReikSmingos patyciy ir
agresijos atsiradimo priezastys: bendraamziy atstiimi-
mas ir izoliacija, mokykloje patiriamas nesaugumo ir
vieniSumo jausmas, mokytojy ty¢iojimasis.

4. Dél mokykloje patiriamy paty¢iy kyla jvairiy psichoso-
matiniy negalavimy, susergama jvairiomis infekciné-
mis ligomis. Nuo paty¢iy kenciantys vaikai linke j saves
nuvertinima, jie daznai jaucia litdesj, kaltg, vieniSuma,
bejégiskuma, nesauguma, nerima, turi bendravimo sun-
kumy. Patiriama skriauda lemia mokymosi motyvacijos
sumazgjima bei depresijos ir savizudybés rizikos padi-
déjima. IS kity besity¢iojantys vaikai susiduria su ben-
draamziy atstimimu, mokymosi sunkumais, iSgyvena
depresyviy jausmy yra dideliame savizudybés pavojuje.
Skriaudéjai linke j zalingus jprocius, daznai jsitraukia j
nusikalstama, kriminaling veikla.
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BULLYING AMONG PUPILS IN GENERAL EDUCATION SCHOOLS: CONCEPTION, PARTICIPANTS,
CAUSES AND CONSEQUENCES

Giedrius Girdvainis
Summary

The article discusses the concept of bullying at school and its forms of expression , gives bully initiator’s and victim’s
characteristics, reveals the causes of such behaviour as well as its induced effects. The aim of the study is to analyze the phenomenon
of bullying among pupils in mainstream schools. Bullying at school arises due to various reasons. It may be related to the child’s
personal differences, his/her family members’ physical or mental incapacity (or family members’ predisposition to addiction).
The emergence of bullying is also associated with lack of social skills, parenting techniques, lack of positive feelings, violence
in the family or the child’s own temperament. Quite important causes of bullying and aggression are peer rejection, insecurity or
loneliness experienced at school, bullying by teachers. Due to continuously experienced bullying children suffer psychosomatic
ailments, get infectious diseases, feel sadness, guilt, loneliness, helplessness and insecurity. Bullying experience leads to reduction
of self-esteem, learning motivation loss, while depression and suicide risks increase. Offenders experience peer rejection, have
learning difficulties and depressive feelings. Both bullies and victims have suicidal thoughts; their tendency to bad habits grows.

Keywords: bullying, victim, offender, bully, bullying observer.

PATYCIOS TARP MOKINIU BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE: SAMPRATA, DALY VIAI,
PRIEZASTYS IR PADARINIAIL
Giedrius Girdvainis

Santrauka

Straipsnyje aptariama paty¢iy mokykloje samprata, reiSkimosi formos, pateikiamos paty¢iy iniciatoriy ir auky charakte-
ristikos, atskleidziamos $ios elgsenos atsiradimo priezastys, sukeliami padariniai.
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Tyrimo tikslas — iSanalizuoti patycCiy tarp mokiniy reiskinj bendrojo lavinimo mokykloje.

Patycios mokykloje kyla dél jvairiausiy priezasciy. TyCiojamasi dél vaiko asmenybiniy skirtumy, dél jo Seimos nariy fi-
zinés ar psichinés negalios (ar dél Seimos nariy polinkio j Zalingus jprocius). Paty¢iy atsiradimas taip pat siejamas su socialiniy
jgudziy trikumu, aukléjimo metodais, teigiamy jausmy stoka, Seimoje patiriamu smurtu ar paties vaiko temperamentu. Gan
svarbios patyCiy ir agresijos atsiradimo priezastys — bendraamziy atstimimas, mokykloje patiriamas nesaugumo ar vieniSumo
jausmas, mokytojy ty¢iojimasis.

Dél nuolat iSgyvenamy patyc¢iy vaikai patiria psichosomatiniy negalavimy, suserga infekcinémis ligomis, jaucia liidesj,
kalte, vieniSuma, bejégiskuma, nesauguma. Patyciy patyrimas lemia savigarbos, mokymosi motyvacijos sumaz¢jimg, depresijos
bei savizudybés rizikos padidéjimg. Skriaudéjai patiria bendraamziy atstimimg, susiduria su mokymosi sunkumais, i§gyvena
depresyviy jausmy. Paty¢iy iniciatoriams kaip ir aukoms kyla suicidiniy minéiy, padidéja jy polinkis j Zalingus jprocius.

Prasminiai ZodZiai: patycios, auka, skriaudéjas, patyCiy iniciatorius, paty¢iy stebétojas.
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