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Ugdymo filosofai, samprotaudami apie XXI
amziuje zmogui svarbius gebéjimus, fizini aktyvuma
iSkelia kaip asmens sveikatos salyga. D¢l fizinio ak-
tyvumo trukumo jau vaikystéje iSryskéja ivairts léti-
niai sveikatos sutrikimai (Bacevic¢iené, 2005; Cavill,
Kahlmeier, Racioppi, 2006). Taip pat pastebéta, kad
moksleiviy fizinis aktyvumas visame pasaulyje iSgy-
vena krize. O mokykliné kiino kultiira, be fizinio ak-
tyvumo, sudaro mokiniams geras salygas iveikti sun-
kumus, ugdyti juryzta, savitvarda bei pratina nuosek-
liai siekti uzsibrézto tikslo (Bitinas, 2004). Taciau
tokiq mokomojo dalyko paskirti geba realizuoti tik
kvalifikuotas kitno kultiiros mokytojas, siekiantis
plétoti ir tobulinti savo kompetencijas (Wong, Lou-
ie, 2002).

Moksleiviy kiino kultiiros ugdymo mokyklo-
je tyrimy apzvalga rodo, kad, zvelgiant i§ istorinés
perspektyvos, programos nepakankamai susietos su
visuomenés sveikos gyvensenos igiidziy formavi-
mu, fizinio aktyvumo skatinimu, sveikatos stiprini-
mu (Kardelien¢, Kardelis, 2006). Postmoderniosios
visuomengs i$Stkiai konkre¢iam mokomajam daly-
kui aktualizuoja mokytojo kvalifikacijq ir kompeten-
cijas, igalinancias realizuoti visuomenés socialinj
uzsakymq — skatinti ir ugdyti mokiniy sveikatq stip-
rinancio fizinio aktyvumo poreiki (Siau¢iukéniene,
Visockieng, Talijinien¢, 2006).

Mokyklinio kiino kultiiros ugdymo ir sporto
tyrimai rodo, kad, itvirtinant ugdymo asmenybinj
pobiidi, biitina aptarti profesini mokytojo pasiren-
gima, ypac tokias jo apraiskas: etinés mokiniy moty-
vavimo ir paramos jiems kompetencijos geb&jimus,
socialinés komunikacijos nuostata ir su ja susijusi
bendravima su mokiniais per kiino kultliros pamo-
kas (Kardelien¢, Kardelis, 2006). Tyrimai taip pat
atskleidé, kad, vykdant visuomenés socialini uzsa-
kyma dél jaunimo sveikatos rastingumo, stebimas
kiino kultiros mokytojo ir jo mokiniy ne tik abipu-
sis pasitenkinimas, bet ir bendros prasmés suvokimo
trikumas (Biddle, Mutrie, 2008). Si reiskini lemia
ne tik edukacinés aplinkos fizinés bei pragmatinés
salygos, bet ir pedagoginé saveika (Fominiené, Kar-
delien¢, Kardelis, 2006). Analizuojant jos vyksma,
aiskéja, kad pagrindinis trikdis — ktino kulttiros mo-
kytojo ir mokinio poziiiris { kiino kultiiros veiklos
malonumo (angl. fun) principa (Garn, Cothram,
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2006), o svarbiausi skatuliai — tai kiino kultiiros ug-
dymo filosofy paieskos tokiy ugdymo technologijy,
kurios padéty kurti edukacing aplinka, kelianc¢ia mo-
kiniy optimizma (Fominiené, Kardeliené, Kardelis,
2006).

Pazymétina, kad tyréjai daugiau démesio ski-
ria ktino kultiiros pamoky organizavimo ypatumams
aptarti, ugdymo programy turinio ir vaiky porei-
kiy analizei bei mokytojo profesinei socializacijai.
Reciau kalbama apie kiino kultiiros mokytojo profe-
sing pozicija, nors nuolat gilinamasi { visuomenés fi-
zing saviugda apskritai, aktualizuojama pedagoginés
saveikos, kurioje iSryskéja pedagogo profesinis
pasirengimas, svarba. Be to, stokojama nuosekles-
niy, kiino kultiros mokytojo profesing pozicija pa-
grindzianciy teoriniy perspektyvy, kurios leisty efek-
tyviau modeliuoti ir realizuoti fizini aktyvuma. Visa
tai lemia sprendziama moksling problemgq, kurios es-
minj pagrinda sudaro teorinés perspektyvos ir siste-
minio pozitrio i kiino kultliros mokytojo profesinés
pozicijos raiskos skatulius ir trikdzius pamokoje. Tai-
gi, pagrindinis tyrimo klausimas — kaip kontekstuali-
zuojama kitno kultiiros mokytojo profesiné pozicija
pamokoje, akcentuojant minétos pozicijos skatulius
ir trikdzius?

Tyrimo objektas —mokytojo profesinés pozici-
jos skatuliai ir trikdziai.

Tyrimo tikslas— atskleisti kiino kultiiros mokyto-
jo profesinés pozicijos pamokoje skatulius ir trikdZius.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ana-
lizé, kontent analizé.

Kiino kultiiros mokytojo vaidmuo, puoseléjant
mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio
aktyvumo jprocius

Strateginiai Svietimo dokumentai (Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008;
Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo,
igyvendinimo, vertinimo ir atnaujinimo strategija
2006-2012) bei rekomendacijos Europos bendriju
komisijos Baltojoje knygoje ,,Dél Europos strategi-
jos sumityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms svei-
katos problemoms spresti (2007 m. birzelio 8 d.),
Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regioninio
biuro strategijoje ,,Sveikata visiems XXI amziuje*
pateikti sitilymai ir Pasaulio sveikatos organizaci-
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jos ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategi-
jos* (2004) teiginiai rodo kino kulttiros mokytojo
asmenybés pozicijos svarba siekiant, kad Lietuvos
gyventojy fizinis aktyvumas atitikty Siy dokumenty
reikalavimus ir rekomendacijas (pusé valandos kas-
dien — suaugusiems ir valanda kasdien — vaikams).
Masy Salyje, kaip ir kitose valstybése, paaugliams
biidingas pasyvus gyvenimo biidas, o ypa¢ sédimos
laisvalaikio uzimtumo formos.

A. Zaborskis (2005), pristatydamas Lietuvos
moksleiviy gyvensenos iprocius, apie kuriuos duo-
menys kaupti dalyvaujant Pasaulio sveikatos organi-
zacijos Europos regioninio biuro koordinuojamame
projekte ,,Su sveikata susijusi moksleiviy elgsena®
(Health Behaviour in Schoolchildren: a crossnatio-
nal study — HBSC), pazymi, kad 1994-2002 m. Lie-
tuvos paaugliy fizinis aktyvumas laisvalaikiu labai
nepakito. Berniukai buvo aktyvesni nei mergaités,
t. y. aktyviai mankstinosi arba sportavo bent du kar-
tus per savaitg apie 70 proc. berniuky ir 45 proc. mer-
gaiciy (p <0,001). Pazymima, kad §is rodiklis nuo
paaugliy amziaus nepriklausé. Hipokinez¢é atskleista
ir 2005-2006 mety tarptautiniame mokiniy gyvense-
nos HBSC tyrime (Health Behavior in Schoolaged
children, 2008). ISsiaiskinta, kad tik ketvirtadalis
11-15 m. Lietuvos paaugliy kasdien maziausiai va-
landa juda, pavyzdziui, 19 proc. berniuky ir 13 proc.
penkiolikmeciy mergaiCiy. Be to, Lietuvos kiino
kultiiros asociacijos 2005 m. Lietuvos moksleiviy
fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis, 85,5 proc. mo-
kiniy fizinis aktyvumas neatitinka Pasaulio sveika-
tos organizacijos rekomendacijy. Tais paciais metais
Lietuvos kiino kultiros akademijoje atliktas Kiino
kultdiros ir sporto departamento prie LR Vyriausybés
uzsakytas Lietuvos didziyjy miesty viduriniy mo-
kykly mokiniy fizinio aktyvumo tyrimas. ISvadose
raSoma, kad tik 9,8 proc. mergaiciy ir 18,6 proc. ber-
niuky, gyvenanciy didziuosiuose miestuose, fizinis
aktyvumas atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos
nurodytas normas.

Pateikti rezultatai leidzia teigti, kad Lietu-
vos paaugliy fizinis aktyvumas, ypac baigiant tam
tikra socializacijos etapa — bendrojo lavinimo mo-
kykla, — nuo 1994 m. nesikeic¢ia. ISanalizavus Eu-
ropos Sajungos Saliy 2002 m. pateiktus duomenis,
nustatyta, kad 34 proc. paaugliy (11 m., 13 m. ir
15 m.) yra fiziskai aktyviis pagal toki kriteriju: vie-
na valanda ar daugiau vidutinio intensyvumo fiziniy
pratimy penkias ar daugiau dieny per savaitg (Cavill,
Kahlmeier, Racioppi, 2006). ISvadose rasoma, kad
berniukai fiziskai aktyvesni nei mergaites, o fizinis
aktyvumas mazéja dél amziaus: kuo vyresnis paaug-
lys, tuo maziau jis fiziSkai aktyvus. Atkreipiamas
démesys, kad fizinio aktyvumo rodikliai priklau-
so ir nuo Salies, pavyzdziui: tarp 11 mety paaugliy
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Pranciizijoje yra 11 proc. fiziskai aktyviy mergaiciy
ir 25 proc. berniuky, o Airijoje — 51 proc. mergaiciy
ir 61 proc. berniuky. Panasiis svyravimai pastebimi
visose amziaus grupése, pavyzdziui: Cekijos Respub-
likoje fiziSkai aktyvus yra 49 proc. penkiolikmeciy
berniukuy, o Portugalijoje — 25 proc.

Kiino kultiiros ugdymo aksiologai (be abejo,
ir visuomeng¢s sveikatos specialistai) kelia klausima:
kokie veiksniai ir aplinkybés turi jtakos fiziniam ak-
tyvumui?

Kadangi kiino kultiiros tikslas — puoseléti mo-
kiniy (paaugliy) sveikata stiprinancio fizinio aktyvu-
mo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio ak-
tyvumo {procius, tai tokiai dalykinei kompetencijai
ugdyti nepakanka klausytis mokytojo aiskinimo ar
stebéti demonstravima. Tokioje edukacinéje situaci-
joje pagrindiné kiino kultiiros mokytojo pareiga —dir-
bant kartu su mokiniais, padéti jiems suprasti dalyko
esme, iSmokti patiems pasirinkti pratima, sukurti ir
pagristi jo atlikimo metodika, analizuoti ir diskutuoti
priimant sprendima. Be to, bitina pasitelkti integra-
lias jvairiy sri¢iy zinias, nagrinéjant ir sprendziant,
koki fizini aktyvuma rinktis laisvalaikiu. ISsakytos
didaktinés nuostatos rodo, kad paauglio dalykinés
kompetencijos plétotei biitina salyga — { aktyvy mo-
kymasi itraukianti pamoka. Tad ,,Bendrosios progra-
mos pabrézia mokytojo vaidmens kaita, kad mokinys
kompetencija gali i$siugdyti tik pats samoningai ak-
tyviai mokydamasis, o mokytojo pareiga ji nukreipti
ir jam padéti, ugdymo procesas grindziamas bendra-
darbiavimu, mokymusi remiantis realia gyvenimo
praktika“.

Be abejo, ugdymo turinio prioritetas, kai rei-
kia ugdyti ir dalyking, ir bendrasias kompetencijas,
yra i8§tkis mokytojui ir pedagoginei bendruomenei.
Toks situacijos jvardijimas tinka, nes kiino kultiros
mokytojas pagal ugdymo turinio strategija (Bendrojo
lavinimo ugdymo turinio formavimo, jgyvendinimo,
vertinimo ir atnaujinimo strategija, 2007) yra laisvas
ir, be abejo, atsakingas uz parinkta ir pritaikyta skir-
tingiems mokiniams ugdymo turini, kad Sie pasiekty
kuo geresniy mokymosi rezultaty.

Kino kultiiros mokytojo etiné kompetencija,
kaip profesinés socializacijos apraiska, aptariama
moksliniuose tyrimuose jos nejvardijant, o akcentuo-
jant pedagogo parama moksleiviams. Emocin¢ ir in-
formaciné pagalba ugdo vaiky pasitikéjima savimi
ir skatina adekvaty savo pasiekimy vertinima. Zino-
ma, $iuo atveju eliminuojama prievarta, gasdinimas,
bausmés, kaip pedagoginio bejégiskumo apraiskos.

Tyrimai rodo, kad kiino kultiros mokytojui
daznai sunkoka aukléjamaja veikla per pamoka gristi
vertybémis, neigianCiomis neapykantos apraiskas
(Rakauskiené, Kardeliené, 2009; Kardeliené, Karde-
lis, Sukys, Karanauskiené, 2009).

Kadangi meilé, kaip vertybé, apima démesi
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kiekvienam mokiniui bei visokiy pazitiry toleravima
ir atlaiduma, tai veél iSkyla pagrindinis pedagoginés
veiklos principas — pagarba ir reiklumas mokiniams.
Vadovaudamasis juo, pedagogas gali suteikti greita
ir konstruktyvu griztamaji rySi mokiniams, palaiky-
damas jy saviverte ir savigarba. Sis geb¢jimas, kaip
nurodo Lietuvos pedagogo profesijos aprasas, yra vie-
na i$ etinés kompetencijos apraisky. A. Hargreaves
(2008), rasydamas apie mokyma ziniy visuomenéje,
pabrézia socialinio teisingumo skatinima valsty-
binése mokyklose. Atkreipiamas démesys, kad Svie-
timo politikams, ugdytojams stinga drasos ir ryzto
ivardijant tokius reiskinius: atskirties neteisingumas,
skurdas, socialinés-ekonominés klasés, rasés. Taip
didéja atskirtis tarp turtingesniy tévy vaiky ir viduti-
nes pajamas gaunanciy, o kg jau kalbéti apie zemuti-
nei klasei ir mazumoms priklausancius vaikus.

Kiano kultiiros aksiologai (Zwozdiak-Myers,
Whitehead, Capel, 2004) pateikia griztamojo rysio
pavyzdi. Autoriai jo svarba argumentuoja ugdymo
programos tiksly realizavimu. Pabréziama, kad ju,
kaip ir konkreciy kiino kulttiros uzdaviniy, igyvendi-
nimas néra atsitiktinis. Patariama visiems kiino
kultiiros mokytojams apgalvoti, kaip geriausia tuos
tikslus igyvendinti kiino kultiiros programoje, ir nu-
matyti to proceso eiga per visas pamokas. Be to,
siiloma jvardyti mokinio asmenybés savybes, ku-
rias biitina skatinti, ir atitinkamai planuoti pamoka,
mokymosi uzduotis bei mokytojo ir mokinio bendra-
vima. Griztamasis rySys svarbus, kai sickiama ben-
dradarbiavimo, todél autoriai nurodo metodus, ska-
tinan¢ius mokinius veikti kartu. Tokioje situacijoje
kiino kulttiros mokytojas turi gebéti, t. y. buti tikras,
kad taikomas metodas leis jvertinti produktyvius
veiklos aruzduoties atlikimo pavyzdzius, ir turi iSma-
nyti, kaip pagirti, kaip koreguoti atlickama veiksma
ar formuojama gebéjima.

Gilinantis i etinés kompetencijos gebé&jimus
padéti mokiniams bei skatinti sisteminga ir visa gy-
venima sveikatg stiprinanti fizini juy aktyvuma, ma-
tyti, kad minéto pedagoginio désnio taikymas arba
esminé savyb¢ — atsakingumas profesinéje veiklo-
je — igalina kiino kultiiros mokytojus kurti paaugliy
mokymasi palaikancia sistema, uztikrinancig socia-
linés atskirties prevencija. Sis gebéjimas, kaip etinés
kompetencijos apraiska, aktual¢ja dél Salies gyven-
toju socialinés ir ekonominés padéties jvairoveés.

Kalbant apie etinés kompetencijos gebéjima
sudominti mokinius mokomuoju dalyku, bitina
kiino kultiros kontekste pridurti, jog, realizuoda-
mas socialinj uzsakyma, kiino kultiiros mokytojas
turi gebeti skatinti ir ugdyti paaugliy sveikata stipri-
nan¢io fizinio aktyvumo poreikj. Cia deréty priminti
B. Bitino (2004) teigini, kad reiklumas ugdytiniams,
nesusietas su pagarba, — ju izeidimas, nes pagarba be
reiklumo reiskia pedagogo abejinguma, o nei viena,
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nei kita nesuderinama su pedagogine etika.

Kiino kultiiros pamokos tyrimai rodo, kad pe-
dagogo ir mokiniy santykiams triiksta humanistinio
pobtidzio reiklumo, kai mokytojas visuose ugdymo
proceso etapuose — planavimo, organizavimo ir ver-
tinimo — padaro viska, kad paaugliai jgyty pakanka-
mai ziniy apie sveika gyvensena ir Ziniy, padedanciy
suformuoti ir suprasti judéjimo igudziy vertg, kad
ivaldyty sporto Saky technika ir taktika, iskaitant ir
netradicinj fizinj aktyvuma. Ir ugdymo filosofai, ir
kiino kultiiros aksiologai pabrézia, kad pedagogas tu-
ri moraling teis¢ reikalauti i§ mokiniy tiek, kiek jis
i8Smoko (Bitinas, 2004; Kardeliené, Kardelis, 2006).

Kadangi svarbiausia vieta uzima ne dalyko
turinys, o numatomi mokiniy pasiekimai, kuriuos
skatina dalykiné kompetencija — suprastos zinios,
gebéjimas jas taikyti ieSkant atsakymu | klausimus,
pasirenkant tinkamus veiklos btidus, pozilirj ir ver-
tybes, — $vietimo politikai bei kiino kultiiros aksio-
logai kelia klausima: kaip pasiseks pripazinti, kad
mokinys yra pagrindinis veikéjas per pamoka, o mo-
kytojas tik padeda jam mokytis ir jie mokosi kartu?

Pateikiamas ir atsakymas — biitina biti profe-
sionalu, norint ugdyti kity kompetencijas (Hardman,
2008; Kardeliené, Kardelis, §ukys, Karanauskiené,
2009; Rakauskiene, Kardelien¢, 2009), arba ,.kom-
petencija ugdyti kity kompetencijas — tai mokytojo
ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma. Nuostatas pakeis-
ti sunkiausia, taciau jeigu pavyksta — jos ilgam isi-
tvirtina misy gyvenime®. Si teiginj patvirtina moki-
nio dalykinés ir kiino kultiros mokytojo profesinés
pozicijos per kiino kultiiros pamoka kiino kulttiros
aksiology tyrimai.

Dalykiné mokiniy pozicija kiino kulttiros pa-
mokoje atkreipia démesi i mokytojo profesinés po-
zicijos apraiSkas. Vadinasi, etinés kompetencijos
gebéjimai turi bati gilinami. Si teiginj pagrindzia ki-
tose Salyse atlikti tyrimai, kuriuose nurodoma, kad
kiino kulttiros mokytojai kvieciami gilinti ir plétoti
savo profesing kompetencija(Zwozdiak-Myers, Whi-
tehead, Capel, 2004; Bectel, O’Sullivan, 2006).

Kiino kulttiros mokytojo vaidmens, stiprinant
mokiniy sveikata, fizinio aktyvumo nuostatas bei
geb¢jimus ir sistemingo fizinio aktyvumo iprocius,
teorinés perspektyvos suponuoja pagrindinius kiino
kultiiros mokytojo profesing pozicija pamokoje cha-
rakterizuojancius skatulius: rapinimasis mokymo
standartais; profesiniy organizacijy veikla; kiino
kultiiros ugdymo tyrimy rezultatai. Skatuliy teoriniy
perspektyvy aptartyje integruojami ir kiino kulttiros
mokytojo profesinés pozicijos trukdziai.

Ripinimasis mokymo standartais, kaip profesi-
nio tobulinimosi poreikis

Pirmiausia atkreiptinas démesys | mokymo
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ir mokymosi standartus. Pavyzdziui, Lietuvoje
kiino kulttros pamoky turini reglamentuoja Lietu-
vos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios progra-
mos ir bendrojo issilavinimo standartai (patvirtinti
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2002 m. rugpjucio 21 d. jsakymu Nr. 1465) bei Ben-
drojo lavinimo mokykly bendrieji ugdymo planai.
Kino kultiros mokytojui parodoma, kaip plétoti
mokiniy kiino kultGros geb¢jimus ir kokiy tiksly jie
turéty siekti, apibréZiama programy turinio apimtis
ir apibiidinami mokiniy pasiekimai (Pradinio ir pa-
grindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).
Be to, mokytojui pateikta apibendrinta moksleiviy
gebéjimy raida siekiama parodyti, kokie ju kiekvie-
nos veiklos srities geb¢jimai ir kuriame amziaus
tarpsnyje ugdomi. Kadangi Lietuvos mokslininky
tyrimai rodo, kad neiSspresta kiino kultiiros pamokuy
kokybés (Fominiené, Kardeliené, Kardelis, 2006;
Jankauskiené, 2008; Trinktiniené ir kt., 2009) ir
mokytoju kompetencijos kontrolés (Karbociene,
Altizas, Norkus, 2005; Fominiené, 2007) uztikrini-
mo problema, licka spresti uzdavinius ir pedagogu
kvalifikacijos kontrolés, kuri apima programy ren-
gima ir mokytojo judéjimo jgiidzius. Sioje situacijo-
je deréty pridurti, kad atskiry mokykly kiino kulttiros
dalyko programos tvirtinamos mokykly direkcijos,
taCiau nuo Salies nepriklausomybés atkiirimo ju vyk-
dymo nekontroliuoja jokia valstybés institucija. Be
to, pastebimas prieStaravimas tarp kino kultiiros
mokytojo darbo kokybés vertinimo ir bendrosios
kiino kultiiros ugdymo programos tikslo. Vadinasi,
mokykly administracija pagrindiniu ktino kulttiros
mokytojo darbo vertinimo kriterijumi pripaZista nuo-
stata, jog svarbiausias kiino kultiiros rezultatas —spor-
tiniai moksleiviy laiméjimai (Sarkauskiené, 2009).
Jai formuotis ir isitvirtinti padeda Lietuvos
mokiniy ir studenty kiino kultiros centro (LR Svie-
timo ir mokslo ministerijos papildomojo ugdymo
istaiga) misija — formuoti ir vykdyti valstybing besi-
mokancio jaunimo kiino kultiiros ir sporto politika.
Analizé rodo, kad tai jgyvendinama propaguojant
sporto varzybas, nes dauguma konkursy vyksta va-
dovaujantis varzymosi, o ne sveikatos populiarinimo
principu. Daznai kiino kultiiros mokytojas nejzvel-
gia sasajos tarp kiino kultiiros bendrosios programos
ir jo darbo vertinimo kriteriju, todél, ugdant mokiniy
kiino kultiira, dominuoja pozitiris, kad veikla turi
biiti orientuojama i sporto varzybas (Jankauskiene,
Kardelis, 2000). Pavyzdziui, apie tai diskutuoja R.
Pacenka, K. Kardelis (2000), atskleisdami, kad kiino
kulttiros mokytojy pozitris i kino kulttros ugdyma
pagal jiems keliamus uzdavinius mokykloje labiau
apibiidinamas kaip mokinio motorikos ir kiino laiky-
senos lavinimas, fizinio pajégumo didinimas. Remda-
miesi atlikto tyrimo duomenimis, autoriai formuluoja
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iSvada, kad Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
dominuoja biologiné asmens kiino kultiiros ugdymo
kryptis. Kitaip tariant, kiino kulttiros mokytojai mo-
kiniy veikla organizuoja dél bendrujy ir specialiyju
judéjimo gebéjimy, dél sporto Saky, ypac sportiniy
zaidimy, technikos ivaldymo didelio intensyvumo
bei motorinio glaudumo salygomis.

Kity autoriy (Karbociené ir kt., 2005) tyrimo
iSvados rodo, kad kiino kultiiros mokytojai geriau-
siai vertina savo praktinio darbo gebé&jimus, o dau-
giau nei pusei triksta dalykinio ir didaktinio savo
mokomojo dalyko iSmanymo. Svarbu, kad tirti kiino
kultiiros mokytojai nurodé, kad jiems truksta ziniy
apie moksleiviy sveikatinima.

Pazymétina, kad jvairiais aspektais kiino
kultiros mokytojo profesing socializacija analizuo-
ja prof. K. Kardelio (Lietuvos Kiino kultiiros akade-
mija) vadovaujama mokslininky (ir ju doktoranty)
grupé: atliktas jdomus kiino kultiros mokytojo
kompetencijos struktiiros tyrimas. Teoriné analize,
pagrista uzsienyje ir Lietuvoje atliktais tyrimais,
leido ivardyti tokius kiino kultGiros mokytojo kom-
petencijos komponentus: pragmatini, bendradarbia-
vimo, komunikacini, kiirybiskumo ir kompiuterinio
rastingumo (Rakauskiené, Kardeliene, 2009). Daro-
ma i$vada apie kuno kultiros mokytojuy profesinio
tapatumo apraiskas:

o dalykiniai gebéjimai —ugdymo programos tiksly
iSmanymas, ugdymo technologijy zinojimas, ug-
dymo planavimo ir organizavimo bei $io proceso
kontroliavimo ir vertinimo igidziai,
pedagoginiai gebéjimai — iSmanymas, kaip efek-
tyviai ir veiksmingai organizuoti mokyma(si),
lankstaus ir inovatyvaus veikimo mokeéjimai bei
ju vertés supratimas;

komunikaciniai gebéjimai — kalbinés elgsenos,
kaip mokiniy kiino kulttiros saviugdos veiksnio,
svarbos vertinimas ir iSmanymas, kaip naudotis
Sivolaikinémis (informacinémis) technologijo-
mis ir kaip bendradarbiauti taikant poveikio stra-
tegijas.

Mokslininkai formuluoja iSvada, kad i§vardy-
ti gebéjimai, sujungiantys Zinias, elgsena ir pasiren-
gima veikti, leidzia kiino kultiiros mokytojui atlikti
socialinj vaidmenj.

Siuo metu Lietuvoje kalbama apie gyventojy
fizinio aktyvumo skatinimo strategijos igyvendi-
nima (Lietuvos gyventojy 2008-2010 mety fizinio
aktyvumo skatinimo strategija), tad butina dométis
kiino kulttiros mokytoju profesiniu tobul¢jimu bei ju
rengimu.

Viena i§ Sios strategijos rengéju R. Jankaus-
kiené (2008), atskleisdama Salies fizinio aktyvumo
skatinimo politikos ir Zmoniy fizinio aktyvumo bei
jo strategijos reikSme, remdamasi uzsienio Saliy pa-
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tirtimi, raSo apie mokykling kiino kultiira. Kadangi
Siandieniniam kiino kultiiros mokytojui numatyta
sveikatos ugdytojo funkcija sunkiai iveikiama dél in-
frastruktiiros salygu, tai prasta edukaciné aplinka ir
mokiniy skai¢ius per kiino kultliros pamokas miesty
bendrojo lavinimo mokyklose trukdo diskutuoti su
mokiniais, aiSkinantis uzduoc¢iy ir pratimy nauda, at-
skleidziant sveikos gyvensenos ypatumus.

Autorés mintis galima iliustruoti ir prof. K.
Kardelio vadovaujamy mokslininky darbais (Fomi-
niené, 2007; Kardeliené, Kardelis, Sukys, Karanaus-
kieng, 2009; Kardeliené, Rakauskiené, 2009).

Pavyzdziui, stebétose kiino kultGros pamo-
kose uzfiksuota (Fominien¢, 2007), kad mokytojai
mokiniams daugiausia suteikia informacijos apie fi-
ziniy pratimy atlikima, kalbédami trumpai ir daznai
vartodami liepiamaja nuosaka. Be to, kiino kultiiros
mokytoju uzrasyty pasakymy kokybiné ir kiekybiné
analizé rodo, kad pamoky veiksmingumas daznai
suprantamas kaip mokiniy valdymas, teikiant jiems
parama gasdinanciais draudimais, koreguojant bei
nurodant, ka ir kaip atlikti.

Tyrimo duomenys leido mokslininkams for-
muluoti i§vada, kad kiino kultliros mokytojai, siek-
dami, kad mokiniai igyty igudziy, biitiny ivairiems
fiziniams pratimams atlikti, retai su jais diskutuoja,
vartoja tokias pedagoginio smerkimo raiskas, kurios
daznai zeidzia ugdytinio asmenybg. Vartojami ir
moralinio smerkimo biidai — pastaba, ispéjimas, pa-
peikimas, ignoruojamas pedagoginis taktas ir huma-
niskas pozitris i mokinj. Tyréjai pazymi, kad, pratin-
dami mokini slopinti tas asmenybés savybes, kurios
priestarauja mokyklos (ir pamokos) reikalavimams
ir kurios trukdo igyvendinti mokymo / mokymosi
uzdavinius, kino kultiros mokytojai jvairius smerki-
mo buidus vartoja susierzing, ,,uzmir$¢™ atsizvelgti i
mokinio emocing blisena poelgio metu bei ignoruo-
dami fakta, kad kiekviena asmenybé skirtingai rea-
guoja i tam tikra bausme. Tai rodo, anot mokslininky,
kad pazeidziamas ugdymo aksiologijos désnis, reika-
laujantis optimistiskai vertinti mokini ir jo teigiamo
elgesio (bendraujant, dalyvaujant kiino kultiiros pa-
mokose) galimybes (Kardeliené, Kardelis, 2006; Ra-
kauskiené, Kardeliené, 2009).

Nustatyta, kad kiino kulttiros mokytojams, ly-
ginant su kity dalyky pedagogais, dazniau biidingas
atviras ar slaptas priesisSkumas, nukreiptas | bendravi-
mo partnerj (Kardeliené, Kardelis, 2006), neigiama
komunikaciné nuostata, formuojanti nuomong apie
pasnekovus. Tokia tendencija pastebima ir V. Fomi-
nienés (2007) tyrime.

Pazymima, kad hierarchini bendravima ro-
dantys pasakymai (papeikimas, pastaba, isp¢jimas,
natiiraliy pasekmiy biidas) dazniausiai vartojami, kai
riipinamasi mokymosi aplinka, ypa¢ priemoniy, iran-
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gos, reikmeny tvarkingumu bei taikant diagnostinj
ir formuojamaji vertinima. Atkreipiamas démesys,
kad smerkiami visy pirma pedagogu reikalavimy
pazeidinéjimai, todel konfliktiné situacija yra smer-
kimo pagrindas. Siuo atveju aktualus L. Kardelienés
(2008) pedagoginés atsakomybeés kiino kultiiros veik-
loje tyrimas. Autor¢ iSkelia mokytojo asmenybés po-
zicija, siekiant iSsaugoti mokinio motyvacija moky-
tis, teigiama poziuri i kiino kultira ir norint, kad kiek-
vienas mokinys atskleisty kuo daugiau savo galiy.
Tyrimas leido formuluoti i§vada, kad mokytojo kal-
biné elgsena turéty skatinti mokini suvokti fizinio ak-
tyvumo poveiki jam paciam, jo sveikatai stiprinti ir
fiziniam pajégumui didinti, o dabartiné edukaciné si-
tuacija dazniau atskleidzia tokj pedagogo identiteta,
kuriam formuotis didesng itaka daro jo mokykliné
ir / ar sportavimo patirtis nei studijos aukstojoje mo-
kykloje. Sia tyréjos isvada patvirtina ir kity Lietuvos
(Vasiliauskas, 2010) bei uzsienio $aliy mokslininky
(MairacejieH, 2004) tyrimai. Minéti autoriai, taikyda-
mi steb¢jimo ir apklausos rastu metodus, issiaiskino,
kad, siekdamas ugdymo kokybés, kiino kulttiros mo-
kytojas retai pratimus rodo pats, atsisako vaizdinés
medziagos ir informaciniy technologijuy. Kiti tyréjai
taip pat nurodo, kad pamokose kiino kulttiros moky-
tojo veiksmus neigiamai veikia inventoriaus stoka ir
edukaciné aplinka, kuri néra funkcionali, saugi, hi-
gieniska (Karbocien¢ ir kt. 2005).

Uzsienio Salyse Siuo metu pateikti auksStesni
kiino kultiiros ugdymo standartai. Pvz., JAV vado-
vaujamasi rodikliais, parengtais Nacionalinés Sporto
ir kiino kultiiros ugdymo asociacijos (National Asso-
ciation for Sport andPhysical Education) (NASPE,
2002, 2004), kurie paskatino kiino kulttiros mokytoju
profesini tobulinimasi. Be to, JAV Nacionaliné val-
dyba (The National Board for Profesional Teaching
Standards (NBPTS)), besirtpinanti jau dirbanciy
profesionaly karjera, suktiré profesionalo pripaZzini-
mo eiga (angl. a certificationprocess), pabréziancia
kiino kultiros ugdymo proceso vertinima, mokant
mokinius ir jiems mokantis. Kadangi Sios valdybos
isteigtas ktino kultiiros mokytoju pazyméjimas apie
jo profesionalumo lygmeni nebiitinas darbo vietoje,
tai pedagogai savarankiSkai dalyvauja vertinant ju
profesing kompetencija (Bechtel, O’Sullivan, 2006).
Svarbu, kad aprasyta procediira jie priima kaip po-
zityvia profesinio tobulinimosi praktika. Kalbant
apie mokytojy profesinio tobulinimosi poreikio aktu-
aluma Lietuvoje, verta pazyméti ir tokia JAV patirt].
Nacionaliné Sporto ir kiino kultiiros ugdymo asocia-
cija (The National Assocation for Sport and Physical
Education (NASPE)) pasiiil¢ dirbantiems ir busimie-
siems kiino kultiiros mokytojams ju profesionalumo
plétote, pagrista veiklos standartais, kurie turi jtakos
pamoky veiksmingumui, ypac racionaliam pamoky



APZVALGINIAI STRAIPSNIAT

laiko iSnaudojimui. NASPE ,,standartas 8 sukurtas,
kad kiino kultiiros mokytojas tapty reflektuojanciu
praktiku ir tai buty jo inasas i visa gyvenima trun-
kanti profesinj tobuléjima.

Minéti faktai paimti i§ Lietuvos tyrimy bei
JAV standarty sistemos, kuri pateikta kaip vienas i$
varianty, formuojant mokytoju poreiki gilinti ir pléto-
ti profesing kompetencija. Tai lémé pokycius kiino
kultiiros ugdymo programose. Pateikus skirtingas ir
idomias edukacines veiklas, ugdant vaiky bendruo-
sius ir specialiuosius judéjimo, sveikatos stiprinimo
ir tausojimo gebéjimus, pakito ir likesciai del kiino
kulttiros mokytojo profesinés veiklos bei del moki-
niy kiino kultiiros, taigi, ir sveikatos rastingumo.
Vadinasi, profesinio tobulinimosi galimybes deréty
ivardyti kaip pagrindinj instrumenta, lengvinanti pe-
dagogu veikla.

Profesiniy organizacijy veiklos sasajos su kiino
kultiiros mokytojo profesinés pozicijos raiska

Antraji profesinio tobulinimosi poreiki for-
muoja profesinés sajungos ir konkre¢iy mokomujuy
dalyky profesinés organizacijos. Jas A. Bechtel ir
N. O’Sullivan (2006) pavadino profesinio tobulini-
mosi svarbos augimo katalizatoriais. Pateikiamas
pavyzdys Nacionalinés angly kalbos mokytojuy ta-
rybos (The National Council of Techers of English
(NCTE)), vienos i§ profesionaly mokymo organiza-
cijy, kuri siekia riipintis pedagogo profesijos statusu
visuomengje ir skiria démesi tokiam ugdymo aspek-
tui kaip mokymo svarbos iskélimas mikro- ir mak-
rolygmenimis. Be to, minima mokytojy taryba pasi-
sako uz profesinj tobulinimasi per visa darbo laiko-
tarpi, t. y. ir pradiniame, ir kituose karjeros etapuose.
Siuolaikinéje demokratinéje visuomenéje mokytojai
turi teise buti iSklausyti ir taip daryti itaka Svietimo
politikai.

Profesinés ir mokomujy dalyky draugijos, pa-
vyzdziui, Pradinio ugdymo tyrimo asociacija (Asso-
ciation for the Study of Primary Education, ASPE),
Geografijos asociacija (Geographical Association,
GA) kartu su Jungtinés Karalystés visuotinémis
ugdymo tarybomis yra buidas kolektyvams iSsakyti
nuomong, jeigu kurie nors konkretis tikslai arba stra-
tegijos jiems atrodo profesiniu pozitiriu nejgyvendi-
nami, nepamatuoti, neprotingi ugdymo arba abejoti-
ni moralés atzvilgiu.

Aprasyta mokytoju, kaip aktyviu politiky, vyk-
domos politikos ,,interpretuotojy®, vaidmeni placiai
komentuoja A. Pollard (2002).

Kiino kultiiros ugdymo tyrimy rezultatai, kaip
mokytojo profesinés pozicijos kaitos indikatorius

Treciasis kuino kultiiros mokytoju profesinio
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tobulinimosi poreikis kyla dé¢l stokos tokiy tyrimuy,
kurie atskleisty, kaip kiino kultiiros mokytojai moko-
si, ir parodyty proceso, kuris pagerinty ju mokymasi,
esme.

ISvardyti profesinio tobulinimosi poreikiai, re-
miantis moksliniy tyrimy analize ir sinteze, leidzia
gilintis { kiino kulttros mokytoju veiksmus, ugdant
mokiniy sveikata puoseléjanti fizini aktyvuma.

Standartizuotas interviu padéjo atskleisti pe-
dagoginés komunikacijos klititis per kiino kultiiros
pamokas vaikiny ir merginy grupése (Rakauskieng,
Kardeliené, 2009).

Tiriamaja imti sudaré dviejy Kauno viduriniy
mokykly VII-XII klasiy (amziaus vidurkis: 16,13 £
1,73 mety) mokiniai. Paaiskéjo, kad beveik pusei
tyrimo dalyviy aktuallis {vairaus pobiidzio nesutari-
mai su pedagogais. Trecdalis paaugliy nurode, kad
pedagoginés komunikacijos sunkumy kelia jy paciy
elgesys, beveik pusé mokiniy (45,5 proc.) teige,
kad to priezastis — mokytojuy elgesys. Be to, vaiki-
nai dazniau nei merginos nesutaria su pedagogais.
Toliau gilintasi { kiino kulttiros pamoky trikdzius.
Atskleista, kad dél kiino kultiiros mokytojo elgesio
problemy kyla 14,6 proc. mokiniy, o 8,9 proc. patiria
pedagoginés komunikacijos sunkumy dél savo paciy
elgesio. Nors vaikinus dazniau nei merginas trikdo
mokytojai, taciau, bendraujant su kiino kulttros pe-
dagogais, situacija kei¢iasi. Cia merginas dazniau
nei vaikinus neigiamai veikia iy mokytoju poelgiai.
Tyrimo dalyvés nurodé, kad jas dazniausiai (52,2
proc.) trikdo kiino kultiiros mokytojo elgesys, zemi-
nantis merging kity akivaizdoje (pastabos dél iSvaiz-
dos, tingumo ir pan.), o vaikinams dazniausiai (62,5
proc.) neigiama poveiki daro kiino kulttiros mokyto-
jo priesiSkumas — mokinys mano, kad pedagogas jo
nemeégsta (buna priekabus, retai pagiria, skundzia
klasés auklétojai ir pan.). Tyréjos atskleidé, kad dél
kiino kultiiros pamoky praleidinéjimo ar pasyvumo
mergaitéms dazniausiai (69,2 proc.) kyla bendravi-
mo su kiino kulttiros mokytoju sunkumuy, o vaikinai
dazniau replikuoja, priestarauja Siems pedagogams
ar gincijasi su jais (83,3 proc.).

Tyrimo duomenys leido formuluoti iSvada,
kad paaugliai geba izvelgti savo problemiska el-
gesi, kuris trikdo pedagoging komunikacija: kiino
kultiros pamoky praleidinéjima pasyvuma, replika-
vima, priestaravima ir gin¢ijimasi su mokytojais. Tai
i§ dalies rodo, kaip moksleiviai vertina kiino kultiiros
veikla. Kiti Lietuvoje atlikti tyrimai atskleidé, kad
sveikatos ugdyma vyresniy klasiy mokiniai (16—17
mety) daznokai sieja su kiino kulttiros pamoka (bei
biologija), o ketvirtadalis vaiky kiino kulttiros moky-
toja ivardijo kaip sveikatos ugdytoja, pavyzdziui, bio-
logijos mokytojo ir socialinio pedagogo indélio Siuo
aspektu mokiniai nei$skiria (Petrauskiene¢, 2008). Be
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to, Siuo tyrimu iSsiaiskinta, kad egzistuoja mokyklos
kulttrines ir sportinés veiklos bei techniniy galimy-
biy sasaja. Ji apima veiklas, kurios susijusios su mo-
kiniy savijauta. Tyrimo autoré¢ raso, kad traktuotinas
vidutinis statistinis savijautos klas¢je, sporto saléje,
lauke, valgykloje ir valgyklos maisto rysys.

Pazymétina, kad ketvirtadalis A. Petraus-
kienés (2008) tirty paaugliy teikia pirmenybg pasy-
viam gyvenimui, o sportiniy uzsiémimy lankyma
lemia mokinio supratimas, kodé¢l jam $ito reikia. Ty-
rimo dalyviai pamin¢jo tokius veiklos skatulius: fi-
zinés sveikatos stiprinimas, noras gerai atrodyti, lais-
valaikio leidimas. Nors apie kiino kultiiros pamokuy
lankyma sveikatinimosi tikslais Siame tyrime nekal-
bama, taciau vyresniy klasiy mokiniy ripinimasis fi-
zine savijauta yra kiino kulttiros ugdymo, orientuoto
1 sveikata stiprinanciy fizinio aktyvumo nuostaty bei
igiidziy formavima, prielaida.

Siuo pozitiriu aktualus A. Medonio ir V. Blauz-
dzio (2008) aprasytas eksperimentas, kuriame daly-
vavo Vilniaus miesto 10 klasiy pagrindinés medi-
cininés fizinio pajégumo grupés vaikinai (n = 59).
Tyréjai aiskinosi juy fizinio aktyvumo ir sveikatos
motyvus bei sieké nustatyti kiino kultiiros mokytoju
skatinamaji poveiki, gerinant vaikiny pozitri i fizini
aktyvuma. Atskleista, kad dauguma tiriamyjy nori
buti fiziskai stipris, atletiski. Tyrimo rezultatai ro-
do, kad taikyta nauja fiziniy ypatybiy lavinimo(si) ir
fizinés saviugdos per kiino kulttiros pamokas bei lais-
valaikiu sistema mazai padidino vaikiny, lankanc¢iy
organizuotas sporto pratybas, skaiciy. Teigiama,
kad galbtt del trumpo eksperimento laikotarpio kity
mokslininky jrodyti sportavimo pranasumai ir nau-
da netur¢jo didesnés itakos, vertinant kiino kultiiros
pamokas. Pazymima, kad, kiino kultGiros mokytojai,
eksperimento dalyviai, padéjo vaikinams, kai jiems
nesiseké. Sia pedagogy parama mokslininkai verti-
na kaip teigiama poveiki vaikiny fizinés saviugdos
prasmingumui. Jie daro iSvada, kad kiino kulttiros
mokytoju pastangos tur¢jo teigiama itaka, palaikant
tyrimo dalyviy sistemingg fizini aktyvuma bei gili-
nant zinias apie jo nauda fizinei bei socialinei svei-
katai. Pabréztina, kad kiino kultiiros mokytojai,
mégstami dél SmaikStumo bendraujant, iskaitant ir
dalykines Zinias.

Kitame tyrime taip pat i$siaiskinta, kad mer-
gaités labiau nei berniukai vertina kiino kultGiros mo-
kytojo draugiskuma (Fominien¢, Kardeliené, Karde-
lis, 2006). Kita vertus, V. Rakauskienés ir L. Karde-
lienés (2009) tyrimas akcentuoja Siy pedagogy etinés
kompetencijos reikSmg. Ypac svarbi Sio tyrimo iSva-
da apie paaugliy merginy psichologing savijauta deél
kiino kultiiros mokytoju nuolatinio ,,pamokslavimo*,
moralizavimo, Zeminimo kity akivaizdoje.

Kino kultiiros mokytojo etinés kompetenci-
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jos vaidmenj pagrindZiantiems tyrimams i$ dalies
galima priskirti ir V. Blauzdzio bei L. Bagdonienés
(2005) aprasyta ugdomaji eksperimenta. Jame, tiriant
mokiniy pozidirio i kiino kultiiros pamokas kaita, pa-
stebéta, kad pagrindiniai teigiamos nuomonés forma-
vimo Saltiniai yra geras bendravimas su mokytoju
ir jo gebéjimas sudominti moksleivius, iskaitant ir
Zinias, kurias jie igyja $io dalyko pamokose. Be to,
mokslininkai raso apie vaiky nora didesnio kiino
kulttiros pamokuy skaiCiaus per savaitg ir pateikia ju
iSsakyta minti dél kiino kultiiros vadovélio.

Siame tyrime iSaiskéjo skirtingi berniuky ir
mergaiciy liikesciai dél kiino kultiiros ugdymo pro-
gramos: mergaités labiau domisi aerobikos pamo-
komis ir daugelis pageidavo teoriniy kiino kultaros
pamoky. Pabréztina, kad dél ugdomojo eksperimen-
to poveikio padaugéjo fiziskai aktyviy mokiniy,
reikSmingai keitési aktyvios fizinés veiklos moty-
vai. Tai rodo, kad sudarytos kiino kulttiros pamoky
pedagogini ir socialini prasminguma mokiniui didi-
nancios metodikos padeda labiau suprasti Sio daly-
ko nauda. Be abejo, deréty priminti, kad mokiniai,
kalbédami apie mokytojo geruma, pabrézé pedago-
ginés komunikacijos vykdant kiino kulttros veikla
désni-pagarba ir reikluma kiekvienam ugdytiniui.

ISvados

1. Kuno kultiros mokytojo profesinés pozicijos
teorinés perspektyvos, aptariamos skatuliy ir
trukdziy plotméje, leidzia kalbéti apie esming
kiino kultiiros mokytojo asmenybés savybg — at-
sakomybe (uz save, uz kitus, uz socialing ir gam-
ting aplinka) kaip integralia etinés kompetenci-
jos ir apskritai profesionalumo dali, nulemiancia
ir veiklos kryptinguma. Si teigini pagrindzia
2007 m. Lietuvos Respublikos $vietimo ir moks-
lo ministro jsakymu patvirtintame Mokytojo
profesijos kompetencijos aprase pateikta kompe-
tencijos samprata, kuri apibiidinama kaip zinios,
iglidziai, gebéjimai, vertybinés nuostatos ir kitos
asmens savybés, lemiancios sékminga mokytojo
veikla. Kiino kultiros mokytojo, kaip profesio-
nalo atsakomybé siejama su ugdymo turinio re-
alizavimo strategine laisve, taciau lygiagreciai
pabréziamas atsakingumas uz parinkta ir pritai-
kyta skirtingiems mokiniams ugdymo turini, kad
Sie pasiekty kuo geresniy mokymosi rezultaty.

Kiano kultiros mokytojo profesinés pozicijos
skatuliy ir trukdziy teorinés perspektyvos leidzia
teigti: organizuodamas fizines veiklas, turi buti
tikras, kad taikomas metodas leis jvertinti produk-
tyvius veiklos ar uzduoties atlikimo pavyzdzius.
Kadangi svarbiausia vieta uzima ne dalyko turi-
nys, o numatomi mokiniy pasiekimai, kuriuos
skatina dalykiné kompetencija— suprastos
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zinios, gebéjimas jas taikyti ieSkant atsakymy {
klausimus, pasirenkant tinkamus veiklos budus,
pozitri ir vertybes.

Mokytojo profesinés pozicijos apraiskos,
grindziamos {vairiais moksliniais tyrimais, at-
skleidé svarba ktino kultiiros mokytojui gilinti
ir plétoti savo profesing kompetencija, kreipiant
démesi | galimus profesinés pozicijos skatulius
ir trikdzius. Pastarieji interpretuojami trimis
esminiais aspektais: riipinimasis mokymo stan-
dartais; profesiniy organizacijy veikla; ktino
kultiiros ugdymo tyrimy rezultatai. Visa tai, krei-
pia démesi i edukacines situacijas pamokoje,
kur kiino kultiiros mokytojo svarbiausias tikslas,
dirbant kartu su mokiniais, padéti jiems suprasti
dalyko esmg, iSmokti patiems pasirinkti pratima,
sukurti ir pagristi jo atlikimo metodika, analizuo-
ti ir diskutuoti priimant sprendima.
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Your wider role as a PE teacher. In: Learning to teach

PHYSICAL EDUCATION TEACHER’S PROFESSION-RELATED POSITION IN LESSONS:
STIMULI AND OBSTACLES

Darius Masiliauskas
Summary

The article underlines that contemporary research focuses more attention to discuss features of organisation of
physical education lessons, analysis of the content of educational curricula and children’s needs as well as teacher’s
profession-related socialisation. A physical education teacher’s profession-related position is more rarely being discussed,
even though there constant interest in society’s physical self-development in general, the significance of the pedagogical
interaction emphasising profession-related excellence of a pedagogue is being highlighted. Moreover, there is lack of
more consistent perspectives reasoning a physical education teacher’s profession-related position which would enable
more efficient modelling and implementation of physical activeness. All this predetermine the scientific problem under
investigation the basis of which consists of the theoretical perspective and a systemic point of view towards stimuli and
obstacles for expression of the profession-related position of a physical education teacher in lessons. Therefore, the main
question of the research is how physical education teacher’s profession-related position in lessons is being contextualised
emphasising stimuli and obstacles of the position mentioned?

Theoretical perspectives of the profession-related position of a teacher of physical education being discussed
in the field of stimuli and obstacles allow discussing the essential trait of physical education teacher’s personality, i.e.
responsibility (for oneself, others, social and natural environment), as an integral part of the ethical competence and
professionalism in general determining purposefulness of performance too.

Manifestations of teacher’s profession-related position based on various scientific research revealed the significance
for a teacher of physical education to deepen and develop own professional competence considering possible stimuli
and obstacles of one’s profession-related position. The latter are interpreted in three essential aspects: care of teaching
standards; activities of professional organisations; results of physical education research. All this focus on educational
situations in lessons where teacher’s of physical education main aims are the following: when working with pupils to help
them to perceive the essence of the subject, to learn to choose an exercise themselves, to create and reason methods of its
performance, to carry out analysis and discussion when making a decision.

Key words: teacher of physical education, profession-related position, stimuli of the profession-related position,
obstacles of the profession-related position.

KUNO KULTUROS MOKYTOJO PROFESINE POZICIJA PAMOKOJE:
SKATULIAI IR TRIKDZIAI

Darius Masiliauskas
Santrauka

Moksleiviy kiino kultiros ugdymo mokykloje tyrimy apzvalga rodo, kad, zvelgiant i§ istorinés perspektyvos,
programos nepakankamai susietos su visuomenés sveikos gyvensenos igiidziy formavimu, fizinio aktyvumo skatinimu,
sveikatos stiprinimu. Postmoderniosios visuomenés i$siikiai konkrec¢iam mokomajam dalykui aktualizuoja mokytojo kva-
lifikacijq ir kompetencijas, jgalinancias realizuoti visuomenés socialinj uzsakymq — skatinti ir ugdyti mokiniy sveikatq
stiprinancio fizinio aktyvumo poreikj.

Pazymétina, kad tyréjai daugiau démesio skiria kiino kultiiros pamoky organizavimo ypatumams aptarti, ugdymo
programy turinio ir vaiky poreikiy analizei bei mokytojo profesinei socializacijai. ReCiau kalbama apie kiino kultiiros
mokytojo profesing pozicija, nors nuolat gilinamasi i visuomenés fizing saviugda apskritai, aktualizuojama pedagoginés
saveikos, kurioje iSrySkéja pedagogo profesinis pasirengimas, svarba. Be to, stokojama nuoseklesniy, kiino kulttiros mo-
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kytojo profesing pozicija pagrindzianc¢iy teoriniy perspektyvuy, kurios leisty efektyviau modeliuoti ir realizuoti fizinj akty-
vuma. Visa tai lemia sprendziama moksline problemq, kurios esminj pagrinda sudaro feorinés perspektyvos ir sisteminio
pozitrio { kiino kultiros mokytojo profesinés pozicijos raiskos skatulius ir trikdzius pamokoje. Taigi, pagrindinis tyrimo
klausimas — kaip kontekstualizuojama kiino kultiiros mokytojo profesiné pozicija pamokoje, akcentuojant minétos pozici-
jos skatulius ir trikdzius?

Kiano kultiiros mokytojo profesinés pozicijos teorinés perspektyvos, aptariamos skatuliy ir trukdziy plotméje,
leidzia kalbéti apie esming kiino kultiiros mokytojo asmenybés savybg — atsakomybe uz save, uz kitus, uz socialing ir gam-
ting aplinka. Atsakomybé¢ — integrali etinés kompetencijos ir apskritai profesionalumo dalis, nulemianti ir veiklos kryptin-
guma. Sj teiginj pagrindzia 2007 m. Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtintame Mokytojo
profesijos kompetencijos aprase pateikta kompetencijos samprata, kuri apibiidinama kaip zinios, igidziai, gebéjimai, ver-
tybinés nuostatos ir kitos asmens savybés, lemiancios sékminga mokytojo veikla. Kiino kultiiros mokytojo, kaip profesio-
nalo, atsakomybé siejama su ugdymo turinio realizavimo strategine laisve, taciau lygiagreciai pabréziamas atsakingumas
uz parinkta ir pritaikyta skirtingiems mokiniams ugdymo turinj.

Kino kulttiros mokytojo profesinés pozicijos skatuliy ir trukdziy teorinés perspektyvos leidzia teigti ir tai, kad pe-
dagogas, organizuodamas fizines veiklas, turi buti tikras taikomo metodo tinkamumu vertinimui. Svarbiausia vieta uzima
ne dalyko turinys, o numatomi mokiniy pasiekimai, kuriuos skatina dalykiné kompetencija — suprastos zinios, gebéjimas
jas taikyti ieskant atsakymy { klausimus, pasirenkant tinkamus veiklos btidus, pozitrj ir vertybes.

Mokytojo profesinés pozicijos apraiskos, grindziamos ivairiais moksliniais tyrimais, atskleidé svarba kiino
kultiros mokytojui gilinti ir plétoti savo profesing kompetencija, kreipiant démesj | galimus profesinés pozicijos skatu-
lius ir trikdZius. Pastarieji interpretuojami trimis esminiais aspektais: ripinimasis mokymo standartais; profesiniy organi-
zaciju veikla; kiino kultiiros ugdymo tyrimy rezultatai. Visa tai kreipia démesi i edukacines situacijas pamokoje, kur kiino
kultiros mokytojo svarbiausias tikslas, dirbant kartu su mokiniais, padéti jiems suprasti dalyko esmg, iSmokti patiems
pasirinkti pratima, sukurti ir pagristi jo atlikimo metodika, analizuoti ir diskutuoti priimant sprendima.

Prasminiai ZodZiai: kiino kultiiros mokytojas, profesiné pozicija, profesinés pozicijos skatuliai, profesinés pozi-
cijos trikdziai.
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