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Sio straipsnio tikslas — aptarti, kaip Lietuvos viesajame diskurse, vadinasi, ir lie-
tuviy kalbos pasaulévaizdyje, linkstama suvokti liga ir sirgimo procesa, apibendrinti
pagrindines ligos charakteristikas, t.y. inventorizuoti Lietuvos vieSajame diskurse
atskleidziamus LIGOS koncepto bruozus.

Pavyzdziai rinkti i§ interneto svetainés [rytas.lt (http://www.lrytas.lt) nuo 2011-
01-01 iki 2012-09-01. Straipsnyje nurodoma tik teksto, i§ kurio buvo paimtas pavyz-
dys, pasirodymo svetaingje data. Toks Saltinio pasirinkimas pagristas tuo, kad sve-
tainéje operatyviai raSoma svarbiausiais klausimais, nuolat atsiranda naujy teksty.
Démesys sutektas | straipsnius sveikatos ir medicinos temomis. Straipsnio iSvados
paremtos daugiau nei 500 pavyzdziy analize.

Lietuviy kalbotyroje vis gaus¢ja darby, kuriy teorinés nuostatos grindziamos
kognityvinés lingvistikos idéjomis. Praéjusio amziaus pabaigoje sustipréjus antropo-
centriniam poziiiriui i kalba, susidomeéta, koks pasaulio vaizdas uzfiksuotas lietuviy
kalboje. Esama darbuy, skirty i§samiai atskiry koncepty (paprastai tai idéjy pasaulio
objektai) analizei (Budvytyté-Gudiené 2003; Papaurelyté-Kloviené 2004; Ruskys
2011, 120-140; Susinskiene 2008, 302—-311; Toleikien¢ 2004). Daug straipsniy, ku-
riuose démesys sutelkiamas arba { su pasirinktu abstrak¢iu fenomenu siejamas kon-
ceptualiasias metaforas (Arcimaviciené 2009, 143—153; Dervinyté 2009, 49-55; Ju-
zeléniene 2007, 61-67; Papaurelyté-Kloviené 2005, 43—47), arba | vieng metaforini
modelj (kitaip tariant, konceptualiaja metafora), kuris pasitelkiamas siekiant nusakyti
daugiau nei vieno abstraktaus fenomeno specifika (Papaurélyte 2008, 294-301). Ana-
lizuojant konceptualigsias metaforas atskleidziamas ir atskiry sric¢iy viesojo diskurso
raiSkos pobiidis (Cibulskiené 2005, 51-64; Seskauskiené, Urbonaité 2007, 68-73).

Konceptas LIGA lietuviy kalbos pasaulévaizdyje aptartas dar nebuvo.

! Straipsnis parengtas vykdant Lietuvos mokslo tarybos finansuojama projekta ,,Konceptualiosios
metaforos vieSajame diskurse* (VAT-40/2012).
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Atliekant tyrima remtasi A. Ciudinovo (2001, 104) teiginiu, kad diskursas — tai
ne tik pats tekstas, bet ir socialinis kontekstas, apibiidinantis komunikacijos proceso
dalyvius ir nuo foniniy ziniy priklausantj kalbos kiirima, suvokima. Galima patikslin-
ti, kad Lietuvos viesasis diskursas yra viesojoje erdveje funkcionuojantys ir visiems
Lietuvos gyventojams prieinami tekstai, jy fona sudarantis socialinis kontekstas. Abe-
joniy nekelia diskurso rysys su kalbos pasaulévaizdziu. Viesajame diskurse uzfiksuo-
ta ne tik kalbos pasaulévaizdziui, konkreciai kultiirai budinga pasaulio samprata, bet
ir esmingesni pasaulio suvokimo poky¢iai, kurie kasdienes aktualijas aprasanciuose
tekstuose neiSvengiami, o | grozing literatlira ir liaudies Zoding kiiryba greiciausiai
gali ateiti véliau. Galima teigti, kad vieSojo diskurso analiz¢ kartu yra ir kalbos pasau-
lévaizdzio, tokio, koks funkcionuoja statistinio kalbos vartotojo samong¢je, analize.
Pasak V. Karasiko (2004, 287), tikslinga skirti medicinos diskursa, nes sveikata yra
viena i§ didziausiy Zzmogaus vertybiuy, todél apie tai daug kalbama.

Tyrimo atskaitos tasku laikomas teiginys, kad konceptas yra mastymo vienetas,
visa informacija apie daikta ar reiskinj, esanti zmoniuy, kalbanc¢iy kuria nors kalba,
samongéje (pavyzdziui, konceptas LIGA). Zodziais gali biti atskleistas ne visas mas-
tymo turinys (Frumkina 2001, 37, 147; KSKT 1996, 91), vadinasi, konceptas apima
ne vien tik tai, kas priklauso kalbai. Kita vertus, kalboje uzfiksuota koncepto turini
analizuoti yra lengviausia, nes §i informacija yra ne tik lengvai pasiekiama, bet ir
paciy kalbos vartotojuy suvokiama mazdaug vienodai. Didelé dalis koncepto turinio
uzfiksuota su tuo konceptu siejamuose metaforiniuose modeliuose, kitaip tariant,
konceptualiosiose metaforose.

Remiantis ,,Kognityviniy terminy Zodynu*, konceptualiaja metafora vadina-
ma viena i§ konceptualizacijos formy, kognityvinis procesas, kuris padeda isSreiksti
ir formuoti nauju savokuy turinj ir be kurio nejmanoma gauti naujy ziniy. Metafo-
ra pagrista prigimtiniu zmogaus gebéjimu jzvelgti ir apibendrinti panaSumus tarp
skirtingoms kategorijoms priklausanc¢iy objekty (KSKT 1996, 55). G. Lakoffas ir
M. Johnsonas konceptualigja metafora vadina reiskiniu, atspindin¢iu kognityvini
procesa. Galima patikslinti, kad konceptualiosios metaforos kognityvini procesa ne
tik atspindi, bet ir daro ji suprantama visiems kalbos vartotojams (Lakoff, Johnson
1998). Mastant zinios i§ vienos tikrovés srities perkeliamos i kita, kuri negali buti
apibiidinta remiantis jprasta penkiuy pojuciu tipy teikiama informacija. Vadinasi, kon-
ceptualiosios metaforos palengvina komunikacijos procesa, nes suteikia galimybe
kalbéti apie tai, kas sunkiau suvokiama. Metaforos esmg sudaro santykis tarp dvieju
sriciy — iStaky srities (angl. source domain; rus. ucmounux, oonop) ir tikslo srities
(angl. target domain; rus. yenwv, peyunuenm).

Svarbu tai, kad konceptualiosios metaforos atskleidzia tikrovés objekto, su ku-
riuo siejamos, charakteristikas: stipruma, silpnuma, teigiama arba neigiama jo verti-
nima, galimybe kontroliuoti ir tai, ar $is abstraktus fenomenas yra pageidaujamas. Su
tuo paciu konceptu siejamos konceptualiosios metaforos yra tikrovés objekto suvoki-
mo variantai, skirtingi to paties koncepto turinio aiSkinimo btidai. Paprastai visos jos
turi bendra dalj. Taip lengviau paaiskinti fakta, kad vieno koncepto turinij atskleidzia
skirtingos konceptualiosios metaforos.
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G. Lakoffo ir M. Johnsono kognityvine metafory teorija savaip ispléte A. Ciu-
dinovas. Jis vartoja metaforinio modelio termina (Ciudinovas 2001, 21-22). Pasak
rusy mokslininko, metaforinio modelio pagrinda sudaro tikslo ir iStaky sritys. Vadina-
si, metaforini modelj galima vadinti suvokimo modeliu arba bazine metafora. Norint
apraSyti metaforini modeli, biitina atkreipti démesj i svarbiausius jo bruozus. Toks
aprasymas sudarytas i§ keliy subordinaciniais ry$iais susijusiy pakopu. Atskleidziant
metaforinio modelio konkrecios kalbos ir kultiiros pasaulévaizdyje specifika atskai-
tos tasku laikomos tikslo ir iStaky sritys. Informacijos apie jas suteikia atitinkami
zodziai. Su iStaky sritimi susijusios ty zodziu pagrindinés (tiesiogings) reikSmés, o
su tikslo sritimi — i§vestinés. Metaforinis modelis koreliuoja su jam budingu tipis-
ku scenarijumi, apimanciu i$taky sriiai biidingas situacijas. Ciudinovas pasitel-
kia karo scenarijy: karui ruoSiamasi, jis paskelbiamas, kariaujama, ziista Zzmonés,
vieni laikomi nugalétojais, kiti patiria pralaiméjima. Kiekviena i§ paminéty situaci-
ju daro istaky sritj aiSkesng. Galima pridurti, kad jmanoma metaforini modelj kon-
kretinti dar labiau, jei tik yra tokiam darbui reikalingy medziagu. Juk, pavyzdziui,
kovojant pasitelkiami {vairiausi ginklai, taciau tikétina, kad kalbos pasaulévaizdyje
fiksuojama ne viskas. Tikslo sri¢iai aprasyti imami tie iStaky srities pozymiai, ku-
rie Zmonéms yra gerai zinomi ir suprantami, todel, realizuojant metaforini modelj,
kurio esmg sudaro kurios nors tikrovés srities apraSymas remiantis karui budingais
terminais, grei¢iausiai nebus pasiremta su paciomis naujausiomis karinémis techno-
logijomis susijusiomis Ziniomis, nes tai kalbos vartotojams dar néra zinoma. Siame
straipsnyje vartojamas terminas metaforinis modelis (laikomasi nuomonés, kad jis i$
dalies sinonimiskas terminui konceptualioji metafora). Metaforinis modelis jvardija-
mas pasitelkiant tikslo srities (/iga) ir ivairiy iStaky sri¢iy pavadinimus. Aprasomi tie
iStaky srities pozymiai, kuriais remiamasi atskleidziant ligos specifika. Metaforiniai
LIGOS modeliai koduoja informacija apie analizuojama koncepta, kuria, atlieckant
tyrima, ir buvo siekta atskleisti.

Renkant pavyzdzius i§ svetainés /rytas.lt atsiribota nuo ty teksty, kuriuose ra-
Soma ne apie Lietuvos aktualijas. Taip daryta remiantis diskurso apibrézimu: nepa-
Zistamo arba menkai pazistamo socialinio konteksto nulemti pavyzdziai negali buti
tinkama medziaga siekiant aprasyti Lietuvos viesaji diskursa.

Kaip teigiama Lietuviy kalbos Zodyne, liga yra ‘organizmo veikimo sutrikimas,
sveikatos pairimas, nesveikata, negal¢’ LKZe. Paprastai ligos turi nemazai klausa
arba rega suvokiamy poZymiy, taciau pats apibendrintas konceptas LIGA yra abstrak-
taus pobtidzio, todél jo turinj gali atskleisti metaforiniy modeliy analizg.

Straipsnio autoriy pasirinkta metaforiniy modeliy apra§ymo tvarka grindziama
R. Marcinkevicienés teiginiu, kad konceptu metaforinio suvokimo schema turéty
biti tokia: pirmiausia abstraktas sudaiktinamas ar (ir) projektuojamas erdvéje, po
to abstraktui gali buti suteikta konkretesnio koncepto struktiira (Marcinkeviciené
1994, 80). Taip pat atsizvelgiama { pasaulio skirstyma i keturis elementus: Zemg, ora,
vandeni ir ugni. Todé¢l straipsnyje aprasant metaforinius modelius pradedama nuo
abstraktui suteikiamo materialumo, tada apibiidinamos abstrakto ir minéty keturiy
elementy asociacijos. ApraSymas baigiamas antropomorfinémis ir zoomorfinémis
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charakteristikomis. Siekiant pateikti tikslesni koncepto vaizda apytiksliai nurodo-
mas atskiry metaforiniy modeliy daznumas.

Suklasifikavus i$ svetainés /rytas. [t surinktus pavyzdzius paaiskéjo, kad nesukon-
kretintas daiktiSkumas ligai priskiriamas retai: tokiy pavyzdziu tik 2 proc. LIGA —
DAIKTAS néra labai sunkus, nes ji galima nesti, pvz.: Pauksciai ne tik nesioja pavo-
jingas zmogaus sveikatai ligas <...> (2012-03-14), <...> uodai ims nesioti ligas ir
misy kraste (2012-08-01). Esminis taip konceptualizuojamy ligy bruozas — galimybé
btti platinamoms. Kita vertus, taip suvokiant liga biina ir nemazy apimciy, nes gali
uztemdyti kitus dalykus, pvz.: Reikia skiepytis, kad atostogy netemdyty sveikatos ne-
galavimai (2012-05-01) (atkreiptinas démesys i su neigiamu vertinimu susijusi tam-
sos motyva). Dar dvi LIGOS — DAIKTO charakteristikos i§ esmés priestarauja viena
kitai. Neabejotina, kad ir mirtinos, ir gyvybei ne tokios pavojingos ligos zmogui yra
nereikalingos, todél ju siekiama atsikratyti, taciau tekstuose uzfiksuota galimybé liga
dovanoti, plg.: Yra ir daugiau metody, kurie neva padeda suvisam atsikratyti potrau-
kio kvaisalams (2012-05-01) ir Kai kurios Salys gali turistui ,,dovanoti “ ir pasiutlige
(2012-05-01). Kabutése rasomu zodziu pavadinama netikéta ir nemaloni tikimybé
uzsikrésti sunkia liga. Teksto autorius zodi dovanoti iSskiria grafiSkai, vadinasi, Sis
metaforinio modelio realizacijos btidas suvokiamas kaip naujas ir nesustabaré¢jes. Be
to, taip iSreiSkiamas ironiSkas pozitiris { situacija.

Su daiktiskumo idéja susijes metaforinis modelis LIGA yra NASTA. Tokia liga
taip pat yra daiktas, taciau, be materialumo, taip suvokiant analizuojama abstrakta
svarbus didelis daikto svoris. Liga yra itin sunki nasta, be to, svoris néra fiksuotas,
jis linkes didéti, pvz.: Gyvename vis atviresnéje visuomenéje, zmonés daug keliauja
ir nesiskiepydami rizikuoja susirgti sunkiomis ligomis (2012-04-25); Likus be pa-
galbos vasaros depresija sunkéja, vienq dienq kancia gali pasidaryti nepakeliama
(2012-05-01). Zmogus, nepanesantis nastos, tam tikra prasme patenka i kritine si-
tuacija. Vadinasi, taip suvokiama liga progresuodama gali tapti subjektui mirtinai
pavojinga.

Metaforinis modelis LIGA yra SKYSTIS lietuviu kalbos pasaulévaizdyje nepro-
duktyvus. Tokiy pavyzdziy yra tik kiek daugiau nei 4 proc. Paprastai kalbant apie
liga pasitelkiama analogija su dideliais vandens kiekiais. Ligy epidemijos tapatina-
mos su banga, kalbos pasaulévaizdyje uzfiksuota analogija tarp epidemijos pradzios,
piko ir pabaigos ir vandens judéjimo: tai yra didelés jégos, kuriy suvaldyti zmogus
nesugeba, plg.: Vasario ir kovo ménesiais paprastai kyla antroji epidemijos banga,
o Siemet nesulaukéme net pirmosios (2012-03-01); Stai pries porq mety, per pasauli
praiizus vadinamojo kiauliy gripo bangai, taip pat buvo intensyviai ieSkoma ,, kalty-
Ju‘ (2012-03-08); Gripo banga atsligsta (2012-05-15), plg. dar: Jau atrodydavo,
kad pagrindinis gydymo kursas baigtas, bet pliiipteli uzdegimas — laikosi temperatii-
ra (2012-03-17). Liga gali biiti suvokiama ir kaip stovintis skystis, pvz.: ISlipus is al-
koholizmo litino dazniausiai reikia tik laiko atkurti materialiam turtui (2011-08-28),
arba neapibrézto dydzio, taciau pavojingi vandens telkiniai: Maudynés lediniame
vandenyje rizikingos, bet tiems, kurie neisbrenda is ligy — net rekomenduojamos
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(2011-02-01). Taip suvokiamos ligos beveik nekontroliuojamos. Be to, kaip skystis
suvokiama liga greiciausiai yra neapibréztos trukmeés procesas.

Metaforinis modelis LIGA yra UGNIS, remiantis turimais pavyzdziais, néra pro-
duktyvus. Tokiy pavyzdziy maziau nei 1 proc. Su ugnimi siejama ne kalbamuoju mo-
mentu pavojy kelianti liga, bet labiau bebaigiancios iSnykti arba vos atsirandancios
jos apraiskos, pvz.: O Siemet birzelio 8-qjq nustatytas ligos Zidinys (2012-06-17);
<..> kai aplink Lietuvq rusena epideminiai tymy, kokliuso, difterijos Zidiniai (2011-
12-20). Svarbiausi ugnies pozymiai — galimybé sudeginti arba susildyti — neaktuali-
zuojami. Siais pozymiais paremtas modelis LIGA yra UGNIS pasitelkiamas tada,
kai kalbama apie ligos tikimybe, bet ne grésme. Galima daryti prielaida, kad tokios
ligos pavojaus laikas jau pragjes, taciau islikusi tikimybé plisti.

Metaforinis modelis LIGA yra GYVA BUTYBE? (jo pavyzdziai sudaro daugiau
nei 15 proc. visos medziagos) grindziamas beveik tik vienos reikSmés pozymiy is-
kélimu. Svarbiausia taip suvokiamos ligos charakteristika — galimybé judéti. Gyva
biitybé pirmiausia rengiasi priartéti prie subjekto, pvz.: Zmogaus kalba, manieros,
laikysena — visa tai turi labai didele reiksme ir netiesiogiai apibiidina ne tik jo nuo-
taikq ar charaktery, bet ir duoda signalq apie tai, kokios ligos ir negalavimai jo tyko
(2012-04-13); Labai ilgai, nes mane vis persekiojo uzdegimai (2012-03-17); Salta-
sis sezonas eina i pabaiga, o gripo epidemija taip ir neatsélino (2012-03-11). Tai
daroma paslapcia, bet atkakliai ir nuosekliai, turint pikty késlu. Pasiekusi zmogu,
LIGA — GYVA BUTYBE arba biina 3alia jo (vadinasi, savo buvimu daro jtaka svei-
katos biiklei), pvz.: Bet liga nesitrauké (2012-03-10); Taciau niekaip negalédavau
pabégti nuo uzdegimy — jie kaip uodega vilkosi visq laikq (2012-03-17), arba siekia
tiesioginio kontakto, pvz.: Ar didelei bédai (kasos, kepeny véziui) zmogy palietus,
jam telieka nuleisti rankas (2011-12-05). Ligos vengiama, nes jos poveikis subjektui
zalingas: Kenciantieji nuo civilizacijos liga vadinamo sausy akiy sindromo sulaukeé
paguodzianciy ziniy (2011-12-07). Liga galima pagauti: Sekmingai isgydyti siq ligq
pavyksta, kai ji pagaunama ankstyvosiose stadijose (2012-02-22), stabdyti: Jie tvir-
tina, kad valdininky deklaruojamos pastangos stabdyti Siq létine infekcine ligq gero-
kai prasilenkia su realybe (2012-03-24), iSvyti: Giesmémis bandydavo isvyti ligq is
zmogaus organizmo (2012-06-28). Remiantis sukauptos medziagos analize, galima
teigti, kad ligos, kurios lietuviy kalbos pasaulévaizdyje suvokiamos kaip gyvos bii-
tybés, néra pavojingos. Svarbesnis yra jy buvimas Salia subjekto, o ne poveikis jam.
Subjektas igalus iSvengti tiesioginio santykio su liga arba ji nutraukti.

Pavyzdziai, kuriuose liga tapatinama su asmeniu, t. y. mastancia ir savo veiks-
mus planuojancia biitybe, sudaro daugiau nei 50 proc. visos tyrimui sukauptos me-
dziagos. Sis tikrovés fragmentas kalbos pasaulévaizdyje atspindétas detaliausiai.
Liga gali buti suvokiama tiesiog kaip paprastas asmuo, kurio santykis su subjektu,
t. y. ligoniu, nesukonkretintas. Be to, lietuviy kalbos pasaulévaizdziui, vadinasi, ir
vieSajam diskursui, budinga ligai suteikti konkretesniy charakteristiky — suvokti ja
kaip priesa, tarna, partnerj ar valdova.

2 Metaforinis modelis LIGA yra GY VA BUTYBE siejamas su tais fenomenais, kuriems nepriskiriamos
vien asmeniui ar vien gyvinui budingos charakteristikos.
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Modeliui LIGA yra ASMUO yra biidingi keli scenarijai, t. y. pozymiai, kuriais
remiantis galima teigti, kad liga yra personifikuojama. Perzitréjus pavyzdzius, uz-
fiksuotos pagrindinés ligai priskiriamos charakteristikos. Jos koreliuoja beveik su
visais veiksmais, kuriuos, remiantis kalbos pasaulévaizdzio logika, liga gali atlikti.
Dazniausiai liga apibiidinama kaip klastinga. Tai gali buti vienintel¢ informacija saki-
nyje, kuriame kalbama apie pablogéjusia sveikata, pvz.: Kadangi glaukoma — labai
klastinga létiné liga, kuriq zmogus be gydytojo pagalbos ir informacijos stokos apie
Siq ligq pastebi per vélai, atmintiny sveikatos dieny sqrase atsirado Pasauliné glau-
komos diena (2012-03-12). Kita vertus, galima teigti, kad taip nusakant ligos speci-
fika pateikiama pertekliné informacija. Lietuviy kalbos Zodyne rasoma, kad klastin-
gas —tai turintis klastos, suktas, apgaulingas LKZe. Klasta sf. (4) K, B, R, MZ, M ap-
gaulé, pinklés, pikta valia LKZe. Joks zmogus niekada neplanuoja sirgti, visos ligos
be isimciy gali biiti pavojingos, nesigydant ar laikantis netinkamo rezimo susergama
dar labiau. Ligos skiriasi dél savo santykio su subjektu ir poveikio jo gyvenimo koky-
bei, ne visos jos vadinamos agresyviomis. Agresyvus — tai veikiantis agresijos meto-
du, puolantis LKZe. Agresija sf. (1) DZ ginkluotas kitos Salies uzpuolimas, siekiant
uzgrobti jos teritorijq. Vadinasi, taip apibudinti visas ligas be i§imties biity pagrindo.
Zmogus pirmas ligos neiesko, liga pasiekia ji pirmoji, plg.: {tarus labai agresyvy pa-
virsing navikaq, reikéty kreiptis i gydymo centrus (2012-03-17); Melanoma arba odos
vezys yra agresyvi liga, kuria serga vis daugiau jauny Zmoniy (2012-05-27). Abu
apibudinimai (klastinga ir agresyvi) paprastai tame paciame sakinyje nefigtiruoja.

LIGAI — ASMENIUI lietuviy kalbos pasaulévaizdyje priskiriama daug veiks-
my, taciau didziaja ju dali sieja neigiamas galimo tokio veiksmo rezultato vertini-
mas. LIGA — ASMUO, remiantis pavyzdziais, nuosekliai planuoja savo veiklg. Pir-
miausia ji siekia priartéti prie subjekto. Nors atskaitos taskas tekstuose neminimas,
i§ pavyzdziy aisku, kad liga subjekta pasiekia pati. Ji gali islisti: Medikai pataria
nelaukti, kol ,,is5lis “° klastingos ligos (2012-04-23), vadinasi, turéty egzistuoti slapta
ligy buveiné. Atsizvelgiant i ligos agresyvuma, ji gali buti iSprovokuojama: Baisiau-
sia liga — odos veézys arba kitaip vadinama melanoma. Zinoma, ne vien saulé jq
gali iSprovokuoti, taciau tai vienas is faktoriy (2012-06-26). Yra ligy, kurios nuo-
lat pasiruosusios nukreipti jégas i subjekta, joms reikalingos tik palankios aplinky-
bés — pasikeitusi zmogaus biiklé ar aplinkos dirgikliai, plg.: Priepuoliai padaznéja
karsciuojant, taciau ir padidéjus jtampai ar nerimui. Juos isprovokuoja ir tiesioginé
Sviesa — pro langq $vieciantis ménulis veikia kaip dirgiklis (2012-07-04); Todél néra
pagrindo nerimauti, kad néstumas gali iSprovokuoti stemplés véZio atsinaujinimq
(2012-04-14). Liga yra kaip emociskai nestabilus zmogus, ja galima iSprovokuoti,
nes subjektas negali biiti isitikings, kad nepadarys to, kas paskatins negalavima.

Veiksmai, kurie tampa svarbiis, kai liga priartéja prie subjekto, daugiausia susije
su destrukcija. IS pradziy liga gali tik grasinti: <...> opinis kolitas grasino {vairio-
mis komplikacijomis: sqnariy, akiy uzdegimu, kepeny ligomis ir net storosios Zar-
nos véziu (2012-05-19), taciau dazniausiai i§ karto imamasi aktyviy veiksmuy. Tokie

3 Galima teigti, kad veiksmazodis is/isti ligai priskiria nesukonkretintos gyvos biitybés charakteristikas,
taciau atributas klastinga leidzia daryti prielaida, kad sakinyje liga siejama su asmeniu.

112



veiksmai gali biiti momentiniai: Bet ji smogé su nauja jéga (2012-04-10), arba tgstis
ilgiau: Yra genetiniy ligy, kurios kamuoja tik vienos konkrecios Seimos atstovus, ir
niekas nezino, kodél jie serga (2012-08-05). Nereta liga palieka savo buvimo péd-
saky, plg.: Patyres arbitras mané, kad jam pavyko pristabdyti kiing niokojanciq
klastingq ligq (2012-04-10); Cia jis susirgo veidq subjaurojusia liga (2012-04-05);
Praéjo ir laikai, kai kriities véZio pazenklintos moterys biidavo priverstos gyventi be
vienos krities (2012-08-19). Blogiausiu atveju zmogaus ir LIGOS — ASMENS rysys
baigiasi nepalankiai pac¢iam subjektui. Kai kurios ligos suvokiamos kaip asmenys,
kurie naudojasi klasta arba fizine jéga. Liga gali baiti vagis, pasiimantis zmogaus
gyvybe, vadinasi, ir ji pati: Baisu, kad onkologinés ligos dazniausiai pasiglemzia jau-
nus zmones (2012-03-17). Kaip fiziskai stiprus asmuo suvokiama liga taip pat gali
turéti lemiamos jtakos zmogaus gyvenimo trukmei. Jos poveikis subjektui siejamas
su erdvine orientacija zemyn, simbolizuojancia mirtj, pvz.: Sveikq ir fiziskai stipry
Jjaunuolj liga pakirto paslapcia (2012-06-17); Garsios pianistés, V. Landsbergio zmo-
nos Grazinos kraujo véezys neparklupdé (2012-03-17).

Gerokai reciau liga suteikia Zzmogui teigiamai vertinamos patirties. Aplinkybés
susiklosto taip, kad susirges zmogus imasi jam naujy dalyky: Pries penkerius metus
prasidéjusi klastinga inksty liga — glomerulonefritas — priverté vilnieti Igorj Deniu-
Sq domeétis medicina (2012-06-30), keicia poziliri i gyvenima: R. Dabulskis <...>
prisipazino, kad reta liga ismokeé nesikrimsti dél nieky (2012-06-30). Jeigu buvimas
kartu su liga neiSvengiamas, zmon¢s priversti pakeisti savo pozilri 1 ja: Susirgusieji
nelengvai priima Siq Ziniq, patiria daug isgyvenimy, nenori susitaikyti su liga (2012-
05-22).

Galima apibendrinti, kad metaforinis modelis LIGA yra ASMUO, remiantis su-
kaupta medziaga, realizuojamas iskeliant tuos pozymius, kurie susij¢ su destruktyvia
veikla. Taip suvokiamos ligos yra sunkiai kontroliuojamos, ju pasekmés zmogui bii-
na itin skaudzios.

Patys produktyviausi metaforiniai modeliai Lietuvos vieSajame diskurse, re-
miantis svetainés [rytas./t medziaga, yra du: GYDYMAS yra KOVA, LIGA yra
PRIESAS. Metaforini modelj X yra KOVA kognityvinés lingvistikos atstovai apiba-
dina kaip labai reik§minga visais laikotarpiais (Ciudinovas 2001, 53). Dar dazniau
Sis modelis pasitelkiamas tikrovei suvokti tada, kai Salyje kyla neramumy, vyksta
zodin¢ arba tikra kova su vidaus ir iSorés priesais. Jie sudaro daugiau nei 30 proc. pa-
vyzdziy. Svarbiausias pozymis, kuriuo remiantis galima konstatuoti modelio LIGA
yra PRIESAS realuma, yra pati kovos idéja. Nuo ligos, apie kuria rasoma, priklauso
kovos charakteristikos, pvz.: Kova buvo sunki ir alinama. G. Pauza istvéré tris che-
moterapijos kursus (2012-02-05), ir jos baigtis: Kadangi siems ligoniams kova su
liga jau pralaiméta, stengiamasi ne kuo ilgiau pratesti gyvenimgq, bet pratesti likusiy
dieny kokybe — nugyventi jas be nepakeliamy skausmuy ir kanciy, oriai (2012-03-12).
Viskas vyksta pagal karui buidinga scenariju.

Siame kare aktyvesné yra liga. Ji atakuoja: V. Budriené ne kartq homeopatiniais
vaistais yra uzkirtusi keliq virusinéms ligoms, kai tik jos pradédavo atakuoti artimuo-
sius — ir suaugusiuosius, ir anitkus (2012-01-09), puola: Tai viena dazniausiai pasi-
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taikanciy infekciniy ligy, kuri labiausiai puola mazylius (2012-02-02), gali Saudyti:
Viruso taikiniu tampa kepenys (2012-05-26), ir nuzudyti: Globali tabako epidemija
kiekvienais metais nuzudo beveik 6 milijonus Zzmoniy (2012-05-28), arba paimti i ne-
laisve: Kita vertus, nors persodinus donoro kepenis galima sékmingai gyventi ir dirb-
ti, tai neisvaduoja is hepatito virusy nelaisvés (2012-07-28). Zmogus priverstas gin-
tis. Kovos procesas gali buti skirstomas | kelis etapus, ypac jeigu liga yra pavojinga
ir iki galo neaisku, kokiy priemoniy imtis. Zmonés kovoti su liga paprastai pradeda
nuo svarbaus pirmo zingsnio: Motery supazindinimas su miokardo infarkto ir insulto
dazniausiomis priezastimis, rizikos veiksniais ir simptomais yra pirmas zingsnis ko-
vojant su Siomis ligomis (2012-03-06). Pirmiausia biitina i§ karto nepasiduoti ligai:
Taciau nesvarbu, kuri vézio stadija nustatyta, reikia stengtis nepasiduoti, bendrauti
su gydanciu gydytoju, aptarti ivairius gydymo metodus (2011-12-05). Tekstuose uz-
fiksuota, kad subjektas nelieka visisSkai vienas su liga. Jis gali turéti ginklu: Daugiau
nei trecdalis (36 proc.) tyrimo dalyviy nurodeé, kad kovai su rotavirusu mieliau ren-
kasi natiralias apsaugos priemones (2012-02-10), nors pasitaiko, kad reikia kovoti
plikomis rankomis: RyZausi stoti § gyvybiskai svarbias grumtynes su véziu (2012-02-
05). Kad kovoti su liga biity lengviau, statomos barikados: Su liga jie turéty kovoti
toje pacioje barikady puséje (2012-01-09). Ligonio sajungininkai turi bati gydyto-
jai: Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje dirbanti medike, gelbéjanti artistus nuo
persalimo ligy, sugeba nuginti ir scenos baime (2012-01-09). Visy proceso dalyviy
pastangos lemia, kaip pasibaigs gydymas: Tik gydytojy Laimono Griskeviciaus ir
Vilijos Kiuberienés déka pavyko sékmingai kovoti su negailestinga liga (2012-03-
17). Kartais kova su liga taip ir liecka nuolatine zmogaus blisena: Nepaisant to, kad
susergama jauname amziuje, liga néra isgydoma, todél pacientams tenka kovoti su
jos pasekmeémis visq gyvenimq <...> (2012-02-09). Kovos laimétojai ir pralaiméju-
sieji tekstuose jvardijami, taciau gerokai dazniau konstatuojama, kad Zzmogus jveiké
liga, nesvarbu, kad i§ pradziy ji atrodé¢ turinti geresnes pozicijas: Tai — vienintelis
biidas jveikti kitaip nepagydomq kraujo vézj (2012-02-05). Norint nugaléti liga, ba-
tina laikytis tam tikry salygu: Vezys gali biti jveikiamas, jeigu laiku pasiripinsime
savo sveikata (2012-02-05); Tam, kad jveiktum priklausomybe, biitina geleZiné valia
(2012-05-01). Pasiekti teigiamu rezultaty padeda naujos technologijos, todél seniau
buvusi neiSgydoma liga tampa nebe tokia baisi: Kasmet pirmasis birzelio sekmadie-
nis jam primena, kad jo tévq Anapilin pasiunté tuomet nejveikiama Si onkologiné
liga (2012-06-03).

Pavyzdziy, i$ kuriy galima spresti, kad ligai priskiriamos gyviino charakteris-
tikos, néra daug — kiek daugiau nei 6 proc. Kita vertus, $i grupelé yra trecia pagal
dydi po dideliu grupiy, kurioms priklauso pavyzdziai, realizuojantys metaforinius
modelius LIGA yra GYVA BUTYBE ir LIGA yra ASMUO (su visais $io modelio
variantais). Konkretaus gyviino pavadinimo pasakyti nejmanoma. Pavyzdziuose uz-
fiksuota, kad LIGA — GYVUNAS turi uodega: <...> ligonis biina gaves stipriy vais-
ty nuo uzdegimo kursq, bet ligos uodega dar velkasi (2012-01-09), gniauztus: <...>
sielojosi is ligos gniauzty neissivaduojanti moteris (2012-03-24) ir grauzia: Liga taip
sugrauze jos klubo sqnarius, kad neatskiriamu mergaités palydovu tapo vezimélis
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(2012-07-23). Vadinasi, greiciausiai tai yra zinduolis. Svarbiausia, kad toks gyvii-
nas yra linkes nepaklusti, tatiau Zmogus ji pazaboja (tai biidinga naminiams gyvii-
nams), pvz.: Kuo ypatinga jiisy pacientés Monikos liga, kad jq taip sunku pazaboti
(2012-07-23), arba dar dazniau sutramdo (tramdomi laukiniai gyviinai): 7ai sutram-
de ligq — Iveta émé augti, bresti (2012-03-10), Du kartus sugrizusiq ligq sutramdes
kaunietis dabar tvirtai Zino <...> (2012-04-10). Galima apibendrinti, kad subjektas
bet kuriuo atveju yra stipresnis uz taip suvokiama liga.

ISvados

Analizuojant koncepto LIGA specifika, perzitréta daugiau nei 500 pavyzdziy.
Straipsnyje pristatomo tyrimo iSvados pagristos vieSojo diskurso teksty analizés re-
zultatais, todél galima teigti, kad jos atskleidzia ir lietuviy kalbos pasaulévaizdziui
priklausancio koncepto LIGA specifika. Dazniausiai svetainés /rytas.lt tekstuose ra-
Soma apie jvairias vézio formas. Populiaru pasakoti apie ligos ir pasveikimo istori-
jas, aprasomi ligy prevencijai ir gydymo procesui skirti renginiai.

ISanalizavus sakinius, kuriuose raSoma apie sirgimo procesa apskritai arba apie
konkrecias ligas, galima apibendrinti pagrindinius lietuviy kalbos pasaulévaizdziui
priklausancio koncepto LIGA bruozus. Su konceptu LIGA lietuviy kalbos pasaule-
vaizdyje siejami keli metaforiniai modeliai, todél buty galima teigti, kad $i nepa-
geidaujama organizmo biisena charakterizuojama ivairiai. Kita vertus, santykis tarp
metaforiniy modeliy néra vienodas. Ligai nesukonkretinto daikto, nastos, ugnies,
stichinés jégos, augalo charakteristikos suteikiamos retai. Aptariamam abstrakciam
fenomenui nebtdingas pagrindinis negyvy materialiy objekty bruozas — statiSkumas.
Su ligos suvokimu siejami metaforiniai modeliai greiciausiai negali turéti itin glau-
daus rySio su viena kuria liga ar ligy grupe. Visos ligos be iSimties suvokiamos kaip
turin¢ios materialy kiing. Kitos charakteristikos pasiskirsciusios tarp LIGOS koncep-
to turiniui buidingo centro ir periferijos, todél jas galima apibiidinti remiantis daznu-
mo kriterijumi.

Daugiausia yra tokiy pavyzdziy, kuriuose uzfiksuotos ligai priskiriamos asmens
charakteristikos. Lietuviy kalbos pasaulévaizdyje suasmeninta liga dazniausiai su-
vokiama kaip priesas. LIGA — PRIESAS su Zmogumi kovoja ne vien jéga, §iam
abstrak¢iam fenomenui priskiriamos ir intelektinés charakteristikos. Pagrista teigti,
kad viesajam diskursui (vadinasi, ir kalbos pasaulévaizdziui) buidingiausia sirgima
suvokti kaip kova. Metaforinis kovos modelis atskleidzia zmogaus santyki su liga.
Kovos modelis yra plétojamas laikantis tam tikry désningumu. Parengiamieji etapai
neaprasomi, nes zmogus retai nuspéja artéjancia liga, o susirgus iSkart imamasi ak-
tyviy veiksmuy, néra laiko specialiai rengtis. Daugiausia démesio sutelkiama i agre-
syvesnio kovos dalyvio, t. y. ligos, charakteristikas, aktyvius prieSininky veiksmus,
kovos baigti. Pavyzdziuose uzfiksuota, kad zmogui svarbesnés ne atskiros ligos cha-
rakteristikos, bet jo paties santykis su $ia anomalia organizmo biisena.

Polinkis kalbant sveikatos klausimais pasitelkti metaforinius modelius LIGA yra
KOVA ir LIGA yra PRIESAS leidzia daryti i§vada, kad sergantis zmogus daZniausiai
savo blisena tapatina su ta buisena, kurig jaucia uzpultas ir priverstas kovoti su prie-
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Su individas. Reikia pabrézti, kad metafora tekstuose, kuriuose raSoma apie ligas,
gali atlikti eufemizmo funkcija. Vietoj tiesioginio kalbéjimo apie didziules ir kartais
beviltiSkas pastangas pasveikti, mirti pasirenkami ta pacia informacija koduojantys
metaforiniai modeliai.
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Regina Kvasyté, Silvija Papaurélyté
KAI KURIE KONCEPTO LIGA BRUOZAI LIETUVOS VIESAJAME DISKURSE

Santrauka

Pagrindiniai Zodziai: kalbos pasaulévaizdis, konceptas, konceptualioji metafora, liga,
metaforinis modelis, viesasis diskursas.

Siame straipsnyje sickiama apibendrinti Lietuvos vie$ajame diskurse uzfiksuotus kon-
cepto LIGA bruozus. Medziaga tyrimui rinkta i§ interneto svetainés lrytas.lt (http://www.
Irytas.It). Su konceptu LIGA lietuviy kalbos pasaulévaizdyje siejami keli metaforiniai mode-
liai, todel biity galima teigti, kad Si nepageidaujama organizmo biisena charakterizuojama
ivairiai. Ligai nesukonkretinto daikto, nastos, ugnies, stichinés jégos, augalo charakteristikos
suteikiamos retai. Daugiausia yra tokiy pavyzdziy, kurivose uzfiksuotos ligai priskiriamos
asmens charakteristikos. Lietuviy kalbos pasaulévaizdyje suasmeninta liga dazniausiai suvo-
kiama kaip priesas. LIGA — PRIESAS su zmogumi kovoja ne vien jéga, §iam abstrakéiam
fenomenui priskiriamos ir intelektinés charakteristikos. Pagrista teigti, kad vieSajam diskur-
sui (vadinasi, ir kalbos pasaulévaizdziui) buidingiausia sirgima suvokti kaip kova. Daugiausia
démesio sutelkiama i agresyvesnio kovos dalyvio, t. y. ligos, charakteristikas, aktyvius prie-
Sininky veiksmus, kovos baigti. Polinkis kalbant sveikatos klausimais pasitelkti metaforinius
modelius LIGA yra KOVA ir LIGA yra PRIESAS leidzia daryti i§vada, kad sergantis zmogus
dazniausiai savo biisena tapatina su ta biisena, kuria jaucia uzpultas ir priverstas kovoti su
priesu individas.

Regina Kvasyte, Silvija Papaurélyté

ON SOME FEATURES OF THE CONCEPT ILLNESS IN LITHUANIAN
PUBLIC DISCOURSE

Summary

Keywords: language world-view, concept, conceptual metaphor, illness, metaphorical
model, public discourse.

The present paper strives to generalize the features of the concept ILLNESS found in
Lithuanian public discourse. The material for the present research was drawn from Internet
website lrytas.lt (access via Internet http://www.Irytas.It) from the 1 of January, 2011 until
the 1% of September, 2011. Several metaphorical models are related to the concept ILLNESS
in Lithuanian world-view, thus it is possible to state that undesirable state of organism is
characterized in various ways. The characteristics of undefined object, burden, fire, natural
power, plant are rarely ascribed to illness. The examples where person’s characteristics are
ascribed to illness are most common. In Lithuanian world-view, personified illness is mostly
perceived as an enemy. ILLNESS IS ENEMY struggles with a person not only by means of
strength: this abstract phenomenon has intellectual characteristics as well. It should be noted
that for the public discourse as well as language world-view it is mostly common to perceive
illness as fight. The significant part of attention is paid to the characteristics of more aggressi-
ve participant’s fight, i.e. illness, enemy’s activities, and the end of fight. The tendency while
speaking on the issues of health to perceive the metaphorical models ILLNESS IS FIGHT
and ILLNESS IS ENEMY permits to draw a conclusion that a sick person mostly identifies
his/her state with the state that is felt when attacked and forced to fight with enemy.
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