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Ivadas

Pacia bendriausia prasme saviugda reikéty
suprasti kaip nuolatini asmenybés vystymasi, kuria-
me kiekvienas zmogus prisiima atsakomybeg uz sa-
vo gyvenima (Miiller, 2002). Saviugdos esmg Siuo
poziiiriu sudaro samoningas ir sistemingas saves ug-
dymas, padedantis susiformuoti tokioms teigiamoms
dorovinéms bei charakterio savybéms, kurios jgalina
biti naudingesniems visuomenei ir kartu sékmingiau
siekti uzsibrézty asmeniniy tiksly, prasmingos savi-
raiskos, laimés, tapti tauresniems, zmoniSkesniems
(Bagdonavicius, 1995). Visas zmogaus gyvenimas
yra kelioné tobuluman, ir tai yra pamatiné Zinia,
kuri butinai reikalinga norint gyventi samoningai
(Vydiinas, 1991).

Be $io vyraujancio pozitirio, pagal kuri saviug-
da suprantama kaip asmenybés tobuléjimo procesas,
$i savoka daznai traktuojama ir kaip ugdymo pagrin-
dinis siekinys ar priemoné¢ bei forma. Nors aptinka-
ma nuomoniy, kuriose saviugda prieSprieSinama
ugdymui, dauguma edukologijos mokslininky (Ar-
nold, 2010; von Carlsburg, Wehr, 2010; Atli, 2008;
Vollmer, 2005; Schifer, 2001; Beisenherz, 1999 ir
kt.) teigia, kad saviugda yra sudétiné ugdymo dalis ir
pati veiksmingiausia ugdymo proceso organizavimo
forma. Minéti autoriai ugdymo problematikos spren-
dimy paieskose pabrézia ugdytinio aktyvuma ir sava-
rankiSkuma, gebéjima uzsiimti saviugda bei ugdymo
ir saviugdos integraluma. Kaip pazymi E. A. Suklina
(lykmuna, 1999), ontologiskai saviugda yra tam tik-
ras ugdymo vientisumo uztikrinimas per saviplétote
ir savievoliucija. Tuo tarpu savokos saviugda etimo-
logija, minétos autorés teigimu, rodo turinio ir for-
mos dichotomija: ugdymas aiskinamas kaip vidiniy
galiy apraiSkos forma, reiskinio turinys.

Nevienodi poziliriai i asmenybés saviugda
iSryskina saviugdos koncepto pagrindimo aktua-
luma, iSskiriant jvairias saviugdos charakteristikas,
atskleidziant saviugdos ir ugdymo integraluma.

Tyrimo naujumas. Straipsnyje pristatomas
konceptualusis tyrimas, susisteminantis daugelio
autoriy mokslines {Zvalgas, kuriomis pagrindziama
saviugdos etimologija, apibiidinamos skirtingos sa-
viugdos charakteristikos, iSryskinamas saviugdos ir
ugdymo integralumas.

Tyrimo problema. Saviugdos savoka apibrézti
edukologijos poziiiriu sunku dél Sio koncepto nevie-
nareikSmio supratimo. Atkreiptinas démesys, kad
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misy Salies edukology vartojamoje terminologijoje
saviugdos savokai iSreiksti neretai pateikiami ir ki-
ti terminai: ugdymasis (Salkauskis, 1992; Lauzikas,
1993; Bitinas, 2004; Stulpinas, 2005) arba savikiira
(Stoskus, 1992; Bagdonavi¢ius, 1995; Dildiené,
1995). Salia minéty sinonimisky terminy vartojama
ir daugelis kity, {vardijanciy atskirus saviugdos turi-
nio komponentus — saviaukla, savimoka, savilava,
savisvieta arba {vairiais aspektais apibudinanciy sa-
viugdos fenomena: saviraiska, savireguliacija, sa-
vianalizé, savistaba, savikontrolé, saviaktualizacija,
saviverté (saves vertinimas), savigarba, savikritika,
savitvarda, savizina ir kt.

Tyrimo problema nusakoma Siais klausimais:
kokia savokos saviugda etimologija? kokios iSskiria-
mos saviugdos charakteristikos? kaip pasireiSkia sa-
viugdos ir ugdymo integralumas?

Tyrimo tikslas — pagristi saviugdos koncepta
edukologijos pozitriu.

Tyrimo metodai: apraSomoji moksliniy Salti-
niy analizé, refleksija.

Rezultatai
Saviugdos koncepto semantinis pagrindimas

leskant saviugdos atitikmeny kitose kalbo-
se (angl. self-education; vok. Selbstbildung; rus.
camoobpasosanue) pastebéta, kad semantiniu
pozitriu pirmoji Sio sudurtinio zodzio dalis (angl.
self-; vok. Selbst-; rus. camo-) pazymi aktyvy veik-
los atlikéjo vaidmeny ir siejamas su tokiomis asme-
nybés savybémis ir dvasinio gyvenimo formomis
kaip: savarankiskumas (self-reliance, Selbststindig-
keit), saviraiska (self-expression, Selbstexpresion),
savaveiksmiSkumas (self-activity, Selbsttditigkeit),
saviveiklumas (self-activity, Selbsttitigkeit), savi-
reguliacija (self-regualtion, Selbstregulation) (aut.
pastaba: $iy terminy atitikmenys angly ir vokieCiy
kalbomis paimti i§ L. JovaiSos (2007) parengto En-
ciklopedinio edukologijos Zodyno).

Vokiskoje ir anglosaksiSskoje mokslinéje tra-
dicijoje konstruktas Selbst/Self nusakomas per
savoka, kurig socialiniy tyrimy atstovai vartoja kaip
dalinj sinonima terminui identitetas (Never, 2009)
(aut. pastaba: lietuviy kalboje Siuo atveju Selbst / Self
atitinka savasties savoka). Minétasis konstruktas kar-
tu su identiteto ir asmenybés sgvokomis yra vieni
svarbiausiy mokslo disciplinose, ieskanciose atsa-
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kymu i zmogaus vystymosi probleminius klausimus
(Miiller, 2011), bei, kaip pateikia P. Never (2009),
remdamasis P. Lohauf} (1995) mokslinémis jzvalgo-
mis, charakterizuojamas per §ias savybes: diferen-
cijuota, taCiau organizuota vientisuma, iSgyvenant
supanti pasaulj; testinuma ir kryptinguma, kriziy ir
esminiy pokyc¢iy metu isliekant paciu savimi, bei vi-
sybiskuma. Tuo tarpu R. Reichenbach (1999) patei-
kia H. Fend (1994) nuomong, kad Selbst / Self reikia
suprasti kaip epistemini instituta, orientuota | miisy
paciy vidini pasauli ir suvokima, kuris yra socialiai
paveiktas ir veikia socialini Selbst / Self charakteri.
Kartu §is suvokimas, minéto mokslininko teigimu,
yra dinamiskas, nukreiptas i kaita, i did¢jima, i idea-
lo sickima bei savyje talpinantis asmenininius projek-
tus (personal projects), pageidaujamo Selbst / Self
metmenis, galincius tapti saves tobulinimo tikslais.

Kita termino saviugda semantiné struktiiriné
dalis (ugdymas) reiskia pedagoging kategorija, ap-
imancig auginima, Svietima, mokyma, lavinima,
aukléjima, formavima (Jovaisa, 2007). Ugdymo
terming { lietuviy pedagogikos terminija ivedes
S. Salkauskis (1992) nurodo, kad lietuviy kalboje
terminas ugdyti reiskia daryti, kad kas augty, tigéty,
eity aukstyn, o tobulinimo linkmé, vedanti aukstyn,
ugdymui, minéto mokslininko teigimu, yra esminé.
Angluy kalbos terminas education lietuviskoje termi-
nijoje, be savokos ugdymas, apima dar tris savokas,
iSreikStas terminais Svietimas, lavinimas, aukléjimas
(Bitinas, 2010). Tuos pacius lietuviy kalbos atitikme-
nis angliSkajam terminui education galima aptikti
ir L. JovaiSos (2007) parengtame Enciklopediniame
edukologijos Zodyne. Semantinei ugdymo termino
reik§mei apibrézti Siame tyrime pasitelkiamas atitik-
muo vokiec¢iy kalboje — savoka Bildung, tiksliausiai
apibiidinanti termino ugdymas kilme¢ bei dimensi-
jas.

Biitina paminéti, kad Lietuvos edukologijos
klasikai S. Salkauskis (1992), J. Lauzikas (1993) ir
L. Jovaisa (2007) kaip ugdymo termino atitikmeni
vokie¢iy kalboje nurodo termina Erziehung, kuris
minetoje kalboje reiskia ir kita edukacing katego-
rija — aukléjimas. Todél lietuviskuose moksliniuose
Saltiniuose daznai aptinkama, kad ugdymas vokieciy
kalboje atitinka Erziehung im breiten Sinne, o tai lie-
tuviskai reikSty — aukléjimas placigja reiksme (aut.
pastaba: toki termina iki pragjusio amziaus devintojo
desimtmecio vartojo ir Lietuvos edukologai, kol jis
prof. J. Lauziko sitilymu pakeistas terminu ugdymas
(Bitinas, 2010)). Dabartiniame Europos $vietimo in-
formacijos tinklo (Eurydice) parengtame daugiakal-
biame Europos Svietimo sistemy tezaure (Thesaurus
for Education Systems in Europe — TESE) baziniam
ugdymo terminui (angl. education) tezaure TESE vo-
kieciy kalba pateiktas atitikmuo Bildung.
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Analizuojant vokiskosios savokos Bildung is-
toring geneze, aptinkama, kad tik nuo XVIII a. pab.
Sisavoka tapo kertine vokieciy pedagogikoje (Diede-
rich, Tenorth, 1997), vis labiau isigalédama vokieciu
kalboje ugdymui apibrézti bei reikSdama zmogaus pa-
vidalinima bei formavima pagal tam tikra siekiama
paveiksla dvejopa prasme: 1) paveikslas, pavidalas
tam tikro siekiamo konkretaus tikslo ir 2 pavidalas
tam tikros neaprépiamos dvasinés visybés (Lauzikas,
1993). Tame paciame XVIII a. garsiis to meto vo-
kie¢iy pedagogikos ir filosofijos atstovai I. Kant
(1724-1804), W. von Humboldt (1767—-1835) ir W.
F. Hegel (1770-1831) terminui Bildung, be pagrin-
dinés, priskyré ir visiSkai nauja — saviugdos reikSme
atitinkanc¢ia dimensija.

W. von Humboldt (1792-1960) poziiiriu, Bil-
dung (liet. k. ugdymas) suprantamas kaip suzadini-
mas zmogaus turimy galiy, kuriy valdymas pasi-
reiskia per pasaulio pazinima ir per paties ugdytinio
nusistatyto asmenybés idealo siekima. Bildung (liet.
k. ugdymas), $io vieno zinomiausio pedagogikos te-
oretiky pozitiriu, kartu apibtidinamas kaip aktyvus
procesas, kuriame besiugdantis individas yra sub-
jektas, o ne jvykiy objektas. Sia prasme ugdymas
reiSkia asmenybés vystyma visomis prasmémis. Vi-
sos zmogaus galios, W. von Humboldt teigimu, turi
biti suformuotos tarpusavyje subalansuotu santykiu,
0 zmogaus pasaukimas turi biiti aukSc¢iausias ir pro-
porcingiausias savo galiy sujungimas i visuma (Hum-
boldt, (1792—-1960)). W. von Humboldt amzininkas
W. F. Hegel (1997) pabrézia, kad, ugdydamas save,
individas tampa tuo, kas jis yra savyje, o saviugda
yra tai, kieno déka individas turi verte ir tikrove. Tuo
tarpu I. Kant (1990) ugdymq ivardija kaip laisva va-
lia veikian¢io Zmogaus bitinybe, kaip salyga asmeni-
nio sprendimo formavimuisi.

Apibendrinimui verta akcentuoti, kad savokos
Bildung, kuri vokieciy kalboje be reikSmés ugdymas
turi ir keleta kitu (sudarymas, sukiirimas, svietimas,
lavinimas, mokslas), semantika susijusi su senosios
vokieCiy kalbos terminais (Bildunga, Schopfung
(su)kitrimas), Bildnis (portretas), Gestalt (forma,
pavidalas)), apibidinanciais zmogaus formavimo
buvimo zmogumi formas, jo protinius geb¢jimus. Bil-
dung savoka reiskia procesa (ugdytis), o taip pat ir
busena (biti isugdytam). Jei antroji termino Bildung
reikSmé siejama su aiskiai apibréztu ugdymo idealu,
kurio siekiama ugdymo procese, tai pirmoji Bildung
definicija labiau tinkama moderniai, dinamiskai ir
holistinei ugdymo koncepcijai, siejamai su visa gy-
venima trunkan¢iu zmogaus vystymosi procesu,
apibiidinti. Pastaroji ugdymo samprata, isreiskianti
saviugdos dimensija, ypa¢ akcentuojama Sio laik-
mecio vokie¢iy edukologu darbuose (Kdssler, 1989;
Klafki, 1991; Lenzen, 1997; Schafer, 2001; Tiersch,
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2004; Vollmer, 2005; Arnold, 2010; von Carlsburg,
Wehr, 2010 ir kt). Nepaisant visy definicijy, vis dar
aptinkama nuomoné¢, kad Bildung samprata iSlicka
neapibrezta, o jos atskleidimas bus aktualus tol, kol
zmongs bus orientuojami i saves formavima (aut. pa-
staba: { saviugdq) (Reichenbach, 1999).

Saviugdos charakteristikos
1 charakteristika: saviugda — ugdymo siekinys

Vienas svarbiausiy formalios Svietimo siste-
mos uzdaviniy — parengti zmoguy kompetentingai
saviugdai per visa jo gyvenima (Jucevicien¢, 1997).
H. Tiersch (2004) nuomone, asmenybés ugdyma
nusako kritiSkas saviveiklumas, orientuotas | maksi-
maliai gero, sékmingo gyvenimo paveikslq, kuriame
asmuo randa savo kryptj (Tiersch, 2004, p. 240).
Zmogaus tapsmas priklauso nuo dvejopy veikiangiy
jégu: 1) nuo pacioje prigimtyje gliidin¢iy ir sava-
veiksmiskai iSsiskleidziant veikian¢iy zmogaus, kaip
individo, vystymasi ir 2) nuo iSorés teikiamy dirgiy,
kurie individo vidines jégas iskelia i$ potencijos i ak-
tualuma ir nukreipia tam tikra daugiau ar maziau no-
rima kryptimi (Lauzikas, 1993). Taigi, kad ugdymas
pereity i saviugda, reikia tam tikry iSoriniy salygy ir
vidiniy prielaidy. Ugdymas, kaip iSorinis veiksnys,
formuoja vidines asmens jégas ir tokius svarbius
saviugdos ypatumus, kaip samoningumas, savaran-
kiskumas, doméjimasis savo vidiniu pasauliu, saves
pazinimas, savgs vertinimas, valia (Dildien¢, 1995).

S. Salkauskis (1992) ugdytinio gyvenime i§ski-
ria tris svarbius tarpsnius: 1) i$ pradziy eina tarpsnis,
kuriuo turi vietos tik ugdymas, o samoninga saviug-
da dar néra galima (tai yra pradinis tarpsnis ugdyti-
nio gyvenime); 2) paskui ateina vidurinis tarpsnis,
kuriuo ugdymas susipina su saviugda; 3) atbaigia-
muoju tarpsniu yra tik saviugda (aut. pastaba: S. Sal-
kauskis vartojo ugdymosi terming). Pradiniu tarps-
niu ugdytinis yra tik veikinys, viduriniu — veikinys ir
veiksnys, atbaigiamuoju — tik veiksnys (Salkauskis,
1992). Tuo tarpu T. Bulajeva (2001), remdamasi M.
S. Knowles (1975), pateikia pedagoginj ir andrago-
ginj saviugdos modelius. Minétos mokslininkés tei-
gimu, mokydamiesi saviugdos, besiugdantieji turéty
palaipsniui nuo pedagoginio modelio eiti prie andra-
goginio, kai ugdytiniai pamazu perima iniciatyva,
valdyma ir kontrolg, toliau mokosi be kity pagalbos,
savarankiskai diagnozuodami savo mokymosi porei-
kius, numatydami tikslus, susirasdami reikalingus
Saltinius, savarankiskai pasirinkdami mokymosi stra-
tegija ir galiausiai patys jvertindami igytas Zinias ir
padaryta pazanga. Vadinasi, pagal tai, kaip ugdytinis
savarankiskéja, ugdymo procese vis daugiau vietos
turi atsirasti asmenybés saviugdai.

Taigi, asmenybés saviugda Siuo atveju galima
apibudinti kaip refleksyviy ir transformatyviy mo-
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kymosi procesy rezultata, galutini ugdymo siekini.
Kaip pastebi S. Salkauskis (1992), visas ugdymo
prasmingumas gliidi jo tendencijoje pasidaryti nebe-
reikalingam. Galutinis asmenybés susiformavimas
ivyksta laisvu ir samoningu jos apsisprendimu. Bet
Sitas apsisprendimas paprastai negaléty jvykti, jei ug-
dymas neity saviugdos linkme: ugdymas turi ruosti
ugdytinj saviugdai ir turi baigtis saviugda (Salkaus-
kis, 1992).

2 charakteristika: saviugda — ugdymo priemoné
ir forma

S. Salkauskio (1992) teigimu, klaidinga many-
ti, kad saviugda prasideda tik tada, kai ugdymas jau
baigtas. Saviugda, minéto lietuviy pedagogikos kla-
siko nuomone, ne tik yra ugdymo apvainikavimas,
bet ir jo priemong, ir todél pirma, negu saviugda igy-
ja visai savarankiskos reikSmeés, ji turi eiti ugdomaja
priemone paciam ugdymui. Saviugdos, kaip geriau-
sio asmenybés tobulinimo metodo, svarba pabrézé
ir Vydiinas, teigdamas: I§ tikryjy Zmogus ir greiciau-
siai auga pats save augindamas. Jis, kurs praeina is
kiirybos valios, turi su savo valia susitikti su ja. Tuo-
met tai jis visaip tarpsta (Vydiinas, 1990, p. 255).

Saviugdos, kaip ugdymo priemonés ir formos,
idéja ypac ryski vokieciy edukology darbuose. [vai-
riose ugdymo problematikos sprendimy paieskose
iSryskinamas ugdytinio aktyvumas ir savarankisku-
mas, geb¢jimas uzsiimti saviugda bei ugdymo ir
saviugdos integralumas. Pvz., R. Arnold (2010),
ugdyma apibiidina kaip sékmingos savitransforma-
cijos ir nuolatinio asmenybés vystymo(si) procesa,
kurio sékmé labiausiai priklauso nuo savimokos ir
gebéjimo reflektuoti kompetencijy. Visos kitos in-
divida igalinancios prielaidos, minéto mokslininko
teigimu, yra siejamos su edukacine intervencija ir
ugdymo procese visada uzima antraeilg pozicija. Ug-
dymas grindziamas atsakomybe uz savo mastyma,
veiksmus, elgesi ir ateiti, taip pat apima saviugdq
bei savgs atradima, kur reikSmingais tampa atitinka-
mi besiugdanciojo poreikiai (von Carlsburg, Wehr,
2010). Zmogus ne ugdomas, bet ugdosi save pats
(Vollmer, 2005). Saviugda — tai ugdomoji veikla, ku-
rioje pabréziama paties individo atsakomybé bei re-
flektyvus sumanymas pazinti pati save (Beisenherz,
1999).

G. E. Schéifer (2001) ugdymo procesy ana-
lizés kontekste iSsako ugdymo idéja, paremta Siomis
tezémis (aut. pastaba: Sioje publikacijoje pateikia-
mos trys pirmosios tezés): 1) Ugdymas siejamas su
saviveiklumu. Nejmanoma biiti iSugdytam, ugdytis
reikia paciam. 2) Ugdymas vyksta dél individualiy
prasmiy atradimy arba praradimy. Prasme imano-
ma atrasti tik paciam, o ne kazkam tarpininkaujant.
3) Prasmé kyla ne tik i§ to, kas suzinoma ar veikia-
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ma, taCiau dar labiau i$ to, kaip tai, kas suzinoma
ar veikiama, sugrupuojama ir priskiriama tam, kas
iki $iol buvo suzinota ir veikta. Siuo atzvilgiu ugdy-
mo procese derinama jau turima individuali patirtis
su naujai igyta dabartinés situacijos patirtimi, o tai
reiskia teigiamus arba neigiamus santykius su savo
istorija.

Saviugda analizuojamu atveju traktuojama
kaip ugdymo forma, vykstanti per gabumuy potencia-
lo, asmeniniy (tokiy kaip nuostatos ir savireguliacija)
ir iSoriniy faktoriu saveika bei sudaranti prielaidas
ugdytinio atitinkamuy gebéjimy plétotei (Atli, 2008).
Bet kokia ugdomoji veikla apima ir saviugda, kuri
savo ruoztu yra pati efektyviausia ugdymo forma ir
priemoné.

3 charakteristika: saviugda — holistinis asme-
nybés tobuléjimo procesas

Kaip pastebi R. Baublien¢ (1998), Siandien
ypac¢ aktuali ir ikvepianti senovés graiku saviugdos
samprata, saves tobulinimasi teigianti per saves
pazinima, aktyvy sielos ir kiino harmonijos siekima,
valinga savyju gebéjimuy lavinima. Pazink save —
saké Antikos mastytojai, o biities apmastymai, gyve-
nimo prasmés paieskos ir iSminties siekis buvo lai-
komi zmogaus orumga atitinkanc¢iu gyvenimo budu.
Remiantis §iuo pozitiriu, savo stiprybiy suvokimas,
vertybiy nusistatymas bei zinojimas, kas esame,
yra esminiai dalykai, padedantys asmeniui siekti ge-
rOVves.

Biitiniausios saves ugdymo salygos yra miisu
samongés aktyvumas, savo netobulumo suvokimas,
tvirtas noras jveikti ta netobuluma, keistis (Bagdo-
naviGius, 1995). Zmogus pats turi noréti uzsiimti
saviugda bei siekti savo tikslo (,,noréti augti ir pats
susirasti gyvenimo taka®), nebijodamas suklysti. Sis

asmenybés augimo kelias daug vertingesnis, negu
buti ugdomam kito asmens: Geriau yra klaidzioti
savo galiomis pasitikint, negu vaikscioti tikru keliu
kitam vedziojant. Kitokio kelio augti néra (Vydiinas,
2006, p. 110).

Kad mokeéty organizuoti bei realizuoti sa-
viugda, asmuo turi turéti pakankamai motyvy ir
biti kvalifikuotas edukacine prasme. Saviugdos pro-
cesa, V. Spurgos (1999) teigimu, salygiskai galima
skirstyti { tris pagrindines dalis, jas ivardijant kaip:
wzinojimq* (reikia pazinti save ir teisingai bei jvai-
riapusiSkai ivertinti), ,,noréjimq™ (blokas prielaidy,
apimanciy tobulinimosi motyvus ir norus daugiau pa-
siekti gyvenime) ir ,,mokéjimq™ (saviugdos biidy, me-
tody zinojimas ir mokéjimas jais naudotis). Minéto
mokslininko tvirtinimu, tik tada, kai individas suvo-
kia saviugdos esmg, reikSme ir bitinuma, yra susi-
pazings su saviugdos metodais, geba samoningai
kelti sau atitinkamas uzduotis bei stengiasi jas {vyk-
dyti, tik tada galima teigti, jog jis émesi saviugdos
(Spurga, 1999).

Nors aptinkama nuomoniy, kad saviugda, gali
biti ir neorganizuota bei trumpalaiké, nebiitinai turin-
ti ilgalaikius saves kiirimo tikslus, aptariant saviugda
kaip nuolatini asmenybés tobul¢jimo procesa, Sio
poziiirio reikéty atsisakyti. Apzvelgiant Lietuvos
edukology, analizavusiy jvairius saviugdos aspektus,
darbus (1 lentel¢), galima izvelgti bendra sutarima,
kad asmenybés saviugdos procese iSskiriami trys
svarbiausi saviugdos indikatoriai — sqmoningumas,
kryptingumas ir sistemingumas. Taip pat svarbu ak-
centuoti, kad saviugdoje svarbiausia—asmenybés kei-
timosi procesas teigiama linkme. Tod¢l saviugda ga-
lima apibrézti ir kaip asmenybg | aukStesni lygmeni
transformuojantj nuolatinio tobulé¢jimo procesa.

1 lentelé. Saviugdos, kaip asmenybés tobuléjimo proceso, samprata Lietuvos edukology poZiiiriu

Saviugdos termino reik§mé

Autorius

Kryptingas tobuléjimas, kai zmogus, adekvaciai {vertings savo asmenini lygi ir galimybes, pats nusi-
stato tobuléjimo krypti, i$sikelia tikslus, pasirenka priimtinus ugdymosi biidus ir aktyviai sickdamas
uzsibrézto tikslo tobulina savo asmenybg, plecia ir gilina Zinojima bei tobulina veiklos buidus

Baubliené, 1998

Samoningas, kryptingas paties individo autonomiskai reguliuojamas, valdomas ir kontroliuojamas
pazinimo procesas, nukreiptas i visapusiska savo asmenybés ivairiy (psichiniy, intelektiniy, doro-
viniy ir kt.) savybiy tobulinima pagal reikSmingus vertybiy modelius, {vairiy gebéjimy ir igiidziy,
reikalingy pazangai uztikrinti, socialinei aplinkai ir zmogaus praktinei veiklai tobulinti, lavinima

Bulajeva, 2001

Samoningos asmens pastangos, kuriy tikslas — slopinti bei $alinti savo tritkumus ir tobulinti jau turi-
mas teigiamas savybes bei ugdyti naujas

Dapkieng, 2006

Samoningos asmens pastangos, kuriy tikslas — slopinti bei $alinti savo trikumus ir, analogiskai,
tobulinti jau turimas teigiamas savybes bei ugdyti naujas. Esminiai momentai yra tie, kad saviug-
da — samoninga, kryptinga ir sisteminga veikla

Spurga, 1999

Samoninga, kryptinga zmogaus veikla, kuria siekiama tobulinti savo psichines, socialines ypatybes
pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniy salygy, visuomenei reikSmingy orientacijy modeli

Vaitkevicius, 1995

R. Baublienés (2003) teigimu, saviugda gali
biiti suprantama kaip bendras asmenybés tobuléji-
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mas, bet gali biti ir konkretizuota saviugda, t. y.
nusiteikimas konkretiems saviugdos veiksmams, sie-
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kiant susiformuoti kokius nors atskirus asmenybés
bruozus ar s€ékmingai atlikti kokia nors veikla. Pas-
tarasis pozitris aptinkamas daugelio Lietuvos tyréju
(Baubliene, 1998; Dadelo, 2000; Tubelis, 2001;
Batutis, 2003; Ivaskiené, Cepelioniené, 2005; Kar-
deliené, Masiliauskas, Kardelis, Trink@iniené, 2009
ir kt.) mokslinése izvalgose, tyrimy objektu pasiren-
kant konkrec¢ios asmenybés dimensijos (dazniausiai
fizinés) saviugdos problematika.

Kadangi i$skiriami jvairlis asmenybés bities
btdai (pvz., L. Jovaisa (2010) nurodo: 1) santykius
su atskirais gyvenimo reiSkiniais; 2) santykius su vi-
sata; 3) santykius su antgamciu; 4) santykius su sa-
vimi ir Salia esanciaisiais; 5) refleksija, jgalinancia
tarsi ,,iStriikti* i§ gyvenimo ir i8 Salies pazitréti i ji ir
1 save) bei skirtingos Zzmogaus prigimtinés dimensi-
jos (pvz., W. James (1890) isskiria tris — materialing,
socialing ir dvasing; R. S. Covey (2007) keturias — fi-
zing, proting, socialing ir dvasing — asmenybés di-
mensijas), asmenybés saviugda tikslingiausia anali-
zuoti kaip holistinj procesa bei sieti su visomis asme-
nybés saves tobulinimosi kryptimis. Siam pozitiriui
iliustruoti galima pasitelkti Vydino jzvalgas, kur
saviugda siejama su skirtingomis asmenybés savipil-
dos sritimis: Pirma tampa valdovu savo asmens, pra-
dedant nuo kiino ir pakylant link minciy ir sqvoky
galiy. Toliau jis | aiskesni santyki pareina su savo
uzdaviniais, kurie jam pasidaro is aplinkybiy ir is
Jjo gabumy. Ir pagaliau zmogui Sis augimas ir saves
auginimas pavyksta tik jam atbojant vienq sqlygq.
Neuztenka jam pasitikti pasauli ir jo galias, jo orga-
nus ir jspidzius ir kitus zmones. Ne, Zmogus turi pa-
sistengti numanyti savo asmenybés ir visos esties pa-
grindq ir jam pasisvesti. Tuomet visos auksciausios
galios pradeda jam atsiverti, biitent, tikroji galingoji
valia, iSmintis ir meilé. (Vydiinas, 1992, p. 255). Tai-
gi, Siuo atveju saviugdq reikéty suprasti kaip samo-
ninga, kryptinga, organizuota, sisteminga, holistin,
nuolatini asmenybés tobuléjima.

Saviugdos ir ugdymo integralumas

J. Lauziko (1993) teigimu, ugdymo ir saviug-
dos veiksmo pagrindas yra diferenciacija ir integra-
cija (aut. pastaba: J. Lauzikas vartojo ugdymosi ter-
ming). Ugdymas ir saviugda, mokslininko teigimu,
diferencijuojasi i atskirus aspektus ir kartais biina
vienas nuo kito maziau priklausomas, bet ju produk-
tyvi jtaka, kurianti asmenybeg, gali biiti tik atitinka-
mai integruotas veiksmas: Tik atitinkamai ugdymas
ir ugdymasis integruojamas gali suformuoti vertingq
ir kiirybingq asmenybe (Lauzikas, 1993, p. 233). Ug-
dymas parengia Zzmogy saviugdai, o saviugda savo
ruoztu labai palankiai veikia visa ugdymo vyksma,
pakyléja ji 1 nauja, aukStesn¢ pakopa (Dildiené,
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1995). Profesionaliai organizuojama saviugda sieti-
na su tam tikra ,,paremiancia“ iSorine sistema, kuri
turi buti parengta jvertinant daugybe saviugdos po-
reikiy ir situacijy, t. y. sistema, kuri padéty zmogui
nusistatyti konkretaus zinojimo ar kitos kokybés
asmeninj lygi, atsizvelgiant i perspektyvos vizija
padétu formuoti saviugdos tikslus, pasiiilyty reika-
linga informacija, alternatyvius saviugdos kelius ir
budus, pageidaujant — ir pedagogo dalyvavima (Juce-
viciené, 1997).

Saviugdos negalima prieSpriesinti ugdymui —
tieck ugdymo, tiek saviugdos tikslas yra visy Zmogaus
vidiniy galiy darnos siekimas. Remiantis L. JovaiSos
(2011) mokslinémis jzvalgomis, galima teigti, kad
tobulinimasis vien savo jégomis nickada nebus vai-
singas. Jis tiesiog nejmanomas. Zmogaus, kuris at-
meta autoritetini zinojima, kuris tikrovés pazinime
remiasi tik savo galiomis, savo asmenine nuomone,
ir tiki tik savo Zinojimo bei nuomonés teisingumu,
zinojimas esti ribotas, jis negali visapusiskai pazinti
tikrovés reiSkiniy ir konstruoti objektyviy prasmiy
(Bulajeva, 2007).

R. Arnold (2010) isitikinimu, bet koks ugdo-
masis poveikis yra susijes su subjekto savarankisku
tobuléjimu, o saviugdos proceso prieSpriesinimas ug-
dymui téra tik vienas i§ poziiiriy, 0 ne empiriniais
tyrimais patvirtintas faktas. Sutvirtindamas savo nuo-
mong, mokslininkas pateikia ir W. Bohm (1994) issa-
kyta mintj, kad bet koks ugdymas i$ tiesy yra ir asme-
ninis saves formavimo procesas. Auksciausias integ-
racijos laipsnis pasiekiamas tuo atveju, kai ugdymas
susilieja su saviugda, kai saviugda tampa integraci-
ne asmenybés dalimi. Integruotas ugdymas igalina
asmenybg tapti savo veiksmy ir i§ aplinkos teikiamu
veiksmu valdovu ir padaro laisva apsispresti savo eg-
zistencijai (Lauzikas, 1993).

ISvados

1. Saviugda edukologijos poziiiriu, kaip esminis
Sios mokslo Sakos konceptas, siejama ne tik su
individualiu asmens tobuléjimo procesu, kuria-
me pabréziamas asmenybés samoningumas, sa-
varankiSkumas ir savirai$ka, bet ir su modernia,
dinamiska ir holistine ugdymo koncepcija, sieja-
ma su visg gyvenima trunkan¢iu Zmogaus vysty-
mosi procesu.

2. Vietoje saviugdos savokos lietuviskoje eduko-
logijos terminologijoje daznai vartojami sinoni-
miski ugdymosi ir savikiiros terminai, taciau sa-
viugdos savokos nereikéty tapatinti su terminais,
ivardijanCiy atskirus saviugdos turinio kompo-
nentus (saviaukla, savimoka, savilava, savisvie-
ta) bei definicijomis, kurios tik jvairiais aspek-
tais apibiidina saviugdos fenomena.
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3.

Saviugdos konceptas traktuojamas neviena-
reikSmiai. Edukologijos pozitiriu iSskiriamos trys
pagrindinés saviugdos charakteristikos: saviug-
da — ugdymo siekinys, saviugda — ugdymo prie-
mon¢ ir forma, saviugda —asmenybés tobuléjimo
(vystymosi) procesas. Pirmasis poziiiris remiasi
prielaida, kad visas ugdymo prasmingumas glidi
jo tendencijoje pasidaryti nebereikalingam. Ug-
dymo procesas turi biiti orientuotas i saviugda ir
baigtis saviugda. Antruoju atveju saviugda jvar-
dijama kaip veiksmingiausia ugdymo priemoné
ir forma, kurioje iSrySkinamas ugdytinio aktyvu-
mas ir savarankiSkumas, geb&jimas uzsiimti sa-
viugda. Remiantis treciuoju pozilriu, saviugda
traktuojama kaip samoningas, kryptingas, orga-
nizuotas, sistemingas, holistinis, nuolatinis as-
menybés tobuléjimas, kurio procese pats asmuo
prisiima atsakomybg uz tobuléjimo kryptj, tiks-
lus, budus ir galutini rezultata, siejama su visy
pagrindiniy asmenybés dimensijy pozityviais po-
ky¢iais ir gyvenimo kokybe.

Saviugdos negalima priespriesinti ugdymui: tiek
ugdymo, tiek saviugdos tikslas — visy zmogaus
vidiniy galiy darnos siekimas. Bet koks ugdoma-
sis poveikis siejasi su saviugdos procesu. Tik ati-
tinkamai integruojant ugdyma, ir saviugda gali-
ma suformuoti pilnavert¢ asmenybeg.
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THE REASONING OF THE CONCEPT OF SELF-EDUCATION FROM THE POINT OF VIEW
OF THE EDUCATION SCIENCE

Saulius Vaivada

Summary

In this article, the concept of self-education from the point of view of the education science has been based
according to the descriptive analysis of the scientific sources and reflection by the author. The topic of this research is
proposed by these problem questions: what is the etymology of the concept of self-education? What characteristics of the
different self-education concept are distinguished? How does integrity of self-education and education assert? The aim of
the research is to reason the concept of self-education on the attitude of the education science.

The definition of the concept of self-education from the attitude of the education science is aggravated by the
ambiguous understanding of this process. In the terminology of Lithuanian education science, there are given synonymous
terms such as education and self-creation which express the conception of self-education and there are also used other
expressions which name separate components of the self-education content or define the self-education phenomenon in
various aspects. According to this point of view, the first part of the word self-education indicates an active role of the
activity performer and it is related to personal features and forms of the spiritual life such as: self-reliance, self-expression,
self-effectiveness, self-activity, self-regulation. The other semantic structural part (education) of the term self-education
derives from a German term Bildung which means the process (to educate) and also the state (to be educated). If the
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second meaning of the term Bildung is related to a clearly defined education ideal which is aimed at in the education
process, the first definition is more suitable to define a modern, dynamic and holistic education conception which is
related to the human’s lifelong education process.

According to the point of view of the education science, there are distinguished these main self-education
characteristics such as: self-education — the objective of education, self-education — a means and form of the education,
self-education — the perfection process of the personality (development). The aim of both education and self-education
is the harmony pursuit of all human internal force. Any effect of education is related to the self-education process. It is
possible to form a valuable personality only when properly integrating education and self-education.

Key words: education, self-education, the aim of education, form and means of education, the process of personality
perfection, integrity of education and self-education.

SAVIUGDOS KONCEPTO PAGRINDIMAS EDUKOLOGIJOS POZIURIU

Saulius Vaivada

Santrauka

Siame straipsnyje remiantis aprasomaja moksliniy 3altiniy analize bei autoriaus refleksija pagrindziamas saviug-
dos konceptas edukologijos pozitiriu. Tyrimo problema nusakoma Siais klausimais: kokia savokos saviugda etimologija?
kokios isskiriamos skirtingos saviugdos koncepto charakteristikos? kaip pasireiskia saviugdos ir ugdymo integralumas?
Tyrimo tikslas — pagristi saviugdos koncepta edukologijos poziiiriu.

Saviugdos koncepta apibrézti edukologijos poziiiriu apsunkina $io proceso nevienareikSmis supratimas. Lietu-
viskoje edukologijos terminologijoje saviugdos savokai iSreiksti neretai pateikiami sinonimiski terminai ugdymasis arba
savikiira, taip pat vartojama ir daugelis kity, ivardijanciy atskirus saviugdos turinio komponentus arba ivairiais aspektais
apibtdinanéiy saviugdos fenomena. Semantiniu poziliriu pirmoji saviugdos (angl. self-education) zodzio dalis (angl.
self) pazymi aktyvy veiklos atlikéjo vaidmenj ir siejamas su tokiomis asmenybés savybémis ir dvasinio gyvenimo formo-
mis kaip: savarankiSkumas (self-reliance), saviraiska (self-expression), savaveiksmiskumas (self-activity), saviveiklumas
(self-activity), savireguliacija (self-regualtion). Kita termino saviugda semantiné struktiiriné dalis (ugdymas), kildinama
nuo vokiskojo termino Bildung, reiskia procesa (ugdytis), o taip pat ir biisena (biti isugdytam). Jei antroji termino Bil-
dung reik§mé siejama su aiskiai apibréztu ugdymo idealu, kurio sieckiama ugdymo procese, tai pirmoji definicija labiau
tinkama apibtudinti modernia, dinamiska ir holisting ugdymo koncepcija, siejama su visg gyvenima trunkanciu zmogaus
Vystymosi procesu.

Edukologijos poziiiriu i§skiriamos $ios pagrindinés saviugdos charakteristikos: saviugda — ugdymo siekinys, sa-
viugda — ugdymo priemoné ir forma, saviugda — asmenybés tobuléjimo (vystymosi) procesas. Tiek ugdymo, tiek saviug-
dos tikslas yra visy zmogaus vidiniy galiy darnos sieckimas. Bet koks ugdomasis poveikis siejasi su saviugdos procesu.
Tik atitinkamai integruojant ugdyma ir saviugda, galima suformuoti pilnaverte asmenybe.

Prasminiai ZodZiai: ugdymas, saviugda, ugdymo siekinys, ugdymo forma ir priemoné, asmenybés tobuléjimo
procesas, ugdymo ir saviugdos integralumas.
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