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Ivadas

Sportiné veikla kelia zmogui daugybe¢ dorovi-
niy principy. Joje slypi humaniskoji asmenybés ug-
dymo esmé. Sportuojantis zmogus pasirengia atlikti
savo socialines funkcijas. Fiziné veikla sporte priski-
riama prie pedagoginiy reiskiniy, todél ji negali at-
siriboti nuo asmenybés ugdymo problemy. Sportas
padeda tobulinti tarpasmeninius santykius su savo
partneriais, prieSininkais, treneriais, teis¢jais, organi-
zatoriais ir pan. (Tamogauskas, 2000). Siame konteks-
te svarbu atkreipti démesi | tai, jog daugelyje ekono-
miskai iSsivysciusiy Saliy isitikinimas, kad judéjimo
aktyvumas, padeda iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jau
tapo kultiiros dalimi. O aktyvus laisvalaikio leidimas,
pasak K. W. Bressler, D. Parker (2000), E. Pospiech
(ITocknex, 2006) neatskiriama zmoniy gyvenimo da-
limi ir ipro¢iu, kuris stiprina fizinj pajéguma, gerina
nervy sistemos veikla.

Vis délto daugelis Lietuvos ir pasaulio moks-
lininky (Blauzdys, 1991; Kairyté, 1994; Zuoziené,
1998; Kardelis, 2001; Bressler, Parker 2000; Po-
spiech, 2006) pazymi, jog Siandien sportiné veikla
ne visada yra kasdieninés zmoniy veiklos dalis, o dél
mazo fizinio aktyvumo Zmonés patiria negatyviy fizi-
niy ir socialiniy pasekmiy. Fizinio aktyvumo mazéji-
mo, t. y. vengimo uzsiimti reguliariafizine veikla, pro-
blema Siuolaikinéje visuomenéje ypatingai ryskéja ir
paaugliy, kaip amzZiaus ir socialinés grupés, tarpe.
1o pasekoje paaugliai vis dazniau patiria organizmo
nusilpimq bei kiino suglebimq (issivysto psichofizi-
né patologija), serga jvairiomis ligomis, mazéja jy
darbingumas ir stebimos tingumo bei abejingumo ap-
raiskos. Tokios pasekmés paprastai identifikuojamos
tuomet, kai judesiy kaita sumazéja bent pora karty
per savait¢. Hipokineze atskleista ir 2005-2006 me-
ty tarptautiniame mokiniy gyvensenos HBSC tyrime
(Health Behavior in Schoolaged hildren, 2008). Is-
siaiSkinta, kad tik ketvirtadalis 11-15 m. Lietuvos
paaugliy kasdien maziausiai valanda juda. Be to, Lie-
tuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. Lietuvos
moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis,
85,5 proc. mokiniy fizinis aktyvumas neatitinka Pa-
saulio sveikatos organizacijos rekomendacijuy.

Sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy
problematikos kontekste svarbu pabrézti, jog paaug-
lystéje ryskiausiai pastebima tai, jog bresta nauja
asmenybé, formuojasi pasauléZiiira, doroviniai jsiti-
kinimai, idealai, vertinimo sprendimai, kuriais Zmo-
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gus pradeda vadovautis. Anot B. Grigaités (2006),
zmogus paauglystés periodu pradeda dométis savi-
mi, savo vidiniu pasauliu, atsiranda poreikis jvertinti
save ir palyginti su kitais. Kita vertus, paauglystéje
ryskéja ir tam tikri subrendimo elementai. Besifor-
muojantis subrendimo jausmas yra svarbiausias
psichologinis darinys, kuris identifikuojamas kaip
subjektyvus pozilris i save, kaip i suaugusiji, pasi-
rengimo biti suaugusiyju kolektyvo visaver¢iu nariu
iSgyvenimas. Akcentuotina, jog tik sveikas ir puikiai
besijauciantis paauglys gali sékmingai prisitaikyti
prie nuolat besikeiciancios aplinkos, biti aktyvus ir
s¢kmingai jveikti gyvenimo sunkumus (Juskeliené,
2007, 2008). Visa tai neatsiejama nuo saves pazini-
mo, t. y. paauglys intensyviai pazista ne tik aplinki-
nj pasaulj, bet ir save patj, savo isgyvenimus, savqji
,,as . Gebéjimas pazinti save vadinamas savimone,
kuri pasireiskia ziniy apie save turé¢jimu, savo ypaty-
biy, elgesio, vietos bei vaidmens visuomengje zinoji-
mu (Jovaisa, 1981). Saves pazinimas yra siejamas su
gebéjimais pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatu-
mus, pranasumus ir tritkumus, o tai svarbu pradedant
ir plétojant komunikacinius rySius su jvairiais Zzmoné-
mis ar nuspéjant savo elgesj stresinése situacijose
(Bulotaité, Gudzinskiené, 2003). Saves pazinima,
anot R. Raudelitinaités (2007), apibtdina jgudziai,
kurie skirstomi | tokius komponentus: savistaba ir
savianalizé. Pastaryjy igidziy raiska leidzia spresti
apie tai, kaip paauglys geba save stebéti, analizuoti,
domeétis, ieskoti savo elgesio ar veiksmy sprendimy.
Be to, saves pazinimo jgiidziy raiskos intensyvumas
neatsiejamas nuo paaugliy integravimosi i visuome-
ne sékmingumo. Siame kontekste formuluojamas ty-
rimo probleminis klausimas: Kaip reiskiasi sportuo-
Jjanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves pazinimo
igiudziai?

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy paaugliy saves pazinimo igidziy rais-
ka.

Tyrimo uZdaviniai: 1stirti sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy paaugliy savistabos ir savianalizes {gu-
dziy raiska lyties ir fizinio aktyvumo aspektais.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros anali-
z¢, anketiné apklausa, tyrimo duomeny kiekybiné
analize.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Pasirink-
ta kiekybinio tyrimo prieiga, kuri sudaro galimybg
prognozuoti priezastinius rysius bei teikti praktines
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rekomendacijas. Kiekybinis tyrimas realizuotas tai-

kant apklausos metoda. Tyrimui atlikti adaptuotas

R. Raudelitinaités (2007) parengtas klausimynas,

kuriuo siekta atskleisti paaugliy saves pazinimo igt-

dziy raiska. Klausimyng sudaré tokie diagnostiniai
blokai:

o demografinis blokas: lytis, amzius;

e fizinio aktyvumo tipo blokas, suskirstytas i tris ka-
tegorijas:

1) paauglys aktyviai sportuoja, nes lanko spor-
to Sakos treniruotes ir dalyvauja varzybose;

2) paauglys sportuoja, taciau nereguliariai lanko
sporto Sakos treniruotes ir nesiekia sportiniy re-
zultaty;

3) paauglysnesportuojair sporto treniruo¢iy ne-
lanko;

o paaugliy saves pazinimo jgidziy blokas, kuri su-
daré klausimai apie saves pazinimo jgdziy — sa-
vistabos ir savianalizés — raiSka; tiriant deSimto-
ku saves pazinimo igiidziy raiska, taikytas gebé-
jimus isreiskianéiy veiksmuy stabilumas (retai,
nelabai daznai, daznai).

Tyrimas vykdytas 2011 m. rugs¢jo—lapkricio
mén. Apklausoje dalyvavo 95 Siauliy miesto gimna-
zistai (N =50 merginy ir N =45 vaikinai). Tyrimo
imtis sudaryta taikant tikslinés atrankos metoda.
Duomeny kiekybiné analiz¢ atlikta SPSS statistinés
analizés ir Microsoft Excel kompiuterinémis progra-
momis. Straipsnyje tyrimo duomeny rezultatai patei-
kiami lentelése (procentine iSraiska).

Tyrimo rezultatai ir juy interpretacija

Sportuojancio asmens (taip pat ir paauglio)
saves pazinimas — savianalizé ir savistaba — svarbus
siekiant teisingai vertinti turimas ir / arba suteiktas
galimybes, pasirinkti tinkamq veiklq (tiek sportine,
tiek ir nesportineg) ir panaudoti savo potencialias
galimybes (Sniras, Malinauskas, 2006). Bet kuriam
sportuojan¢iam asmeniui ypa¢ aktualus saves pazini-
mo igidis — savianalizé. Proceso metu paauglys turi
galimybg atsigrezti | save, analizuoti savo elgesi, jaus-

mus, ketinimus, juos jvertinti, atsizvelgdamas i kity
nuomong (Karoblis, 2005). Cia akcentuotina ir tai,
jog sportinéje veikloje modeliuojamos fizinés ir psi-
chinés itampos, kurios pasikartoja ir miisy kasdieni-
niame gyvenime. Siuo atveju pravartu baty pabrézti
savitvardos svarbg. Pereinamaisiais laikotarpiais i$
autokratinio rezimo | demokratija pastebima suiruté
ne tik politinéje, ekonominéje, socialinéje sferose,
bet ir zmogaus psichologijoje, galima laukti savit-
vardos igiidziy suslubavimo, agresyvumo apraisSky
pagauséjimo. Dél savitvardos trikumo imama neigti
savo emocijas. Zmonés, nepajégiantys saves kontro-
liuoti, nesutinka, jog jie pilni pyk¢io, nes isreiksti ji
bty per daug destruktyvu (Tamosauskas, 2000).
Sporto praktika, rySkiau negu natiiralus gy-
venimas, atskleidzia jaunosios kartos dorovines
vertybes, o sportinis patyrimas skatina ilgalaikius
gyvenimiskus su sveikata susijusius fizinio aktyvu-
mo jgidzius (Miskinis, 2002). Savistaba, kaip saves
pazinimo komponentas, reiskia, jog paaugliams (tiek
sportuojantiems, tiek ir nesportuojantiems) formuo-
Jasi svarbiis psichikos bruozai, kuriy pagrindu ugdo-
si asmens sugebéjimas analizuoti savo poelgius, susi-
daro sqlygos formuotis valingam démesiui. Sportiné
veikla, teigiamai lavina savistaba, nes sportuojantis
paauglys nuolatos gauna vienokiy ar kitokiy nurody-
my i§ trenerio, o véliau pastarasis atlieka paauglio
veiksmy jvertinima. Gebégjimas stebéti savo morfo-
funkcini kiino tobuléjima, sportuojantiji ver¢ia dome-
tis savo ktino sandara ir nuodugniau ji pazinti.
Tyrimo rezultatai, analizuojant juos lyties ir
sportavimo aktyvumo aspektais (1 lentelé), leidzia
teigti, jog savistaba daznai atlieka aktyviai (61,9
proc.) ir neaktyviai (65 proc.) sportuojantys vaikinai,
o dauguma nesportuojanciy vaikiny savistaba uZsii-
ma retai (60 proc.). Tuo tarpu dazniausiai savistaba
atliekancios paauglés priklauso kategorijoms ,,akty-
viai sportuojancios® ir ,,neaktyviai sportuojancios*
(atitinkamai 92,4 proc. ir 85 proc.). Atkreiptinas dé-
mesys 1 tai, jog savistabos iglidis labiau iSreikstas
nesportuojanciy paaugliy merginy (73,9 proc.) nei
tarpe nesportuojanc¢iy paaugliy vaikiny (18,3 proc.).

1 lentelé. Paaugliy savistabos raiska (Iyties ir fizinio aktyvumo aspektai) (proc.) (N =95)

Tyrimo dalyviai Vaikinai Merginos
Retai | Nelabai daznai | Daznai Retai Nelabai daznai| Daznai
Aktyviai sportuojantys 9,9 28,2 61,9 0 7,6 92,4
Neaktyviai sportuojantys 20 15 65 0 15 85
Nesportuojantys 60 21,7 18,3 15,9 10,2 73,9

Pagrindziant empirinio tyrimo rezultatus, gali-
ma teigti, jog tikétina tai, kad savistaba uzsiiminéti
skatina branda, kuri suaktyvéja paauglystéje (Grigai-
té, 2006). Psichologiniai tyrimai aktualizuoja duo-
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menis, kuriais remiantis pripazistama, jog mokiniai,
neissiugde elgesio savistabos jvairiose situacijose,
sunkiau prisitaiko naujose aplinkose. Be to, tokiu
atveju paaugliams stinga doroviniy socialiniy ar si-
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tuaciniy jgidziy. Visa tai véliau gali lemti sudétin-
gesnius tarpusavio santykius su kitais zmonémis,
prasta psichologine savijauta mokykloje bei namuo-
se (Markauskiené, 1998). Siejant atlikto empirinio
tyrimo rezultatus ir teorines prielaidas, galima teigti,
jog dél minéty priezasciy tiek nesportuojancios, tiek
aktyviai ir neaktyviai sportuojan¢ios merginos domi-
si savo elgesiu jvairiose situacijose, nori Zinoti, kaip
jas vertina kiti Zzmonés bei kg sugeba padaryti gerai,
ir stebi savo kiino pasikeitimus. Sportuojanéiam
paaugliui pastaryjy savistabos {giidzio elementy ug-
dymui(si) ir jy tobulinimui(si) ypatingas vaidmuo
tenka treneriui. Toks paauglys ir ji ugdantis treneris
sportiniy uzsiémimy (treniruo¢iy) metu aptaria, ana-
lizuoja, stebi tai, kg vaikinas ir / arba mergina daro
tinkamai / netinkamai. Tokia pagalba sportuojan-
¢iam paaugliui padeda priimti reikiama sprendima
tam tikroje situacijoje. Visa tai lemia, jog sportuojan-
tis individas yra geriau i§vystes savianalizés igudi.
Aukscéiau aptartus tyrimo rezultatus patvirtina ir kity
autoriy (Miskinio, 2002; Karoblio, 2005; Sniro, Ma-
linausko, 2006 ir kt.) atlikti panasiis tyrimai.

Savianalizé, kaip saves pazinimo komponen-
tas, reiskia, jog paaugliai (tiek sportuojantys, tiek ir
nesportuojantys) turéty dabartinius pasiekimus lygin-
ti su ankstesniais bei numatyti tolesnius veiklos tiks-
lus ir jy siekimo strategijas. Tai jaunuoliui padeda
suprasti stipriqsias ir silpngsias puses, priimti spren-
dimus apie daromq pazangq ir pasiekimus bei jsiver-
tinti savo ugdymo rezultatus (Saparnis, Saparniené,
Tamositinas, Kukemelk, Luik, Soininen, 2010).

Tyrimo rezultatai, analizuojant juos lyties ir
sportavimo aktyvumo aspektais (2 lentelé), leidZia
teigti, jog savianalize linkusios dazniau atlikti mer-
ginos nei vaikinai. DaZniausiai savianaliz¢ atlieka
aktyviai (89,8 proc.) ir neaktyviai (73,4 proc.) spor-
tuojancios merginos bei daugiau kaip pusé nespor-
tuojanciy merginy (54,6 proc.). Pastarojo reiskinio
atsiradimui jtakos turi tai, jog paauglystéje merginos
labiau pradeda domeétis savimi, savo vidiniu pasau-
liu, atsiranda poreikis ivertinti save ir palyginti su
kitais (Grigait¢, 2006). Vaikinai, daugiausia démesio
skiriantys savianalizei, priklauso kategorijoms ,,ne-
aktyviai sportuojantys‘ (60 proc.), ,,aktyviai sportuo-
jantys‘ (40,1 proc.).

2 lentelé. Paaugliy savianalizés raiska (Iyties ir fizinio aktyvumo aspektai) (proc.) (N = 95)

Tyrimo dalyviai Vaikinai Merginos
Retai | Nelabai daznai| Daznai Retai Nelabai daznai| Daznai
Aktyviai sportuojantys 20 39,9 40,1 0 10,2 89,8
Neaktyviai sportuojantys 24,4 15,6 60 13,3 13,3 73,4
Nesportuojantys 75,6 15,5 8,9 16,6 28,8 54,6

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus,
teigtina, jog sportuojantys mokiniai aptaria su trene-
riu savo jausmus, patirtus varzybose, treniruotése.
Dél to lavéja sportuojanciu paaugliy savianalizés igt-
dis, kuris, anot P. Karoblio (2005), padeda jvertinti
savo santykius su tikrove, su treneriu, su aplinkiniais
zmonémis. Paauglys atsigreZzia | save, analizuoja sa-
vo elgesi, jausmus, ketinimus, juos jvertina, atsizvel-
gia | kity nuomong. Manytina, kad dél pastarosios
priezasties sportuojantys mokiniai skiria savo gera-
sias ir bloggsias savybes, iesko blogo elgesio priezas-
¢iy savo, o ne kity zmoniy elgesyje bei jvardija tai,
ka jaucia.

Apibendrinant sportuojanciy ir nesportuojan-
¢iy paaugliy saves pazinimo jgudziy raiskos tyrimo
rezultatus, aiskéja, jog fizinio aktyvumo aspektu spor-
tuojan¢iy mokiniy saves pazinimo jgudis yra labiau
iSlavéjes uz nesportuojanciy mokiniy. Tuo tarpu ly-
ties aspektu stebima tai, jog saves pazinimu dazniau
uzsiima merginos nei vaikinai. Taigi, nesportuojanciy
vaikiny saves pazinimas yra i$reikstas silpniausiai i§
visy tirlamyjy. Manytina, jog turintys iSlavéjusius
saves pazinimo jgudzius paaugliai daznai geba tin-
kamai atlikti savianalize ir savistaba, realiau vertina
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savo atlieckamus veiksmus jvairioje socialinéje aplin-
koje bei priima tinkamus sprendimus, nagrinédami
atsiradusias problemas (Miskinis, 2002). O sportiné
veikla yra aplinka, kurioje galima ugdyti ne tik tam
tikrai sporto Sakai biidingesnes ir reikalingesnes sa-
vybes, bet ir apskritai teigiamas asmenybés savybes
(Sukys, 2005). S. Sukys teigia, kad sporting veikla
galima vertinti kaip supaprastinta gyvenimo modelj,
kuris naudingas asmenybés socializacijai bei kity sa-
vybiy ugdymuisi. J. Coakley (1992) ir kity autoriy
tyrimai pagrindé sporto reikSme¢ asmenybés sociali-
zacijai bei asmens vertybiy puoseléjimui.

ISvados

1. Savistabos ir savianalizes iglidziai tiek sportuo-
janCiam, tiek ir nesportuojanciam paaugliui
leidzia spresti apie tai, kaip jis geba save stebé-
ti, analizuoti, ieSkoti savo elgesio ar veiksmy
sprendimy pasekmiy. Paauglio saves pazinimas
(savianalizé ir savistaba) svarbus siekiant jvertin-
ti turimas ir / arba suteiktas galimybes pasirinkti
tinkama veikla (tiek sporting, tiek ir nesporting)
ir panaudoti savo potencialias galimybes uzsiim-
ti tokia veikla ir ja plétoti.
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EXPRESSION OF SKILLS OF SELF-COGNITION IN TEENAGERS
GOING AND NOT GOING IN FOR SPORTS

Darius Masiliauskas

Summary

The research aim is to estimate the expression of skills of self-cognition in teenagers going and not going in for
sports. To achieve the research aim, the quantitative research approach was chosen and the survey method was applied.,
The questionnaire worked out by R. Raudelitinaité (2007) was adapted for carrying out the research. The questionnaire
consisted of the following diagnostic blocks: the demographic block; the physical activity type block (a teenager actively
goes in for sports because he attends sports training in a certain discipline and takes part in competitions; a teenager goes
in for sports but irregularly attends sports training in a certain discipline and does not aim at achievements in sports; a
teenager does not go in for sports and does not attend sports training); the teenagers’ self-cognition skills block.

The conducted research revealed that introspection was usually performed by the boys actively and inactively
going in for sports, whereas the majority of boys not going in for sports performed introspection rarely. Girls who usually
performed introspection belonged to the categories of “actively going in for sports” and “inactively going in for sports”.
On the other hand, it is important to pay attention to the fact that introspection skills were more expressed among girls not
going in for sports in comparison to boys not going in for sports. Girls were more inclined to perform self-analysis than
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teenage boys were. Self-analysis was usually performed by girls actively and inactively going in for sports and by more

than a half of girls not going in for sports. The latter result was yielded by girls’ increased interested in themselves in the

adolescence period, the appeared need for them to assess and compare themselves with others. Boys who paid the greatest

attention to self-analysis belonged to the categories “inactively going in for sports” and “actively going in for sports”.
Keywords: teenager going in for sports, teenager not going in for sports, introspection, self-analysis.

SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU PAAUGLIU SAVES PAZINIMO JGUDZIU RAISKA
Darius Masiliauskas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves pazinimo igidziy raiska.

Tyrimui apklausos metodu atlikti adaptuotas R. Raudelitinaités (2007) parengtas klausimynas. Klausimyna sudaré
demografinis, fizinio aktyvumo tipo (paauglys aktyviai sportuoja, nes lanko sporto Sakos treniruotes ir dalyvauja varzybo-
se; paauglys sportuoja, ta¢iau nereguliariai lanko sporto Sakos treniruotes ir nesiekia sportiniy rezultaty; paauglys nespor-
tuoja ir sporto treniruo¢iy nelanko); paaugliy saves pazinimo jgiidziy blokai.

Atliktas tyrimas atskleidé, jog savistabg daznai atlieka aktyviai ir neaktyviai sportuojantys vaikinai, dauguma ne-
sportuojanciy vaikiny savistaba uzsiima retai. Dazniausiai savistabg atlickan¢ios paauglés priklauso kategorijoms ,,akty-
viai sportuojancios® ir ,,neaktyviai sportuojancios®. Savistabos jgtidis labiau iSreik$tas nesportuojanciy paaugliy merginy
nei nesportuojanéiy paaugliy vaikiny. Labiau savianaliz¢ linkusios atlikti merginos nei vaikinai. Dazniausiai savianaliz¢
atlicka aktyviai ir neaktyviai sportuojan¢ios merginos bei daugiau kaip pusé nesportuojan¢iy merginy. Pastargji rezultata
lemia tai, jog paauglystéje merginos labiau pradeda dométis savimi, atsiranda poreikis jvertinti save ir lyginti su kitais.
Vaikinai, daugiausia démesio skiriantys savianalizei, priklauso kategorijoms ,,neaktyviai sportuojantys®, ,,aktyviai spor-
tuojantys®.

Prasminiai ZodZiai: sportuojantis paauglys, nesportuojantis paauglys, savistaba, savianalizé.

[teikta 2012-05-14

17



