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Vienas i$ mokiniy psichologinés gerovés rodikliy yra psichologinis
klimatas mokykloje. Kitas psichologinés gerovés rodiklis - savizudybiy
skaicius Salyje. Pagal savizudybiy skaiciy Lietuva viena i$ pirmuyjy tiek
Europoje, tiek pasaulyje. Statistiniai duomenys rodo, kad masy 3alyje
100 000 gyventojy tenka 44 nusizude asmenys, o Rusijoje — 39 /100 000,
Latvijoje — 34 / 100 000, Estijoje — 33 / 100 000. Lietuvoje kasmet nusi-
zudo apie 1 500 zmoniy. Didziausia nerima kelia tai, kad kiekvienais
metais musy Salyje nusizudo septyni 10-14 mety vaikai ir iki keturiasde-
simt 15-19 mety amziaus jaunuoliy. Kitaip tariant, kasmet netenkame
vienos mokiniy klasés. Lietuvoje Si problema itin aktuali, nes nedarbas
salia alkoholizmo, nusikalstamumo, skurdo yra viena i$ aktualiausiy ir
skaudziausiy socialiniy problemy, rodanciy Zema psichologinés gerovés
lygj. Siame kontekste Zivilés Sarakauskienés daktaro disertacija ,Moki-
niy psichologiné gerové: struktura ir sociodemografiniai bei asmenybi-
niai veiksniai” yra aktuali ir parengta laiku.

Disertacija klasikinés struktiros, joje yra visos butinos disertacijai
dalys: jvadas, tyrimy apzvalga, tyrimo metodika, rezultatai ir jy aptari-
mas, iSvados, literatiros sgrasas. Darbas tinkamai iliustruotas: 27 lente-
lés, 21 paveikslas ir 12 priedy. Jvade pagrindziamas darbo aktualumas,
mokslinis naujumas, praktiné reiksmé, tinkamai suformuluotas tyrimo
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tikslas ir i$ jo iSplaukiantys uzdaviniai bei gana lakoniskai pateikti keturi
ginamieji teiginiai.

Teoriné dalis gana iSsami, analitinio pobudzio. Autoré, apzvelgdama
psichologinés gerovés tyrimus, reikiamg démesj skyré psichologinés
gerovés sampratos Siuolaikinéje psichologijoje analizei. Be to, pateikia
iSsamias hedonistinio ir eudemoninio pozidriy | psichologine gerove
charakteristikas. Psichologinés gerovés konstrukto struktirg autoré
atskleidzia zvelgdama per hedonistinio ir eudemoninio pozilriy sutap-
ties problemos prizme. Pateiktos iSsamios psichologinés gerovés socio-
demografiniy ir asmenybés kintamuyjy charakteristikos. Nagrinédama
psichologinés gerovés teorines prieigas, disertanté pateikia daugelio
autoriy ir net prieStaraujanc¢iy nuomoniy, kas pozityviai vertintina, nes
rodo jos iSprusimg ir apsiskaityma. TaCiau pasigendama pacios autorés
nuomonés ir vertinimo. Pavyzdziui, disertacijos 13 puslapyje rasoma:
JTaip Siuolaikinéje psichologijoje vis dazniau gyvenimo kokybés savoka
pakeicia pasitenkinimo gyvenimu, subjektyvios gerovés, psichologinés
gerovés terminai”. Gal psichologiné gerové yra daliné gyvenimo kokybés
savoka? | 3j klausima, kaip ir j kitus priestaravimus, Zivilé Sarakauskiené
neatsako, neinterpretuoja ir tai rodo kritinés analizés stoka teorinéje
darbo dalyje.

Tyrimo metodika pristatyta tinkamai. Aiskiai pateiktos tyrimo daly-
viy bei tyrimo instrumenty charakteristikos. Tiriamyjy imtis pakankama.
Neaisku, kodél sociodemografiniame klausimy bloke nebuvo klausiama,
ar tévai issiskyre, ar ne. Teiginys gyvenu kartu su abiem tévais, vienu is jy ar
su kitais artimaisiais néra informatyvus. Su vienu i$ tévy ar su kitais arti-
maisiais vaikas gali gyventi dél to, kad tévai (ar vienas i jy) dirba uzsie-
nyje. I8siskyrusios ir dirbancios uZsienyje Seimos situacijos yra skirtingos
ir gali skirtingai veikti vaiko psichologine gerove.

Tyrimo rezultaty skyriuje autoré pateikia psichologinés gerovés
konstrukto struktdrg, atskleidZia psichologinés gerovés ir asmenybés
bei sociodemografiniy kintamuyjy, tokiy kaip lytis, amzius, gyvenamoji
vieta, Seimos sudétis, ekonominiai istekliai, popamokiné veikla, sasajas.
Atlikdama sociodemografiniy ir asmenybés kintamuyjy reiksmés progno-
zuojant psichologine gerove analize, autoré pagrjstai reikiama démesj
skiria subjektyvios gerovés, pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu bei
saviaktualizacijos faktoriams. Tyrimo duomenys iSanalizuoti nuosekliai.
Disertanté nepriekaistingai jvaldziusi statistiniy duomeny apdorojimo
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metodus, tinkamai juos taiko, todél gauty rezultaty patikimumas abe-
joniy nekelia. Aptardama gautus tyrimo rezultatus, Zivilé Sarakauskiené
placiai remiasi uzsienio autoriy tyrimy duomenimis bei teorinémis priei-
gomis. Siuo pozidriu disertacinio tyrimo duomenys pakankamai ir tinka-
mai interpretuojami.

Racionaliai parinkus, karybiskai pritaikius ir panaudojus tyrimo
instrumentus, disertacijos autorei sékmingai pavyko apzvelgti ir i3a-
nalizuoti psichologinés gerovés tyrimy situacija; atlikti hedonistinio ir
eudemoninio pozilriy j gerove lyginamaja analize; nustatyti mokiniy
psichologinés gerovés konstrukto struktdra; jvertinti mokiniy grupiy,
sudaryty remiantis jvairiais sociodemografiniais kintamaisiais, psicho-
loginés gerovés skirtumus ir ypatumus; nustatyti specifines kiekvieno
psichologinés gerovés matmens ir sociodemografiniy bei asmenybés
kintamujy sasajas.

Pozityviai vertindamas Zivilés Sarakauskienés daktaro disertacija,
noréciau pateikti tokius pastebéjimus:

1. Disertacijoje nenurodytas tyrimo objektas bei esminiy tyrimo
rezultaty bei iSvady aprobacija.

2. Aktualizuojant tyrimo tema, stokojama nacionalinio konteksto.
Disertacijoje nekalbama apie psichologinj klimatg Lietuvos mokykloje,
apie priekabiavima bei paaugliy suicida, nors tai neabejotinai atsiliepia
mokiniy psichologinei gerovei.

3. Disertanté savo pasirinkta tyrimo tema aktualizuoja Zvelgdama
per suaugusiyjy pasitenkinimo gyvenimu prizme. Autoré nurodo, kad
.- lietuviai yra maziausiai patenkinti savo gyvenimu, taciau Europos
gyvenimo kokybés tyrimas neapémé jaunesniy nei 18 mety asmeny,
tad stokojama Ziniy apie paaugliy pasitenkinimo gyvenimu lygj ir nema-
toma viso vaizdo...” (p. 4). Neatsizvelgiant j $j kontekstg, apibendrinancios
iSvados apie tirty mokiniy psichologinés gerovés lygj darbe neradome.

4, Santraukoje pernelyg didele dalj sudaro iliustruojanti medziaga:
17 puslapiy skirta lenteléms ir 5 - literatUros sarasui; tai sudaro 44 %
visos santraukos apimties. Santraukoje nederéty skirti vietos elemen-
tariy savoky aiskinimui: ... paauglysté - tai .. (p. 44), ,... psichiné svei-
kata - tai ... (p. 45).

5. Tenka apgailestauti, kad j 5j tyrima buvo pazvelgta tik suaugu-
siojo tyréjo akimis. Vertéjo pasitlyti mokiniams pagal svarbg suranguoti
tyrime pateiktus aspektus, turincius jtakos jy psichologinei gerovei,
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ir palikus vietos klausimui:,Kas dar, Tavo nuomone, veikia Tavo psichine
gerove?” Galbut, cia atsiverty aspektai, kuriy konkrec¢iomis metodiko-
mis, konkrediais skaliy klausimais varzomas tyréjas negaléjo numatyti?

Pateiktos pastabos yra diskusinio bei rekomendacinio pobudzio,
todél nemenkina atlikto disertacinio tyrimo vertés.

Disertacijoje pateiktos iSvados gali biti naudingos psichologams.

1. Atlikta tiriancioji faktoriné analizé atskleidé savitg 14-19 mety
mokiniy psichologinés gerovés struktlra, vietoj dviejy matmeny, kaip
teigiama remiantis hedonistiniu ir eudemoniniu poziuriais, buvo iSskirti
trys: subjektyvios gerovés, pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu bei
saviaktualizacijos.

2. Nustatyta, kad, atsizvelgus j asmenybeés veiksnius, visi psichologi-
nés gerovés isskirty faktoriy isvestiniai rodikliai ir tam tikri komponentai
yra diferencijuotai susije su lyties, amziaus / klasés, gyvenamosios vietos,
mokymosi sékmeés, Seimos sudéties, ekonominiy istekliy ir popamokinés
veiklos bureliy lankymo sociodemografiniais veiksniais:

« Né vienas i$ paminéty sociodemografiniy veiksniy nebuvo reiks-
mingai susijes su pasitenkinimu draugais ir savimi;

« Merginy jverciai Zemesni uz vaikiny saves priémimo, aplinkos
kontrolés, pasitenkinimo gyvenamaja aplinka ir gyvenimo tiksly skalése,
merginos patiria daugiau neigiamy emocijy nei vaikinai;

+ 14 mety mokiniy pasitenkinimas gyvenimu reikSmingai aukstes-
nis uz vyresniy mokiniy. 18 mety mokiniy i bendrojo lavinimo mokykly
reikSmingai didesni asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir autonomijos
jverciai uz 14 mety. Profesiniy mokykly mokiniy minéty komponenty
jverciai Zemesni ne tik uz bendraamziy i$ bendrojo lavinimo mokykly,
bet ir uz 14 mety mokiniy;

+ Nustatyta, kad gyvenamoji vieta susijusi tik su saviaktualizacijos
faktoriaus pasitenkinimo mokykla komponentu. Didmiestyje gyvenan-
¢iy mokiniy pasitenkinimas mokykla yra Zemesnis uz gyvenanciy kaime;

« Vertinant vaikiny ir merginy saviaktualizacijos komponenty skir-
tumus, svarbu atsizvelgti j jy mokymosi sekme;

- Seimos sudéties kintamasis susijes tik su psichologinés gerovés
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriumi (iSskyrus pasitenki-
nimo Seima komponenta);

«  Ekonominiy istekliy kintamasis susijes su subjektyvios gerovés
ir pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriais bei kai kuriais jy
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komponentais, o su saviaktualizacija nesusijes. Mokiniy, kurie smul-
kioms islaidoms i$ tévy gauna daugiau nei 51 LTL per ménesj, subjek-
tyvios gerovés ir pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriy bei
kai kuriy jy komponenty jverciai yra aukstesni uz mokiniy, kurie i$ viso
negauna pinigy smulkioms islaidoms arba gauna iki 50 LTL per ménesj;

«  Popamokinés veiklos bureliy lankymas susijes su didesniu tei-
giamy emocijy patyrimu, gyvenimo tiksly turéjimu ir pasitenkinimu
mokykla.

3. Nustatyta, kad, atsizvelgus | sociodemografinius ir asmenybés
veiksnius vienu metu, sociodemografiniai kintamieji yra silpniau susije
su 14-19 mety mokiniy psichologine gerove, negu DidzZiojo penketo
asmenybés bruozai, iSskyrus saviaktualizacijos faktoriaus dedamasias —
asmeninj augima ir pasitenkinima mokykla. Abi veiksniy grupés paais-
kino vienodo dydZio saviaktualizacijos iSvestinio rodiklio dispersijos dalj,
atitinkamai po 14 % ir 15 %.

4. Atsizvelgiant j sociodemografinius veiksnius ir kontrolés lokusa,
Didziojo penketo asmenybés bruozai diferencijuotai susije su 14-19 m.
mokiniy psichologinés gerovés komponentais:

« Ekstraversiskumas reikSmingai susijes su visais psichologinés
gerovés komponentais ir iSvestiniais faktoriy rodikliais. Ekstraversisku-
mas buvo neigiamai susijes su neigiamu emocingumu;

« Neurotiskumas mazesniu laipsniu negu ekstraversiskumas, bet
reikSmingai, susijes su dauguma psichologinés gerovés komponenty;

«  Muasy tyrime ne tik ekstraversiSkumas ir neurotiskumas, bet ir
samoningumas iskilo kaip stipriausiai susije su psichologine gerove;

« Sutariamumo asmenybés bruoZas néra susijes su psichologine
gerove;

« Atvirumas patirciai prognozuoja kai kuriuos psichologinés gero-
vés komponentus, bet néra susijes su bendrais matmenimis.

5. Internaliskas kontrolés lokusas prognozuoja didesne psicholo-
gine gerove. Nustatyta, kad kontrolés lokusas nepraranda prognostinés
psichologinés gerovés galios net ir atsizvelgiant j visus Didziojo pen-
keto asmenybés bruozus bei sociodemografinius veiksnius. Kontrolés
lokusas stipriausiai prognozavo visus tris saviaktualizacijos faktoriaus
komponentus - asmeninj augima, gyvenimo tiksla ir pasitenkinima
mokykla.
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BAIGIAMOSIOS ISVADOS

1. Publikacijy pakanka. Jy analizé rodo, kad publikacijos atskleidzia
pagrindines disertacinio tyrimo teorines idéjas, rezultatus bei iSvadas.

2. Zivilés Sarakauskienés atliktas disertacinis tyrimas ,Mokiniy psi-
chologiné gerové: struktira ir sociodemografiniai bei asmenybiniai veiks-
niai” yra iSsamus, aktualus, atitinkantis Lietuvos Mokslo tarybos daktaro
disertacijoms keliamus reikalavimus mokslo kurinys. Jos pagrindu sialau
Zivilei Sarakauskienei suteikti socialiniy moksly, psichologijos (06 S) dak-
taro laipsnj.

Zivilés Sarakauskienés disertacija ,Mokiniy psichologiné gerové:
struktdra ir sociodemografiniai bei asmenybiniai veiksniai” buvo sékmin-
gai apginta 2012 m. Vilniaus universitete.

Review of doctoral dissertation

+SCHOOLCHILDREN’S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING:
STRUCTURE AND SOCIODEMOGRAPHIC AND PERSONALITY
FACTORS” SOCIAL SCIENCES, PSYCHOLOGY, 06S,
PREPARED BY ZIVILE SARAKAUSKIENE

Vytautas Gudonis

Siauliai University, Lithuania

The author of the review argues that dissertation is very relevant and necessary in Lithua-
nian context, as unemployment, alcohol abuse, violation, and poverty are the most
painful social problems which indicate low level of psychological wellbeing. It is
stated that due to rational and creative selection and use of research methods and
instruments dissertation author succeeded to review and analyse previous research
results in the area of psychological wellbeing; to prepare comparative analysis of
hedonistic and eudemonic approaches towards wellbeing; to determine the struc-
ture of schoolchildren psychological wellbeing; to assess the characteristics and
differences of wellbeing in various sociodemographic groups of schoolchildren;
to assess the relationship among specific domain of psychological wellbeing and
sociodemographic and personality variables. Some limitations and questions for
discussion related to the specificity of schoolchildren wellbeing problem in Lithua-
nia are mentioned. Conclusions of dissertation are seen as applicable for school
psychologists.
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