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Ivadas

Autizmas — {vairiapusis raidos sutrikimas, rai-
dos nukrypimas ir / arba trijy veiklos sric¢iy — socialu-
mo, bendravimo ir elgesio iki trejy mety pazeidimai.
Autizma apibiidina pablogejes tarpusavio socialinis
bendravimas, pablogéjusi komunikacija ir ribotas el-
gesys (TKL-10-AM, 2008).

J. Balcitnaite (2001) teigia, kad vaikams, pa-
sizymintiems autizmo sindromu, biidingas stambio-
sios ir smulkiosios motorikos nevikrumas, savitai
formuojasi Siy vaiky stambieji ir smulkieji judesiai,
motorika keiCiasi priklausomai nuo aplinkos. Nau-
joje aplinkoje judesiai sukaustyti. Daugumai vaiky
budinga raumeny itampa, nezymus rigidiSkumas,
diskoordinacijos ir apraksijos pozymiai. R. Ivosku-
vienés, J. BalCitinaités (2002) manymu, motorikos
sutrikimus lemia nemokéjimas programuoti savo ju-
desiy, nes nevalingus veiksmus ir judesius Sie vaikai
atliecka pakankamai laisvai, o veikdami valingai, pa-
nasiy judesiy atlikti negali. Dél nesugebéjimo progra-
muoti judesiy, ilgai neiSmoksta apsirengti, praustis,
Sukuotis ir t. t. R. Ivoskuviené (2003) nurodo, kad
smulkiosios motorikos nepakankamas tikslumas ar
nesugebéjimas atlikti judesiy riboja tas vaiko veiklos
sritis, kurios reikalauja pakankamai islavéjusios ran-
ky pir§ty motorikos.

J. Bal¢itnaité (2001) mano, kad motorikos
tobul¢jimas padéty vaikui lengviau socializuotis,
susidaryti savitarnos iglidziams, pajusti gyvenimo
dziaugsma per fizing ir darbing veikla. Greta pagrin-
diniy motorikos ir funkcinés veiklos komponenty
daug démesio turéty biiti skirta ir laisvalaikio bei
rekreacinés veiklos iglidziams ugdyti (Adomaitiené,
2003).

Pastaruoju metu, ugdant autizmu sergancius
asmenis, vis didesng svarbg igyja netradiciniai gydy-
mo ir ugdymo metodai. Vienas i$ ju — jojimo terapija.
Tai zmoniy su negalia jojimas, kurio tikslas — mokyti
savarankiskai valdyti ir kontroliuoti Zirga, jam judant
zingine arba ris¢ia. Terapinis jojimas i§ dalies veikia
raitelj fiziskai, bet pirmiausia teikia psichologing ir
emocing nauda. Jojimo terapijos metodo esme — vie-
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nu metu suteikiama reikSminga teigiama nauda fizi-
nei ir psichoemocinei paciento buklei (Straubergaite,
2008). Jojimo terapijos veikiami, lavéjo bendravimo
igidziai ir elgesio lankstumas, pager¢jo kiino suvo-
kimas ir savikontrolé, laikysena jojant (Riskalla et
al., 2006). K. P. Stoddart (1998) manymu, jojimo te-
rapija gali biti tiek aktyvus autizmu serganciy vaiky
poilsis, tiek ir papildoma ugdymo priemoné. Jojimo
terapija lavina bendravimo igtidzius ir elgesio lanks-
tuma (Riskalla et al., 2006).

Jojimo terapija yra naujas metodas autizmu
sergantiems vaikams ugdyti, todél dar néra vienin-
g0s nuomongs, ar jis yra pakankamai veiksmingas ir
pasiteisinantis. Lietuvoje dar neatlikta tyrimy, kurie
nustatyty jojimo terapijos poveikj autizmu sergancio
vaiko psichomotorikai. Uzsienio mokslingje literata-
roje analizuojamas terapinio jojimo poveikis rizikos
grupés vaiky ir paaugliy elgesio pokyciams (Trotter
et al., 2008), vaikams su autizmo spektro sutrikimais
(van den Hout, Bragonje, 2010; Bass et al., 2009), pa-
augliams su sunkiais emociniais sutrikimais (Ewing,
2007), paaugliy socialiniy igiidziy pokyc¢iams (Car-
tinella, 2009). M. C. Toukonen (2011) analizavo pa-
augliy mergaiciy ir zZirgo tarpusavio rys$j terapinio
jojimo metu. Nerasta tyrimy, kuriuose biity analizuo-
jamas jojimo terapijos poveikis vaiky su autizmo
spektro sutrikimais psichomotorinei raidai.

Tyrimo tikslas — nustatyti jojimo terapijos po-
veiki autizmu sergancio vaiko psichomotorikai.

Tyrimo metodai

Tiriamojo psichomotorikos poky¢iams vertinti
buvo taikytas linijinis eksperimentas ir kiekybinis
stebéjimas. Tyrimui atlikti sudarytas standartizuotas
struktiiruotas steb¢jimo protokolas, remiantis Diag-
nostiniu vaiky raidos vertinimo inventarijumi (Vai-
cekauskiené, 2005), jojimo terapijos uzsiémimams
pritaikytos sritys, kurios dazniausiai i§skiriamos vai-
ku psichomotoring raidg tirian¢iose metodikose: sa-
varankiSkumas, motorika, komunikacija, pazinimas
ir socialiné adaptacija (1 lentelé).
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1 lentelé. Psichomotorikos sritys jojimo terapijoje

PSICHOMO-
TORIKOS TIRIAMI KOMPONENTAI POZYMIAI
SRITYS
MOTORIKA Stambioji motorika (stebima tiria- | taisyklinga (kiinas vertikaliai laikosi ant abieju sédinkauliy ir
mojo sédésena jojant) ant tarpkojo (trijy atramos tasky), paciame giliausiame balno
taske, balne sédima laisvai, prisitaikant prie zirgo judesiy ir
iSlaikant pusiausvyra)
netaisyklinga (palinkusi, atsiloSusi, pasvirusi)
sédima prilaikant tyréjui
Smulkioji motorika (buvo stebi- |taisyklingas (kumsciai laikomi tiesiai, nugariné plastakos dalis
mas pavadzio laikymas) su dilbiu sudaro tiesig linija; pavadis laikomas apacioje tarp ma-
zylio ir bevardzio pirsty, virSuje tarp smiliaus ir nyks¢io, Siam
esant virSuje)
netaisyklingas (pavadis laikomas bet kaip)
pavadis visai nelaikomas
KOMUNI- Verbaliné ekspresija (t.y. zodin¢ | pasiekiamas visavertis bendravimo kontaktas
KACIJA iSraiska) kalba suprantama
nesuprantama
tiriamasis visq laikq tyli
Neverbaliné ekspresija (savo pa- | suprantamai
geidavimy ir emocijy parodymas | nesuprantamai
gestais ir / ar mimika) visai nerodoma
Verbalinés kalbos suvokimas wraginti Zirgq*“
(supranta ir tinkamai reaguoja i | ,,joti Salia tyréjo*
zodines instrukcijas) wStabdyti Zirgq*
Neverbalinis kalbos suvokimas | pasisveikinimas (tiesiant ranka): sveikinasi, nesisveikina
(gebéjimas suprasti gestus ar sim- | Zirgo valymas (rodant Sukas): supranta ar ne
bolius) atsisveikinimas (mojuojant ranka): atsisveikina arba ne
PAZINIMAS Démesys (gebéjimas susikaupti | stebimas gebéjimas nuvalyti Zirgq (Sukuoja is karto, darba atlie-
uzduociai ir atlikti veiksmus nesi- | ka primenant, nebaigia pradéto darbo)
blaskant) stebimas gebéjimas joti numatyta kryptimi (joja tikslia krypti-
mi; kryptj reikia koreguoti; iki tikslo nenujoja)
Atmintis (veiksmy seka numato | stebima, kaip tiriamasis prisimena ir geba atlikti veiksmus be
savarankiskai, kartais reikia pri- | #yréjo nurodymy pries jojimq
minti ar veiksmy seka reikia pri- |stebima, kaip tiriamasis prisimena ir geba atlikti veiksmus be
minti nuolat) tyréjo nurodymy po jojimo
SOCIALINE Socialiniai jgidZiai (gebéjimas | elgesys su Zirgu ji glostant (glaudziasi, glosto abejingai ar ne-
ADAPTACIJA |bendrauti ir palaikyti santykius) |glosto) ir Seriant (Seria noriai, nedrgsiai ar neseria)
elgesys su tyréja: draugiskas (klauso paliepimy), abejingas (neklau-
so, nekreipia démesio), priesiskas (bijo, musa)
elgesys su aplinkiniais: draugiskas, abejingas (nekreipia déme-
sio0), priesiskas (musa, rodo priesiSkuma)
TolerantiSkumas (reakcijaipoky- | reagavimas  rutinos pokycius
Cius: susidoméjes, abejingas, yra | besikeic¢ianciq aplinkq jojimo metu
nepatenkintas) aplinkos pokyciams
atvykus i Zirgynq
Ppo jojimo uZsiémimo
Rizikos suvokimas vedant Zirgq per keliq pries ir po uZsiémimo (apsidairo pats,
apsidairo priminus, neapsidairo)
reakcija jojant, praradus pusiausvyrq (ja pasitaiso savarankis-
kai, pasitaiso priminus, pasitaiso tik padedant tyréjai)
SAVARANKISKUMAS Raginant
(Gebéjimas paciam patenkinti asmeninius poreikius, |Suykant
savarankiskai valdant zirgg. Stebimas zirgo valdy- Stabdant

mas: savarankiskai, su instruktoriaus pagalba, zirgas
valdomas tik tyréjo)
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Kiekvienas uzsiémimas buvo padalytas i tris
dalis: I dalis — atvykus i zirgyna, prie$ jojima; II da-
lis — jojimo metu; III dalis — po jojimo, nulipus nuo
zirgo, iki i§vaziuojant namo.

Kiekybinio stebéjimo metu kiekvienoje uzsi-
émimo dalyje buvo fiksuojami dazniausiai pasitai-
kantys psichomotorinés raidos tiriamy komponenty
pozymiai. Sis stebéjimas leido fiksuoti tiriamojo psi-
chomotorikos pokyc¢ius laiko atzvilgiu. Baigus stebé-
jima, atlikta kiekybiné duomeny analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas

Tikslinés imties btidu atrinktas septyneriy me-
ty berniukas, kuriam nuo 2,9 m. nustatytas sunkaus
laipsnio autizmo spektro sutrikimas. Gavus tévy suti-
kima, prie§ pradedant eksperimenta berniukui buvo
leista susipazinti su jojimo paslaugy centro aplinka
ir zirgu. Tyrimas vyko 2009 mety birZelio—rugpjicio
ménesiais Kurtuvény regioninio parko Jojimo paslau-
gu centre. Uzsiémimy periodiSkumas — vienas kartas
per savaite. Vieno uzsiémimo trukmé 30—45 min.

Jojimo terapijos programa (2 lentel¢) buvo

2 lentelé. Jojimo terapijos uZsiémimo programa

sudaryta remiantis TEACCH ugdymo metodikos pa-
grindiniais principais:

e Veiksmy seka visuomet ta pati ir lengvai nuspéja-
ma.
Tam tikroje vietoje atitinkama veikla.

e Tam tikrai veiklai naudojamos priemonés kaip
simboliai, suteikiant veiksmy nuspéjamuma.

e Tikslysavokos ,.tai baigési“ vartojima, aiskiai pa-
rodant, kad veikla pasibaigé.

o Individualizacija: veiklos programa turi bati ku-
riama atsizvelgiant { vaiko poreikius.

e Jituri bliti motyvuojanti ir kiirybinga, neleidzian-

ti per didelio veiklos kiekio.

Siaurés Karolinos universitete (JAV) sukurta
TEACCH programa (angl. The Treament and Edu-
cation of Autistic and related Communication handi-
capped Children), tai struktiiruotas metodas, skirtas
autisty ir kity neigaliyju vaiky mokymui (Barron,
2007). Naudojant §i metoda jojimo terapijoje paste-
béta, kad autizmu sergantys vaikai daugelyje sriciy
patobulino sensorines funkcijas ir reakcijas i aplinki-
ni pasauli, pageréjo socialinis bendravimas, iniciaty-
vumas ir neverbaliné kalba (Lercari, Rivero, 2000).

Tikslas |

Veiksmai

I etapas

Pasisveikinimas su tyréja bal-
su, zitrint | akis ir tiesiant
ranka

Rankos tiesimas, sveikinimasis balsu ,,labas“, rodymas gestais (dviem pirstais) ir prasy-
mas balsu, kad zitréty i akis

Orientacija arklidéje

Klausiama: ,,Kur Sirmuté?“. Siekiama, kad nueity pas ja

Pasisveikinimas su zirgu,
duodant skanéstg ir glostant

Primenama balsu: ,,Sakyk — labas®, kad pasisveikinty, rodomas skanéstas, esant reikalui,
glostomas zirgas su tiriamojo ranka

Nory reiSkimas balsu

Klausiama: ,,Ar tu nori joti?

Priezasties—pasekmeés rysiy
suvokimas

Klausiama: ,,Ko nori arkliukas?*, rodomas Sepetys, ir tik nusukavus arkli, leidziama joti

Nory reiSkimas balsu

Tiriamajam Sepecius tévai duoda tik i$tarus balsu ,,duok*

Veiksmy atlikimas iki galo

Siekiama, kad biity Sukuojamos abi Zirgo pusés

Tvarkos palaikymas

Su tiriamuoju visada Sepeciai nune$ami | vietg

Orientacija aplinkoje, rizikos
suvokimas, kontakto su tyréja
palaikymas

Vedant jam zirga per kelia, praSoma apsidairyti ir balsu pasakyti, ar kelias laisvas ar ne

Démesio iSlaikymas

Priéjus rampa, berniukas skatinamas pavadj atiduoti tyréjai, o ne numesti

Savarankiskumo ugdymas

Berniukas skatinamas savarankiskai uzsésti ant zirgo (nuo rampos)

11 etapas

Zodiniy savoky skyrimas

Klausiama: ,,Ko nori arkliukas?*(glostymo); ir ,,Ko nori tu?*; laukiama atsakymo
zodziu ,,joti*, tik tuomet jojama

Bendravimo kontakto palai-
kymas

Klausiama: ,,Kaip jis jauciasi?*; ,,Ka jis daro?*; ,,Kas ten stovi?*‘; ,,Ka daro kiti raiteliai?*;
,.Kur nori jis joti?*; ,,Ar Zirgas geras? Tiriamajam atsakius balsu, jis pagiriamas. Jojant
pro tévus, buvo sustojama, kad pasisveikinty balsu ir tik tuomet jojama toliau

Jojimo jgtdziy suformavi-
mas

Mokoma tinkamai laikyti pavadzius, juos pasitrumpinti, pasukti zirga, sustabdyti ji.
Berniukas buvo supazindintas su savokomis: ,,jojam kartu®; ,,suk i mano pus¢®; ,,suk i kita pu-
s¢™; ,,stok™; ,,ragink®; ,,pasitaisyk®. Tik tinkamai reagavus | pastabas, buvo tgsiamas jojimas

Skai¢iavimas iki trijy

Skirtingose aikstés vietose padétos viena, dvi ir trys kartelés. Tiriamasis buvo praSomas
iveikti arba viena, arba dvi, arba tris karteles pasirinktinai, ivardijus skai¢iy savarankiskai
ar padedant jojimo mokytojai. (Mégstamas uzsiémimas)
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2 lentelés tgsinys

Tolerancija rutinos poky-
¢iams; orientacija apylin-
kése

HKur téte?*

Nereguliarus (tris kartus) jojimas apylinkése, klausimai, prijojus kryzkele: ,,Kur mama?*;

Aplinkos pazinimas; kon-
takto su tévais palaikymas;
isptidziy atskleidimas

Ivardijimas ji sudominusiy objekty (pravaziuojanc¢io dzipo, sruvenanc¢io vandens) ir skati-
nimas pakartoti $ias sagvokas jojimo metu ir grizus tévams

111 etapas

Savarankiskumas ugdymas

Berniukas skatinamas savarankiskai nulipti nuo zirgo

Mandagumo ugdymas

Siekiama, kad padékoty zirgui balsu ,,acii

X=c

ir pavaiSinty skanéstu

Orientacija aplinkoje, rizi-
kos suvokimas, kontakto su
jojimo mokytoja palaikymas

Vedant jam zirga per kelia, praSoma apsidairyti ir balsu pasakyti, ar kelias laisvas, ar ne

Tvarkos palaikymas

Su tiriamuoju visada kamanos nune$amos | vieta

Atsisveikinimas balsu ir
gestu, zifirint { akis tyréjai

Mojavimas ranka, atsveikinimas balsu ,,atia“, rodymas gestais (dviem pirstais) ir praSy-
mas balsu, kad zitréty i akis

Siekiant jvertinti tiriamojo tolerancija rutinos
pokyciams ir besikei¢ianciai aplinkai, buvo stengia-
masi i§laikant pagrindinius jojimo terapijos princi-
pus ir veiksmy seka keisti kai kuriuos jos elementus.
Arklidé — nuolat besikei¢ianti aplinka dél darbo su

zirgais ir klientais specifikos. Pagrindiniai jojimo me-
tu jvyke poky¢iai, galéje turéti itakos ne tik toleranci-
jos ivertinimui, bet ir kitiems socialinés adaptacijos
kategorijy ivertinimams, pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Rutinos ir aplinkos pokyciai jojimo terapijos uZsiémimy metu

Data ir uzsiémimo
eiliSkumas

Rutinos arba aplinkos poky¢iai jojimo terapijos uzsiémimy metu

2009-06-05 Nr. 1

Berniukas ant zirgo uzsodinamas. Zirgas vedamas. Tiriamasis tik sédi. Salia eina pagalbininkas,
siekiant uztikrinti berniuko sauguma

2009-06-12 Nr. 2

Berniukui padedama uzsésti ant zirgo. Zirgas vedamas. Berniukas mokomas raginimo komandos

2009-06-19 Nr. 3

Berniukui padedama uzsésti ant zirgo. Berniukas Zirga valdo savarankiskai, mokomas pasukti jj ir
stabdyti. Mokomas joti greta tyréjos

2009-06-26 Nr. 4

Vaikas prilaikomas, kai séda ant zirgo savarankiskai. Jojant aikstéje, mokomasi zirga valdyti, perli-
pant per karteles. Mokomas joti greta tyréjos

2009-07-04 Nr. 5

Vaikas prilaikomas, kai séda ant Zirgo. Jojama i laukus

2009-07-10 Nr. 6

Berniukas ant zirgo séda pats. Jojama kartu su tyréja. Laipiojama per karteles

2009-07-16 Nr. 7

Jojimas aikstéje su kitu zirgu. Mokomasi joti greta tyréjos. Laipiojama per karteles

2009-07-24 Nr. 8

Dalyvavimas neigaliyjy vaiky vasaros jojimo stovyklos varzybose

2009-08-01 Nr. 9

Jojimas su kitu zirgu. Mokomasi zirgg valdyti, joti greta tyréjos. Laipiojama per karteles

2009-08-07 Nr. 10 |Jojimas su kitu zirgu i laukus

2009-08-14 Nr. 11

Jojimas aikstéje su kitu zirgu be balno. Laipiojama per karteles

2009-08-21 Nr. 12 | Jojimas i laukus

2009-08-29 Nr. 13

Jojimas sportinéje aikstéje per karteles

Tyrimo rezultatai
Motorika

S.T. Riskalla ir kt. (2006) teigimu, jojant page-
réja autizmu sergancio vaiko savo kiino suvokimas
balne, o tai salygoja atsiradusi pusiausvyros pojiiti
ir kartu siekj sédéti balne patogiai. Tuo galima paais-
kinti pageréjusia raitelio sédésena. Tiriamasis balne
sédéjo laisvai, prisiderindamas prie zirgo judesiy ir
iSlaikydamas pusiausvyrg jau tre¢io uzsiémimo me-
tu. Tai rodo, kad pageréjo tyrimo dalyvio gebé&jimas
koordinuoti stambiuosius kiino raumenis. Taisyklin-

213

gai tiriamojo sédésenai itakos turéjo pasitikéjimas
savimi ir saugumo jausmas, nes, pakeitus zirga, sédé-
sena laikinai suprastédavo. Sugebéjimas koordinuo-
ti plastakos ir pirSty raumenis taip pat palaipsniui
geréjo, nes pavadi laikydavo vis taisyklingiau. Siam
sugebéjimui jtakos taip pat turéjo saugumo jausmas,
nes pirma kartg pakeitus zirga ir esant nestabilumui,
jojant be balno, pavadys buvo laikomas netaisyklin-
gai. Tikétina, kad, tesiant eksperimenta ir gerinant jo-
jimo jgtidzius, tyrimo dalyvio sédésenai ir pavadzio
laikymui Zirgy kaita ir jojimas su kitokiu inventoriu-
mi jtakos nebeturéty.
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Komunikaciniai gebéjimai

Stebéjimo rezultatai atskleidé, kad berniukas
aplinkiniams savo pageidavimus suprantamai galéjo
reiksti tik gestais. Pageidavimy ir emocijy reiskimas
nuo visiskos tylos pasikeité | nesuprantamy zodziy
tarima balsu. EpizodiSkai buvo iStariami ir supranta-
mi zodZiai, reiSkiant emocijas, bet tokia kalba dar ne-
buvo vyraujanti. Tiriamasis gestais iSreiSkdavo savo
pageidavimus jodamas ir prie§ jojima, bet, reiSkiant
emocijas, gestai nebuvo suprantami, jei ne situacinis
kontekstas. Zymiy poky¢iy, lavinant autizmu sergan-
¢io vaiko verbalini ir neverbalini bendravima, nepa-
stebéta, nors nezymus pageréjimas buvo. Tikétina,
kad, tesiant jojimo terapija ir padidinus uzsiémimy
skaiCiy per savaite, komunikaciniai gebéjimai turéty
lavéti.

Kai tiriamasis i8§moko zirgo valdymo koman-
das ir {prato prie jojimo terapijos uzsiémimo strukta-
ros, tada suprasdavo tiek balsu iStariamas jojimo ko-
mandas, tiek ir gestus ir { juos adekvaciai reaguodavo,
jei nebuidavo labai pavarggs. Galima teigti, kad tiria-
mojo suvokimas geréjo. Svarbiausia prielaida — kad
jis pakankamai susidométy malonia veikla.

PaZintiniai gebéjimai

Tyrimo dalyvio démesingumas, taikant joji-
mo terapija, didé¢jo nuo negebé¢jimo atlikti darba iki
darbo atlikimo priminus, o jojant, susizavéjus lai-
piojimu su zirgu per karteles, ir iki darbo atlikimo
savarankiskai. Tai patvirtina, kad jojimas autizmu
sergancio asmens démesiui i$laikyti yra labai svarbi,
idomi, motyvuojanti veikla. Remiantis V. Lercari, V.
Rivero (2006), zirgo perduodami ritminiai impulsai
leidzia ,,palaikyti rysi* tarp zirgo ir raitelio. Galima
teigti, kad jojimas padéjo iSlaikyti berniuko démesi
jojimo metu. Tiriamojo atmintis pageréjo dél to, kad
jojimo veiksmy seka visuomet buvo ta pati ir nuolat
pasikartojanti. Tai turéjo itakos tiriamojo iniciatyvu-
mui (Lercari, Rivero, 2006). Po jojimo iniciatyvumo
poky¢iu nebuvo uzfiksuota, tikriausiai dél berniuko
fizinio ir emocinio nuovargio, ispiidziy gausos.

SavarankiSkumas

Geréjantys zirgo valdymo jgtidziai leidzia ma-
nyti, kad, tesiant jojimo terapijos uzsiémimus, jie
tapty tikslesni. ISmokes zirgo valdymo komandy,
tiriamasis dazniausiai jas gebédavo atlikti savaran-
kiskai, tik kartais buvo reikalinga minimali pagalba,
ypac stabdant zirga. Tiriamojo gebéjimui valdyti Zir-
ga, didelés reik§més turéjo jo susidoméjimas norimu
pasiekti tikslu ir tos veiklos paskatinimas maloniais
pojuiciais (pvz.: zirgo raginimas ir po to jau¢iamas
malonumas, einant zirgui; zirgo sukimas, norint per-
lipti karteles ir t. t.).
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Socialiné adaptacija

Tyrimo dalyvio elgesys su tyréja i§ abejingo
tapo draugiskas, o su aplinkiniais liko abejingas viso
tyrimo metu. Tai galima biity paaiskinti tuo, kad tyré-
ja berniukui asocijavosi su malonia veikla — jojimu.
Pripratgs prie zirgo, tiriamasis su juo elgési draugis-
kai, ji noriai glostydavo, prie jo glausdavosi tiek at-
vykes 1 zirgyna, tiek po jojimo uzsiémimo. Tokiam
elgesiui itakos galéjo turéti zirgo skleidziama $iluma
(Lercari, Rivero, 2006). Nepaisant to, kad zirga ber-
niukas Serdavo nedrasiai, bet jam vis labiau patik-
davo stebéti po jojimo édanti zirga, kadangi patiko
klausytis kartu su édimu sklindanc¢iy garsy.

Vesdamas zirgg per kelig, berniukas pradzio-
je nesuvokdavo rizikos ir nesisaugodavo, o véliau,
nuolat to mokomas, apsidairydavo, bet tik priminus
tyréjai. Tikétina, kad ateityje tiriamasis {prasty prie
Sios taisyklés ir jos laikytysi, kadangi autizmu ser-
gantiems asmenims buidingas iSmokty taisykliy lai-
kymasis. Tyrimo dalyvio tolerantiSkumas aplinkos ir
rutinos pokyc¢iams augo, nes jojimo mokykla, kaip
nepaprastai kintanti aplinka, stiprina lankstesnio el-
gesio lavinima ir geresni prisitaikyma prie pokyc¢iy.
Tiketina, kad po jojimo { Sias naujoves berniukas
nekreipdavo démesio dél fizinio ir emocinio nuovar-
gio, naujy ispudziy gausos.

Atsizvelgiant i tyrimo dalyvio tolerantiskumo,
rizikos suvokimo bei elgesio su tyréja, aplinkiniais ir
zirgu poky¢ius, taikant jojimo terapija, galima teigti,
kad jojimo terapija teigiamai paveiké autizmu ser-
gancio vaiko socialine adaptacija.

Rezultaty apibendrinimas

Psichologiné terapinio jojimo nauda dar ma-
zai jrodyta moksliniais tyrimais. Maza tyrimo imtis
ir tirlamyjy heterogeniskumas dél amziaus, lyties ir
simptomy sunkumo daznai stokoja mokslinio pagris-
tumo, siekiant irodyti psichologinj teigiama terapi-
nio jojimo poveiki.

Tyréjai, praktikai, vaiky tévai, suauge tyrimy
dalyviai pripazista, kad, be fizinés terapinio jojimo
naudos, yra ir psichologiné, pedagoginé, sociali-
né jojimo terapijos nauda. Teigiami psichologiniai
pokyciai stebimi didinant pasitikéjima savimi, sa-
vivertg, motyvacija, lavinant verbalinius igiidzius,
démesio koncentracija, savigarba (McGibbon et al.,
1998; Murphy et al, 2008; McKinnon et al., 1995).
N. Scott (2005) hipoterapija susiejo su endorfiny ir
emocijy islaisvinimu. McConnel (2002) pritare, kad
hipoterapija teikia pacientams psichologing nauda.
Kaip pavyzdi autoré nurodo, kad hipoterapija gali
padéti pacientams pagerinti ju judesiy amplitude ir
jéga (Sukuojant ar glostant gyviina), sumazinti streso
pozymius ir nuskausminamujy poreiki.
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B. L. Macauly, K. M. Gutierrez (2004) vertino
hipoterapijos poveiki vaikams, turintiems kalbos mo-
kymosi negale (N = 3) (9, 10, 12 mety amziaus). Jie
irodé teigiama poveiki kalbos ir komunikaciniams
gebéjimams, taip pat papildomai pageréjo motyvaci-
ja ir démesys. Sékmingas jojimo igtudziy ivaldymas
gali skatinti pasitikéjimg savimi, didinti saviverte,
emocijy kontrole. Teigiama jojimo patirtis gali page-
rinti savivoka, elgesi, padéti sumazinti stresa, atpalai-
duoti raumenis ir pagerinti savijauta.

Dalyvavimas terapinio jojimo uzsiémime rei-
kalauja tarpusavio bendravimo ne tik su zirgu, bet
ir su instruktoriumi ir savanoriais, kurie biina Zirgo
lio sauguma. Savanoriai ir bendraklasiai gali suteikti
teigiama socialing pagalba ir grupés darnos pojiiti.
Raiteliai privalo mokytis isiklausyti ir vykdyti in-
strukcijas, sekti kitus raitelius, jojancius aikstéje, la-
vinti girdimojo démesio, komunikacinius jgadzius ir
socialing interakcija. Saugi ir sékminga interakcija
su gyviinu leidzia lavinti démesi, koncetracija, pagar-
ba, empatija ir kantrybe. Zirgas gali apsaugoti nuo
streso ir nerimo (Bizhub et al., 2003).

Nustatyta, kad jojimas atlieka svarby vaidme-
ni, gerinant vaiky su jvairiapusiu raidos sutrikimu ko-
munikacinius gebéjimus per psichoedukacing veikla
(Keino et al., 2009), o astuoniy terapinio jojimo uzsi-
émimy programa statistiSkai reikSmingai sumazino
paaugliy berniuky pykti, taip pat teigiamai veiké Siy
paaugliy ir jyu mamy tarpusavio supratimg (Kaiser et
al., 2006).

D. Mockevicien¢, L. Straubergaité (2009) nu-
stat¢, kad geréjant paciento psichoemocinei biisenai,
tobulgja jojimo igtidziai. Tyrimo rezultatai atskleidé:
kuo stabilesné raitelio psichoemociné biisena, tuo jo-
jimo jgudziai tobuléja grei¢iau laiko ir kokybés at-
zvilgiu.

Misy tyrimo rezultatai atskleidé, kad jojimo
terapija inicijavo teigiamus pokycius visose stebéto-
se psichomotorinés raidos srityse. Ryskiausi poky-
¢iai uzfiksuoti stambiosios ir smulkiosios motorikos,
neverbalinio suvokimo, démesingumo jojant numa-
tyta kryptimi, savaranki§kumo raginant ir sukant no-
rima kryptimi, tolerantiSkumo aplinkos ir rutinos po-
kyciams, rizikos suvokimo, savijautos atvykus i Zir-
gyna kategorijose. Visi atsirad¢ pokyciai byloja apie
tai, kad i jojimo terapijos veikla tyrimo dalyviui bu-
vo idomi ir maloni. Tai ir motyvavo psichomotorinés
raidos poky¢ius minétose srityse. Sie poky¢iai rodo
teigiama autizmu sergancio vaiko psichomotorinés
raidos kaitg. Pager¢jimas visose kategorijose ryskus
pirmoje ir antroje uzsiémimo dalyse, o trecioje da-
lyje buvo pasiekta tik labai nezymiy pokyciy, grei-
¢iausiai dél berniuko emocinio ir fizinio nuovargio.
Tikétina, kad, t¢siant eksperimenta, pokyciai tapty
reikSmingesni viso uzsiémimo metu.
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ISvados

1. Jojimo terapija tur¢jo teigiamos itakos tiriamojo
psichomotorikos raidai.

2. Tikétina, kad pokycius 1émé maloni ji motyvuo-
janti veikla.

Rekomendacijos

Taikantjojimo terapijg autizmu sergantiems as-
menims, biitina atsizvelgti i Sios terapijos indikacijas
ir kontraindikacijas, taip pat i individualias paciento
savybes, nes aplaidus poziiiris i minétus aspektus ga-
li biiti pavojingas.

e Sickiant uztikrinti autizmu serganciy asmeny
sauguma, reikia dirbti uzdaroje teritorijoje ir tik
su ramiai reaguojanciu | nejprastas situacijas zir-
gu.

I vizualines uzuominas autizmu sergantys asme-
nys reaguoja geriau nei { balsa, todél, siekiant ju
geresnio suvokimo bei didesnio savarankiSku-
mo, reikia naudoti daiktines uzuominas, gestus.
Pacienty saugumui uztikrinti jojama tandemu (te-
rapeutas sédi uz nugaros) arba ji i§ abiejy pusiy
Jojimo terapijos uzsiémimy tvarka turi bati struk-
tliruota, nes tai pacientus ramina, suteikia saugu-
mo jausma, bet, pripratus prie jojimo, sickiant
lavinti ju tolerancijg aplinkos ir rutinos poky-
¢iams, galima keisti tam tikras uzsiémimy deta-
les, i8laikant bendra struktiira.
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EFFECT OF RIDING THERAPY ON CHANGE IN PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT OF AUTISTIC CHILDREN

Jurgita Rutkiené, Laura Straubergaité, Jurgita Baranauskiené, Agné Savenkoviené

Summary

The aim of the research is to identify the impact of riding therapy on the psychomotorics of a child suffering
from autism. The methods of the research: linear experiment and quantitative observation method to perform which a
standardized, structured observation protocol has been created. The experiment took place from June 2009 to September
2009 in the centre of riding services at Kurtuvénai Regional Park, Lithuania. A seven-year-old boy diagnosed with severe
autism spectrum disorder participated in the research; he was selected by the method of target sampling. To develop the
respondent’s psychomotoric development riding therapy was selected and applied once a week. The duration of one
session was from 30 to 45 minutes. During the experiment, when observing the changes in psychomotoric development
positive changes were noticed in all areas. The most distinct changes have been recorded before and during riding in
the categories of motorics, perception, attentiveness, independence, tolerance, and perception of risk. It is likely that

216



BIOMEDICINOS MOKSLAI

these changes could have appeared because of getting used to repeated actions and riding therapy as an interesting and
motivating activity. It is concluded that riding therapy had positive influence on the development of the psychomotorics
of the respondent, presumably because of pleasant activity that motivates him.

Keywords: riding therapy, autism, psychomotoric development.

JOJIMO TERAPIJOS POVEIKIS AUTIZMU SERGANCIO VAIKO PSICHOMOTORINES
RAIDOS KAITAI

Jurgita Rutkiené, Laura Straubergaité, Jurgita Baranauskiené, Agné Savenkoviené

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti jojimo terapijos poveikj autizmu sergancio vaiko psichomotorikai. Tyrimo metodai: lini-
jinis eksperimentas ir kiekybinis steb¢jimas, kuriam atlikti sudarytas standartizuotas, struktiiruotas stebé&jimo protokolas.
Eksperimentas vyko nuo 2009 mety birZelio ménesio iki 2009 mety rugsé¢jo mén. Kurtuvény regioninio parko jojimo pa-
slaugy centre. Tyrime dalyvavo tikslinés imties biidu atrinktas septyneriy mety berniukas, kuriam diagnozuotas sunkaus
laipsnio autizmo spektro sutrikimas. Tiriamojo psichomotorinei raidai lavinti pasirinkta jojimo terapija, kuri taikyta vieng
karta per savaitg. Vieno uzsiémimo trukmé nuo 30 min iki 45 min. Eksperimento metu stebint psichomotorinés raidos
poky¢ius buvo nustatyta teigiamy poky¢iy visose srityse. RySkiausi poky¢iai uzfiksuoti pries jojima ir jojimo metu moto-
rikos, suvokimo, démesingumo, savarankiskumo, toleranti§kumo, rizikos suvokimo kategorijose. Tikétina, kad Sie poky-
Ciai galéjo atsirasti dél pasikartojanciy veiksmuy ir jojimo terapijos, kaip idomios, motyvuojanéios veiklos. Jojimo terapija
turéjo teigiamos itakos tiriamojo psichomotorikos raidai, matyt, dél malonios, tiriamaji motyvuojancios veiklos.
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