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Ivadas

Zmogaus regos organai funkciniu poZifiriu
yra viena i§ sudétingiausiy fiziologiniy sistemy, vie-
nas i$ pagrindiniy jutimo organy. Regos juslé priima
dirginima, ji analizuoja, vertina ir sukelia pojuti reis-
kiniy, vykstanciy tiek zmogaus aplinkoje, tiek paties
organizmo viduje. Greitai ir tiksliai apdorojant infor-
macija, gaunama i§ regos organy, ir ja perduodant
vykdomiesiems organams, formuojami sudétingi
mechanizmai, valdantys raumeny isitempima ir atsi-
palaidavima, viso kiino ir jo daliy pusiausvyra erdveé-
je, judesiy koordinacija, greita orientacijg aplinkoje.
Saveikaujant jutimo analizatoriams, jau ankstyvoje
vaikystéje pradeda formuotis sudétingas regimasis —
motorinis rysys, sudarantis fiziologinj pagrinda toles-
nei psichomotorinei plétotei (Juodzbaliené, Muckus,
2006; Skirius, 2007). Analogiskai, regimyjy pojuciy
sutrikimai turi neigiama poveiki Zzmoniy psichomo-
torinei raidai (Adomaitiené, 2003; Gudonis ir kt.,
2007). Silpnas regéjimas riboja fizinj motorinj akty-
vuma, kuris savo ruoztu limituoja sanario judesio am-
plitudg ir judesiy ivairove, sukelia pusiausvyros, kii-
no segmenty padéties reguliavimo, atsako i aplinkos
dirgiklius pokycius (Juodzbaliené, Muckus, 2006),
trukdo vystytis raumeny ir koordinacijos mecha-
nizmams, biitiniems tobulai kompleksiniy judesiu
raidai. Nesilaikant socialiniy sveikatinguma salygo-
janciy veiksniy, dél nejudraus gyvenimo biido gali
suglebti raumenys, deformuotis griauciai, prasidéti
vidaus organy hipofunkcija, iSrySkéti fizinio vysty-
mosi trilkumai (Skaggs ir kt., 1996; Gudonis, 2007),
sutrikti tokios biosocialinés funkcijos, kaip galimybé
orientuotis, judéti aplinkoje, priimti ar perduoti infor-
macija, dirbti. Asmeny, turinéiy regéjimo sutrikimy
(ir akli, ir silpnaregiai), fizinés buklés lygis — zemes-
nis nei asmeny, neturin¢iy regéjimo sutrikimy. Tokia
iSvada buvo pateikta S. Skaggs ir Ch. Hopper (1996)
atliktoje moksliniy tyrimy apzvalgoje. Tac¢iau miné-
tas asmenuy, turin¢iy regéjimo sutrikimy, fiziniy ypa-
tybiy mokslinis tyrin¢jimas — ribotas. Sioje apzval-
goje pateikiama tik 11 moksliniy tyrimy, atlikty nuo
1950 iki 1993 mety, analizé, kuriuose nagrinéjamos
fizinés ypatybés. Tyrimuose, taikant skirtingus meto-
dus ir instrumentus, buvo vertinama §irdies — krauja-
gysliy sistemos iStvermé, raumeny jéga ir iStvermé,
kiino kompozicija. Tyrimais negin¢ijamai nustatyta,
prieita iSvados, kad asmeny, turin¢iy regéjimo sutri-
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kimuy, fiziniy ypatybiy rodikliai Zymiai prastesni, ta-
¢iaune visuose tyrimuose pateiktos aiskios regos cha-
rakteristikos, tyrimy rezultatai nereprezentatyvus,
todél rezultaty lyginimas — problemiskas. L. J. Lie-
berman ir bendraautoriy (1999, 2001) nuomone, as-
menys, turintys regéjimo sutrikimy, neturi ty paciy
galimybiy dalyvauti kasdienéje fizin¢je veikloje ir
negauna tos pacios psichologinés, socialinés ar fizi-
nés naudos, kaip matantieji. Todél visy motoriniy
igiidziy valdymo trukumai turéty buti akcentuojami
ne kaip genetinis ribotumas, o kaip poveikis i tévy
perdéta globa ar fizinio rengimo specialisty vengima
dirbti su asmenimis, kuriems reikalinga papildoma
pagalba orientuotis aplinkoje. Asmenys su regé¢jimo
sutrikimais, turi toki pat potenciala ugdytis motori-
nius igidzius ir fizines ypatybes, kaip ir matantys,
tik galimybiy, tikéjimo ir apmokymy, ugdymo triiku-
mas veda prie veluojancios psichomotorinés raidos
ir prastéjancios fizinés bukleés. Be to, dauguma moks-
lininky yra pripazing, kad fiziskai aktyviy asmeny,
turinciy $io sutrikimo, fizinés biiklés lygis nesiskiria
nuo asmeny, neturinéiy regéjimo sutrikimy (Lieber-
man, McHugh, 2001). Todé¢l iSvada, kad regos sutri-
kimas — faktorius, lemiantis asmeny fiziniy ypatybiy
rodiklius, nepagrista.

S. Houwen, Ch. Visscher, K.Lemmink ir
E. Hareman (2009), atlike 39 mokslinius tyrimus,
analizuojancius vaiky ir paaugliy, turin¢iy regéjimo
sutrikimy, motoriniy igiidziy valdyma, teigia, kad,
dél metodologinio tyrimy nepagristumo, tyrimy, ver-
tinan¢iy identiskas fizines ypatybes, priestaringy re-
zultaty ir kity svarbiy priezaséiy, negalima pateikti
galutiniy iSvady, patvirtinanciy tiesiogini vieny ar
kity kintamujy (regos lygis, regos sutrikimo laikas,
akiy liga ir kt.) poveiki asmeny, turin¢iy regé€jimo su-
trikimy, motoriniams jgiidziams formuotis ar fiziniy
ypatybiy rodikliams.

Svarbiausias klausimas lieka neatsakytas: ,,Ar
egzistuoja regos sutrikimo ir fizinés bei funkcinés
buklés ypatumy priezasties — pasekmés rySys?*

Dazniausiai tiriamas regos sutrikimo povei-
kis zmogaus gebéjimui iSlaikyti nekintama stacia
kiino padéti, dinaming pusiausvyra ir Siuos gebéji-
mus lemiantys veiksniai (Giagazoglou ir kt., 2009;
Hakkinen ir kt., 2007; Houwen ir kt., 2009a, 2010;
Juodzbaliené, Muckus, 2006; Lee, Scudds, 2003;
Paunksnis ir kt., 2005). Pusiausvyros stabilumui
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garantuoti, turi veikti papildomos jégos (Dutton,
2004). Zmogus savo kiing vertikalia padétimi islaiko
veikiant kakla — liemenj — dubeni stabilizuojanciy
raumeny jégoms (Dudoniene, 2010). Raumeny jeéga
(gebéjima susitraukti) rodo maksimaliy pastangy, ku-
rias raumuo gali pasiekti izometrinio susitraukimo
salygomis, dydis (Thomson, Floyd, 2004). Kai jégu
dydziai, iSsidéste abiejose sverto asies pusése, suda-
ro nelygius jégos momentus, simetriSkos ktino dalys,
iSsidésciusios nesimetriskai, agonisty ir antagonisty
raumeny grupiy ilgis arba jéga sutrikdo normalias
funkcijas, raumenys nuolat bina sutrumpéj¢ arba is-
tempti vienas kito atzvilgiu, sutrinka raumeny jégos
pusiausvyra (Dutton, 2004; Page, 2010). Siy raume-
ny grupiy (kairés / deSinés, agonisty / antagonisty)
jégos pusiausvyros sutrikimas gali buti lemiantis
veiksnys, trikdantis iSlaikyti vertikalia kiino padéti,
kuri yra viena i§ pagrindiniy salyguy veiksmingam
judesiy valdymui (Skurvydas, 2010). Kaip regos su-
trikimai paveikia suaugusiyjy atskiry raumeny gru-
piy izometrinés jégos pusiausvyra, tyrimy néra, nors
biitent raumeny jéga yra tas faktorius, kuris Zmogui
teikia galimybe patenkinti antra pagal svarbuma jo
poreiki po kvépavimo — islaikyti vertikalig kiino pa-
deéti, judéti, o ir fiziskai neaktyviy zmoniy dazniausiy
nusiskundimy kaklo, nugaros, juosmens skausmais
pagrindiné priezastis yra silpni raumenys ir raume-
ny grupiy jégos pusiausvyros sutrikimas. Todél kyla
klausimas, kaip regos sutrikimas, veiksnys, kuris ri-
boja Zmogaus fizinj aktyvumaq, sqlygoja atskiry rau-
meny grupiy izometrinés jégos pusiausvyrq?

Tyrime remtasi hipoteze, teigiancia, jog rau-
meny izometring jéga ir atskiry raumeny grupiy jé-
gos pusiausvyra néra priklausomi nuo regéjimo ly-
gio. Hipotezé iskelta remiantis tyrimo duomenimis
ir teiginiu, kad skirtingai, negu matantys asmenys,
regos sutrikimy turintys Zmonés geriau iSnaudoja
propriorecepcijos, klausos, erdvés jutimus ir taip
kompensuoja regéjimo jutimo stoka, kontroliuvodami
judesius statinése padétyse.

Tyrimo tikslas — ivertinti regos sutrikimo po-
veiki suaugusiyjy atskiry raumeny grupiy izometri-
nés jégos pusiausvyrai.

UZdaviniai: vertinti, sveiky ir turinciy rege-
jimo sutrikimy suaugusiy asmeny, atskiry raumeny
grupiy izometring jégos pusiausvyra; palyginti, svei-
ky ir turinéiy regéjimo sutrikimy suaugusiy asmenu,
atskiry raumeny grupiy izometring jéga; nustatyti
ry$io tarp esamos ir rekomenduojamos atskiry rau-
meny grupiy izometrings jégos bei izometrinés jégos
ir jégos pusiausvyros sutrikimo, priklausomybe.

Tyrimo imtis. Tyrime savanoriSkai dalyvavo
38 tiriamieji. Pirmoji grupé (I gr.) sudaryta tikslinés
atrankos budu. Tai igyta vidutini (Zymi silpnaregys-
té) regéjimo sutrikimo laipsni (tiriamiesiems nusta-
tytas regéjimo astrumas geriau matanciaja akimi su
geriausia korekcija — nuo 0,05 iki 0,09 arba akiplotis
kampiniais laipsniais —nuo 10 iki 20°) turintys Siau-
liy valstybinés kolegijos profesinio mokymo progra-
moje ,,Masazuotojas®, skirta asmenims su regéjimo
negale, besimokantys asmenys ir Siauliy aklyjy ir
silpnaregiy asociacijos nariai (n = 15). Antroji grupé
(IT gr.) sudaryta atsitiktinés atrankos biidu. Tai tiria-
mieji, kurie neturi regéjimo sutrikimy (n = 23). Tiria-
muyjy amzius sieké nuo 18 iki 69 mety (35,8 + 14,5).
Grupése tiriamieji pagal amziy pasiskirsté taip: I gr.
tiriamyjy amzius — nuo 20 iki 69 mety (37,2 £+ 18,5).
IT gr. tiriamyjy amzius — nuo 18 iki 56 mety (35 +
11,5). Siame tyrime buvo jvertinta: 17 vyry (44,5 %)
ir 21 moteris (55,3 %). I grupe sudaré SeSios mote-
rys (40 %) ir devyni vyrai (60 %), o II grupg — 15
motery (65,2 %) ir astuoni vyrai (34,8 %). Tikslas,
sudaryti kuo jvairesnio amziaus atstovy imti bei pa-
siekti maksimaly reprezentatyvuma lyties kintamojo
atzvilgiu ir, kad nevienodo amziaus, lyties sklaida
tolygiai pasiskirstyty tyrimo grupése, nors ir atsitikti-
nai, taCiau pasiektas.

Tyrimo rezultaty analizés objektyvumui pa-
tvirtinti buvo ivertintas ir tiriamuyjy fizinio aktyvumo
lygis. Tai veiksnys, galintis stipriai paveikti tyrimo
rodiklius, nes, vertinant moksleiviy fizinio aktyvu-
mo priklausomybe¢ nuo regé¢jimo sutrikimo, tyrimo
duomenimis buvo patvirtinta tiesioginé Siy kintamy-
jupriklausomybé (Houwen ir kt., 2009a). Abiejy gru-
piu fizinio aktyvumo lygiy proporcijos gana artimos
(1 lentelé).

1 lentelé. Fizinio aktyvumo lygiy proporcingumas tarp atskiry tyrimo grupiy, n (%)

. Tiriamyjy fizinis aktyvumas ..
Regéjimo lygis Zemas lyl{fdutinis = Aukstas I8 viso
1 gr. tiriamieji 9 (60) 5(33,3) 1(6,7) 23
2 gr. tiriamieji 13 (56,5) 9(39,1) 1(4,3) 15
IS viso 22 (57,9) 14 (36,8) 2(5,3) 38 (100)

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas
organizuotas nuo 2010-09-01 iki 2011-03-01 Siau-
liy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studi-
ju fakultete. Pasirinktas festavimo metodas. 1zomet-
riniu testavimu siekta jvertinti tiriamujy jégos tarp
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agonisty / antagonisty, simetriniy raumeny grupiy
(kairés / desinés) pusiausvyra ir informuoti apie gali-
ma ,,raumeny dominantinj sindroma‘ bei pazeidimy
rizika.

Testavimu vertinta: 1) liemeni lenkianciy, tie-
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sianciy, i Song lenkianc¢iy raumeny izometring jéga;
2) kakla lenkianciy, tiesianciy, i Sona lenkianciy rau-
meny izometriné jéga; 3) Slaunj tiesianciy, pritrau-
kianciy ir atitraukianciy raumeny izometriné jéga.

Rezultatai analizuoti atsizvelgiant i kiekvieno
tiriamojo individualius parametrus: amziy, lyti, Gigj,
svorj, t .y., raumeny izometriné jéga jvertinta pagal
individualy kiino masés indeksa.

Duomeny rinkimo instrumentu pasirinktas
kompiuterizuotas, skaitmeninis, mikroprocesoriumi
valdomas diagnostikos aparatas, pasizymintis tiksliu
vertinimu ,,Back — Check 607/608. Tai elektroninis
raumeny jégos vertinimo prietaisas, matuojantis nu-
garos, virSutiniy ir apatiniy galiniy raumeny izomet-
ring jéga (svorj kilogramais), naudojant du ivertini-
mo jutiklius, esant nejudan¢iam, pastoviam pasiprie-
Sinimui, uzdaroje kinetinéje grandinéje.

Diagnostiné jranga raumeny izometrinei jégai
ivertinti kompiuteryje, skirtingomis spalvomis Zymé-
dama atskiras raumeny grupes, parodé: 1) kurie rau-
menys yra stipriausi, kuriuos reikia lavinti (raudona
spalva zymimi silpni raumenys, geltona — vidutinio
silpnumo ir zalia — stipriis raumenys); 2) nurodyda-
ma rekomenduojama raumeny izometring jéga pagal
kiekvieno individualy kiino masés indeksa, atskleidé
atskiry raumeny grupiy efektyvia saveika; 3) atsklei-
dé santyking atskiry raumeny grupiy izometrinés
jégos pusiausvyra, kuri nurodoma penkiais paramet-
rais: 1 — labai bloga, 2 — bloga, 3 — patenkinama, 4 —
gera ir 5 — ideali. Testavimy rezultatai apdoroti, jver-
tinti, palyginti su referenciniais duomenimis, pasitel-
kus programingés irangos Dr. Wolff ,,Back — Check*
automatinj apskaiciavima.

Tyrimo rezultatai. Sickiant {vertinti, ar regos
sutrikimas paveikia suaugusiyju atskiry raumeny
grupiy izometrinés jégos pusiausvyra, buvo atliktas
asmeny, turinciy ir neturin¢iy regos sutrikimy, atski-
ry raumeny grupiy izometrinis testavimas ir apskai-
¢iuojama raumeny grupiy jégos pusiausvyra.

Liemens lenkiamuyjy ir tiesiamyjy raumeny
izometrinés jégos pusiausvyros rezultatai. Tyrimo
rezultatai parode, kad abieju grupiy tiriamyjy lie-
mens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny izometringé
jégos pusiausvyra yra labai bloga. Tiek I gr. 10-ies
(69,9 %), tiek II gr. (66,7 %) 16-o0s tiriamyjy liemens
raumeny jégos pusiausvyra buvo jvertinta labai blo-
gai. IS 23-iy II gr. tirlamyjy dar trims asmenims
(13 %) nustatyta bloga jégos pusiausvyra. Ir tik ke-
turiy pastarosios grupés tiriamyju jégos pusiausvyra
buvo jvertinta patenkinamai (n = 2) ir idealiai (n =
2). I gr. tiriamyjy rodikliy sklaida panasi. Keturiy ti-
riamyjy jégos pusiausvyra — patenkinama (n = 2) ir
ideali (n = 2).

Remiantis automatiniu diagnostikos aparato
programings jrangos Dr. Wolff ,,Back — Check* pro-
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centiniu liemens tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
jégos pusiausvyros apskaiciavimu, tiriamuyjy reko-
menduojamas raumeny jégos vidurkis procentais tu-
réty pasiskirstyti santykiu 141 % (tieséjai) su 100 %
(lenkgjai). I gr. tirlamyjy raumeny jégy vidurkis pro-
centais — 94,7 % su 100 %, II gr. 131 % su 100 %.
I gr. tirlamyjy jégos pusiausvyros pasiskirstymo re-
zultatai neatitiko ne tik simetriniy jégu pasiskirsty-
mo, bet ir raumeny jégos pasiskirstymo nuo stipriau-
sio iki silpniausio kriterijy. Didesné lenkiamuyjy rau-
meny jéga — rizikos faktorius nugaros skausmams
(Dudonieng, 2010).

Regos sutrikimo poveikio liemens tiesiamyjy
ir lenkiamyjy raumeny jégy pusiausvyrai jvertinti
svarbiausias yra rodikliy pasiskirstymas tarp atskiry
grupiy. [ ir I grupés liemens raumeny jégos pusiau-
svyros vertinimy skirtumai néra statistiskai reik§min-
gi. Sklaida tarp skirtingy parametry — tolygi. Todél
negalima teigti, kad yra regéjimo lygiy ir liemens tie-
siamyjy ir lenkiamyjy raumeny jégos pusiausvyros
rysys (r = 0,048, p = 0,776).

Soniniy (kairés ir de§inés pusiy) liemens rau-
meny izometrinés jégos pusiausvyros rezultatai.
Abiejy grupiy tiriamyjy Soniniy liemens raumeny
izometrinés jégos pusiausvyros rodikliai labai toly-
giai pasiskirste tarp visy penkiy izometrinés jégos
pusiausvyros ivertinimo parametry. Tiek I gr. penkiy
(33,3 %), tiek 11 gr. astuoniy (34,8 %) tiriamyjy Soni-
niy liemens raumeny jégos pusiausvyra buvo jvertin-
ta labai blogai. 1 gr. keturiy (26,7 %), o II gr. penkiy
(21,7 %) tiriamyjy jégos pusiausvyra buvo bloga. Ti-
riamyjy Soniniy liemens raumeny izometrings jégos
pusiausvyros jvertinimas nuo patenkinamo iki idea-
laus tarp atskiry grupiy procentaliai taip pat pasiskirs-
té labai tolygiai. [ gr. pastaryjy parametry suma lygi
40,1 %, o Il gr. — 43,3 %.

Remiantis automatiniu diagnostikos aparato
programings irangos Dr. Wolff ,,Back — Check* pro-
centiniu Soniniy liemens (kairés ir deSinés pusiy) rau-
menyjégos pusiausvyros apskaiciavimu, tiriamyjyre-
komenduojamas raumeny jégos vidurkis procentais
turéty pasiskirstyti santykiu 100 % (kair¢) su 100 %
(desing). I gr. tiriamyjy raumeny jégy vidurkis pro-
centais — 86,4 % su 97,5 %, 11 gr. 89 % su 94,7 %.

Regos sutrikimo poveikio Soniniy liemens rau-
meny jégos pusiausvyrai jvertinti svarbiausias yra
rodikliy pasiskirstymas tarp atskiry grupiu. Sklaida
tarp skirtingy parametry — tolygi, vertinimy skirtu-
mai tarp tyrimo grupiy ir liemens Soniniy raumeny jé-
gos pusiausvyros néra statistiSkai reikSmingi. Todél
negalima teigti, kad yra regéjimo lygio ir Soniniy lie-
mens raumeny izometrinés jégos pusiausvyros rysys
(r=-0,005,p=0,991).

Kaklo raumeny (lenkiamuyjy ir tiesiamuyjy)
izometrinés jégos pusiausvyros rodikliy analizé. Di-
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dziosios dalies abiejy grupiy tiriamyjy (I gr. — astuo-
ni, o II gr. — dvylika zmoniy) kaklo raumeny jégos
pusiausvyra labai bloga. Taiau net trijy tiriamyju su
regéjimo sutrikimu jégos pusiausvyra tarp kaklo len-
kiamuyjy ir tiesiamyjy raumeny grupiy — ideali. Kiti
jégos pusiausvyros parametry rodikliai skiriasi labai
nezymiai.

Remiantis automatiniu diagnostikos aparato
programings jrangos Dr. Wolff ,,Back — Check* pro-
centiniu kaklo (lenkiamyjy ir tiesiamyjy) raumeny
jégos pusiausvyros apskaiiavimu, tiriamyjy reko-
menduojamas raumeny jégos vidurkis procentais tu-
réty pasiskirstyti santykiu 155 % (tieséjai) su 100 %
(lenkéjai). I gr. tiriamyjy raumeny jégos vidurkis pro-
centais — 143 % su 83 %, Il gr. 129,9 % su 92 %.

Vertinimy skirtumai tarp regos lygiy ir kaklo
raumeny jégos pusiausvyros néra statistiskai reiks-
mingi. Negalima teigti, kad yra regéjimo sutrikimo
ir kaklo lenkiamyjy ir tiesiamuyjy raumeny izometri-
nés jégos pusiausvyros sutrikimy rysys (r = 0,051,
p=10,762).

Soniniy kaklo raumeny (deSinés ir kairés pu-
siy) izometrinés jégos pusiausvyros rodikliy anali-
zé. Siy raumeny grupiy vertinimo rodikliai ivairiau
pasiskirsté po skirtingus jégos pusiausvyros vertini-
mo parametrus, ta¢iau daugumos abiejy grupiy tiria-
muyju Soniniy kaklo raumeny jégos pusiausvyra labai
bloga (n=13), bloga (n =9) ir patenkinama (n =9).
Gera Soniniy kaklo raumeny jégos pusiausvyra pasi-
zymejo tik trys, o idealia — keturi tiriamieji.

Remiantis automatiniu diagnostikos aparato
programings jrangos Dr. Wolff ,,Back — Check* pro-
centiniu Soniniy kaklo (kairés ir deSinés pusiy) rau-
menyjégos pusiausvyros apskaiciavimu, tiriamyjyre-
komenduojamas raumeny jégos vidurkis procentais
turéty pasiskirstyti santykiu 100 % (kaire) su 100 %
(desing). I gr. tiriamyjy raumeny jégy vidurkis pro-
centais — 93,9 % su 94 %, 1I gr. 92,7 % su 90 %.

Skirtumai tarp tyrimo grupiy ir Soniniy kaklo
raumeny izometring€s jégos pusiausvyros vertinimy
néra statistisSkai reikSmingi. Negalima teigti, kad yra
regejimo lygio ir Soniniy kaklo raumeny izometrinés
jégos pusiausvyros rysys (r = 0,231, p = 0,162), nes
nustatytas tik labai silpnas $iy kintamyjy rysys, ta-
Ciau statistiSkai jis néra reikSmingas.

Soniniy klubo srities raumeny izometrinés jé-
gos pusiausvyros rodikliy analizé. DidZiosios dalies
abieju grupiy tiriamyjy (I gr. — keturi, II gr. — aStuo-
ni) Soniniy klubo srities raumeny jégos pusiausvyra
bloga.

Remiantis automatiniu diagnostikos apara-
to programinés jrangos Dr. Wolff ,,Back — Check*
procentiniu Soniniy klubo srities (kairés ir deSinés
pusiy) raumeny jégos pusiausvyros apskaiciavimu,
tiriamyjy rekomenduojamas raumeny jégos vidurkis
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procentais turéty pasiskirstyti santykiu 100 % (kai-
re) su 100 % (desiné). I gr. tirlamyjy raumeny jégos
vidurkis procentais — 86,5 % su 84,6 %, Il gr. 91,7 %
su 93 %.

Regos lygiy ir Soniniy klubo srities raumeny
jégos pusiausvyros vertinimy skirtumai néra statis-
tiskai reikSmingi. Negalima teigti, kad regéjimo su-
trikimas daro neigiama poveikj Soniniy klubo srities
raumeny izometriné€s jégos pusiausvyros sutrikimui
(r=0,005, p=0,976).

Vidiniy Slaunies raumeny izometrinés jégos
pusiausvyros rodikliy analizé. Daugumos abiejy
grupiy tiriamyjy (n = 18) vidiniy $launies raumeny
izometrinés jégos pusiausvyra labai bloga. 18 ju as-
tuoni tiriamieji, turintys regéjimo sutrikimy, ir 10
tiriamyjy i$ normaly regéjima turinéios grupés. Net
53,3 % tiriamyjy 18 [ gr. nustatyta labai bloga jégos
pusiausvyra tarp $iy raumeny grupiy ir vienas tiria-
masis (6,7 %) stovédamas ant vienos kojos, nesuge-
béjo pritraukti i viding pus¢ kit koja.

Remiantis automatiniu diagnostikos apara-
to programinés irangos Dr. Wolff ,,Back — Check*
procentiniu vidiniy $launies (kairés ir deSinés pusiy)
raumeny jégos pusiausvyros apskai¢iavimu, tiriamuy-
jurekomenduojamas raumeny jégos vidurkis procen-
tais turéty pasiskirstyti santykiu 100 % (kair¢) su
100 % (desing). I gr. tiriamyjy raumeny jégu vidur-
kis procentais — 76,9 % su 89,3 %, II gr. 74,1 % su
92,3 %.

Regos lygiy ir vidiniy $launies raumeny jégos
pusiausvyros vertinimy skirtumai néra statistiskai
reikSmingi. Negalima teigti, kad regéjimo sutrikimas
neigiamai veikia vidiniy $launies raumeny izometri-
nés jégos pusiausvyra (r =-0,133, p = 0,424).

Apatiniy galiiniy raumeny grupiy izometrines
jégos pusiausvyros vertinimo rezultatai sutampa su
P. Giagazoglou ir bendraautoriy (2009) atlikto tyri-
mo duomenimis. Sio tyrimo metu buvo vertinta tu-
rin¢iy regéjimo sutrikimy ir gerai matanciy motery
apatiniy galiiniy izometrinés jégos pusiausvyra. Ver-
tinimy skirtumai buvo statistiSkai nereik§mingi. Ne-
sama rysio tarp regos lygio ir izometrinés apatiniy
galiiniy jégos pusiausvyros.

Sédmens raumeny (deSinés ir kairés pusiy)
izometrinés jégos pusiausvyros rodikliy analizé.
Nors $iy raumeny vertinimo rodikliai jvairiau pasi-
skirsté po skirtingus jégos pusiausvyros vertinimo
parametrus, ta¢iau daugumos abiejy grupiy tiriamyju
(n = 14) sédmens raumeny jégos pusiausvyra yra la-
bai bloga. Tik astuoniems tiriamiesiems (po keturis
tiriamuosius i§ kiekvienos grupés) nustatyta ideali,
penkiems — gera ir SeSiems — patenkinama sédmens
raumeny izometrinés jégos pusiausvyra.

Remiantis automatiniu diagnostikos aparato
programings irangos Dr. Wolff ,,Back — Check* pro-
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centiniu sédmens (kairés ir desinés pusiy) raumeny
jégos pusiausvyros apskaiciavimu, tiriamyjy reko-
menduojamas raumeny jégos vidurkis procentais tu-
réty pasiskirstyti santykiu 100 % (kaire) su 100 %
(desingé). I gr. tiriamyjy raumeny jégos vidurkis pro-
centais — 84,3 % su 96 %, II gr. 88,7 % su 94,9 %.
Regos lygiy ir sédmens raumeny izometrines
jégos pusiausvyros vertinimy skirtumai néra statistis-
kai reikSmingi. Negalima teigti, kad regéjimo sutri-
kimas skatina sédmens raumeny izometrinés jégos
pusiausvyros sutrikimag (r = 0,064, p = 0,705).
Atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos
vertinimas. Siekiant jvertinti, ar raumeny jégos pu-
siausvyros sutrikimas yra poveikio | izometrinés rau-
meny jégos silpnuma rezultatas, buvo analizuojami
tokie duomenys: 1) atskiry raumeny grupiy izomet-

rinés jégos vidurkis ir apskaiCiuojamas vertinimy
skirtumo reikSmingumas tarp grupiy; 2) vertinamas
esamos ir rekomenduojamos tiriamyjy raumeny izo-
metrinés jégos rysys.

Vertinimy skirtumai tarp I ir 1l grupés tiria-
muyjy atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos
néra statistiskai reikSmingi (2 lentelé). RySys tarp re-
géjimo lygio ir izometrinés jégos nenustatytas. Sie
rezultatai sutampa su A. Halikinen ir kt. (2007) at-
likto tyrimo duomenimis. Sio tyrimo metu, vertinant
akly ir matan¢iy berniuky (amziaus grupés 9-13 m.
ir 15—-18 m.) maksimaliaja izometring raumeny jéga,
nerasta statistiskai reik§mingo skirtumo. Tokie pat re-
zultatai pastarojo tyrimo metu buvo gauti ir atlickant
kitus statinius fizinio pajégumo testus.

2 lentel¢. Atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos vertinimas (aritmetinis vidurkis + standartinis

nuokrypis)
Raumeny grupés I tyrimo grupé | II tyrimo grupé p*

Liemens r. (tieséjy) izometriné jéga (kg) 30,2+ 15,5 32,6 +£20,7 p = 0,246
Liemens r. (Ienkéju) izometriné jéga (kg) 35,5+19,7 26,6 £17,2 p=0,414
Soniniy liemens r. (kairé) izometriné jéga (kg) 249+ 133 24,8 + 14,8 p=0,481
Soniniy liemens r. (de§iné) izometriné jéga (kg) 30+19,2 25,6 + 13,5 p=0,428
Kaklo r. (ties¢jy) izometriné jéga (kg) 16,1 £ 6,1 13,9 +8,2 p=0,589
Kaklo r. (lenkéjy) izometriné jéga (kg) 9,8+5,4 10,1 +£7 p=0,523
Soniniy kaklo r. (kair¢) izometriné jéga (kg) 12,3 +5,8 11,6 +4,5 p=0,297
Soniniy kaklo r. (desin¢) izometriné jéga (kg) 12,7+ 6,4 11,6 £4.,8 p=0,294
Soniniy klubo srities r. (kairé) izometriné jéga (kg) 19,8 £9,8 21,7+£9,5 p=20,774
Soniniy klubo srities r. (desiné) izometriné jéga (kg) 18,9+ 8,3 22492 p=0,691
Vidiniy $launies r. (kairé¢) izometriné jéga (kg) 17,1 £10,1 17,8 £ 11 p=0,565
Vidiniy Slaunies r. (desiné) izometriné jéga (kg) 20,3 +10,8 22,5+ 11,5 p=0,285
Sédmens r. (kairé) izometriné jéga (kg) 22,8 £16,7 249+ 12,6 p=0,632
Sédmens r. (desiné) izometriné jéga (kg) 247+ 13,9 25,8 +10,9 p=0,573

*p reik§mé apskaiciuoja I ir IT grupiy vertinimy rezultaty skirtumo reik§minguma pagal x2 kriteriju (p < 0,05).

[vertinus rysi tarp esamos ir rekomenduoja-
mos atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos (3
lentelé), nustatyti prastesni I gr. tirlamyjy liemens
(tiesiamyjy) raumeny izometrinés jégos vertinimo
rezultatai. Vertinimy skirtumai néra statistiskai reiks-
mingi, rySys tarp kintamyjy — silpnas.

Kiti esamos ir rekomenduojamos atskiry rau-

meny grupiy izometrinés jégos vertinimy skirtumai
néra statistiSkai reikSmingi. Rysys tarp vertinty kin-
tamyjy yra stiprus ir labai stiprus, statistiSkai reiks-
mingas. Todél negalima teigti, kad tiriamyjy atskiry
raumeny grupiy izometrinés jégos pusiausvyros su-
trikimy priezastis yra nepakankama izometriné rau-
meny jéga.

3 lentelé. Atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos koreliacija tarp esamy ir rekomenduojamy vertinimy

(r,p)

Raumeny grupés

I tyrimo grupé

II tyrimo grupé

Liemens r. (tieséjy) izometriné jéga (kg)

r=0,324,p=0,238

r=0,551"*,p=0,006

Liemens r. (Ilenkéjy) izometriné jéga (kg)

r=0,515% p=0,049

r=0,674"*,p=0,001

Soniniy liemens r. (kair¢) izometriné jéga (kg)

r=0,958**, p=10,000

r=0,961"*, p=0,000

Soniniy liemens r. (de§in¢) izometriné jéga (kg)

r=0,999**, p=0,000

r=0,954**, p=0,000

Kaklo r. (ties¢jy) izometriné jéga (kg)

r=0,952**,p=0,000

r=00911%*, p=0,000

Kaklo r. (Ienkéjy) izometriné jéga (kg)

r=0,899**, p=0,000

r=0,957**, p= 0,000

Soniniy kaklo r. (kair¢) izometriné jéga (kg)

r=0,957**, p=10,000

r=0,955**,p=0,000

Soniniy kaklo r. (desin¢) izometriné jéga (kg)

r=0,990**, p= 0,000

r=0,961**, p=0,000

Soniniy klubo srities r. (kairé) izometriné jéga (kg)

r=0,949**, p=10,000

r=0,927**,p= 0,000
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2 lentelés tesinys

Soniniy klubo srities r. (desing) izometriné jéga (kg)

r=0,952**,p=0,000

r=0,982**,p=0,000

Vidiniy Slaunies r. (kairé) izometriné jéga (kg)

r=0,887**, p = 0,000

r=0,665**, p=0,001

Vidiniy Slaunies r. (desiné) izometriné jéga (kg)

r=0,990**, p=10,000

r=0,991**, p=0,000

Sédmens r. (kairé) izometrine jéga (kg)

r=0,917**, p=0,000

r=0,956"*, p= 0,000

Sédmens r. (desiné) izometriné jéga (kg)

r=0,982**, p=0,000

r=0,940"*, p=0,000

(r — Pirsono koreliacijos koeficiento reik§mé, nusakanti rysio tarp kintamuyjy stipruma, * —p < 0,05, ** —p <0,01;
p — Sig. (2-tailed) — statistinis reikSmingumas)

ISvados

1.

Ivertinus [ ir II grupés tiriamyjy atskiry raumeny
grupiy izometrings jégos pusiausvyra su diagnos-
tikos aparatu ,,Back—Check nustatyta: i§ visy
atlikty vertinimy vidutiniskai 44,1 % tiriamuyjuy,
raumeny jégos pusiausvyra labai bloga. DidZiau-
sias raumeny jégos pusiausvyros sutrikimas (n =
68,4 % — labai bloga pusiausvyra) nustatytas,
vertinant liemens tiesiamyjy ir lenkiamyjy rau-
meny jégos pusiausvyra. Skirtingy tyrimo gru-
piu ir atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos
pusiausvyros vertinimy skirtumai néra statistis-
kai reikSmingi.

I ir IT grupés tiriamyjy atskiry raumenuy grupiy
izometrinés jégos vertinimy skirtumai néra statis-
tiskai reikSmingi. Rysio tarp Siy kintamujy néra.
Ivertinus rysi tarp esamos ir rekomenduojamos
atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos, gauti
prastesni I gr. tirlamyjy liemens tiesiamyjy rau-
meny izometrinés jégos vertinimo rezultatai.
Nors vertinimy skirtumai néra statistiskai reiks-
mingi, rySys tarp kintamyjy — silpnas. Kity rau-
meny grupiy vertinimy skirtumai tarp esamos ir
rekomenduojamos izometrinés jégos néra statis-
tiskai reik§mingi. Ry8ys tarp vertinty kintamuyjy
yra stiprus ir labai stiprus, statistiSkai reik§min-
gas (p < 0,01; p < 0,05). Todél negalima teigti,
kad tiriamuyjy atskiry raumeny grupiy izometri-
nés jégos pusiausvyros sutrikimy priezastis yra
nepakankama izometriné raumeny jéga. Hipo-
tezé, teigianti, jog raumeny izometriné jéga ir
atskiry raumeny grupiy jégos pusiausvyra néra
priklausomi nuo regéjimo lygio, pasitvirtino.
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IMPACT OF VISUAL IMPAIRMENT ON BALANCE OF ISOMETRIC STRENGTH OF
SEPARATE MUSCULAR GROUPS OF ADULTS

Agné Savenkoviené, Daiva Mockeviciené
Summary

The imbalance of the muscle strength may be a decisive factor obstructing maintaining of a steady upright body
position and resulting from muscle fatigue or structural deformations. A lack of visual information leads to changes in
balance, body segment stability, and response to environmental stimuli. The research was intended to assess the impact
of visual impairment on the balance of isometric strength of separate muscular groups of an adult. The research involved
38 voluntary subjects: visually impaired subjects (n = 15) and subjects without visual impairment (n = 23). The research
was organized at the Faculty of Social Welfare and Disability Studies of Siauliai University during the period from 1
September 2010 to 1 March 2011. The method of the research was testing. By this method, using the diagnostic device
“Back-Check”, isometric strength balance of separate muscular groups (flexor/extensor, upper (thoracic part), lateral (left/
right side)) of the surveyed was measured. Conclusions: no statistically significant differences between visual impairment
and the balance of isometric strength of separate muscular groups were found during the research.

Keywords: visual impairment, isometric strength, balance of strengths.

REGOS SUTRIKIMO POVEIKIS SUAUGUSIUJU ATSKIRU RAUMENU GRUPIU
IZOMETRINES JEGOS PUSIAUSVYRAI

Agné Savenkoviené, Daiva Mockeviciené
Santrauka

Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimas gali biiti lemiantis veiksnys, dél atsiradusio raumeny nuovargio ar struk-
tiriniy deformacijy trikdantis islaikyti nekintama stacig kiino padéti. Regimosios informacijos stoka sukelia pusiausvy-
ros, kiino segmenty stabilumo, atsako { aplinkos dirgiklius pokyc¢ius. Dazniausiai tiriamas zmogaus, turin¢io regéjimo
negalg, gebéjimas islaikyti pusiausvyra, stabiluma. Kaip regos sutrikimai paveikia suaugusiy asmeny, turin¢iy regéjimo
sutrikimy, atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos pusiausvyra, tyrimy néra. Tyrimo tikslas — jvertinti regos sutrikimo
poveiki suaugusiyjy atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos pusiausvyrai. Tyrime savanoriskai dalyvavo 38 tiriamieji:
regéjimo negalg turintys tiriamieji (n = 15) ir tiriamieji, kurie neturi regéjimo sutrikimy (n = 23). Tyrimo metodas — testa-
vimas. Siuo metodu, naudojantis diagnostikos aparatu ,,Back — Check*, buvo jvertintas tiriamujy atskiry raumeny grupiy
(lenkiamyjy / tiesiamyjy, virSutinés (kriitininés dalies), Soniniy (kairés / deSinés pusiy)) izometrinés jégos pusiausvyra.
Testavimy rezultatus apdorojo, ivertino, palygino su referentiniais duomenimis Dr. Wolff ,,Back — Check* programiné
iranga. Rezultatai analizuoti atsizvelgiant i kiekvieno tiriamojo individualius parametrus: amziy, lyti, svori, tgi. ISvados:
atlikto tyrimo metu nenustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp regéjimo sutrikimo ir atskiry raumeny grupiy izo-
metrinés jégos pusiausvyros.

Prasminiai ZodZiai: regéjimo sutrikimas, izometriné jéga, jégy pusiausvyra.
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