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Ivadas

Pastaruoju metu kai kurie socialiniai ir ekono-
miniai reiSkiniai Lietuvoje keicia visuomenés gyve-
nima, dél to kaitos laikotarpi iSgyvena ir Siy dieny
Lietuvos jaunos Seimos. Pastebimai vyksta Seimos
vertybiy, poziiiriy bei elgsenos permainos. Tradici-
nius Seimos formavimo ir gyvenimo biido bruozus
keicia Siuolaikinis Seimos modelis, pasizymintis kin-
tancia Seimos instituto, jos dvasiniy vertybiy, nuosta-
ty, savitos kultiiros bei poziiiriy samprata. Keiciasi
Seimos liikesciai, vyro ir moters tarpasmeniniy san-
tykiu kontekstas, formuojasi kitokia, Seimoms itin
aktuali, kiidikio laukimo ir jo sutikimo etapo kultii-
ra. ,,Vaiko até¢jimas i pasaulj yra Svent¢ Seimos gyve-
nime <...>. Tai ivykis, kuris negriZztamai vienam Sei-
mos gyvenimo tarpsniui suteikia aukstesne kokybe.
Tam, kad kiadikis ateity jau laimingas, su juo turi bii-
ti dvasingi zmonés, spinduliuojantys Siluma ir meilg.
Kad virsmas biity geras, reikia dvasinio suvokimo*
(Skujiené, Steponéniené, 2007, p. 238).

Literattiros studijos (Bikul¢ius, 1995, 2008;
Semeta, 1996; Bajoritinas, 1997; Matulien¢, 1997;
Rupsiené, 2001; Zarskus, 2004, 2005; Zemaitis,
2005; Miskinis, 2006; Skujiené, Steponéniené,
2007) leidzia daryti prielaida, jog Salies, mokslinin-
kai i§samiai aprasé tradicing Seima, jos dvasinguma,
vertybes, nuostatas, tradicijas, kultiirg ir t. t. Taciau
Siuolaikinés Seimos samprata { kiidikio sutikimo
kulttira musy Salyje mazai tyrinéta. Taigi, kyla klau-
simas, kaip jaunos motinos ir tévai, besilaukiantys
kiidikio, suvokia gimdymo proceso reik§mg ir kokia
itaka tai daro juy Seimos nariy tarpasmeniniy santy-
kiy, vertybiniy nuostaty, dvasinio rysio, tradicijy bei
naujos Seimos kultiiros formavimuisi.

Tyrimo tikslas — atskleisti motinos ir tévo, be-
silaukianciy vaiko, pozitirj | kuidikio sutikimo kultii-
3.

UZdaviniai: Nustatyti vyry ir motery, besilau-
kianciy vaiko pozitirio skirtumus, i kiiddikio sutikimo
kultiira; atskleisti dalyvavimo ar nedalyvavimo gim-
dymo procese priezastis.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Salti-
niy analizé; anketavimas, kontent analizé, statistinis
duomeny apdorojimas.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 117 responden-
ty, 60 motery ir 57 vyrai, besilankantys VsI Siauliy
apskrities ligoninés Moters ir vaiko klinikoje. Tiria-
mieji pasirinkti atsitiktinai, gavus ju sutikima.
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Teorinis kontekstas

Seimos paskirtis. Literatiiroje pateikta jvairiy
Seimos apibrézimy. Z. Bajoritinas (1997) pabrézia,
kad tikra Seima yra ta, kai vyras ir moteris iregist-
rave santuoka, o tolesnis jos raidos etapas — vaiky
radimasis. J. Bikul€ius (1995), nagrinédamas Seimos
savoka, teigia, jog Seima — tai pirmiausia galimybé
mylintiems Zmonéms biiti drauge, riipintis vienas ki-
tu, sukurti biiting gyvenimo ritma, turéti ir aukléti
vaikus. Seima J. Bikul¢ius apibrézia kaip istoriskai
konkrecig sutuoktiniy, vaiky ir tévy tarpusavio santy-
kiy visuma, kaip maza socialing grupe, kurios narys-
te sieja santuokos ir giminystés rysiai, bendras tikis
ir savitarpio doroviné atsakomybé. G. Matuliené
(1997) teigia, jog Seima yra mazoji socialiné grupg;
ji egzistuoja kiekvienoje visuomenéje ir jai budinga
savita gyvenimo organizacija, papro¢iai bei tradici-
jos. Anot V. Zemaicio (2005), ,,pagrindiné Seimos
paskirtis, jos tikslas, zinoma, yra vaikai. Faktiskai
Seima tik tuomet sukuriama, kai sutuoktiniai virsta
tévais. Todél bty galima sakyti, kad Seima praside-
danuo vaiky. Vaikai i§ esmés keicia ir sutuoktiniy do-
rovinius santykius, <...> nes, jiems atsiradus, $eimos
santykiuose jvyksta gilios vidinés permainos, t. y. su-
tuoktiniy meilé jgauna turini (p. 92)*. Taigi, minéty
mokslininky nuomone, svarbus §eimos pozymis yra
vaikai. Tai negincijama tiesa, nes Seima kuriama tu-
rint tiksla juos gimdyti ir ugdyti, o pirmojo vaiko gi-
mimas atspindi esminj pereinamaji laikotarpi Seimos
ir individo raidoje.

Taciau, apibréziant Seima, neuztenka nurodyti
Vyro ir moters sajungg — santuoka, pridéti adaptuotus
vaikus, konstatuoti gyvenima po vienu stogu, kraujo
rysiir kt. (Bajoritinas, 1997). Ne maziau svarbus yra
jos nariy bendrumas, tarpusavio moralin¢ atsakomy-
bé ir savitarpio pagalba. L. Rupsiené (2001) akcen-
tuoja: kai Seima atlieka savo funkcijas ir kartu tenki-
na savo nariy poreikius, tik tada ji laikoma ,,norma-
liai funkcionuojancia®. Tokios Seimos pagrindiniai
pozymiai yra folerantiSkumas, abipusé pagarba,
noras biiti drauge, interesy ir vertybiniy orientacijy
panasumas.

Apibendrinant autoriy mintis, galima teigti,
jog kiekviena Seimos savoka yra savita, n¢ viena i§
ju neturéty biiti laikoma galutine. Pagrindinémis Sei-
mos funkcijomis galima laikyti vaiky gimdyma ir au-
ginima, komunikacing, rekreacing, emocing, elgesi
reguliuojancia, tautos etoso tgstinumo bei kt. Taciau
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vienas i$ reikSmingiausiy veiksniy nusakomas taip:
kai vyras ir zmona tampa tévu ir motina, kei¢iasi ne
tik santuokos struktiira ir funkcijos, dorovinis, psi-
chologinis klimatas, kartu keiciasi vertybés, nuosta-
tos, tradicijos ir t. t., kitaip tariant formuojasi nauja
savita Siuolaikinés Seimos kulttra.

Kidikio sutikimo kultira ir jos dalyviy vaid-
muo. Anot J. Bikul¢iaus (2008), kiekviena sutuokti-
niy pora natiiraliai tikisi save pratesti vaikuose <...>.
Vaiko gimimas yra nuoseklus tévy asmenybés suzy-
déjimas, o pagrindinis §eimos bruozas yra dvasiné
ir fiziné tévy saveika ir vaiky saveika (p. 94). Nors
G. Skujiené, A. Steponéniené (2007) teigia, jog po-
zitris 1 gimdyma, yra visuomenés kultiros dalis,
taCiau reikia pabrézti, jog §i pozilri visy pirma for-
muoja kiekviena Seima individuliai. Todél ,, Siandien
turétume susikurti $iuolaikine gimties kulttira, pagris-
ta tévy meile vienas kitam ir vaikui. Vaikas —ne tévy
nuosavybé. Jis yra zmogus, turintis savaji 45. Tad
tévy dvasinis pasirengimas pradéti gyvybe, psicholo-
ginis nusiteikimas — biitina salyga, uztikrinti sveiko
kidikio atéjima i §i pasaulj ir sékminga jo gyvenima
ateityje.

Tai suvokdami, Siandien tévai vis daugiau ski-
ria démesio savo vaikams. Laukdami kudikio, abu
tévai lanko kursus, kuriuose aptariami jvairts klau-
simai, susij¢ su vaiko sutikimu bei jo ugdymu, t. y.
dvasiniu pasirengimu naujiems vaidmenims.

G. Skujiené, A. Steponéniené (2007, p. 240)
ivardija bitinas salygas, siekiant pradéti vaika: norg
susilaukti vaiky i§ meilés; skaidria dvasing biisena,
teigiamas emocijas; visiSka sutuoktiniy dvasine har-
monija (Svelnts ir pagarbiis santykiai, atidus vyro el-
gesys su moterimi, pagalba ir moraliné parama“.

Anot A. Zarskaus (2005), motinos ir vaiko ry-
Sys yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, apsauganciy
ktidiki nuo neigiamy itaky, ugdanciy saugos jausma
ir padedanciy gerus psichologinés bei fizinés svei-
katos pagrindus. Motinos ir vaiko rySio svarba itin
iSryskeja kudikystéje, taciau Sio rySio pagrindai de-
dami néstumo metu. Psichologai ypa¢ pabrézia mo-
tinos ir dar negimusio kiidikio rysio reik§me. Todél
labai svarbu, kad bendravimo pagrindai biity sukur-
ti néStumo metu. Anot G. Skujienés ir A. Steponé-
nienés (2007, p. 241), néscioji privalo iSmokti tiké-
ti savo jégomis, biti stipri ir priimti néStuma kaip
natiiralia gamtos dovana, o ne kaip kokig nors liga
ar nepatoguma. Cia bisimai motinai daug kuo gali
padéti vyras, palaikydamas teigiamas emocijas Sei-
moje, saugodamas ja nuo ivairiy stresiniy situacijy.
Néra taisykliy, kaip bendrauti su nesiojamu kaidikiu,
taCiau svarbu atminti, kad kiidikis gerai jaucia visas
biisenas, ypac savo atzvilgiu, supranta mintis ir netgi
girdi, todél minétos autorés akcentuoja, jog vaikas
turi jausti, kad ne tik motina, bet ir tévas ir kiti vaikai
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jo laukia, todél i bendravima biitinai reikia itraukti ir
vyra, ir anks¢iau gimusius vaikus, nes taip uzsimez-
garySys su tévu ir su kitais Seimos nariais. G. Skujie-
né ir A. Steponéniené (2007, p. 243) teigia: gimdyti
reikia su meile, nes ,,gimdymas — tai virsmas, per
kuri moteris patiria nauja biisena, tai peré¢jimas i§ mo-
terystés 1 motinystg, reikSmingiausias jvykis jos gy-
venime, tai dvasinis ,,atradimas®. Skausmas, lydintis
§i Sventg akta, labai priklauso nuo to, ar moteris yra
jam pasirengusi psichologiskai ir fiziskai*. Su gimdy-
ve esantys zmonés turi biiti démesingi, meilis, Svel-
nas, tylds, pasitikintys.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Moteriai, ypa¢ besilaukianciai pirmagimio,
reikalinga gera dvasiné savijauta, artimyjy, vyro ir
gydytojo parama. Anot G. Skujienés ir A. Steponé-
nienés (2007, p. 244), dabar jau nieko nebestebina,
kad gimdymo patalpoje zmona uz rankos laiko vy-
ras. Amerikoje ,,mazdaug nuo 1980 m. dauguma
vyry biina Salia Zmonos gimdymo metu — manoma,
kad tai sustiprina abiejy tévy rysi su vaiku* (Miski-
nis, 2006, p. 11). Miisy visuomen¢je jau kuri laika
taip pat dominuoja nuomoné, kad vyrai, kurie lydi
besilaukiancéias moteris | konsultacijas pas ju gine-
kologus ne tik palaiko moterj, tafiau ir patys gauna
jiems trikstamy ziniy apie néS$tuma, pasiruoS$ima
gimdymui. Tévo buvimas Salia puikiai veikia ir mo-
tinos, ir vaiko savijauta. Anot G. Matulienés (1997),
vyrai, kurie prenataliniu laikotarpiu riipinosi besilau-
kian¢ia zmona, realiau suvokia tévyste. Kaip teigia
A. Zarskus (2005), tévas visy pirma atlieka apsaugi-
ni vaidmeni. Jis saugo motina, o §i savo ruoztu saugo
kudiki. Nuo vyro pozitrio | laukiama gyvybe bei san-
tykiy su zmona labai priklauso jos psichologiné biise-
na ir savijauta. Tévo jausmai ne tik per moting, bet ir
tiesiogiai veikia nesiojama kidiki. Anot A. Zarskaus
(2005), gydytojas D. H. Stott, iStyres daugiau nei
1300 vaiky ir ju Seimy, pastebéjo, kad nemylimos
moters rizika pagimdyti kiidiki su fiziniais ir emoci-
niais truokumais yra 3,37 karto didesné nei moters,
kuri yra mylima ir pasitiki savo vyru.

Galima teigti, kad besilaukianc¢ioms kudikio
moterims labai svarbus vyro palaikymas. Vyro reiks-
mé zmonos néStumo metu svarbi ne tik dél moters
psichologinio nusiteikimo, bet ir dél to, kad néstumo
procese tévas igauna sugebé¢jimy jausti mazyli, pra-
deda mokytis tévo socialinio vaidmens.

Todél buvo siekta atskleisti tiriamyjy pozitiri
1 busimo tévo dalyvavimag gimdymo metu. Tyrimo
rezultatai (1 pav.) rodo, kad daugiau nei pusé motery
(66,6 proc.) ir beveik pusé (43 proc.) vyry mano, kad
buisimasis tévas turéty dalyvauti gimdyme. Psicholo-
giniu pozilriu vertinant, vyro dalyvavimas gimdyme
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padeda jam uzmegzti artimesni rySi su vaiku ir pa-
lengvina patj gimdymo procesa. Kiidikio atéjimo {
pasaulj stebéjimas padeda vyrui priimti naujus socia-
linius vaidmenis — jis tampa té¢iu, zmona — mama.

Abiejy tévy dalyvavimas gimdyme stiprina Seima. Ti-
kima, kad pagarba bei bendrai iSgyventa tokia inten-
syvi patirtis padeda pagilinti tarpusavio santykius.

70 66,6

Taip Ne

Moterys
Vyrai

NeZinau

1 pav. Tiriamyjy nuomongs apie biisimo tévo dalyvavima gimdyme proc. (Mot. = 60, vyr. = 57)

Beveik ketvirtadalis (21,6 proc.) motery ir vie-
na trec¢ioji apklaustyjy (36,8 proc.) vyru mano, kad
biisimasis tévas neturéty dalyvauti gimdyme.

A. Zarskus (2004) igkélé klausima, ar visada
vyro dalyvavimas veikia teigiamai? Jis teigia, kad
gimdymo eiga priklauso ir nuo jame dalyvaujanciy
asmeny, o vyriSkos lyties asmenys yra tarp maziau
pageidaujamy. M. Odenas (1995), stebédamas daug
natiiraliy gimdymuy, dalyvaujant vyrams, padaré iSva-
da, kad vyrai, kurie patys lengvai gimé, gimdyme
atlieka teigiamag vaidmeni, ir atvirksc¢iai. To paties
autoriaus teigimu, kartais tarp poros biina pasléptas
konfliktas, kuris gali iSrySkéti sunkesnio gimdymo
metu. A. Zarskaus (2004) nuomone, pasaliniy mo-
tery dalyvavimas gimdyme yra visada palankesnis.
Seniau gimdyme galédavo dalyvauti tik gimdZziusios

moterys, o kai kur — tik lengvai gimdziusios. Dabar,
kai akusSeriai ir ginekologai biina vyrai, dalyvaujant
dar ir tévui, moteriai gali tekti gimdyti trijy vyry ap-
suptyje.

Beveik penktadalis motery ir ketvirtadalis vy-
ry neturéjo aiskios pozicijos apie vyro dalyvavima
gimdyme ir nepareiské savo nuomonés §iuo klausi-
mu.

Galima teigti, kad vyro dalyvavimas gimdy-
me priklauso nuo abiejy sutuoktiniy tolerancijos,
Seimos tradicijy, vyraujancios kultiros ir tarpusavio
susitarimo.

Labai svarbu buvo issiaiskinti, kokios prie-
zastys lemia vyro dalyvavima gimdyme. Duomenys
apie motery ir vyry nurodytas tévo dalyvavimo gim-
dyme priezastis, pateikti 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Motery nurodytos tévo dalyvavimo gimdyme prieZastys

Kategorijos Subkategorijos Tipiski pavyzdZziai
. .. |---todél, kad padéty moteriai psichologiskai...“ ,,...ji jaustysi saugi...” ,,...
Psichologiné s . . . . . .
(emocin) manau, kad té¢io buvimas ir palaikymas per gimdyma labai padeda mamai
arama emociskai...“ ,,...nes biity drasiau, vyro palaikymas yra svarbus...” ,....jei jis
P moka kontroliuoti savo elgesi...
% . .. ,-..labiau ivertina, brangina tiek vaika, tick vaiko motina...” ,,...atsiranda
Seimos rySiy stipresnis rysys... ,,...Seima tampa darnesné...“ ,,sutvirtina tarpusavio santy-
sutvirtinimas P . RACAENE P B P
Sutuoktini Kius...
. v ,-..padeda iStverti gimdyma (pamasazuoja nugara, suvilgo kakta ir lapas
tarpusavio santykiy S " SN . N =t . et .
pobidis Fiziné parama |S$altu vandeniu)...“ ,,...artimas zmogus $alia labai padeda moraliskai ir fizis-

kai...” ,,...sarémiy metu padeda tinkamai kvépuoti ir atsipalaiduoti...”

Bendras susita-

»--Jel Zmona ir vyras yra itin artimi dvasiskai. Biitina salyga — abiejy no-
ras...“ ,,...jei jis pats to nori ir yra moraliSkai pasiruoses...” ,,...jei vyras to

rimas o e
nori — a8 nieko pries...
,»-..pageidauciau, kad mano vyras dalyvauty gimdyme ir palaikyty mane
Pageidavimas |emociskai...” ,,...man svarbu, kad vyras biity $alia...” ,,...noré¢iau, kad mane

vyras morali§kai palaikyty gimdymo metu...
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1 lentelés tesinys

,-.-nes tai dviejy zmoniy vaikas...* ,,...jis — tévas... ,,...kaip abu prisid¢jo
Tévo atsakomybés prie vaikelio pradéjimo, taip abu ji turi ir pasitikti...” ,,...tévas taip pat yra at-
didinimas sakingas...” ,,...tévas atsakingas ne tik uz zmona, bet ir uz vaika...” ,,...tokiu

atsakingu momentu tévas negali palikti savo Seimos...*

Naujos gyvybés
sutikimo dZiaugsmas

»»--.Jabai nuostabu biiti gimdyme ir matyti, kaip tavo vaikas ateina | pasaulj...
»--.mano manymu, kad ne vien mama nori patirti ta nuostaby jausma, o ir té-
tis...” ,,...téC1ui taip pat turéty buti idomu kaip jo vaikelis ateina i $i pasauli... ,,...
gimus vaikeliui §j nuostaby jausma tévai patiria abu...*

Tévo ir vaiko
emocinis rysys

»---atsiranda glaudesnis rySys tarp técio ir naujagimio...” ,,...blisimo tévo
dalyvavimas gimdyme, sutvirtina rys$j tarp técio ir vaikelio...” ,,...dél artimes-
nio rysio su vaiku...”

Tévisky jausmy
suzadinimas

,»-..gal buvimas $alia, laukimas, nerimas, labiau suvirpina siela ir pazadina
tikruosius téviskus jausmus...” ,,...manau, biisimai mamai biity lengviau...*

Mediky atsakomy-
bés didinimas

,»-..kad medikai atsakingiau dirbty savo darba...*

2 lentelé. Vyry nurodytos tévo dalyvavimo gimdyme prieZastys

Kategorijos Subkategorijos Tipiski pavyzdZziai
. .. |»---nes turi emociskai palaikyti motina...” ,,...tai emocinis moters palaiky-
Psichologiné « L o . .
L2, mas...“ ,,...nes blisimai mamytei blty lengviau...” ,,...mano nuomone, vyro
(emociné)

palaikymas moteriai yra labai svarbus...“ ,,...mano palaikymas zmonai biiti-

Naujos gyvybés suti-
kimo reik§mingumas
vaika...”

arama P . .
p nas...“ ,,...jai reikia suteikti visokeriopa parama...*
. . . ...tik jei mama to nori...”“ ,,...jei Zmona to nori — a$ nieko pries... ,....tai
Sutuoktiniy tarpusa- | Bendras susita- |77, I . ] O1 “ .. P S
. . . . dviejy Zzmoniy tarpusavio susitarimas...“ ,,...apie kai kalbéjome ir tarémés
vio santykiy pobudis rimas . o o < . “«
jau nuo pat né§tumo pradzios, as ir Zzmona to norime...
»---tiesiog turi dalyvauti ir matyti kaip gimsta jo vaikas...” ,,...jis - Seimos
Parciga dalis, tad privalo dalyvauti gimdyme... ,,...man garb¢, be to tai mano parei-
ga...” ,,...tiesiog privalau padéti savo zmonai tokiu mums abiems svarbiu
momentu...*
»-..pirmasis vaiko sutikimas...” ,,...tai svarbi akimirka, kai tétis turéty buti Sa-

lia...” ,,...tai svarbus jvykis jo gyvenime...” ,,...svarbu pamatyti, kaip gimsta
tavo vaikas...” , labai svarbu buti $iuo reik§mingu momentu, sutinkant savo

Tévo atsakomybés
didinimas

savo Seima...*

,-..Jis yra atsakingas uz vaika...“ ,,...jis yra tévas...” ,,a$ esu atsakingas uz

Duomeny analizé atskleidé, jog moterys ir
vyrai pagrindine tévo dalyvavimo gimdyme priezas-
timi i8skyré psichologinj (emocinj) moters palaiky-
mq gimdymo metu. ISaiskéjo, jog moterims taip pat
svarbi fiziné vyro parama, dviejy sutuoktiniy bendro
susitarimo laikymasis, moters pageidavimo jvykdy-
mas. Vyrai pritaré moterims dél sutuoktiniy bendro
susitarimo laikymosi. Moterys mano, kad vyro daly-
vavimas gimdyme padidinty tévo atsakomybe, tévas
patirty naujos gyvybés sutikimo dziaugsmaq, atsiras-
ty emocinis tévo ir vaiko rysys, biity suzadinti téviski
Jjausmai. Vyrai pritaré moterims dél tévo atsakomy-
bés didinimo ir naujos gyvybés sutikimo dziaugsmo,
taCiau isskyré ir pareigos reiksme, kuri lemia tévo
dalyvavima gimdyme. Tokie rezultatai tik patvirtina
A. Zarskaus (2004) i§vada, kad tévo dalyvavimas gi-
mime tapo jprastu ir net pageidautinu reiskiniu. Taip
atsitiko pasikeitus gimdymo salygoms. Gimdymo na-
muose labai tritksta ZzmogiSkos Silumos, palaikymo
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ir bendravimo. Todé¢l { gimdyklas isileidzia tévus,
kad bty nors vienas zmogus, kuriam ne tas pat, kas
daroma ar atsitinka gimdyvei. R. Semeta (1996) ma-
no, jog vyras, dalyvaudamas gimdyme, parodo daug
démesio mylimai moteriai — jis prisiima atsakomybg
uz zmong ir kiidiki. Atiduodamas jai visa savo dé-
mesj ir fizing jéga (ja buciuodamas ir glostydamas,
masazuodamas nugara, kojas ir t. t.) vyras gali su-
trumpinti sagrémiy perioda. Daug zinantis ir démesin-
gas vyras — nejkainojama pagalba moteriai sarémiy
metu. Ta¢iau autorius akcentuoja, jog vyras pats turi
nuspresti, ar jam dalyvauti gimdyme, ar ne. Jis turi
vertinti visus ,,uz® ir ,,pries®. Siuo atveju bitina at-
sizvelgti | abiejy sutuoktiniy norus. Be to, vyras turi
zinoti, kad jis gimdymo metu yra ne pasyvus ivykiy
stebétojas, o aktyvus dalyvis. Jis turi padéti zmonai
tiek psichologiskai, tiek ir konkreciais veiksmais
(masazas ir pan.). Tik tada moteris pajus vyro dalyva-
vimo nauda. O kad bty konkreti pagalba, vyras turi
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biti pasiruosgs — privalo lankyti tévy kursus. Tévas,
dalyvaudamas gimdymo procese, patiria unikaly da-
lyka —aktyvu dalyvavima savo vaiko atéjime | pasau-
li. Pasidalindamas su Zmona S§ia patirtimi, sustiprina
abipusi artuma ir supratima.

Apibendrinant apklausos duomenis, galima
teigti, jog tiek moterys, tiek vyrai supranta biisimo

tevo dalyvavimo gimdyme svarbg ir reik§me. Tiek
moterys, tiek vyrai mano, jog biitinas psichologinis
(emocinis) moters palaikymas gimdymo metu.

Tiriamyjy, kurie atsaké neigiamai, taip pat bu-
vo pasiteirauta, kodél, ju nuomone, biisimasis tévas
neturéty dalyvauti gimdyme. Motery ir vyry, nurody-
ty priezas¢iy duomenys pateikti 3 ir 4 lentelése.

3 lentelé. Motery nurodytos tévo nedalyvavimo gimdyme prieZastys

Kategorijos Subkategorijos TipisSki pavyzdziai
Nemalonis | .nenoriu, kad mano vyras stepédamas gimdyl.n.aL pgsib.aisétq Vi.sa situa-
vaizdai cua...‘.‘ »»+--nCMAanau, kad jam reikia viska matyti ir Zinoti...” ,,...81 procesa
Sutuoktinio matyti gali biiti per sunku...”
atstiimimo baimé Pasibjauréjimas |,,...vyras gali pasiSlykstéti matomu vaizdu...” ,....gali vyrui sukelti Sleikstulj...

privatumo paZeidimas

Neigiami iSgyve- | ,....vyrui nederéty matyti moters skausmuy...“ ,,...t€vui nereikia matyti visy
nimai skausmuy...*
Papildomo jaudinimosi ,,-..labiau nerviniesi dél galimos prastos vyro savijautos...” ,,...vyrai gali
atsiradimas neislaikyti ir apalpti...” ,,...trukdyty susikaupti gimdymui...*
Biisimos mamos ,,-..tal tik mano ir gydytoju iSgyvenimas...” ,,...tai privatus moters reika-

las... ,,...tai moters paslaptis...*

4 lentelé. Vyry nurodytos tévo nedalyvavimo gimdyme prieZastys

Kategorijos Subkategorijos Tipiski pavyzdziai
Nemaloniy vaizdy |,,...tévui nereikia to matyti...“ ,,...nereikéty matyti kaip vyksta gimdy-
ir iSgyvenimy ven- |mas...”
Baimé dél gimas
tarpusavio santykiy | Baime dél seksuali- |,,...nereikéty matyti kaip vyksta gimdymas, nes bijau, kad tai gali paveikti
pablogéjimo niy santykiy seksualinius santykius su zmona...*

Moters skausmo
iSgyvenimai

,»-..neturiu jokio noro girdéti zmonos skausmy ir kanciy...*

Ivairios baimés

,,-..bijau kraujo...” ,....nemégstu ligoniniy...” ,,...bijau nualpti...

Atsakomybés
perkélimas kitiems

,,-..tal tik biisimos motinos ir gydytojy reikalas...“ ,,...tai moteriski reika-
lai, vyrams néra reikalo ten kistis...“ ,,...gimdymas — motery reikalas...*

Apsisprendimo
laisvés siekis

,,-..tal asmeninis tévo reikalas. Jei jis nenori dalyvauti gimdyme, tai jo
versti nederéty...“ ,,...tai laisvas vyro apsisprendimas...*

Analizuojant duomenis, pastebéta, kad mo-
terys, nurodancios biisimo tévo nedalyvavimo gim-
dyme priezastis, bijo patirti sutuoktinio atstiimimg,
patirti papildomq jaudinimasi dél vyro, iSgyvena
dél biisimos mamos privatumo pazeidimo. Tuo tarpu
vyrai mano, kad blisimasis tévas neturéty dalyvauti
gimdyme dél ivairiy vyrus kankinanciy baimiy, per-
keliant atsakomybe kitiems, siekiant apsisprendimo
laisves, baiminantis dél tarpusavio santykiy pablogeé-
Jjimo. Tyrimo rezultatai tarsi patvirtina R. Semetos
(1996) mintis, jog kai kurie vyrai biina labai déme-
singi ir riipinasi savo Zmonos sveikata, taciau neina
su ja pas gydytoja, nelanko kursy, retai dalyvauja
gimdyme. Jy dalyvavimas Siame procese kitoks — jie
daugiau yra jausmy pasaulyje. Tokie vyrai palaiko
zmonas zodziu, judesiu, zmonos gali jais pasitikéti,
taCiau tie vyrai nenori kistis i sriti, kurios nelaiko sa-
va. Yra tévy, kuriy poziiiris i ivykius nesusiformaves

22

— jie tvirtai neapsisprendg, ar jiems dalyvauti gimdy-
mo procese, ar nesikisti. Kiti nedvejoja, nes moteris
pati nusprendzia. Yra motery, kurios pacios nenori,
kad mylimas vyras biity su ja. A. Zarskaus (2004)
nuomone, gimdymo aplinka turi buti tokia, kad mo-
teris jaustysi visiskai laisvai ir nesivarzyty. Gimdan-
¢iai moteriai reikia taip atsiskleisti ir pasirodyti, kaip
draudzia misy kulttriniai stereotipai. O vyro, kad ir
sutuoktinio, moteris daugiau ar maziau varzosi, lieka
Siek tiek isitempusi ir negali visiskai atsiskleisti. Tai
sunkina gimdymo eiga. Dauguma motery jaucia, kad
gimdyme vyras neturéty dalyvauti.

M. Odenas (1995) pasteb¢jo, kad gana daznai
skiriasi tos poros, kurios turéjo, atrodo, nuostabig
patirt] gimdymo metu. Kita vertus, poros, kur vyras
nebuvo aktyvus savo vaiky gimimo dalyvis, ilaiké
glaudesnius santykius. Siandien vyro dalyvavimas
gimdyme rodo gimdymo suvyriskéjimo ir vyro su-
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moteriskéjimo laipsnj. Nors dauguma gimdymo mo- klaustyjy vyry mano, kad biisimasis tévas netu-
kytoju yra moterys, bet ju mokymai daznai yra vyris- réty dalyvauti gimdyme. Moterys, nurodancios
kos dvasios. Neretai vyras apmokomas, kaip instruk- biisimo tévo nedalyvavimo gimdyme priezastis,
tuoti zmona gimdymo metu. Toks poziiris atspindi bijo patirti sutuoktinio atstimima, patirti papildo-
nuomong, kad gimdymui galima aktyviai padéti, tuo ma jaudinimasi dél vyro, iSgyvena dél btsimos
tarpu, kai svarbiausia gimdymo salyga visy pirma mamos privatumo pazeidimo. Tuo tarpu vyrai
yra tai, kad gimdymui nereikia trukdyti. mano, kad biisimasis tévas neturéty dalyvauti
Apibendrinant apklausos duomenis, galima gimdyme dél jvairiy kankinanc¢iy baimiy, gali-
teigti, jog tiek moterys, tiek vyrai jvardija ivairias mybés perkelti atsakomybe kitiems, siekiant ap-
tévo nedalyvavimo gimdyme priezastis. Taciau pa- sisprendimo laisvés, baiminantis dél tarpusavio
grindiné tévo nedalyvavimo gimdyme priezastis, ku- santykiy pablogéjimo. Pagrindine tévo nedalyva-
ria ivardijo tiek moterys, tiek vyrai, yra baimé deél vimo gimdyme priezastimi poros jvardijo baim¢
sutuoktiniy tarpusavio santykiy pablogéjimo. dél sutuoktiniy tarpusavio santykiy pablogéji-
mo.
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THE ATTITUDE OF CONTEMPORARY LITHUANIAN CHILD-EXPECTING FAMILIES
TOWARDS THE CULTURE OF MEETING A BABY

Audroné Petkeviciené, Jurgita Smilgiené

Summary

The aim of the research is to reveal the attitude of child-expecting mothers and fathers towards the culture of
meeting a baby (birth). 117 respondents (60 women and 57 men) visiting the Mother and Child’s clinic at the Public
Institution Siauliai County Hospital participated in the survey. The generalised results of the research confirm the fact that
changes take place in the values, attitudes, traditions, etc. of contemporary Lithuanian families. The research demonstrates
that more than half of the women and nearly half of the men understand the importance of a father’s participation in
childbirth and plan for his presence during it. The respondents indicated that the main reasons for a father to participate
in the birth of a child are psychological (emotional) support to a woman, keeping to the mutual agreement between the
spouses, increasing of responsibility of the father, and experiencing of the joy of meeting a new life. The respondents
indicated the fear of worsening of the relationship between the spouses as the main reason for the father not to be present
in the birth of a child.

Keywords: culture of meeting a baby (birth), traditions of a contemporary family, attitude towards childbirth.
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LIETUVOS SIUOLAIKINIU SEIMU, BESILAUKIANCIU VAIKO, POZIURIS | KUDIKIO
SUTIKIMO KULTURA

Audroné Petkeviciené, Jurgita Smilgiené

Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti motinos ir tévo, besilaukian¢iy vaiko, pozilri i kiidikio sutikimo (gimimo) kultiira.
Tyrime dalyvavo 117 respondenty, 60 motery ir 57 vyrai, besilankantys V3] Siauliy apskrities ligoninés Moters ir vaiko
klinikoje. Apibendrinti tyrimo rezultatai patvirtino fakta, jog keiciasi Lietuvos $iuolaikiniy Seimy vertybés, nuostatos,
tradicijos ir t. t. Tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé motery ir beveik pusé vyry supranta biisimo tévo dalyvavimo
gimdyme svarbg ir planuoja dalyvauti gimdymo metu. Pagrindiné tévo dalyvavimo gimdyme priezastis, respondenty
nuomone, — psichologinis (emocinis) moters palaikymas, sutuoktiniy bendro susitarimo laikymasis, tévo atsakomybeés
didinimas ir naujos gyvybeés sutikimo dziaugsmo patyrimas. Pagrindine tévo nedalyvavimo gimdyme priezastimi poros
tvardijo baime deél sutuoktiniy tarpusavio santykiy pablogéjimo.

Prasminiai ZodZiai: kiidikio sutikimo (gimimo) kultiira, Siuolaikinés Seimos tradicijos, pozitiris i gimdyma.
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