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Sportinio rengimo kokybg parodo sportinis pa-
rengtumas — fiziniy, funkciniy, psichiniy ypatybiy,
sportininko technikos ir taktikos, teorinio parengtu-
mo iSugdymo lygis, kuris pasiekiamas sistemingo-
mis treniruotémis (Karoblis, 2003; Skernevicius ir
kt. 2004; Skurvydas, Gedvilas, 2000). Fizinis pareng-
tumas — tai ugdytinio fiziniy ypatybiy, kompleksiniy
gebéjimy, judéjimo mokejimy bei jgidziy iSugdymo
lygis, laiduojantis darnig ir nasia veikla per pratybas
ir varzybas (Sporto terminy zodynas, 2002). Pradinio
rengimo etapas yra pirminé vaiky ir paaugliy atran-
ka. Siuo etapu vyksta vaiky ir paaugliy tinkamumo
sportinei veiklai nustatymas, iSsiaiskinant jgimtus
gabumus, polinkius, judéjimo geb¢jimy ivertinimas.
Treniruojant jaunuosius sportininkus, biitina nuosek-
liai kompleksiskai tobulinti visas fizines ypatybes.
Svarbiausia, kad jaunasis sportininkas igyty gera
kondicini parengtuma, o to pagrindas — geras fizinis
darbingumas ir gera sveikata (Vilkas, 2005; Karob-
lis, 2003).

Daugelio jaunyju sportininky ir nesportuojan-
¢iyju mokiniy rodikliy, pateikty mokslinése publika-
cijose palyginimas rodo ne tik neginéijamai teigiama
treniruotés (Strong ir kt., 2005), bet ir atrankos pro-
ceso poveiki. Tyrimy rezultatai rodo, kad pries lyting
brendima varzybinis sportas augimo neigiamai ne-
veikia, o kino konstitucijos veiksniai yra svarbiis vai-
kams renkantis sporto Saka (Armstrong, Welsman,
2005; Bar-Or, 2005).

Mokslo tyrimai (Bar-Or, 2005) rodo, jog fizis-
kai silpny paaugliy, jaunuoliy judesiy technika daz-
niausiai blina prasta, akivaizdus Zemas pagrindiniy
fiziniy ypatybiy — jégos, greitumo, iStvermés, lanks-
tumo ir vikrumo iSugdymo lygis. Harmoningai lavi-
namos fizinés ypatybés didina vaiko judéjimo galias,
tobulina koordinacijos mechanizmus, sudaro palan-
kias salygas iSmokti daugiau naujy judesiy (Ivaskie-
né, 2004; Mikalauskas, 2002; Skurvydas, Gedvilas,
2000). P. Karoblis (2003, 2005) pabrézia, kad ugdy-
tinio sportiné sékmé labiausiai priklauso nuo genetis-
kai nulemtos potencinés, fizinés, dvasinés, psichinés
ir intelektinés galios. Fizinis pajégumas yra tipiskas
kiekybinis daugiaveiksmis paveldéjimas, kurio feno-
tipams poveikj daro tiek daugelis geny, tiek aplinkos
veiksniai (Gineviciené, 2010). Taip pat genetiskai nu-
lemtas prisitaikymas prie vykdomos rengimo progra-
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mos. Kryptingg ir veiksminga jaunyjy sportininky
rengima ne maziau lemia ugdytojo gebéjimas racio-
naliai taikyti Siuolaikines, moksliskai pagristas spor-
tininky rengimo technologijas (Lyle, 2006; Martens,
2004; Karoblis, 2005).

Jaunyjy sportininky rengimo procesas vyksta
pagal nustatytus orientacinius rengimo modelius, le-
mianc¢ius désningg parengtumo kaita. Kiino kultiiros
ir sporto teoretikai (Karoblis, 2005; Stonkus ir kt.,
2002, 2003) teigia, jog svarbu gebéjimas racionaliai
panaudoti Siuolaikines rengimo priemones, kad jos
atitikty ugdytiniy amziy, sveikatos biikle, pasirinktg
sporto Saka ir kt. Pedagoginé kontrolé, sportininky te-
stavimo rezultatai parodo taikomy priemoniy opera-
tyvuma, tinkamuma ir efektyvuma (Karoblis, 2003).
Remiantis konkreciais tyrimy rezultatais, galima pla-
nuoti fizinius kriivius ir jy taikymo metodus ateityje,
numatyti sporting karjera. Kiti mokslininkai (Gailiii-
niené, Kontvainis, 1998; Vilkas, 2005; Vilkas, Ke-
pezénas, 2008) yra tos nuomonés, kad dar didesng
reik§me jaunojo sportininko fizinio rengimo metu
igyja tikslingas fiziniy ypatybiy lavinimo priemo-
niy taikymo santykis pubertatiniu rengimo(si) laiko-
tarpiu. Vaiky ir paaugliy atliekami didelés apimties
bendrojo fizinio rengimo kriiviai, neatitinkantys ba-
simos specializacijos reikalavimy, gali slopinti jgim-
tus jaunyjy sportininky gabumus, geb¢jimy ugdyma
ir ateityje neleisti pasiekti gery rezultaty (ILmaTonos,
2004). Todél svarbu sistemingai tirti jvairiy sporto
Saky jaunyju sportininky fizini parengtuma, siekiant
uztikrinti reikiama rengimo ir parengtumo kaita.

Tyrimo objektas — jaunyjy sportininky fizinis
parengtumas.

Tyrimo tikslas: 1stirti 12—-13 mety jaunyju
sportininky fizini parengtuma sporto Sakos aspektu.

UZdaviniai: 1) istirti skirtingy sporto Saky pra-
dinio rengimo grupiy ugdytiniy fizinj parengtuma;
2) nustatyti fizinio parengtumo ypatumus, sporto $a-
kos aspektu; 3) palyginti ir jvertinti jaunyjy sportinin-
ky fizinio parengtumo rezultatus su Lietuvos moks-
leiviy vidutiniais rezultatais.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrimas
vykdytas 2010 m. spalio—lapkri¢io mén. Panevézio
miesto sporto centre. Tyrime dalyvavo 12—13 me-
ty berniukai (n=107), lankantys skirtingas sporto
Sakas. Pirmaja grupe sudaré berniukai, lankantys
lengvaja atletika (n = 27); antraja — krepsini (n = 30);
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treciaja —imtynes (n = 22); ketvirtaja — dviraciy spor-
ta (n = 28).

Fiziniam parengtumui vertinti taikytas teoris-
kai pagristas ir sportin¢je praktikoje naudojamas
EUROFIT testy kompleksas (Eurofitas, 2002).

Analizuojant tyrimy duomenis, taikyti Sie ma-
tematinés statistikos metodai: vidurkis (X), standarti-
nis nuokrypis (SD), aritmetiniy vidurkiy skirtumas
(d). Skirtumui tarp grupiu nustatyti naudotas Stju-
dento kriterijus nepriklausomoms imtims. Skirtumas
tarp grupiy statistiSkai patikimas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Jaunyju sportininky fizinio parengtumo tyrimo
duomenys pateikti lenteléje. Analizuojant pusiausvy-
ros testo rodiklius, nustatyta, kad tiriamyjy pusiau-
svyros rodikliai ryskiai pranoko vidutinius aukstu
lygiu vertinamus nesportuojanciy Lietuvos mokslei-
viy rodiklius. Tyrimo duomeny analizé parodé, kad
rezultatai tarp tiriamy grupiy skyrési nezymiai ir sta-
tistiSkai patikimy skirtumy tarp tiriamy grupiy vidu-
tiniy rezultaty nenustatyta.

Lentelé. Jaunyjy sportininky fizinio parengtumo tyrimo rezultatai (X £ SD)

Grupé Skirtumas tarp grupi
1 gr. 4 gr.
Testas Lengvoji 2 g 3 B Dvirac¢iy |1:2]1:3[1:4(2:3|2:4(3:4
. KrepSinis Imtynés
atletika sportas

Flamm.go testas 41+121 4.6+ 133 344141 | 3,8+025 * * | QN | * * *
(N/1min)
30 m bégimas (s) 4,6 +0,22 5,1+0,31 5,2+ 0,44 5,4+0,21 * * * | SN | * *
(SCuISI;IS LolLiS vietos 1 50534205 | 198,642,202 | 18522232 | 18442323 | SN | * | * | = | * | SN
10 x 5 m bégimas Sau- 173+ 121 196+1,02 | 2064121 | 208+1,14 | SN | * * | gN | * | SN
dykle (ms)
Sésti—gulti 31,5+ 0,63 | 26,0£052 | 263+0,54 | 245+0,46 | * * * | SN | SN | SN
(N/30s)
Seésti siekti (cm) 242+0,83 | 22,1+1,71 | 21,7+1,02 | 20,5+1,54 | SN | SN | * | SN | SN | SN
Plastakos jéga (kg) 31,5+1,42 | 31,.9+1,74 | 32,9+2,02 | 32,6 +2,51 | SN | SN | SN | SN | SN | SN
Kybojimas sulenkto- | 365 5 41 | 3062161 | 3905123 | 3142034 | * [SN| * [ = |sn| =
mis rankomis (s)
Prisitraukimai prie 554043 | 4,6+0,64 | 68021 | 58+£035 | SN|SN|SN| * | SN|SN
skersinio (kartai)
Istvermes bégimas Sau- 8.5+ 135 7.6+ 131 714220 | 92221 * * | SN | SN | * *
dykle (min.)

Pastaba: SN — skirtumo néra (p > 0,05); * —p < 0,05.

Greitumas tirtas 30 m bégimo testu. Tyrimo re-
zultatai parode, kad geriausi vidutiniai rezultatai buvo
pasiekti lengvajq atletika pasirinkusiy jaunyjy sporti-
ninky. Tiriamieji 30 m nuotolj iveiké vidutiniskai per
4,6 £ 0,22 s. Palyginus su to paties amziaus krepSinin-
kais, lengvaatleciai buvo greitesni — 0,5 s, uz imtynin-
kus — 0,6 s ir dviratininkus — 0,8 s. Palyginus tyrimo
rezultatus su lengvosios atletikos atstovy kontroliniais
normatyvais, vidutiniai greitumo poZymio rezultatai
vertinami vidutiniu lygiu, krepsininky — Zemu, o im-
tyninky ir dviraCiy sporto — Zemu lygiu (Karoblis,
2005). Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas
(p <0,05) tarp dviraciy sporto ir lengvosios atletikos
tiriamyjy rezultaty. P. Karoblio (2003) ir A. Vilko
(2005) nuomone, geriausiai staigioji jéga ugdymui pa-
siduoda 11-15 mety amziaus tarpsnyje. Moksliniai ty-
rimai rodo (Gailitiniené, Kontvainis, 1998; Eurofitas,
2002), kad berniuky staigiosios jégos rezultatai geré¢ja
iki 16-17 mety, o mergaiciy iki 13—14 mety, véliau
pasiektas lygis stabilizuojasi.
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Greitumo jégai nustatyti buvo taikytas Suolio
1 toli i8 vietos testas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
lengvosios atletikos pratybas lankantys tiriamieji
parodé geriau iSugdyta staigiosios jégos ypatybe, ku-
rios vidutiniai rezultatai buvo statistiskai patikimai
(p <0,05) geresnis nei kity. Tyrimo duomeny anali-
z¢ parodé, kad Zemesni vidutinj rezultata, lyginant su
lengvaatleCiais, parodé imtyninkai 185,2 + 2,32 cm
ir dviraciy sporto atstovai 184,4 +2.23 cm. Mano-
me, jog tokius rodikliy skirtumus lémé pasirinktos
sporto Sakos specifika. Imtyninky ir dviratininky
pratybuy metu daug fiziniy pratimy atliekama su tre-
niruokliais ar svarmenimis, maziau daroma Suoliy,
trumpy nuotoliy kartojimo bégimy ar pratimy, ku-
riems atlikti reikia didelio judesiy greitumo. Lengvo-
sios atletikos bei krepS$inio treniruotése dominuoja
greitumo, greitumo jégos, vikrumo ugdymo prati-
mai. Palyginus rezultatus su referencinémis lentele-
mis (Eurofitas, 2002), nustatyta, kad lengvaja atletika
lankanciy tiriamyjy staigiosios jégos vidutiniai rezul-
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tatai gerokai virSija auksta jvertinimo lygi. Jaunyju
krepS$ininky Suolio i tolj i§ vietos vidutiniai rezultatai
vertinami aukstu lygiu. Tyrimas parodé, kad jaunyju
imtyninky ir dviratininky greitumo jégos rezultatai
blogesni ir vertinami vidutiniu lygiu. D. Grazulis ir
kt. (2009), istyre jaunuosius futbolininkus, akcenta-
vo, kad jie nepasizyméjo gerais bégimo greicio, Suo-
lio i auksti ir vikrumo rodikliais. Buvo nustatyta, kad
rezultatai buvo artimi to amziaus mazai fiziskai akty-
viy vaikiny rodikliams.

Tiriamyjy vikrumui ir greitumui tirti vartotas
10 x 5 m bégimo Saudykle testas. ISanalizavus §io
testo rezultatus, nustatyta, kad geriausi vidutiniai
rezultatai pasiekti lengvosios atletikos pratybas lan-
kan¢iy berniuky — 173 + 1,21 ms. Tik 23,0 ms nuo
ju atsiliko krepsininkai, kuriy vidutinis rezultatas
buvo 196 + 1,02 ms. Kur kas blogesnius vidutinius
rezultatus parodé jaunieji imtyninkai ir dviraciy spor-
to atstovai, atitinkamai: 206 £ 1,21 ir 208 = 1,14 ms
(lentelé). Reikia manyti, kad tiriamyjy vikrumo ir
greitumo vidutiniy rezultaty skirtumus galéjo lemti
sporto Sakos specifika. Anot S. Stonkaus (2003), pa-
grindinés kreps$ininky lokomocinio judéjimo formos
yra bégimas ir Suoliai, sukimasis apie isilging ir sker-
sing kiino asis be kamuolio ir ji varant, greitas bégi-
mas pirmyn, atgal, i Sonus pirmyn, i Sonus atgal, Suo-
liai auksStyn, Suoliai auk$tyn pirmyn, o tai reikalauja
geros koordinacijos, vikrumo, greitumo savybiy, ku-
rios turi biiti lavinamos jau pradinio rengimo etapo
pratybose. Palyginus tiriamyjy rezultatus su referen-
cinémis lentelémis (Eurofitas, 2002), nustatyta, kad
lengvosios atletikos ir jaunyju krepSininky parodyti
vidutiniai rezultatai vir§ijo auksto lygio vertinima,
imtyninky vertinami aukstu, o dviraciy sporto atsto-
vy yra auksciau vidutinio lygio.

ISanalizavus tiriamyjy pilvo raumeny is-
tvermés testo rezultatus, nustatyta, jog geriau-
sig rezultata parodé lengvosios atletikos atstovai
31,5+ 0,63 N /30 s). Rezultatas statistiskai reiks-
mingai skyrési nuo kity tiriamyjy grupiy sportininky
(p <0,05). Nustatyta, kad jaunieji krepSininkai ir im-
tyninkai parodé panasy rezultata, o dviratininky vidu-
tiniai rezultatai buvo zemiausi (24,5 = 0,46 N / 30 s),
0 nuo geriausio vidutinio rezultato skyrési 8,0 kar-
tais. Krepsininky ir imtyninky vidutiniai rezultatai
buvo atitinkamai zemesni, lyginant su lengvosios
atletikos atstovais. Palyginus tiriamyju grupiy pilvo
raumeny iStvermés testo vidutinius rezultatus su re-
ferencinémis lentelémis (Eurofitas, 2002), nustatyta,
kad vidutiniai rezultatai vertinami atitinkamai: leng-
vosios atletikos atstovy aukstu, jaunyjy krepsininky
ir imtyninky — vidutiniu, o dviratininky — Zemiau nei
vidutiniu lygiu.

Tiriamyju lankstumui jvertinti taikytas sésti
ir siekti testas. Nustatyta, kad tiriamy krepSininkuy,
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imtyninky ir dviradiy sporto atstovy lankstumas
panasus ir siekia vidutiniSkai 21,43 cm. Jaunyju
lengvaatlec¢iy sieke 24,2 + 0,83 cm. Lyginant pagal
sporto Sakas, lankstumo rezultaty skirtumai tarp leng-
vosios atletikos ir dviratininky statistiSkai patikimi
(p <0,05). Palyginus tiriamyjuy grupiy lankstumo
rodiklius su referencinémis lentelémis (Eurofitas,
2002), nustatyta, kad visy tiriamyjy grupiy lankstu-
mas yra vidutinio lygio.

Plastakos jégai jvertinti taikytas dinamometri-
jos testas. Tyrimu nustatyta, kad vidutiniai tiriamuyjy
plastakos jégos rodikliai buvo panasis ir sieké vidu-
tiniskai 31 kg. Geriausi plastakos jégos vidutiniai re-
zultatai buvo imtyninky ir dviraciy sporto atstovy,
atitinkamai: 32,9 +2,02 ir 32,6 £2,51 kg. Jaunieji
dviratininkai nuo ju atsiliko 0,3 kg. Statistiskai pati-
kimy skirtumy tarp tiriamy grupiy nenustatyta. Paly-
ginus tiriamyjy grupiy plastakos jégos rodiklius su
atitinkamais referenciniy lenteliy rodikliais (Euro-
fitas, 2002), nustatyta, kad tiriamyjy jaunujy sporti-
ninky plastakos jégos rodikliai virsija auksto lygio
vertinima.

Funkcinei jégai ivertinti taikytas kybojimo
sulenktomis rankomis testas. Tyrimu nustatyta, kad
imtynes lankanc¢iy mokiniy funkcinés jégos tyri-
mo rezultatai buvo statistiSkai patikimai geresni uz
krepSininky ir dviratininky. Didziausias rezultaty
skirtumas nustatytas tarp imtyninky ir krepSininky
(8,4 s); imtyninky ir dviratininky (7,4 s). Palyginus
tiriamuyjy fiziniy ypatybiy testavimo rezultatus su ati-
tinkamais rodikliais pagal referencines lenteles (Eu-
rofitas, 2002), nustatyta, kad tiriamyjy imtyninky ir
lengvosios atletikos jaunuyjy sportininky funkcinés
jégos rodikliai virsija auksto lygio vertinima, o krep-
Sininky ir dviratininky yra vertinami auksc¢iau nei vi-
dutiniu lygiu.

Ranky lenkiamuyjuy ir nugaros placiyjy raume-
ny jégos isStvermei nustatyti taikytas prisitraukimy
prie skersinio testas. Nustatyta, kad jaunyjy imtynin-
ku peciy lanko jégos rodikliai statistiSkai patikimai
buvo geresni nei krepSininky ir sieké atitinkamai:
6,8+0,21 ir 4,6 + 0,64 karty (p < 0,05).

Aerobinio pajégumo rodikliai, atspindintys
Sirdies ir kvépavimo sistemos pajéguma, nustatyti
tiriant jaunyjy sportininky istverm¢ 20 m bégimo
Saudykle testu. Tyrimo rezultaty duomenys parodé,
kad istvermés rodikliai visose tiriamujy grupése yra
gana auksto lygio. Cikliniy sporto Saky atstovy — dvi-
ratininky ir lengvaatle¢iy geriausi rezultato vidurkiai
sieké atitinkamai: 9,2 £ 2,2 ir 8,5 £+ 1,3 min., ir buvo
statistiSkai patikimai geresni nei jaunyjy krepSininky
bei imtyninky (p < 0,05). Palyginus tiriamyjy grupiy
berniuky 20 m i§tvermés bégimo Saudykle rezultatus
sureferencinémis lentelémis (Eurofitas, 2002), nusta-
tyta, kad dviraciy sporta lankanciy jaunyjy sportinin-
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kuy 20 m bégimo Saudykle vidutinis rezultatas verti-
nimas aukstu, lengvosios atletikos — auks¢iau viduti-
nio, o imtyninky ir krepSininky — vidutiniu lygiu.

Reikia pazyméti, kad visy sporto Saky tiriamy-
ju jégos, vikrumo, bendrosios iStvermés savybés yra
labai svarbios ir turéty biiti sistemingai lavinamos.
Anot P. Karoblio (2003), perspektyviausi yra tie
jaunieji sportininkai, kurie padaro ryskia pazanga,
tobulindami savo fizini parengtuma. Be to, fizinio
rengimo turinj sudaro fiziniy ypatybiy bei su jomis
susijusiy kompleksiniy gebéjimuy, biitiny sveikam gy-
venimui, kiirybingam darbui ir pasirinktos sporto Sa-
kos optimaliy rezultaty siekimui, lavinimas.

ISvados

1. Fizinio parengtumo rodikliy analiz¢ leidzia teig-
ti, jog sporto Sakos specifika turi jtakos 12—-13
mety sportuojanciy moksleiviy fizinio parengtu-
mo rodikliams.

2. Nustatyta, kad lengvaja atletikq lankantys jaunie-
ji sportininkai parodé geresnius fizinio pareng-
tumo rodiklius, lyginant su kity grupiy tiriamai-
siais. Ju vidutiniai fizinio parengtumo rodikliai
statistiSkai patikimai buvo geresni atliekant grei-
tumo, greitumo jégos, pilvo preso jégos iStver-
més ir lankstumo testus.

3. Jaunieji krepSininkai pasizyméjo geresniu vikru-
mo, imtyninkai — jégos, dviratininkai — plastakos
jégos ir iStvermés savybiy iSlavinimu.

4. Palyginus tyrimo rezultatus su referencinémis
lentelémis (Eurofitas, 2002), nustatyta, kad dau-
gumos jaunyjy sportininky tiriamy grupiy fizinio
parengtumo rodikliai sieké auksta bei auksStesni
uz vidutinj jvertinima, i$skyrus lankstumo ir ae-
robinio pajégumo rodiklius, kurie buvo vertina-
mai vidutiniu lygiu.
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PECULIARITIES OF GENERAL PHYSICAL FITNESS OF YOUNG SPORTSMEN
IN DIFFERENT KINDS OF SPORTS

Eugenija Karbociené, Danguolé Razmaité, Lauras Grajauskas
Summary

The article deals with peculiarities of general physical fitness of 12—13 year old boys from initial training groups
who are going in for various sports in the aspect of a sports branch. The research subject is physical fitness of young sport-
smen. The research aim is to investigate the physical fitness of 12—13 year old sportsmen in the aspect of sports branch.
The research was carried out in the months of October and November of 2010 in Panevézys City Sports Centre. The rese-
arch sample consisted of four groups of 12—13 year old young sportsmen. The first group consisted of 12—13 year old boys
who attended track-and-field athletics (n = 27); the second group encompassed boys who attended sports games (basket-
ball) (n = 30); the third group consisted of boys who attended duel sports (wrestling) (n = 22); the fourth group consisted
of boys who attended cycling sports branches (cycling) (n = 28). In total, 107 persons took part in the research. General
physical fitness of the surveyed was compared with average results of Lithuanian pupils (Eurofitas, 2002). The analysis of
general physical fitness shows that a sports branch affects physical fitness results of young sportsmen. It has been found
that 12—13 year old pupils attending track-and-field athletics were superior in their average physical fitness results to those
in other groups of the surveyed. Their average indicators of speed, abdominal strength, dexterity, flexibility were higher
than those of some groups involved in the research; the superiority was statistically reliable: larger differences in results
were observed between speed (30m run) and cycling: p<0.05; speed force indicators (long jump from a standing position,
cm) statistically significantly exceeded those of all other surveyed groups; shuttle run 10x5 m performance statistically re-
liably exceeded that of wrestlers and cyclists; sit-lay (N/30s) statistically reliably exceeded those of cyclists; sit and reach
(cm) statistically reliably exceeded those of bicyclists. Dexterity and speed of basketball players were high, whereas those
of wrestlers and bicyclists were average and below average. After comparison of average indicators of force of the surve-
yed, it was found that wrestlers and cyclists were superior in tests of manifestation of force. Indices of aerobic endurance
were similar; however, those of cyclists were better. Results of young sportsmen in track-and-field athletics and cycling
were high in 20 m shuttle run, and those of wrestlers and basketball players were average.

Keywords: physical fitness, general physical fitness, initial training, track-and-field athletics, basketball, wrest-
ling, cycling.

IVAIRIU SPORTO gAKU JAUNUJU SPORTININKU BENDROJO FIZINIO
PARENGTUMO YPATUMAI

Eugenija Karbociené, Danguolé Razmaité, Lauras Grajauskas

Santrauka

Straipsnyje analizuojami jvairias sporto Sakas lankan¢iy 12—13 mety pradinio rengimo grupiy bendrojo fizinio
parengtumo ypatumai sporto Sakos aspektu. Tyrimo objektas — jaunyju sportininky fizinis parengtumas. Tyrimo tikslas —
istirti 12—13 mety jaunyjy sportininky fizini parengtuma sporto Sakos aspektu.

Tyrimas vykdytas 2010 m. spalio—lapkri¢io mén. Panevézio miesto sporto centre. Tyrime dalyvavo 12—13 mety ber-
niukai (n = 107), lankantys skirtingas sporto Sakas. Pirmaja grup¢ sudaré berniukai, lankantys lengvaja atletika (n = 27);
antraja — krepsinj (n = 30); treciaja — imtynes (n = 22); ketvirtaja — dviraciy sporta (n = 28). Fiziniam parengtumui vertinti
taikytas teoriskai pagristas ir sportingje praktikoje vartojamas EUROFIT festy kompleksas (Eurofitas, 2002).

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad sporto Sakos specifika turéjo poveikio jaunyjy sportininky bendrojo fizinio
parengtumo rodikliams. Nustatyta, kad 12—13 mety ugdytiniai, lankantys lengvosios atletikos pratybas, savo vidutiniais
fizinio parengtumo rezultatais buvo pranasesni uz kity tiriamyjy grupiy rodiklius. Jy greitumo, pilvo preso jégos iStver-
més, vikrumo, lankstumo vidutiniai rodikliai buvo geriausi uz kai kurias tyrime dalyvavusias grupes, pranaSumas buvo
statistiSkai patikimas: geresni rezultaty skirtumai uzfiksuoti testuojant greitumo (30 m bégimo), palyginus su dviraciy
sporto, p < 0,05; greitumo jégos rodiklius (Suolis i tolj i§ vietos (cm) — statistikai patikimai lenké visas likusias tiriama-
sias grupes; 10 x 5 m bégimas Saudykle — statistiSkai patikimai lenké imtyninkus ir dviratininkus; sésti—gulti (N/30s)
statistiSkai patikimai lenké dviratininkus; séstis ir siekti (cm) — statistiSkai patikimai lenké dviratininkus. Krepsininky
vikrumas, greitumas vertinamas aukstu lygiu, imtyninky ir dviratininky — vidutiniu ir Zemiau vidutinio lygio. Palyginus
tiriamyjy jégos vidutinius rodiklius, nustatyta, kad jégos pasireiskimo testuose pirmavo imtyninkai ir dviraiy sporto at-
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stovai. Aerobinés iStvermes rodikliai buvo panasiis, taciau dviratininkai pasizyméjo geresniu jy iSugdymu. Lengvosios
atletikos ir dviraCiy sporta lankanc¢iy jaunyjy sportininky 20 m bégimo Saudykle vertintas aukstu, o imtyninky ir krepsi-
ninky — vidutiniu lygiu.

Prasminiai Zodziai: fizinis parengtumas; bendrasis fizinis parengtumas; pradinis rengimas; lengvoji atletika, krep-
Sinis, imtynés, dvira¢iy sportas.
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